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С 6 по 11 марта, в г.Сочи, проходил Чемпионат и Первен-
ство федерации тхэквондо ИТФ России.

Шесть спортсменов с\к «Славяне» г.Раменское приняли 
участие в турнире в составе команды Московской области.

КНЫШОВ СТЕПАН СТАЛ ДВУКРАТНЫМ ПОБЕДИ-
ТЕЛЕМ ПЕРВЕНСТВА РОССИИ И ПРИМЕТ УЧАСТИЕ В 
ПЕРВЕНСТВЕ ЕВРОПЫ В СОСТАВЕ СБОРНОЙ РОССИИ 
ПО ТХЭКВОНДО ИТФ. 

Владимир Шмидт в этой же весовой категории мог пре-
тендовать на медали, однако, к сожалению, проиграл поеди-
нок за выход в полуфинал. Но перспективы спортсмена на
лицо!

Конкуренция на высоком уровне ,так что пройденные не-
сколько боев это хороший результат.

Команда Московской области заняла 4 общекоманд-
ное место в первенстве!

Поздравляем тренерский состав: ДУДАРЬКОВУ СВЕТ-
ЛАНУ И КУРИКОВА АЛЕКСАНДРА!

Редакция газеты «В Добрый ЧАС»

ПОЗДРАВЛЯЕМ РАМЕНСКИХ
СПОРТСМЕНОВ!!!

г. Раменское,

ул. Народное Имение, д.14
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• Куплю участок под по-
селок от 3 га до 40 га,
расстояние не более 50
км от МКАД. Рассмотрю
любое направление.
8-906-736-83-36
• Дом, дачу, участок 
8-903-274-34-04, Ольга

• Однокомнатная сту-
дия общ. пл. 37 кв.м. 7
этаж, с ремонтом и ме-
белью, в Раменском,
ул. Высоковольтная
дом 23. Цена 3 млн.руб.
Тел.: 8-915-006-18-13
Галина
• Квартира  ул. Высо-
ковольтная, дом 22, на
первом этаже с отдель-
ным входом, 94  кв. м.
под чистовую отделку.
Квартира двухкомнат-
ная, три балкона. Мож-
но также использовать
как коммерческую не-
движимость. Цена 8
млн. 500 тыс. руб. Тел.:
8-915-006-18-13 Галина

Дома. Коттеджи.
Участки

• Участок 7 сот. дер.
Морозово, рядом г.
Бронницы. Свет по гра-
нице, участок квадрат-
ной формы. 700 тыс.
руб. Тел.: 8-915-006-
18-13 Галина
• Участок 21 сот. с мо-
лодыми соснами, дер.
Литвиново. Свет по за-
бору. Цена 2 млн. 400
тыс. руб. Тел.: 8-915-
006-18-13 Галина
• НОВЫЙ двухэтажный
дом в Жуковском, ул.
Наркомвод, 120 кв.м.
3 сот земли со всеми
коммуникациями и ме-
белью. Цена 7 млн.руб.
Тел.: 8-915-006-18-13
Галина
• Участок в дер. До-
нино, 10 сот. ЛПХ, ком-
муникации по забору.
Цена 1 млн. 150 тыс.
руб. Тел.: 8-915-006-
18-13 Галина
• Участок в дер. Лит-
виново, 10 сот. Свет по
границе, на участке со-
сны. Цена 1 млн. руб.
Тел.: 8-915-006-18-13
Галина
• Участок на 42 км. сто-
рона Жуковского, 11
сот. Газ, свет по забору.
Цена 8 млн.руб. Тел.:
8-915-006-18-13 Галина
• Земельный участок 6
сот. за 330 000р. в чер-
те г. Белозерский. До
станции ж/д Фаустово
1,5 км., прописка. Есть
электричество, газ в
перспективе. Участок 
ровный, рядом река.
Вся инфраструктура
(школа, магазин, авто-
бусная остановка). Т.:
8-906-736-83-36
• Земельный участок в
поселке Уютный возле
дер. Морозово, 5 км от
г. Бронницы. 6,6 сотки
за 360 000р. Прописка,
свет 15 квт, соседи по-
строились, рядом шко-
ла, остановка автобуса,
магазин «Пятерочка».
Тел. 8-965-380-07-05.
• Земельный участок 
7,5 сот. ИЖС, в д. За-
ворово, цена 375 000р.
Прописка, свет 15 кВт.
В деревне есть школа,
хорошая транспортная
доступность, автобусы
от г. Бронницы и м. Ко-
тельники (Москва). Т.:
8-906-736-83-36
• Дачный участок 12
соток в СНТ Дубрава,
рядом с ж/д станцией
Трофимовская. Вос-
кресенский район. 200
000р. Можно разделить
на 2 участка по 6 соток.
Т.: 8-906-736-83-36
• Участок за дер. Заво-
рово 6,6 соток за 240
000р. Рядом лес, 800м
до озера. С правом
строительства жилого
дома и прописки. Тел.
8-965-380-07-05

• Землю от 20 соток,
под магазин, склад.
Участок находится у
трассы по Володарско-
му шоссе 20 км от г. Мо-
сквы. Цена - 50 000 руб.
за сотку. Т.: 8-906-736-
83-36
• Земельный участок 
7 соток в д. Толмачево,
Раменский район. 48
км от МКАД. Прописка,
рядом остановка авто-
буса, школа. Цена 350
000р. Электричество 15
кВт.
• Двухэтажный жилой
дом 85 кв.м. в пгт.Бе-
лоозерский, пешком
до электрички, рядом
школа, магазин Пяте-
рочка. Воскресенский
район, 50 км от МКАД. В
дом все заведено: свет,
вода, туалет. Рядом
детская и спортивная
площадки. Перспектива
проведения газа. На эл-
ке можно доехать до м.
Выхино за 1 час. Цена
1,6 млн. тел. 8-965-380-
07-05
• Дачный участок ря-
дом с лесом и боль-
шим озером, отличный
вариант для отдыха.
Раменский район, за
дер. Заворово, 7 км от
г. Бронницы, Москов-
ская область, 57 км от
МКАД. 6,1 соток за 280
000р. Дополнительных
сборов нет. СНТ нет. т.
8-965-380-07-05.
• Участок ИЖС в посел-
ке РАОС, 25 км от МКАД
по Рязанскому шоссе.
Рядом лес, автобусная
остановка, школа. В
перспективе -газ. До-
рога асфальт до участ-
ка. Прописка, можно
использовать мат.капи-
тал. 6 соток за 600000
р. тел. 8-906-736-83-36
• Дачный участок 7 со-
ток в СНТ Яблонька,
7 мин пешком от ж/д
станции Егорьевск. На
участке летний домик 
30 кв.м., колодец, свет,
есть фруктовый сад.
Стоимость 500т.р. Тел.
8-906-736-83-36
• Участок в поселке Би-
серово, который нахо-
дится по дороге в дер.
Пласкинино. 6 соток 
за 275 000р ПМЖ. Тел.
8-906-736-83-36
• Участок 10 соток де-
ревня Донино ул. Но-
вая,  земля под ЛПХ,
свет и газ вдоль забо-
ра. Цена 1 млн. 200 тыс.
руб. тел 8-915-006-18-
13  Галина 
• Участок в дер. Попо-
вка ДНП Малиновка 14
сот. правильной фор-
мы. Под строительство
жилого дома и пропи-
ски в нем. Цена 1 млн..
600 тыс. руб. 8-915-
006-18-13 Галина.

• Медсестра, фель-
дшер 8-903-669-12-00
• Предприятию ООО
«СШФ» требуется ква-
лифицированные швеи,
конструктор швейных
изделий со знанием
САПР. Резюме по адре-
су shvey.ramenskoe@
gmail.com
• СРОЧНО! Продавец
- коммуникабельная,
общительная, 1С. Обу-
чение. Тел.: 8-929-955-
51-05

• Сдаются в аренду по-
мещения площадью
от 650 до 10 000 кв.м.
Тел.: 8-903-296-95-96,
8-495-649-05-70
• Антенщик 8-916-780-
95-17
• Сантехнические ра-
боты любой сложности.
Частный и грамотный
подход к каждому кли-
енту. Большой опыт.
Сергей 8-967-187-86-
68, 8-977-291-43-03

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

КУПЛЮ

ПРОДАЕТСЯ

2 апреля 2018 года понедельник 
Страстная седмица, Великий Понедельник. Препо-

добных Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих, во обите-
ли святого Саввы убиенных.  Преподобного Евфроси-
на Синозерского, Новгородского.  Мученицы Фотины
(Светланы) Самаряныни, ее сыновей мучеников Вик-
тора, нареченного Фотином, и Иосии, мучениц Анато-
лии, Фото, Фотиды, Параскевы, Кириакии, Домнины
и мученика Севастиана. Именины у людей с именами
Светлана, Александра, Василий, Виктор, Виссарион,
Герман, Иван, Клавдия, Максим, Мария, Мирон, Ники-
та, Прасковья, Севастьян, Сергей.

3 апреля 2018 года вторник 
Страстная седмица, Великий Вторник. Преподоб-

ного Серафима Вырицкого. Преподобного Иакова,
епископа Катанского. Страстная седмица, Великий
Вторник.  Именины Владимира, Кирилла, Татьяны,
Якова. 

4 апреля 2018 года среда
Страстная седмица, Великая Среда. Празднование

Изборской иконы Божией матери. Священномученика
Василия, пресвитера Анкирского. Мученицы Дросиды
Антиохийской, дочери царя Траяна. Именины отмеча-

ют Таисия, Аглаида, Аполлина-
рия, Василий, Василиса, Дарья,
Исаакий, Сергей. 

5 апреля 2018 года 
четверг 

Преподобномученика Никона
eпископа и 199-ти учеников егo.
Страстная седмица. Великий
Четверг, воспоминание Тайной
Вечери. Мучеников Филита, Ли-
дии, жены его, Македона, Фео-
препия, Кронида и Амфилохия.
Именины отмечают Лидия, Алек-
сей, Анастасия, Василий, Геор-
гий, Илья, Макар, Мария, Пела-
гея, Сергей.

6 апреля 2018 года 
пятница 

Страстная пятница. Великая
Пятница, воспоминание Стра-
стей Господних. Предпразднствo
Благовещения Пресвятой Бого-

родицы. Празднование иконы Божией Матери «Тучная
Гора». Преподобного Захарии монаха, иже в, Латре.
Святителя Артемона (Артемия) , епископа Селивкии
Писидийской, также именуемого Селунским. Празд-
нуют именины Степан, Артемий, Владимир, Захар,
Мартин, Петр, Яков.

7 апреля 2018 года суббота 
Благовещение Пресвятой Богородицы. Празднова-

ние иконы Божией матери «Благовещение». Великая
Суббота, Схождение во ад. 7 апреля 2018 года имени-
ны в этот день не празднуют.

8 апреля 2018 года воскресенье 
Пасха - Светлое Христово Воскресениe. 

Окончание Великого поста. Собор Архан-
гела Гавриила. Празднование иконы Бо-
жией Матери «Мелетинская». Именины 
у мужчин и женщин с именами Авраам, 
Алла, Альберт, Анна, Василий, Гавриил, 
Лариса, Степан.

prostotak.net

www.ramgraf.ru
8 (909) 690-98-63

  г. Раменское, ул. Народное имение, д.14, 2 этаж

Адрес: г. Раменское,

ул. Нородное имение, д. 14
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30 марта 2018 года, примерно в 18 часов 00 минут
в Московской области, Раменском районе, в городе
Бронницы, на улице Москворецкая у дома 37 случи-
лось дорожно-транспортное происшествие. По пред-
варительным данным, водитель авто «Ниссан Кашкай»,
выехав на полосу встречного движения, совершила
столкновение с двигавшейся во встречном направле-
нии автомашиной марки «Форд». 

В результате дорожно-траснпортного происшествия
пострадал несовершеннолетний пассажир, 2011 года
рождения (6 лет), авто марки «Форд». В момент дорожно-
транспортного происшествия находилась в детском удер-
живающем устройстве на заднем сиденье транспортного
средства рядом с мамой.

За медицинской помощью обратилась в день дорожно-
транспортного происшествия в приемный покой Бронниц-
кой городской больницы, где был поставлен диагноз - ушиб
лба. Отпущена домой. Сообщено матери. 

По данному факту отделом ГИБДД «Раменское» прово-
дится расследование, причины дорожно-транспортного
происшествия устанавливаются.

Уважаемые автолюбители!
Перевозка детей в возрасте от 7 до 11 лет (включитель-

но) в легковом автомобиле и кабине грузового автомобиля,
конструкцией которых предусмотрены ремни безопасности
либо ремни безопасности и детская удерживающая система
ISOFIX, должна осуществляться с использованием детских
удерживающих систем (устройств), соответствующих весу и
росту ребенка, или с  использованием ремней безопасности,
а  на  переднем сиденье легкового автомобиля - только с  ис-
пользованием детских удерживающих систем (устройств),
соответствующих весу и росту ребенка.

Установка в легковом автомобиле и кабине грузового
автомобиля детских удерживающих систем (устройств) и
размещение в  них детей должны осуществляться в  соот-
ветствии с  руководством по эксплуатации указанных си-
стем (устройств).

Запрещается перевозить детей в возрасте младше 12
лет на заднем сиденье мотоцикла.

Ранее существовали единые правила для перевозки де-
тей младше 12 лет в транспортных средствах. Новая редак-
ция ПДД предусматривает разные правила для перевозки
детей разных возрастов:

Перевозка детей до 7 лет.
Если ребенок младше 7 лет едет в автомобиле, кон-

струкцией которого предусмотрены ремни безопасности
или система ISOFIX, то такой ребенок должен находиться
в детском кресле (или детском удерживающем устройстве
другого типа).

Перевозка детей от 7 до 11 лет (включительно).
Если ребенок от 7 до 11 лет едет на переднем сиденье

легкового автомобиля, оборудованного ремнями безопас-
ности или системой ISOFIX, то он должен находиться в дет-
ском кресле или в другом удерживающем устройстве.

Уважаемые участники дорожного движения! При контак-
тах с сотрудниками ДПС Вы можете использовать средства
аудио, видеозаписи для фиксации различных спорных си-
туаций.

ОГИБДД  МУ МВД России «Раменское»



Понедельник, 2 апреля

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости

09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15, 17:00, 18:25 «Время
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:30 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ
             (МЕНТАЛИСТ)» 16+

:35 23:35 «Вечерний Ургант» 16+«Вечерний Ургант» 16+
0:0000:00 » 16+«Познер» 16+1«Познер» 16+

05:00, 09:15 05:00, 09:15 УтроУтро
РоссииРоссии

09:00, 11:00, 14:00, 17:00,9 00 11 00 14 00 17 009:00, 11:00, 14:00, 17:00, 0:020:00

«Вести»«Вести»
9:55 09:55 «О самом главном»«О самом главном» 12+12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:4511:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Мест«Местноное
время»время»

12:00 12:00 «Судьба человека с Борисом«Судьба человека с Борисом
Корчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+

13:00, 19:00 13:00, 19:00 «60 минут» 12+«60 минут» 12+уу
15:00 15:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+12+
18:00 18:00 «Прямой эфир» 16+«Прямой эфир» 16+

1:00 21:00 «ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»«ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»
                        12+12+

:15 23:15 «Вечер с Владимиром Соло-«Вечер с Владимиром Соло-
ьевым»вьевым» 12+12+

6:00 06:00 «Настроение»«Настроение»
8:10 08:10 «НАШ ОБЩИЙ ДРУГ» «НАШ ОБЩИЙ ДРУГ» 

12+12+
10:35 10:35 «Михаил Кононов.«Михаил Кононов.

                          Начальник Бутырки» 12+Начальник Бутырки» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

СобытияСобытия
11:5011:50 «Постскриптум» 16+«Постскриптум» 16+
12:5512:55 В центре событий» 16+«В центре событий» 16+«В центре событий» 16+
13:13:55 Городское собраниебГородское собрание 12+12+

14:514:50 Город новостейГород новостей
15:0515:05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ»    12+12+
17:00 «17:00 «Естественный отбор»Естественный отбор» 12+12+
17:5017:50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ»«ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ»
              12++

0:020:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:220:20 раво голоса» 16+ «Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
2:322:30 «Траектория возмездия» 16+16+

:0523:05 «Без обмана» 16+«Без обмана» 16+
0:300:30 «Право знать!» 16+«Право знать!» 16+

05:00, 06:0505:00, 06:05 «СУПРУГИ» «СУПРУГИ» 
16+16+
06:00, 06:00, 10:00, 13:00, 10:00, 13:00, 

16:00, 19:00 16:00, 19:00 «Сегодня»«Сегодня»
7:00 07:00 «Деловое утро НТВ» 12+«Деловое утро НТВ» 12+
9:0009:00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

16+16+
10:10:25 «БРАТАНЫ» 16+ 
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:3014:00, 16:30 «Место встречи»«Место встречи»
17:2017:20 «ДНК» 16+
18:15, 19:40 18:15, 19:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
              СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+16+

1:0021:00 «ЖИВОЙ» 16+
:00 23:00 «Итоги дня»«Итоги дня»
:3023:30 «Поздняков»  16+«Поздняков»  16+
:40 23:40 «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
, 15:00, , 10:0008:00, 10:00, 15:00, 8:00 10:00 15:008:00, 10:00, 15:00, 

19:30, 23:40 19:30, 23:40 Новости культурыНовости культуры
6:06:35 егенды мирового кино» «Легенды мирового кино «Легенды мирового кино»
7:0507:05 «Карамзин. Проверка«Карамзин. Проверка

                           временем»временем»
7:35 07:35 «Вальтер Запашный. Львиная«Вальтер Запашный. Львиная

                           доля»доля»
8:1008:10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
9:4009:40 «Тайны нурагов и «канто-а-«Тайны нурагов и «канто-а-

                          теноре» на острове Сардиния»теноре» на острове Сардиния»
10:15, 17:4510:15, 17:45 «Наблюдатель»На«Наблюдатель»

, 00:3011:10, 00:3011:10, 00:30 «ХХ век»«ХХ век»
12:0512:05 «Мы - грамотеи!»«Мы - грамотеи!»
12:45 «Белая студия»
13:25 «Фаина Раневская и Ростислав
             Плятт в спектакле «Дальше -
             тишина...»

15:115:10 «Концерт с ноты RE» «Концерт с ноты RE»

15:5015:50 «Национальный парк Дурмитор.«Национальный парк Дурмитор.
              Горы и водоемы Черногории»ЧГоры и водоемы Черногории»
16:1016:10 «На этой неделе...100 лет назад»00«На этой неделе...100 лет назад»
16:4016:40 «Агора»«Агора»
18:418:45 «Утро. День. Вечер»«Утро. День. Вечер»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 «Ключ к разгадке древних
             сокровищ»
21:30 «Проповедники. Митрополит
                           Антоний Сурожский»

2:022:00 «Сати. Нескучная классика»«Сати. Нескучная классика»
2:4022:40 «Я БУДУ РЯДОМ»
0:0500:05 «Магистр игры»

06:00 Сегодня утром
08:00, 09:15, 10:05,
12:25, 13:15, 14:05

«ГЛУХАРЬ» 16+ 
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости
10:00, 14:00 Военные новости 
16:55 «Война машин» 12+
17:25 «Не факт!» 6+

18:40 «Защищая небо Родины.
              История отечественной ПВО»
19:35 «Теория заговора» 12+
20:20 «Специальный репортаж» 12+
20:45 «Загадки века» 12+
21:35 «Особая статья» 12+
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
                           ПРЕСТУПНИК»

06:00, 06:20, 06:55, 07:2006:00, 06:20, 06:55, 07:20
МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ
09:00 «Уральские пельмени» 
16+

09:40 «МСТИТЕЛИ. ЭРА
                           АЛЬТРОНА» 12+
12:30 «КУХНЯ» 12+
18:30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
             16+
21:00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
                           16+
22:00 «БРОСОК КОБРЫ»
                           16+
00:15 «Кино в деталях» 18+

Вторник, 3 апреля

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости

09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15, 17:00, 18:25 «Время

покажет» 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:30 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ
             (МЕНТАЛИСТ)» 16+

:30 23:30 «Вечерний Ургант» 16+«Вечерний Ургант» 16+
0:0000:00 «СЕКРЕТАРША» 16+

05:00, 09:1505:00, 09:15 УтроУтроУтро  
РоссииРоссии

09:00,09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:0011:00, 14:00, 17:00, 20:00

«Вести»«Вести»
9:5509:55 «О самом главном» 12+ «О самом главном» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Мест-«Мест-
             ное время»ное время»

12:0012:00 «Судьба человека с БорисомСудьба человека с Борисом«Судьба человека с Борисом
орчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+

13:00, 19:0013:00, 19:00 «60 минут» 12+«60 минут» 12+уу
15:0015:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+12+
18:0018:00 «Прямой эфир» 16+«Прямой эфир» 16+

1:0021:00 «ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»«ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»
            12+12+

:1523:15 «Вечер с Владимиром Соло-«Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+2+вьевым» 12+

6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
8:10 «08:10 «Доктор И...» 16+ ДДоктор И...» 16+ 
8:45 08:45 «НЕПРИДУМАННАЯ «НЕПРИДУМАННАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+ИСТОРИЯ» 12+
10:35 10:35 «Татьяна Доронина. Легенда«Татьяна Доронина. Легенда
            вопреки» 12+вопреки» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
             СобытияСобытия

11:50, 20:00 11:50, 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
12:0512:05 «КОЛОМБО» 12+«КОЛОМБО» 12+

13:35 13:35 «Мой герой«Мой герой» 12+» 12+
14:5014:50 Город новостейГород новостей
15:0515:05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+12+
17:0017:00 «Естественный отбор»«Естественный отбор» 12+12+
17:517:50  «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ»«ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ» 1212++

0:220:20 «Право голоса»«Право голоса» 16+16+
2:3022:30 сторожно, мошенники!»«Осторожно, мошенники!»«Осторожно, мошенники!» 16+16+

:0523:05 «Удар властью. Надежда «Удар властью. Надежда
авченко» 16+             Савченко» 16+Савченко» 16+

0:3500:35 «Хроники московского быта» 12+«Хроники московского быта» 12+
05:00, 06:0505:00, 06:05 «СУПРУГИ» «СУПРУГИ» 
16+16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:0019:00 «Сегодня»«Сегодня»
7:007:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ» 12+12+
9:00 09:00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+

10:10:25 «БРАТАНЫ» 16+ 
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30 14:00, 16:30 «Место встречи»«Место встречи»
17:2017:20 «ДНК» 16+
18:15, 19:4018:15, 19:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
              СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+16+

1:0021:00 «ЖИВОЙ» 16+

:0023:00 «Итоги дня»«Итоги дня»
:4023:40 «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 06:30, 07:00, 07:30, 
, 15:00, , 10:0008:00, 10:00, 15:00, 8:00 10:00 15:008:00, 10:00, 15:00, 

19:30, 23:4019:30, 23:40 Новости культурыНовости культуры
6:3506:35 егенды мирового кино» «Легенды мирового кино «Легенды мирового кино»
7:0507:05 «Пешком...»«Пешком...»

07:35, 20:0507:35, 20:05 «Правила жизни» равила«Правила жизни»
, 22:4008:05, 22:408:05, 22:40  ««Я БУДУ РЯДОМ»»

9:0009:00 «Национальный парк Дурмитор.«Национальный парк Дурмитор.
              Горы и водоемы Черногории»ЧГоры и водоемы Черногории»

9:1509:15 «Проповедники. Митрополит«Проповедники. Митрополит
              Антоний Сурожский»Антоний Сурожский»
09:40, 19:4509:40, 19:45 «Главная роль» Главная ро«Главная роль»
10:15, 17:4510:15, 17:45 «Наблюдатель»На«Наблюдатель»

, 00:4011:10, 00:411:10, 00:40 «ХХ век» ХХ век«ХХ век»
12:1512:15 «Гений»«Гений»
12:4512:45 «Сати. Нескучная классика.»«Сати. Нескучная классика.»
13:25 «Фаина Раневская и Ростислав
              Плятт в спектакле «Дальше -
              тишина...»
14:3014:30 «Иерусалимские оливки»«Иерусалимские оливки»
15:1015:10 КонцертКонцерт

16:116:10 «Эрмитаж»«Эрмитаж»
16:416:40 «2 Верник 2» «2 Верник 2»
17:30 «Наскальные рисунки в
              долине Твифелфонтейн»
18:45 «Юрий Завадский - любимый
              и любящий»
20:30 Спокойной ночи, малыши!

:4520:45 «Ключ к разгадке древних«Ключ к разгадке древних
              сокровищ»сокровищ»

1:3021:30 «Проповедники. Епископ«Проповедники. Епископ
              Василий Родзянко»Василий Родзянко»

2:0022:00 Искусственный отборИскусственный отбор
00:00 «Тем временем»

06:00 Сегодня утром
08:00, 09:15, 10:05
«ПЕТРОВКА, 38.

              КОМАНДА СЕМЕНОВА» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости

дня
10:00, 14:00 Военные новости
13:15, 14:05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ
               ВОЙНУ»  16+
15:00 «КЛИНИКА» 16+

17:10 «Стрелковое оружие Второй
             мировой» 12+
18:40 «Защищая небо Родины.
             История отечественной ПВО»

19:35 «Легенды армии» 1212++
20:20 «Теория заговора» 12+
20:45 «Улика из прошлого» 16+

1:3521:35 «Особая статья» 12+ «Особая статья» 12+
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+
00:00 «ДВА КАПИТАНА»

06:00, 06:20, 06:40,06:00, 06:20, 06:40,
, 07:45,07:30, 07:45,7:30 07:407:30, 07:45, 08:10

МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ
09:00, 00:05 Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+
09:40 «БРОСОК КОБРЫ» 16+
12:00 «КУХНЯ» 12+
17:00 «ВОРОНИНЫ» 16+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
             16+
22:00 «БРОСОК КОБРЫ-2»
                           16+

Среда, 4 апреля

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости

09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15, 17:00, 18:25 «Время
             покажет» 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:35 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ
             (МЕНТАЛИСТ)» 16+

:30 23:30 «Вечерний Ургант» 16+«Вечерний Ургант» 16+
0:0000:00 «СЕКРЕТАРША» 16+

05:00, 09:1505:00, 09:15 УтроУтроУтро  
РоссииРоссии

09:00,09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:0011:00, 14:00, 17:00, 20:00

«Вести»«Вести»
9:5509:55 «О самом главном» 12+ «О самом главном» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Мест-«Мест-
             ное время»ное время»

12:0012:00 «Судьба человека с БорисомСудьба человека с Борисом«Судьба человека с Борисом
орчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+

13:00, 19:0013:00, 19:00 «60 минут» 12+«60 минут» 12+уу
15:0015:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+12+
18:0018:00 «Прямой эфир» 16+«Прямой эфир» 16+

1:0021:00 «ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»«ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ»
            12+12+

:1523:15 «Вечер с Владимиром Соло-«Вечер с Владимиром Соло-
вьевым» 12+2+вьевым» 12+

6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
8:0008:00 «Доктор И...» 16+«Доктор И...» 16+

08:35 «ВСЕ ОСТАЕТСЯ ЛЮ-
ДЯМ» 12+

10:35 «Элина Быстрицкая. Железная
              леди» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

 События
11:50, 20:00 11:50, 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
12:0512:05 «КОЛОМБО» 12+ «КОЛОМБО» 12+

13:35 13:35 «Мой герой«Мой герой» 12+» 12+
14:5014:50 Город новостейГород новостей
15:0515:05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+12+
17:0017:00 «Естественный отбор»«Естественный отбор» 12+12+
17:517:50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2» 1212++
20:20 «Право голоса» 16+
22:30 «Линия защиты» 16+

:0523:05 «Хроники московского быта» 12+«Хроники московского быта» 12+
0:3000:30 «Прощание. Михаил«Прощание. Михаил

вдокимов» 16+              Евдокимов» 16+Евдокимов» 16+
05:00, 06:0505:00, 06:05 «СУПРУГИ» «СУПРУГИ» 
16+16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:0019:00 «Сегодня»«Сегодня»
7:007:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ» 12+12+
9:00 09:00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

             16+             16+
10:10:25 «БРАТАНЫ» 16+ 
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30 14:00, 16:30 «Место встречи»«Место встречи»
17:2017:20 «ДНК» 16+
18:15, 19:4018:15, 19:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
              СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+16+

1:00 21:00 «ЖИВОЙ» 16+
:0023:00 «Итоги дня»«Итоги дня»
:30 23:30 «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 06:30, 07:00, 07:30, 
, 15:00, ,10:0008:00,10:00, 15:00, 8:00 10:00 15:008:00,10:00, 15:00, 

19:30, 23:4019:30, 23:40 НовостНовостиНовости культурыкультуры
06:35 «Легенды мирового кино»

7:0507:05 «Пешком...»«Пешком...»
07:35, 20:0507:35, 20:05 «Правила жизни» «Правила жизни»

, 22:4008:05, 22:408:05, 22:40  «Я БУДУ РЯДОМ»
9:0009:00 «Виноградники Лаво в«Виноградники Лаво в

              Швейцарии. Дитя трех солнц»Швейцарии. Дитя трех солнц»
9:1509:15 «Проповедники. Епископ«Проповедники. Епископ

             Василий Родзянко»Василий Родзянко»
09:40, 19:4509:40, 19:45 «Главная роль»«Главная роль»

, 17:4510:15, 17:4510:15, 17:45 «Наблюдатель»На«Наблюдатель»
, 00:5511:10, 00:11:10, 00:55 «ХХ век» ХХ век«ХХ век»

12:05 «Игра в бисер»
12:50 «Алексей Шмаринов. Русский
             художник»
13:30 Спектакль «Свадьба
             Кречинского»
15:115:10 «13 прелюдий. Николай

              Луганский»
16:0016:00 «Магистр игры»«Магистр игры»
16:316:30 «Ближний круг Николая«Ближний круг Николая
             Цискаризде»Цискаризде»
17:3017:30 «Пестум и Велла. О неизмен-«Пестум и Велла. О неизмен-
             ном и предохящем»ном и предохящем»
18:4518:45 «Острова»«Острова»
20:30 Спокойной ночи, малыши!

:4520:45 «Ключ к разгадке древних«Ключ к разгадке древних
              сокровищ»сокровищ»

1:3021:30 «Проповедники. Протоиерей«Проповедники. Протоиерей
              Глеб Каледа»Глеб Каледа»

2:0022:00 «Абсолютный слух»«Абсолютный слух»
0:0000:00 «Линия жизни»«Линия жизни»

06:00 «Сегодня утром»
08:00, 09:15, 10:05,
12:35, 13:15, 14:05

«ОФИЦЕРЫ» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости

дня
10:00, 14:00 Военные новости
17:10 «Стрелковое оружие Второй
              мировой» 12+

18:40 «Защищая небо Родины.
             История отечественной ПВО»

19:35 «Последний день» 1212++
20:20 «Специальный репортаж» 12+
20:45 «Секретная папка» 16+

1:21:35 «Процесс» 12+ роцесс» 12+«Процесс» 12+
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+З
00:00 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ»
              12+

06:00, 06:20, 06:40,06:00, 06:20, 06:40,
, 08:10, 07:4507:30, 07:45, 08:1007:30, 07:45, 08:10

МУЛЬТФИЛЬМЫ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
09:00, 00:30 «Уральские

пельмени» 16+
09:45 «БРОСОК КОБРЫ-2»
                           16+
12:00 «КУХНЯ» 12+
17:00 «ВОРОНИНЫ» 16+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
             16+
22:00 «ДЖЕК РИЧЕР»
                           16+

Четверг, 5 апреля

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости

09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор»
12:15, 17:00, 18:25 «Время

покажет» 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 «Время»
21:35 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ
             (МЕНТАЛИСТ)» 16+

:30 23:30 «Вечерний Ургант» 16+«Вечерний Ургант» 16+
0:000:00 Ангел, спасший мне жизнь» 12+«Ангел, спасший мне жизнь» 12+«Ангел, спасший мне жизнь» 12+

05:00, 09:1505 00 09 Утро
России

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00

«Вести»
09:55 «О самом главном» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Мест-
            ное время»

12:00 «Судьба человека с Борисом«Судьба человека с Борисом
орчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+

13:00, 19:009 «60 минут» 12+у
15:0015:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+16+
18:00 18:00 «Прямой эфир» 16+«Прямой эфир» 16+

1:021:00 «ОДНА ЖИЗНЬ НА ДВОИХ» 12+
23:15 «Вечер с Владимиром

 Соловьевым» 12+
6:00 06:00 «Настроение»«Настроение»
8:10 08:10 «Доктор И...» 16+ «Доктор И...» 16+ 

08:45 «ИЗ ЖИЗНЬ НАЧАЛЬ-
НИКА УГОЛОВНОГО

                           РОЗЫСКА» 12+
10:35 «Леонид Филатов. Высший
             пилотаж» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

 События
11:50, 20:00 11:50, 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
12:0512:05 «КОЛОМБО» 12+ «КОЛОМБО» 12+

13:35 13:35 «Мой герой«Мой герой» 12+» 12+
14:5014:50 Город новостейГород новостей
15:0515:05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ»«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ»

 12+ 12+
17:0017:00 «Естественный отбор»«Естественный отбор» 12+12+
17:4517:45  «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2»«ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2» 1212++
20:20 «Право голоса» 16+
22:30 «Вся правда» 16+

:0523:05 «Увидеть Америку и умереть»«Увидеть Америку и умереть»
12+12+

0:3500:35 «90-е» 16+«90-е» 16+
05:00, 06:0505:00, 06:05 «СУПРУГИ» 16+

, 10:00, 13:00, 16:00,06:00, 10:00, 13:00, 16:00,06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 19:00 «Сегодня»«Сегодня»

7:007:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ»  12+12+
9:00 09:00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

             16+             16+
10:10:25 «БРАТАНЫ» 16+ 
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30 14:00, 16:30 «Место встречи»«Место встречи»
17:2017:20 «ДНК» 16+
18:15, 19:4018:15, 19:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
              СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+16+

1:00 21:00 «ЖИВОЙ» 16+
:0023:00 «Итоги дня»«Итоги дня»
:30 23:30 «НЕПОДСУДНЫЕ» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 06:30, 07:00, 07:30, 
, 15:00, ,10:0008:00,10:00, 15:00, 8:00 10:00 15:008:00,10:00, 15:00, 

19:30, 23:4019:30, 23:40 НовостНовостиНовости культурыкультуры
06:35 «Легенды мирового кино»

7:0507:05 «Пешком...»«Пешком...»
07:35, 20:0507:35, 20:05 «Правила жизни» равила«Правила жизни»
08:05, 22:4008:05, 22:40  «Я БУДУ РЯДОМ»«Я БУДУ РЯДОМ»
09:00, 17:3009:00, 17:30 «Плитвицкие озера.«Плитвицкие озера.
             Водный край и национальныйВодный край и национальный
             парк Хорватии»парк Хорватии»

9:1509:15 «Проповедники. Протоиерей«Проповедники. Протоиерей
              Глеб Каледа»Глеб Каледа»
09:40, 19:4509:40, 19:45 «Главная роль» Главная ро«Главная роль»
10:15, 17:4510:15, 17:45 «Наблюдатель»На«Наблюдатель»
11:1011:10 «Огни Мирного»«Огни Мирного»
12:10 «Александр Менакер. Рыцарь
             синего стекла»
12:50 «Абсолютный слух»
13:30 Спектакль «Свадьба
             Кречинского»

14:40 «Виноградники Лаво в«Виноградники Лаво в
              Швейцарии»Швейцарии»
15:10 Опера
16:0516:05 «Моя любовь - Россия!»«Моя любовь - Россия!»
16:3016:30 «Линия жизни»«Линия жизни»
18:4518:45 «Острова»«Острова»
20:30 Спокойной ночи, малыши!

:4520:45 «Ключ к разгадке древних«Ключ к разгадке древних
              сокровищ»сокровищ»

1:3021:30 «Проповедники. Иеромонах«Проповедники. Иеромонах
              Серафим Роуз»Серафим Роуз»

2:022:00 «Энигма»«Энигма»
0:0000:00 «Черные дыры. Белые пятна»«Черные дыры. Белые пятна»

00:40 «Огни Мирного»
06:00 «Сегодня утром»
08:00, 09:15, 10:05,
11:40, 13:15, 14:05

«ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА
                           НА ДВОИХ» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости

дня
10:00, 14:00 Военные новости
17:25 «Не факт!» 6+

18:40 «Защищая небо Родины.
             История отечественной ПВО»

19:35 «Легенды кино» 66++
20:20 «Теория заговора» 12+
20:45 «Код доступа» 12+

1:3521:35 «Процесс» 12+ «Процесс» 12+
23:15 «Звезда на «Звезде» 6+З
00:00 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+

06:00, 06:20, 06:40,06:00, 06:20, 06:40,
, 08:10, 07:4507:30, 07:45, 08:1007:30, 07:45, 08:10

МУЛЬТФИЛЬМЫ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
09:00, 00:30 «Уральские пельмени»

16+
09:30 «ДЖЕК РИЧЕР»
             16+
12:00 «КУХНЯ» 12+
17:00 «ВОРОНИНЫ» 16+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
             16+
21:00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
                           16+
22:00 «ДЖЕК РИЧЕР-2: НИКОГДА
                           НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+

Пятница, 6 апреля

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Новости

09:15 «Контрольная закупка»
09:50 «Жить здорово!»
              16+
10:55 «Модный приговор»
12:15, 17:00, 18:25 «Время

покажет» 16+
15:15 Давай поженимся!
              16+
16:00 «Мужское/Женское»
             16+
18:50 «Человек и закон»
              16+
19:55 «Поле чудес»
              16+
21:00  «Время»
21:30 «Голос. Дети»

:1523:15 «Вечерний Ургант» 16+«Вечерний Ургант» 16+

0:10 00:10 «Пять вечеров»«Пять вечеров»
05:00, 09:1500  Утро 
России

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«Вести»

09:55 «О самом главном»
             12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Мест-
             ное время»
12:00 «Судьба человека с Борисом«Судьба человека с Борисом

орчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+Корчевниковым» 12+
13:00, 19:00 9 «60 минут» 12+
15:00 15:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
             12+12+
18:0018:00 «Прямой эфир» 16+«Прямой эфир» 16+

1:021:00 «Юморина» 12+«Юморина» 12+
23:50 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ»
                           12+

6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
08:15 «ТЕНЬ У ПИРСА» 12+
10:00, 11:50 «ДОКТОР 
КОТОВ» 12+

11:30, 14:30, 22:00 События

14:50 14:50 Город новостей 12+Город новостей 12+
15:05 15:05 «Вся правда» 16+«Вся правда» 16+«Вся правда» 16+
15:40 15:40 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ«ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ
                           СТРАХА» 12+ СТРАХА» 12+
17:35 17:35 «СЫН» 12+«СЫН» 12+
19:30 19:30 «В центре событий» 16+«В центре событий» 16+

0:4020:40 «Красный проект» 16+Красный проект 16+«Красный проект» 16+
2:322:30 «Жена. История любви» 16+«Жена. История любви» 16+
0:0000:00 «Петр Вельяминов. Под«Петр Вельяминов. Под

              завесой тайны» 12+завесой тайны» 12+
0:5500:55 «КОЛОМБО» 12+«КОЛОМБО» 12+

05:00, 06:0505:00, 06:05 «СУПРУГИ» «СУПРУГИ» 
16+16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 19:00 «Сегодня»«Сегодня»
7:007:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ» 12+12+
9:00 09:00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

             16+
10:10:25 «БРАТАНЫ» 16+ 
13:25, 17:20 Чрезвычайное
              происшествие
14:00, 16:3014:00, 16:30 «Место встречи»«Место встречи»

, 19:4017:55, 19:417:55, 19:40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

              СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+16+
2:5022:50 «Захар Прилепин. Уроки«Захар Прилепин. Уроки

 русского» 12+русского» 12+русского» 12+
:20 23:20 «...ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ»«...ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ»

                           16+ 16+
1:0501:05 «Мы и наука. Наука и мы»«Мы и наука. Наука и мы»

              12+12+
06:30, 07:00, 07:30, 06:30, 07:00, 07:30, 

, 15:00, ,10:0008:00,10:00, 15:00, 8:00 10:00 15:008:00,10:00, 15:00, 
19:30, 23:2019:30, 23:20 НовостНовостиНовости культурыкультуры
06:35 «Легенды мирового кино»

7:0507:05 «Пешком...»«Пешком...»
7:07:35 «Правила жизни»«Правила жизни»
8:008:05  «Я БУДУ РЯДОМ»
9:0009:00 «Наскальные рисунки в

             долине Твифелфонтейн»
9:109:15 «Проповедники. Иеромонах роповедники Иеромонах«Проповедники. Иеромонах

              Серафим Роуз»Серафим Роуз»
9:409:40 «Главная роль»«Главная роль»

10:2010:20 «60 ДНЕЙ»
11:45 «Острова»
12:25 «Энигма»
13:05 Спектакль «Кастинг»Спектакль «Кастинг»

15:1015:10 КонцертКонцерт
16:0516:05 «Письма из провинции»«Письма из провинции»
16:3516:35 «Дело №»«Дело №»
17:0517:05 Спектакль «Дядя Ваня»Спектакль «Дядя Ваня»
19:4519:45 Конкурс юных талантов «СиняяКонкурс юных талантов «Синяя
             птица»птица»

1:1021:10 «ТЕТЯ МАРУСЯ»
:4023:40 «2 верник 2»«2 верник 2»

0:3000:30 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, СТО-«СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, СТО-
              ЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ»
01:55 «Искатели»

06:00 «Теория загово-
ра» 12+
07:05 «СЛУЧАЙ В

                           ТАЙГЕ»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости

дня
09:15, 10:05 «СЫЩИК» 6+
10:00, 14:00 Военные новости
12:00, 13:15 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА»
                           12+
14:05 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ
                           ОТКРЫВАТЬ» 12+

16:00 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ
                           ГРАНИЦУ» 12+
18:40, 23:15 «ПРОФЕССИЯ -
                           СЛЕДОВАТЕЛЬ» 12+

1:3501:35 «ПЕТРОВКА, 38. КОМАНДА«ПЕТРОВКА, 38. КОМАНДА
                           СЕМЕНОВА» 16+ СЕМЕНОВА» 16+

06:00, 06:20, 06:40,06:00, 06:20, 06:40,
, 08:10, 07:4507:30, 07:45, 08:1007:30, 07:45, 08:10

МУЛЬТФИЛЬМЫ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
09:00 «Уральские пельмени»
             16+
09:30 «ДЖЕК РИЧЕР-2: НИКОГДА
                           НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
12:00 «КУХНЯ»
                           12+ 
17:00 «ВОРОНИНЫ»

 16+
19:00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ»
                           16+
21:00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
             12+
23:30 «ФОРРЕСТ ГАМП»

 0+

Суббота, 7 апреля

05:50, 06:10 «ПЕЧКИ-ЛА-
ВОЧКИ»
06:00, 10:00, 12:00, 18:0006:00, 10:00, 12:00, 18:00

НовостиНовости
:008:00 «Играй, гармонь, любимая!»
:4508:45 «Смешарики»

9:009:00 «Умницы и умники» 12+
9:409:45 «Слово пастыря»

10:110:15 «Наталья Кустинская. Красота
              как проклятье» 12+
11:11:20 «Смак» 12+
12:112:15 «Путь Христа»
14:114:10 «Звезда эпохи». К юбилею
              Элины Быстрицкой 12+
15:1015:10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
16:4016:40 «Илья Резник. «Который год я«Илья Резник. «Который год я
              по земле скитаюсь...» 16+по земле скитаюсь...» 16+
17:45, 18:1517:45, 18:15 Юбилейный вечер Ильи Юбилейный вечер Ильи
              РезникаРезника

1:0021:00 ВремяВремя
1:2021:20 «Сегодня вечером» 16+«Сегодня вечером» 16+

:3023:30 Пасха Христова. Прямая Пасха Христова. Прямая 
             трансляция богослужения избтрансляция богослужения из
             Храма Христа СпасителяХрама Христа СпасиХ Х Храма Христа Спасителя

6:3506:35 «Мульт-утро»«Мульт-утро»
7:1007:10 «Живые истории»«Живые истории»

08:00, 08:20, 11:2008:00, 08:20, 11:20 Местное времяМестное время
9:2009:20 Сто к одномуСто к одному

10:1010:10 «Пятеро на одного»«Пятеро на одного»
11:00, 20:0011:00, 20:00 естиВести
11:4011:40 «Измайловский парк» 16+«Измайловский парк» 16+
14:0014:00 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ» 12+«ЗАПАХ ЛАВАНДЫ» 12+
18:0018:00 «Привет, Андрей!» 12+«Привет, Андрей!» 12+

1:021:00  «ЛИДИЯ» 12+
:3023:30 Пасха Христова. Прямая Пасха Христова. Прямая 

             трансляция богослужения изрансляция богослуженитрансляция богослужения из
             Храма Христа СпасителяХ С Храма Христа Спасителя

6:0506:05 росок» 12+«Марш-бросок» 12М 2+«Марш-бросок» 12+
6:406:40 «АБВГДейка»«АБВГДейка»
7:0507:05 «Петр Вельяминов. Под«Петр Вельяминов. Под

завесой тайны» 12+завесой тайны» 12+
7:07:55 Православная энциклопедияПравославная энциклопедия 6+6+

:2508:25 «СВЕРСТНИЦЫ» 12+«СВЕРСТНИЦЫ» 12+
10:1010:10 «Земная жизнь Богородицы»«Земная жизнь Богородицы»
             12+12+
10:50, 11:4510:50, 11:45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ
                           СТРАХА» 12+
11:30, 14:30, 23:4011:30, 14:30, 23:40  СобытияСобытия
12:55, 14:4512:55, 14:45 «УРОКИ СЧАСТЬЯ»
                           12+
17:0017:00 «ЛИШНИЙ» 12+

1:0021:00 «Постскриптум» 16+«Постскриптум» 16+
2:1022:10 раво знать!» 16+«Право знать!» 16+«Право знать!» 16+

23:55 «Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
05:35 «Звезды сошлись» 16+«Звезды сошлись» 16+

7:07:25 «Смотр» 0+«Смотр» 0+
08:00, 10:00, 13:00, 16:0008:00, 10:00, 13:00, 16:00

             СегодняСегодня
:2008:20 «Ради огня» 0+«Ради огня» 0+
:408:40 Готовим с Алексеем Зиминым 0+ Готовим с Алексеем Зиминым 0+

9:109:15 » 16+то в доме хозяин?»«Кто в доме хозяин?» 16+«Кто в доме хозяин?» 16+
10:10:20 Главная дорога Главная дорога 16+16+
11:011:00 «Еда живая и мертвая» «Еда живая и мертвая» 112+2+
11:55 Квартирный вопрос 0+й

13:15 «Схождение Благодатного
             огня». Прямая трансляция из
             Иерусалима
14:30 «Поедем, поедим!» 0+
15:05 Своя игра
16:20 «Однажды...» 16+
17:00 «Секрет на миллион» 16+
19:019:00 «Центральное телевидение» «Центральное телевидение»
20:00 «Ты супер!» 6+

:3022:30 «Брейн-ринг» 12+«Брейн-ринг» 12+
:3023:30 «Международная пилорама» 18+«Международная пилорама» 18+

00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
6:30 06:30 «Библейский «Библейский 

сюжет»сюжет»
7:07:05 «ТЕТЯ МАРУСЯ»«ТЕТЯ МАРУСЯ»

09:15 Мультфильмы
09:40 «Святыни Кремля»
10:10  «Футбол нашего детства»
11:00 «ВРАТАРЬ»
12:15 «Кино нашего детства»
13:10 «МАШЕНЬКА»
14:25, 16:00 «Дворы нашего детства»

15:15 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА»
17:00 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, СТО-«СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, СТО-
              ЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ»              ЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ»
18:25 Концерт
19:20 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И
             ЛЮБОВЬ»
21:00 «Агора»
22:00 «Линия жизни»
22:55 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ
                           ЛЕБЕДЕЙ»

06:00 «КАДКИНА ВСЯ-
КИЙ ЗНАЕТ»

07:35 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ
                           СИДЕЛИ...»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости
09:15 «Легенды музыки»  6+
09:40 «Последний день»  12+
10:30 «Не факт!» 6+
11:00 «Загадки века» 12+
11:50 «Улика из прошлого» 16+
12:35 «Теория заговора» 12+
13:1513:15 «Специальный репортаж» 12+«Специальный репортаж» 12+

13:4013:40 «Секретная папка» 12+«Секретная папка» 12+
14:30, 18:2514:30, 18:25 «ГЛУХАРЬ» 16+«ГЛУХАРЬ» 16+
18:10 Задело!
23:20 «Десять фотографий»  6+
00:05 «ПОП»
                         16+

06:00, 06:20, 06:45, 07:10,
07:35, 07:50, 08:05 МУЛЬ-
ФИЛЬМЫ
08:30, 16:00 «Уральские

  пельмени» 16+
09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:30 «Успеть за 24 часа» 16+
11:30 «БУНТ УШАСТЫХ» 6+
13:25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 12+
16:3516:35 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД«ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД
                           ХИТЧА» 12+ ХИТЧА» 12+
19:00 «Взвешенные и счастливые
              люди» 16+
21:00 «ЗОЛУШКА»
                         16+
23:05 «ЧУДО НА ГУДЗОНЕ» 16+

ВоскВоскресенье, 8ресенье, 8 апреля

06:00, 10:00, 12:0006:00, 10:00, 12:00
 НовостиНовости

6:1006:10 «ДОБРОЕ УТРО»«ДОБРОЕ УТРО»
7:5007:50 «Смешарики»«Смешарики»

08:05 «Часовой» 12+
08:35 «Здоровье» 16+

9:4009:40 «Непутевые заметки» 12+«Непутевые заметки» 12+
10:15, 12:2010:15, 12:20 «Крещение Руси» 12+ «Крещение Руси» 12+
14:2014:20 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
16:25 16:25 «Святая Матрона. «Приходите«Святая Матрона. «Приходите
             ко мне, как к живой» 12+ко мне, как к живой» 12+
17:3017:30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА»
19:19:25 «Лучше всех!» «Лучше всех!»
21:00 Время
22:30 «Что? Где? Когда?»
23:40 «БЕЛЫЕ НОЧИ ПОЧТАЛЬОНА
              АЛЕКСЕЯ ТРЯПИЦЫНА» 16+

1:3001:30 «БУЧ КЭССИДИ И САНДЭНС«БУЧ КЭССИДИ И САНДЭНС
              КИД» 12+              КИД» 12+

6:4506:45 «Сам себе ре-«Сам себе ре-
жиссер»жиссер»

7:3507:35 «Смехопанорама»«Смехопанорама»
:0508:05 «Утренняя почта»«Утренняя почта»

8:4508:45 Местное время Местное время
9:09:25 «Сто к одному» «Сто к одному»

10:1010:10 «Когда все дома»«Когда все дома»
11:00, 20:0011:00, 20:00 Вест естиВести
11:2511:25 «Смеяться разрешается»«Смеяться разрешается»
14:014:00  «ОГОНЬ, ВОДА И РЖАВЫЕ«ОГОНЬ, ВОДА И РЖАВЫЕ
             ТРУБЫ» 12+             ТРУБЫ» 12+
18:3018:30 Конкурс юных талантов «СиняяКонкурс юных талантов «Синяя
                        птица»птица»

2:0022:00 «Воскресный вечер» 12+«Воскресный вечер» 12+
0:3000:30 «Березка». Красота на экспорт»«Березка». Красота на экспорт»
1:3001:30 «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

:5005:50 «ВСЕ БУДЕТ«ВСЕ БУДЕТ
 ХОРОШО» ХОРОШО»

7:507:50 «Фактор жизни» 12+ «Фактор жизни» 12+
:2008:20 «СЫН» 12+«СЫН» 12+

10:2010:20 «Елена Степаненко.«Елена Степаненко.
                        Смешная история» 12+Смешная история» 12+

11:30, 00:3011:30, 00:30 СобытияСобытия
11:5011:50 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК»«ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК»
                         12+ 12+
13:3513:35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ«НЕ МОГУ СКАЗАТЬ
                         «ПРОЩАЙ» 12+
15:15:25  «Московская неделя»«Московская неделя»
16:0016:00 Великая Пасхальная Вечерня.Великая Пасхальная Вечерня.
                        Трансляция из Храма ХристаТрансляция из Храма Христа
                        СпасителяСпасителя
17:1517:15 «ДИЛЕТАНТ» 12+«ДИЛЕТАНТ» 12+

:5020:50 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ
                         ЖЕЛАНИЙ» 16+ ЖЕЛАНИЙ» 16+

0:4500:45 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:5500:55 «УМНИК» 16+«УМНИК» 16+

707:00:00 «Центральное теле-«Центральное теле-
видение» 16+видение» 16+
08:00, 10:008:00, 10:00, 16:000, 16:00

             СегодняСегодня
8:2008:20 Их нравы 0+Их нравы 0+
8:4008:40 «Устами младенца» 0+«Устами младенца» 0+
9:09:25 м дома 0+Едим дома 0+Едим дома 0+

10:2010:20 Первая передача 16+Первая передача 16+

11:0011:00 «Чудо техники» 12+«Чудо техники» 12+
11:11:55 Дачный ответ 0+Дачный ответ 0+
13:0013:00 «НашПо«НашПотребНадзор» 16+ттребНадзор» 16+
14:014:00 «У нас выигрывают!» 12+ «У нас выигрывают!» 12+
15:15:05 Своя игра Своя игра
16:2016:20 Следствие вели... 16+Следствие вели... 16+
18:018:00 ие сенсации 16+овые русскиНовые русские сенсации 16+Новые русские сенсации 16+
19:0019:00  недели»«Итоги недели»«Итоги недели»

:1020:10 Ты не поверишь! 16+Ты не поверишь! 16+
1:121:10 везды сошлись» 16+«Звезды сошлись» 16+«Звезды сошлись» 16+

23:00 «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
00:55 «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+

06:30 «Лето Господне»
07:05 «И ЖИЗНЬ, И

                         СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ»
08:45 «Конек-Горбунок»
10:0010:00 «Обыкновенны«Обыкновенный концерт»концерт»
10:10:25 Мы - грамотеи!»«Мы - грамотеи!»«Мы - грамотеи!»
11:11:05 «ДАЧНИКИ»
12:412:45 «Линия жизни» «Линия жизни»
13:4013:40 и о животных»«Диалоги о животных»Д«Диалоги о животных»
14:20, 00:2514:20, 00:25 «ВЫСТРЕЛ В«ВЫСТРЕЛ В

                         ТЕМНОТЕ»
16:0016:00 «Пешком...»«Пешком...»
16:3016:30 «Гений»«Гений»
17:17:05 «Ближний круг ДмитрияБ й Д«Ближний круг Дмитрия
              Бертмана»Бертмана»
17:17:55 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ»
19:3019:30 Новости культурыНовости культуры

:120:10 «Романтика романса»Романтика романса «Романтика романса»
1:21:05 «Белая студия»«Белая студия»
1:5021:50 едевры мирового музыкаль-«Шедевры мирового«Шедевры мирового музыкаль-

                          ного театра»ного театра»
6:106:15 «СЫЩИК» 6+

09:00, 13:00, 18:00
                        НовостиНовости
09:25 «Служу России!Служу России!»
09:55 «Военная приемкаВоенная приемка» 6+
10:45 «Донецкая вратарницаДонецкая вратарница»
11:45, 13:15 «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ»
                         12+
18:418:45 «Легенды советского сыска»«Легенды советского сыска»
                         16+16+

2:0022:00 «Прогнозы»«Прогнозы»

                         12+12+
2:422:45 «Фетисов»«Фетисов»  12+12+

23:35 «100 лет военным комиссариа-«100 лет военным комиссариа-
             там России»там России»

0:00:05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ» «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ»
                         6+

06:00, 06:45, 07:10, 07:35,06:00, 06:45, 07:10, 07:35,
07:50, 08:0507:50, 08:05 МУЛЬТФИЛЬ-МУЛЬТФИЛЬ-
МЫ
08:30, 16:00 «Уральские

                         пельмени» 16+
9:5009:50 «БУНТ УШАСТЫХ» 6+

11:411:45 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД«ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕТОД
               ХИТЧА» 12+
14:05, 01:1514:05, 01:15 ««ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ»
              12+
16:45 «ЗОЛУШКА» 16+
18:55 «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС»

 12+
21:00 «АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ»
                         12+
23:15 «АЛОХА»
                         16+
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*****
- Уважаемые коллеги, я принес

бабушкин дневник с мощными за-
клинаниями на деньги. Сейчас я буду
вам их читать, а вы — хором повто-
ряйте за мной!

- Господин министр финансов, а
более традиционных способов по-
полнения казны вы не знаете?..

*****
Людям не угодишь: одни жалуют-

ся на то, что их не понимают, другие

- на то, что их раскусили.
*****

Открываю холодильник: блин,
чего там только нет! Салата нет, май-
онеза нет, кетчупа нет, фруктов нет,
овощей нет, пельменей нет. Ничего,
короче, нет. В магазин нужно схо-
дить.

*****
- Вить, что-то у тебя снова вся

спина белая!
- Петрович, угомонись ты нако-

нец! Во-первых, перестань транжи-
рить казённую известь, а во-вторых,
День дурака был вчера!

*****
- Саша, хотел у тебя спросить. За-

дача вот какая...
- Погоди, погоди, тебе совет или

консультацию?
- А в чем разница?
- Совет бесплатный, консульта-

ция за деньги.
- Совет, конечно!

- Мой тебе совет: запишись на 
консультацию.

*****
У соседа перфоратор, зато у 

меня пианино. Ремонты кончаются, 
а музыка вечна!

*****
Как стать плохим человеком. Ин-

струкция:
1. Дать денег взаймы.
2. Долго ждать.
3. Спросить, когда отдадут.

Готово. Вы-плохой.
*****

Если нет цели и дела, все рабо-
чее время занимает отчетность.

*****
Незнание законов создает иллю-

зию защищенности.
*****

Жена говорит, дашь ребён-
ку варёное яйцо, но только белок. 
Желток он не ест. Ну вот мой стик-
дезодорант съел, мыло откусил и 
жевал, а вот желток он не ест!

*****
У физрука было четыре сына: 

первый, второй, первый, второй.

*****
- Знаешь, почему бельё при стир-

ке всегда оказывается в пододеяль-
нике?

- Знаю. Раньше, когда использо-
вались активаторные машинки, винт 
цеплял какую-нибудь вещь и рвал её 
в лоскуты. Теперь такого нет, но бе-
льё всё равно боится и по старой па-
мяти прячется в пододеяльник.

*****
Узнав от отца, что лицеи раньше 

назывались ПТУ, Вовочка написал в 
сочинении: «Пушкин провел шесть 
лет в Царскосельском ПТУ.»

*****

У любителей соленого повышен риск ги-
пертонии независимо от того, питаются ли 
они фастфудом или фруктами и овощами.

Такие данные были
получены в резуль-
тате исследования
группы специалистов
по профилактике за-
болеваний из Севе-
ро-Западного Уни-
верситета (США) и
Имперского колледжа
Лондона (Великобри-
тания). Статья была
опубликована в журна-
ле Hypertension.

Высокое потребле-
ние соли связано с
повышенным риском

гипертонии, то есть аномально высокого артериального
давления. В то же время считается, что витамины и мине-
ралы, содержащиеся в овощах и фруктах, могут компенси-
ровать ущерб от избытка соли. Ученые решили проверить,
так ли это.

Исследователи проанализировали данные четырех с по-
ловиной тысяч жителей США, Великобритании, Японии и
Китая от 40 до 59 лет. В течение четырех дней они подроб-
но отчитывались о своем питании, а также дважды сдавали
анализ мочи. Кроме того, данные включали информацию о
росте, весе и уровне артериального давления участников.

Ученые оценили концентрации натрия и калия в моче
этих людей. Натрий — основной компонент соли, а калий,
которым богаты зеленые листовые овощи, как считается,
снижает артериальное давление. Исследователи также
проанализировали, как участники потребляют 80 микроэле-
ментов, связанных с нормализацией давления, — витамин
С, клетчатку, омега-3 жирные кислоты. Многие из этих ве-
ществ есть в овощах, фруктах и цельнозерновых продуктах.

Оказалось, что связь между высоким потреблением
соли и повышенным риском гипертонии явно прослежи-
вается вне зависимости от того, насколько в целом диета
здоровая. Даже у людей, которые ели очень много овощей,
фруктов и цельнозерновых продуктов, но при этом потре-
бляли слишком много соли, склонность к повышенному
давлению оставалась высокой.  

«Сейчас наблюдается глобальная эпидемия высоко-
го потребления соли и повышенного кровяного давления.
Наше исследование показывает, что природу не обманешь
— даже если вы придерживаетесь сбалансированной, здо-
ровой диеты, все равно нужно стараться есть поменьше
соли», — отметила один из авторов исследования Куинни
Чан (Queenie Chan).

Ранее американские ученые выяснили, что у любви к со-
леной пище есть генетические причины.

health.mail.ru

Депутаты Госдумы высказались против идеи
сенатора Антона Белякова, который предложил
приравнять сожительство к официальному браку.

Об этом сообщает агентство городских новостей
«Москва» со ссылкой на комитет ведомства по госу-
дарственному строительству и законодательству.

«Предложенные признаки фактических брачных
отношений размыты, неясно из текста проекта: кто
и с какого именно момента установит факт наличия
фактически брачных отношений (суд, нотариус, дру-
гие государственные органы и лица). Момент воз-
никновения фактически брачных отношений очень
важен, поскольку именно с ним будет связан момент
возникновения совместного режима в отношении
имущества «сожителей», — говорится в заключении
комитета.

Также отмечается, что режим совместной собствен-
ности «сожителей» может быть изменен договором,
но в проекте нет требований к форме, содержанию и
порядку заключения такого документа. В комитете за-
метили, что на практике это может привести к боль-
шому количеству вопросов. Кроме того, из представ-
ленного документа следует, что члены ведомства не
поддерживают концепцию проекта закона.

Ранее сообщалось, что большинство россиян не
готовы признать сожительство браком.

https://www.gazeta.ru/
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Важные дела желательно отложить, даже 
если окружающие станут подталкивать вас к 
активным действиям. Не спешите принимать 
решения, избегайте опрометчивых поступ-
ков, особенно после 1 апреля: сейчас нужно 

действовать по принципу «семь раз отмерь — один от-
режь». Можно проводить консультации, договаривать-
ся, строить планы на будущее. А вот с их реализацией 
лучше повременить. Не доверяйте тому, кто станет осы-
пать вас комплиментами 5-8 апреля, ибо «симпатизиру-
ющий» вам человек на самом деле переполнен завистью 
и готов на любые ухищрения.

Возможны сложности с объективной оцен-
кой реальной ситуации, как на профессио-
нальном поприще, так и в личных отношени-
ях. Воздержитесь от принятия каких бы то ни 
было решений. Отнеситесь с осторожностью 

к любым предложениям и обещаниям недели. Качеству 
отношений со второй половинкой в этом месяце вы бу-
дете придавать особое значение. Захочется их развития, 
и для этого вы станете прилагать большие усилия. К сча-
стью, партнер окажется рад подхватить вашу инициативу 
и даже сам время от времени будет предлагать идеи.

Ближайшие дни потребуют больших физи-
ческих и эмоциональных затрат. Отнеситесь 
ко всему происходящему как к экзамену. Сей-
час не следует обращаться с просьбами к на-
чальству. Постарайтесь в свободные минуты 

заняться приятными делами, которые позволят рассла-
биться и уйти от забот. В каждом человеке стремитесь 
разглядеть прежде всего достоинства! А ещё не надо за-
бывать, что ваш знак на этой неделе отличается страст-
ностью и раскрепощенностью. Так что долой комплексы 
и ужимки - эксперименты в постели подарят вам массу 
удивительно приятных эмоций!

Не допускайте споров, конфликтов и вы-
яснения отношений с коллегами, родными и 
просто окружающими людьми. Если вы сейчас 
сможете удержать себя в руках, то скоро ваши 
дела пойдут в гору, а если сорветесь, то кон-

фликт может принять затяжной характер. На этой неделе 
вы можете навалить на себя очень много разнообразных 
эмоций. Вы, конечно, справитесь с ними, однако не за-
бывайте периодически отдыхать и хорошо высыпаться. 
В кровать ложитесь до полуночи.

В начале апреля, особенно после 5 числа, у 
Львов забот невпроворот. Старайтесь решать 
проблемы по мере их поступления, не взвали-
вайте на себя слишком много работы, иначе 

очень скоро окажетесь без сил. Апрель — до-
вольно сложный месяц. Советуем морально подгото-
виться к преодолению трудностей. Вероятны крушения 
надежд, разочарования в партнерах (и деловых, и брач-
ных), переоценка ценностей. Не исключено, что при-
дется переезжать, менять привычный уклад. Некоторым  
предстоит решать проблемы с наследством, отдавать 
долги (необязательно финансовые).

Пришла пора для всего того, что откла-
дывалось до лучших времен. Замороженные 
ранее дела прекрасно и без особых усилий 
разрешатся. Единственное предупреждение: 
контролируйте свои эмоции и постарайтесь 

никого не обидеть неосторожным словом. Вторая по-
ловинка, раздираемая противоречиями станет нервни-
чать и возмущаться практически по любому поводу. Ни в 
коем случае не пытайтесь ее критиковать. Не затевайте 
споров 4 апреля, в это время самая невинная дискуссия 
может перерасти в серьезный затяжной конфликт.

Неделя может оказаться удачной при ус-
ловии, что вы не станете затевать споров с 
близкими людьми. Займитесь обществен-
но-полезными делами или тем, что приносит 

удовольствие. От полученного результата вы испытаете 
чувство гордости за себя. Сейчас идет неплохое время 
для оформления документов. Весов, которые пребыва-
ют в поиске второй половинки ожидают приятные пере-
мены в личной жизни. Звезды подарят им замечатель-
ный шанс обрести любовь.

Период благоприятный во многих отноше-
ниях. Если хотите эти дни сделать незабыва-
емыми, то инициативу придется брать в свои 
руки. Некоторых представителей данного зна-
ка ждет новая любовь или интересное знаком-

ство. Идет удачное время и для покупок. Начало апреля 
- отличное время, чтобы провести его с семьей. Боль-
шое удовольствие доставят совместные выходы в свет: 
посещение театра, цирка или художественной галереи. 
Если маленькие дети будут капризничать или шалить, 
пригрозите, что лишите их любимых вкусностей.

После 4 апреля начнется удачный пери-
од для обучения, путешествий и общения. 
Правда, в конце месяца ожидаются неболь-
шие осложнения в семейных делах, но инте-
ресные встречи и знакомства не позволят вам 

погрузиться в переживания. Апрель принесет денежные 
трудности, возможно связанные с проблемами друзей. 
В начале месяца не стоит ввязываться в новые проекты, 
откровенничать и пускать в дом малознакомых людей: 
не исключены обманы и кражи. 

Время больше располагает к неспешному 
выполнению повседневных обязанностей. Не 
планируйте слишком много дел - чрезмерные 
физические нагрузки сейчас противопоказа-
ны. Звезды предостерегают вас: ожидая от 

второй половинки невозможного, вы вряд ли станете бо-
лее счастливыми. Задумайтесь! Не пора ли снять розовые 
очки и увидеть партнера таким, каков он есть на самом 
деле? Поверьте, этот человек, с его реальными досто-
инствами и недостатками, может подарить вам гораздо 
больше радости, чем какой-то воображаемый герой.

В ближайшие дни придется делать выбор. 
Если вы колеблетесь и никак не можете сде-
лать шаг, то либо отложите принятие реше-
ния на некоторое время, либо посоветуйтесь 
с теми, кто является для вас авторитетом. За 

новые дела без крайней необходимости не беритесь. В 
начале месяца рекомендуется обновить гардероб и ос-
вежить прическу - вы сразу почувствуете себя увереннее 
и привлекательнее. Постарайтесь сохранить это ощуще-
ние как можно дольше. Вы не догадываетесь, но оно вам 
многое дает - как в личной, так и в деловой сфере. 

Вы можете проявить себя чрезмерно эмо-
циональным человеком и доставить много 
хлопот не только себе, но и окружающим. 
Будьте осторожными в отношении новых зна-

комых, так как есть опасность попасться на крючок к 
людям с сомнительным родом занятий. Основное вни-
мание должно быть направлено на дом, семью, род-
ственные связи. На первой неделе апреля вам, веро-
ятно, придется сделать шаг в прошлое, для того чтобы 
разрешить застарелые обиды.              http://prostotak.net/
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КОНЦЕРТ ЛАУРЕАТА МЕЖДУНА-
РОДНЫХ КОНКУРСОВ

МАКСИМА ГУДКИНА
Музыкальное приношение С.В. Рахманинову

Как только человек обзаводится соб-
ственным домом, он начинает обрастать 
вещами. Вещи заполняют полки шкафов 
и углы кладовок, вот уже гардероб едва 
закрывается, а с антресолей так и норо-
вит что-то свалится на голову. Если вам 
эта картина что-то напоминает из вашей 
жизни, то самое время начать избавлять-
ся от ненужных вещей.

Для чего нужно избавляться от старых вещей? 
В этом есть простой практический и глубокий 
эзотерический смысл:

• избавляясь от старого, вы открываете доро-
гу новому, освобождая пространство, в том числе 
и в мыслях, и в жизни: если дом полон, то новому 
места просто нет;

• выбросив старые неиспользуемые вещи, вы 
значительно упрощаете себе жизнь: меньше тра-
тится времени на поиски нужной вещи и на убор-
ку;

• перебирая вещи, всегда есть шанс обнару-
жить что-то давно, казалось бы, безвозвратно 
утерянное.

Когда лучше всего начать избавляться от хла-
ма? У многих народов это приурочивается к Но-
вому году, но вполне можно заняться этим в 
межсезонье, в один из весенних дней, когда вы-
полняете традиционную весеннюю уборку или 
готовите одежду к новому сезону. Пересмотру 
подлежит содержимое всех шкафов, полок, ан-
тресолей, кладовок.

ПЕРЕБИРАЕМ ГАРДЕРОБ
Начать следует с одежды. Критерий может 

быть таким: все, что не было востребовано в те-
чение двух-трех лет, больше уже не при-
годится. Без жалости откладывайте в
сторону одежду уличную и рабочую, ко-
торая еще крепкая, но слегка поблекла.
Отбросьте мысль, что она пригодится
дома или на даче. Сейчас легкая про-
мышленность производит специальную,
недорогую и удобную одежду для дома и
для работы в саду.

Не берегите вещи, из которых вы «вы-
росли», те которые стали вам велики
или, наоборот, малы. Если вы «вот-вот»
сядете на диету и похудеете, то и мода
к тому времени изменится. Особенно
тщательно переберите нижнее белье:
все поблекшее, с растянувшимися ре-
зинками необходимо выбросить. Также
поступите и с постельным бельем, поло-

тенцами.
Переходим к но-

сильным вещам
мужа. Его старые по-
тертые джинсы и рас-
тянувшийся люби-
мый свитер, пожалуй,
стоит поберечь, а все
остальное, что на ваш
взгляд не имеет прак-
тической ценности,
можно убирать. Чаще
всего мужчины не об-
ращают внимания на
обычную одежду, но,
если ваша вторая по-
ловина не из таких, то

можно посоветоваться.
Обратите свое внимание на туалетный столик,

полочку в ванной, аптечку. Все косметические и
лекарственные препараты имеют срок годности,
пользоваться по истечении которого становится
небезопасно.

Также вам может помочь клининговая компа-
ния для уборки квартиры.

ПЕРЕБИРАЕМ ДЕТСКИЕ ВЕЩИ
Вещи ребенка перебрать легче всего, отложив

одежду к выбросу на две кучки: та, которая изно-
силась - пойдет на свалку, та из которой он вырос
- во вторую стопку. Этой одежде можно продлить
жизнь, предложив знакомым с младшими деть-
ми или детскому приюту. Перебирая игрушки,
отбросьте все сломанные и те, которые ребенку
уже не по возрасту. Если ваш ребенок еще мал,
подарите ему радость: предложите подарить
что-то из своих игрушек ребенку, которому они
подойдут. Это хороший воспитательный прием.

ЧТО ДЕЛАТЬ С СУВЕНИРАМИ
Сложнее всего определить «ценность» суве-

ниров. Что-то вы получили в подарок по случаю,
что-то приобрели сами на память о событии или
поездке. Но все они схожи в одном: стоят без
цели на полках и требуют постоянного внимания
во время уборки. Предлагается такой подход:
если никто из членов семьи не помнит, чем доро-
га та или иная вещь, когда она появилась, то ее
можно отправить на свалку.

Избавившись от нежных вещей и хлама, вы с
глубоким удовлетворением почувствуете, как 
ваш дом обновляется, становится чище.

http://www.vitamarg.com
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