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KOBPOBBIE [JOPOXKH : Fhon

KkoBPyKY st qoma u gaum |[U[E | 22s 100
9.00-18.00

OBEPJ/IOK KOBPOBbIX [TOKPBLITHNA 100 py6./n.m.

8(495)517-42-11; 8(925)517-42-11
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- NpoAOBONLCTBEHHLIMY (B TOM Yncne

MsaAcHble pAAbLI") U HENPOAOBONLCTEBEHHLIMU
TOBapaMu nnouwagabio ot 8 go 25 KB.M.
* NIOMelleHne ¢ oTAeNbHbLIM BXO40OM
¢ ynuubl nrouwafsio 25KkB.M. &
- ~Agpec:T. PameHckoe, yn. OkTabpbckas, 4. 16/2. ;
Ton: 8(496) 461-90-94 hakc: 8 (496)461-91-63 E-mall: fabrlchnaya@bkm E
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000 "Apruc”

¢ NPOEKTUPOBAHWE 3aHWA NIOGOH CNOMHOCTH
¢ NPOEKTbI NEPenNaHUPOBHN HUNbIX U HEHMUAbIX NOMELLeHHH
¢ CN3Y ¢ npoexTbl NNAHKPOBKU TEPPUTOPUM
¢ NPOEKTbI MEWEeBaHNA TEPPUTOPHM

‘?o Ipachuk pabomsi: nH-nm ¢ 9.00 do 18.00

8 (909) 690-98-63, (496)467-99-20 (d)aKc),
vdchpoligraf@mail.ru, www.ramgraf.ru

NEW!

BE3JIMMUTHBLIE TAPU®LI
Ana KPUOAUYECKUX nULy!

MHTEPHET

M PAMEHCKUE ropoACKUE TeAePOHbI
KOPMOPATUBHBIM KAUEHTAM

- UHAMBUAYCOABHbIMA MOAXOA, Ten.: 46 5-99-99
- BbIrOAHbI€ LLEeHbI (MHOrokaHanbHbIN)
- NOAKAIOMEHME OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

WUHTEPHET W TEAEPOHUA AAf KPYNHOTO, CPEAHEFO W MAAOTO BU3HECA
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PeanbHas nomMmowb J1H00AM,
Haxo0sIWUMCST 8 HAPKOMUYeCKoU
U aJIKO20J/1IbHOU 3a8uUCcUMOCMuU.
HoHcynbTauum poACTBEHHMUMKOB.
becnnatHo. AHOHMMHO.
MOOB® “Munocepaue” OrPH1085000003329
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MKEJIbCKOE TAKCHU
ANAEP
(926) 640-77-71
KAPTANOCTOAHHOIO KIUEHTA
no MenbckoMy kycty BECMJIATHO

(926) 640-55-51, (916) 240-21-04, (962) 908-25-54
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TakcyH

CAHTEXHVIK

%

Appec: PameHckoe, yn. Muxanesuua,
O. 49, 2 atax, kKomHarta 11. argis@list.ru

Ten.: 8(926)-134-11-43, 8(499)390-48-02

TYRE’'| VIHTEPHET-MAIrA3VH

PAMEHCKOE

w1iH 1 OQcKoB

OdocTaBKA Mo . PAMEHCKOE,
. 2K VYKOBCKWIA -~ BECMNATHO

8:(499) 553-81:-62
8:(909):945-25-53
WWW.A4TOCHKIRU

AOPEC TOHKW MPORAX:

PAMEHCKWA PAMOH, O TPOLIKOBO,
vn. LWoccemHaR 0.21

Fopopckan Tenexkommynunkaumonnasn Cern

@ INTERNET

ABMDN - KpPpynNnHeWwM Ml

npoeampepr.Pamenckoe
maructpanu - ontuka 1000 M6ur/c; 8 keapTupe - go 100 Mbur/c

(HAMPOTVIB 3ABOOA REHAL) % (496) 461-63-37, 46-457-77 www.aviel.ru

COLCTBEHHOE
nron3BojacrBo

BOJIKMN!

CKAXEM «HET!» PYTBONKAM TY44H - BAWA TEMA EVA

IX AKLIMA,

HPESEHTALIMI/I PEKJIAMHb

Hi IOBWJIEA NIU .D.PVI'OE TOP)KECL?,lO
C NOroTunom BALLEA ®WUPMbI ¥ Lo

Cc ®OTOrPAGUEN NIOBUMOro HENO

o)XeTe 3aKa3aTb NPUKONbHYIO
noaapok cebe wu caenartb
um Apy3bam. Haww ¢yTo0oNKK
AeTh OPUrUHANbHO Y ObITb
BbIAENAACH U3 TON-

ET KPYYE!!!

Y Hac Bbl M
¢yroéonky B
clopnpu3 cBo
nomoryrt eam BbIlNA

TUX
HErnoXoXumu Ha ApYrux,
nbl. Xopoiuad quTﬁonKa HuKorga He MO)KeT

GbITh “NUILUHAR", MOXeT ObITh “ewe opHa”.
NoagHumuTe ce6e 1 GAU3KUM HACcTPOEHWE.

KOKE:
CYMKM, CTIAHLBI Y
MHOTOE APYFOE

HALU CAWT

Haw agapec: r. Pamenckoe, yn. HapogHoe umenne, a.14, 2 atax

Ten.: 8(496) 467-99-20 www.ramgraf.ru
8 (909) 690-98-63 E-mail: vdchpollgraf@mall ru

www.miloserdie.org

Ten. 8-915-354-14- 10

B BbICLUEH/ LUKOJIE 3KOHOMM-
KU noarotoBumjiu CPEQHECPO4-
HbIA NMPOrHO3 KYPCA HALMO-
HAJIbHOW BANIOTDI.

B koHue 2020 roma ponnap 6ynet
ctoutb 62,4 pybna — 006 3TOM roBO-
puUTCS B KOHCEHCYC-NporHose LieHTpa
passutusa HAY BLLS, ¢ koTopbiM 03Ha-
koMmunuce «M3eectusa». B onpoce npu-
HAMW y4acTue aHanuTuUkn 13 26 6aHKOB
1 GUHAHCOBbIX KOMMAHWIN — UX OXnaa-
HUS ONTUMUCTMYHEEe, YeM Yy MuHaKo-
HOMPAa3BUTUS, rOe NPOrHO3UPYIOT OC-
nabnexve kypca k koHuy 2020 roga no
68 pybnei 3a gponnap. Kak nosicHunm
«M3BecTuam» B HAY BLUD, poccuiickasn
BasltoTa OyaeT OTHOCUTESNIbHO CTabub-
HOWM BCe TPM MOCneayLwmx roga, no-
CKOJIbKY POCCUINCKAs 3KOHOMMKA YXe
aganTMpoBafacb K  CyLECTBYOLLMM
BHELUHWUM OrpaHundeHnsm. Pyone 6ynet
ocnabeBaTb CMHXPOHHO C MHONAUNEN,
TO €CTb NPUMEPHO Ha 4% B roa.

Kypc poccuiickoin BanoTbl B 6/n-
Xarwme Tpu roga 6yneT ctabunbHbIM,
ocnabesasi napannesbHO C MHPNAUM-
e, — 06 3TOM CBUOETENLCTBYIOT pe-
3ynbTaTbl KOHCEHCYC-NPOrHosa LleHTpa
passutua HAY BLU3, B KoTOpOM npu-
HSAMW yqacTue aHanUTUKK 13 26 6aHKOB
1 KOMMaHWN,

Mo NporHo3y 3KCNepToB, Ha KOHEL,
9TOro roga Kypc POCCUIMCKOW HauBa-
NOThl 32 OOMH gonnap cocTtaBut 59,3
pyons, kK koHuy 2019-ro — 62,2 pyons,
a K koHuy 2020 ropa — 62,4 pybns.

OcnabneHne pPOCCUNCKOM BanioThbl
OynoeT oTpaxaTtb NNLb TeMMbl MHPNS-
unun, OTMeTUn 3amampektopa LleHTpa
passutua HWY BLUD Banepuii Mu-
poHOB. Pybnb yxe agantupoBasncs
K BHELUHUM LLIOKaM, NMO3TOMY OHU He
0Ka3bIBAKOT HA HEr0 HEraTUBHOrO BNU-
SAHUS. POCCUIACKYIO AEHEXHYIO €ANHULLY

PYBJIIO I'IPEJJ,CKA3AJ1I/I
CTABMJIBHOCTDb

OyoyT nopnepXvBatb OTHOCUTESBLHO
BbICOKME LIEeHbl HA HedTb, 3asBun Ba-
nepuvin MupoHoB. Celiyac CTOMMOCTb
4YEPHOro 3050Ta HaXoAMTCS B palnioHe
$66 3a Oappenb, a B aHBape ero LeHa
npesbiwana $70 3a 6o4ky. B 6numxaii-
Wwre Tpy roda aHaauTUKU OXuaalT
LeHy Ha HedTb B AmanasoHe $59.60 3a
Gapperb.

[anHbie HAY BLLUS ontuMncTnyHee
odurumManbHOro NporHo3a MmMHaKOHOM-
pa3BuUTuUS.

B BegomcTBe oxumpatoT ocnabnexus
Kypca pyons no 68 pybnen 3a gonnap
0o 2020 ropa, CTOoMMOCTb HedTH npwu
9TOM MPOrHO3MPYETCa Ha YPOBHE YyTb
Boiwe $40 3a Gappens. BemomcTso
TpaauMuMoHHO OyaeT nepecMaTpuBaTb
CBOM nNporHo3 B anpene. MuHUCTp
9KOHOMMYECKOro passutng Makcum
OpeLlLKrH paHee 3asBfssl, 4TO OH MO-
XeT OblTb NEPECMOTPEH C Yy4E€TOM MO-
BbILLEHWNS LEH Ha yreBoaopoapl.

B baHke Poccum He cmornu onepa-
TMBHO MPOKOMMEHTMPOBAaTb MPOrHO3
HWY BLU3. LIb oTkasancs ot nogaepx-
K Kypca nyTeM BasIlOTHbIX UHTEPBEH-
unin ewe B 2014 rogy — Torga py6sb
Obl1 OTNYLLEH B CBOOOAHOE NiaBaHue.

B nauvane 2017 roga MuHOMH Ha-
yan ocCyLllecTBNSATb pybneBble WH-
TEpPBEHUMM, OOOCHOBAB peLleHune
CTPEMJIEHMEM cTabunnanpoBatb
ykpennswowmiica pybnb. OgHako akc-
nepTbl K 9TOMY OTHEC/INCb HECKObKO
ckentnyeckn. [maea LleHTpa cTpa-
Termyeckux paspaboTok Anekcew
KyopuH oTmevan, 4To WHTEPBEHLMMU
MuHbUHA He3HaunTenbHO 0cnabsaT
Kypc pybnsa. lokynas MHOCTPaHHYO
BaNOTY B 00/bLLMX 00bemax, MUHGUH
WCKYCCTBEHHO CO3[a€T Ha Hee 3aBbl-
LLEHHBI CMPOC, TEM CaMbiM 0cnabnsas
py6nb. Beab yem gopoxe nonnap, Tem

S
-

OonbLle pybnei nocTynaet B pOCCUii-
CKMIn OIOaXET 1 pe3epBbl OT NpPoaaxXu
HedTM 1 rada. B npownom roagy Be-
JOMCTBO 3aKkynuino [[O0nn1apoB, €BpPO
N OYHTOB Ha BHYTPEHHEM PbIHKE Ha
829 mnppn pybnei, coobliana paHee
npecc-cnyx6a MuHopwnHa. B aTom rogy
006bEM MOKYMNOK BaNOTbl MOXET YBENM-
ynTbca 00 2,8 TpnH pybnein, 3aaBnasan
MUHUCTP PprHaHCOB AHTOH CriyaHOB.

Celtyac uHTepBeHUMM MuHPUHa
ocnabnsoT Kypc NPUMEPHO Ha TpU py-
615 — 6e3 HMX Halla BasoTa cTomna Obl
52.53 pybna 3a gonnap, noacuyvtana
onpektop LleHTpa MakposkoHOMUYe-
ckux nccnepgosanui HOnna Llennsesa.
Mo ee MHeHuIO, pybnb B Onuxanwme
roabl Oynet ctabuibHbIM: ocnabneHune
Oynetr nNpoucxoouTb TONMbKO B COOT-
BETCTBUM C Temnamu MHONAUMKN, a B
peanbHOM BbIP2XEHUN OH MOXET faxe
YKPENUTHLCH.

Huskas nHdnauma He gaet ocHoBa-
HUIA N peskux konebaHuii kypca, cyn-
TaeT raeHbIi aHanUTUK Anbda-6aH-
ka Hatanba Opnosa. o ee NporHoasy,
nonnap K koHuy 2018 n 2019 rogos 6y-
net cTonTb 60 pybnei, a k koHuy 2020-
ro — 65 pybnein.

Mpy OTHOCUTENBHO BbLICOKUX Le-
Hax Ha HedTb, KOTOPbIE CAOXUINCH
B MnocnegHee BPEMS, HEratMBHO Ha
POCCUINCKYIO BaMioTy MOryT TMOBAU-
SATb TOJIbKO 3KCTPEMAsIbHbIE BHELUHNE
dakTopbl. daxe nybnukauua B KOHLE
SIHBAps 9TOr0 rofga Tak Ha3blBAEMO-
ro «Kpemnesckoro nocbe», B KOTOPOM
OblIM NEepPeYNCEHbl NPaKTUYECKN BCE
BbICLUME MPEACTAaBUTENN POCCUNCKOrO
OGu3Heca W NPaBUTENLCTBA, HUKAK HEe
NnoBAUsia Ha Kypc: B KOHL,E NPOLLIOro
MecsLa OH 3aMep Ha ypoBHe 56 pybneit

3a gonnap.
https://iz.ru/
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. KECTAHO-CBAPOUHBIE, MAAAPHBIE PAGOTHI
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OBeH
B 6nuxaniine oHM Bbl MOXETE NPOSBUTL Ce05 XO-
poLIMm cTpaTeroM 1 ybeauTb B CBOEW NpaBoTe npak-
TU4ecku noboro, ecnu B 3Tom OyaneT Hyxaa. MHoroe
BaM OyaeT gaBaTbCs ropasfo nerdye, Yem Apyrum
nogam. Ecnn HamevaeTe caenatb kakvme-nmbo npu-
0o6peTeHns, TO Nlyylle He OTkaabiBaTh NoAo6HbIE fena B LM
AwmK. B TeveHne atnx cemu gHen OBHbI MOTYT NPOSIBASATL O0Mb-
Lyto, 4eM UM 00bIYHO 3TO CBOMNCTBEHHO, 3roMCTUYHOCTL. MHoraa
3TO NPOCTO HEOOX0AMMO, 0COOEHHO ecnn napTHep nepuoanye-
CKW UTHOPUPYET BaLLM MHTEPECHI 1 NOTPEBHOCTHU.
. CBOMX MHTEPECOB. BO3MOXEH BU3UT K HayYanbCTBY,
obcyxaeHne BalnX NOIHOMOYUIA, KapbePHbIX U Ma-
TepuanbHblX BONPOCOB. CBMAAHNS B TUXOW U YIOTHOM AOMALLHEN
o0OCTaHOBKe He Bne4vyatnaT n3bpaHHuka. 3ato COBMECTHbIE MPO-
ryiKM MO WYMHOMY ropogy, y4acTue B KBeCTax, HernpomoIKM-

TeJ/lbHble NOe3Kn - TO, OT 4ero OH NpuaeT B MOJIHbIN BOCTOPr. He
CTPEMUTECH K YeAUHEHNIO - HA0OOPOT, 30BUTE N3OPaHHKKa B ca-

MYIO TyLLy COObITUIA.
. LaThCs Ha 3TOT cyeT. A ecnu Nt0OOBHbIE OTHOLLEHUSA

He kacaloTcs npodeccrnoHanbHoM chepbl (€CN 3TO HE
cnyxeOHbI poMaH), TO 34eCb BaC OXWAAKT TONIbKO PagoCTHbIE
MUHYTbI. [Mocne 20 mapta Ha4yHeTCs MHTEePECHbI, HO HEOLHO-
3HayYHbI Nnepuog. MNpu TakoM NONOXEHMUM AEN YacTO BO3HMKAET
CUnbHasa TalHas cTpacTb. Bbl MOXeTe 04apoBaTbCSA YENOBEKOM,
KOTOPbIA HE FTOTOB OTBETUTbL B3AUMHOCTbIO: Y HEFO YXXe eCTb Nap-
THEp, CeMbS.

Teney

CunbHble 4yBCTBA, KOTOPbIE Bbl UCMbITAETE, NO-
MOryT MPOSIBUTLCS Ballel n3obpeTtarenbHocTu. Mc-
nonb3yinTe aTy HeOeno anas ycepaHon paboTsl paau

BnusHeupbl

Ceiyac BaM MOXET NPUIATU MbICIb, YTO €CNUN He-
MHOIO CXMTPUTb CO CBOMM Ha4anbCTBOM, TO Yy Bac
nosiBATCA kKakne-nnbo npmsunerun. He ctout 060/b-

Pak

JaHHbIi nepuop, pacnonaraer K akTUBHbIM 3a-
HATUSM W Oenam. Bbl Gyaete nosiHbl PeLmMocTyr
nencTeoBaTtb U gobueatbeca cBoei uenu. Hy a ecnm
He HalineTe MPUMEHEHWS CBOMM CufaMm, KJIOKOYY-
Las aHeprva 3acTaBuT Bac OLWyLaTb AMCKOM@OPT.

He cTtouT natn Hanepekop camum cebe. M3-3a BNUAHUSA NnaHeT
3Ta HeJens MapTa B XW3HM HEKOTOPbIX PakoB MoXeT okasaTbes
NMOBOPOTHOW. ECNn Bbl A@BHO MOHANM, YTO TEKYLUME OTHOLLEHUS
nepecTany NPMHOCUTbL PafoCTb U HEe AenaloT Bac CHaCTIUBLIMU,
TO MEHHO Ceiivyac MOXeTe NoCTaBUTb B HUX TOUKY.

JleB

He 3arpyxainte cebs Hukakumu npobremamu,
0C0BEHHO YyX1Mn. Bo3amoxHO, Ha 3Toil Hegene no-
CTYNAT MHTEPECHbIE AeN0Bble NPeasoXeHnsa OT cTa-
pbIX 3HAaKOMbIX, HO C OTBETOM CTOWT MOBPEMEHUTD,
TaKk Kak BCe elle He OOWMH pa3 nomMmeHseTcd. Ecnu
cobupaeTecb OTNPaBUTLCA K APY3bsSIM HA BEYEPUHKY, HE nepe-
ycepacTeylTe. BeHepa npuabiBaeT NOCBATUTbL NapTHeEpPa B CBOU
camble COKpPOBEHHbIe XenaHus. He comHeBaiiTechb: J0OMMBIi
4yenoBek NPUIOXKUT BCE yCUAUS, 4TOObI MOCTENEHHO MX OCYLLE-

CTBUTb.
m pelweHnin. Ha aTon Hegene HUKOMY He XBacTamTecb

CBOMMW yCnexamu, AOCTUXEHUAMU, HOBbIMU 3HAKO-
MbIMU 1 Jaxe NOoKynkaMu. Bl MOXeTe CTOSIKHYTbCS C YHEPHOW 3a-
BMCTbIO, KOTOpas ocnabuTt Bally aHepreTuky. MnaHeTbl Ha 3TOM
HeLene pacnosioxartcs Tak, YTo 3acTaBsaT Bac 6osblue AymaTtb O
4yyBCTBax, caenaet NoOOBHbIE MOPbLIBbI OONEE CMOHTAHHLIMU U

HEeNPUHYXOEHHbIMU.
——

13-3a HeNnpmMaTHOCTEN Ha paboTe MOXET BOSHUKHYTb

3MOUMOHaNbHbIN AnckoMdopT. ECcnmn Bbl HE OTAnYae-
Tecb 60raTblpCKMM 300POBLEM, TO HA 3TOW Heaene Balu Cuibl
MOryT 6biTb Ha ncxoae. OCob6eHHO cneauTb 3a BHELLIHUM BUIOM
3Be3/bl NpPU3bIBatoT Tex Becos, y KOTOPLIX yXe ecTb napa. Bro-
pasi NonoBMHKA TO W Aeno OyaeT NpuaMpaTbCst K TOMY, KakK Bbl
BbIFNSANTE. DKCTpaBaraHTHas oAeXxaa W Bbi3blBAOLWLMA MaKMSAX
npoun3BeayT Ha Jo6MMOro YenoBeka COBCEM He TO BrevatieHue,

Ha KOTOPOE Bbl PACCYUTHIBAETE.
. nepemeH B Nobbix 0651acTIX CBOEW OeATeIbHOCTU.

Bospepxutecb OT TOro, 4tobbl AaeaTtb unn 6patb B
[ONT, Haye B CKOPOM BPEMEHU MOTYT BO3HUKHYTb GUHAHCOBbLIE
TpyaHocTu. LleHnTe BCe TO XOpoLlee, YTO eCTb B BaLUEN XU3HU,
- N OHO NPUYMHOXUTCA! 3HaeTe Nn Bbl, HTO COOCTBEHHLIMU MbIC-
NIAIMU Bbl MOXETE Kak MOMOYb, Tak U NoOMeLlaTb CBOEMY ycrexy?
[ywmalite, 4T0 TO, K 4eMy Bbl CTPEMUTECH, YXXe Y Bac B pykax, no-
4yBCTBYMNTE 3TO.

HdeBa

MoxeT BCcTatb HEMano BOMPOCOB OTHOCUTENBHO
paboThl, C KOTOPLIMU NPUAETCA CNPaBAATLCS B OU-
HOYKY. He ropaumnTecb 1 He NPUHMMAaNTE NOCMELLHbIX

Becbl

Paccnabnsitbcsl BaM He npnaoeTcd, nHavye pucky-
eTe NnoTepsATb CBOM MO3ULMU Ha LEeN0BOM (QPOHTE.

CkopnuoH

JaHHbI Nepnoa NoXoxX Ha 3K3aMeH, U B 3aBUCU-
MOCTM OT TOT 0, Kak Bbl €ro caaauTe, 6yayT pa3sBuBaTb-
csl nanbHenwme cobbitTus. Msberalite kapanHanbHbIX

Crtpeney,

OTa Hepens B 9MOLMOHANbHOM OTHOLUEHUN MO-
XeT BblAaTbCH OJ19 BaC Ype3Bbl4aHO Xapkon. Ecnun
BaM He X04YeTCs 3arnaxuBatb BUMHY Nnepepn okpyxa-
oMK, nocTapamTecb CBOM 3MOLMK MOCTOSIHHO
KOHTPOJINPOBaTb, BO3OEPXUTECH OT PE3KUX CJI0B U

HeobayMaHHbIX MOCTYNKOB. TONbKO Tak MOXHO OyneT nsbexaTb
cepbesHoro KoOHGMKTA, Aa 1 Bawa 6e3ynpeyHas penytaums He
noctpagaet. HebnaronpmuaTHoe pacnonoxeHue niaHet Oynet
noATankKMBaTb K COBEPLLUEHNIO HEOOAYMAHHbIX MOCTYNKOB. o-
cTapanTtecb NPOTUBOCTOSATb 3TOMY AaBNEHWNIO, KaKUM Obl CUSb-
HbIM HY ObISI0 XenaHue NPUHATbL y4acTue B PUCKOBAHHOM MepOo-
npuaTUn.

Kosepor

[MocTtapantecb OTrOPOAUTLCSA OT MbIC/IEN U fIO-

Oen, KoTopble MOryT MPUHECTM BOSIHEHUS N OUCKOM-

dopT. Bonblle BpeMeHn yaensiite cebe n aenam,

KOTOpble BaM no aywie. MoxeT ObiTb, CNOXHbIE BO-

NPOCbI CENYaC CTOUT OTNOXMUTb. He npuHMManTe cko-
ponanuTenbHbIX peLleHnin. 3aiMnTecb COCTaBIEHNEM MIAHOB HA
Oynyuiee, HO NPOBOANTL UX B XN3Hb NOKa paHo. Bel npuaymanu,
Kak BaM KaxeTCsl, HEe4YTO O4EHb MHTEPECHOE, a NapTHEP HE XO4eT
Bac nogaepxunsatb? Toraa BDEMEHHO NPEKPaTUTE NEPEroBOpPbI U
BO306HOBUTE Mx 19 nnun 21 mapTa, korga o6pasyeTcs rapMoHUY-

Hbllh acnekT mexay ConHueMm n JIyHow.
N\L
avaVa
yoepxatb cebs B pykax, TO CKOPO Baluun Aena nonayt
Ha NonpaBKy, a eCNY COPBETECH, TO KOHPIMKT MOXET
NPUHATbL 3aTSAXHOM xapakTep. Y4MTecb HOBOMY U OEIUTECh Mo-
JIY4EHHBIMW 3HaHMAMM € gpyrumun. B mapTe y Bac 6yaeT HemMano
NnoBOJOB, 4TOOLI NOXBanuTL cebsi. CaenaiTe N3 3TOro LEnbIn pu-
Tyan! Hanpumep, nocne o4yepenHon nnyHom nobenpl nogonante
K 3epkaJsy, NnogapuTe OTPaKeHMO NCKPEHHIOW yNbIOKY 1 CKaxuTe:
«9 - monopeu!».

PbIObI

BcTpeun ¢ opy3bsaMu 1 3HAKOMbIMU, a Takxe
pasnuyHble Noe3aky MOryT Aath NO3UTUBHLIN pe-
3ynbTaT, KOTOPbLIN NPEB30MAET BaN OXUOAHUS.

Ecnn ecTb BO3MOXHOCTb, OTNPaBisanTeChb 3a ro-
poa. Korga nosBmnTCcAa BpeMSA 1 XenaHue, Toraa n 3amMmeTecb
HacylWHbIMK npobnemamu. B nio6GOBHbIX OTHOLLUEHUSX Bac
MOTrYT OXMAaTh NPUATHbIE CIOPNPU3bl. 3BE34bl NpeaocTepe-
ratloT: 6yabTe O4eHb OCTOPOXHbI C ankoronem. lNocnepHas
Heaoens Mecsua pacnofnaraeT K pa3roBopam Mo gywam u
npudHaHnam. Ecnn atmocdepa B ceMbe B MOCIeLHEE BPEMS
Hanps>XXeHHas, NoroopuTe 06 3TOM CO BTOPOW NOSIOBUHKOM,
HO OyAbTe roToBbl YCAbIWATbL NPeTeH3MN B CBOW aapec.

http://prostotak.net/

Boponei

He ponyckarite cnopoB, KOHOANKTOB N BbISCHE-
HUS OTHOLUEHWI C KONneramu, POAHbIMU 1N MPOCTO C
oKpyxXalowumn nioabmMmu. Ecnv Bel cenvyac cMoxeTe

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru

www.ramgraf.ru

Ne 7 (909) mapT 2018 rop,

“TUT” CTOMATOAOTUA

N Xjeoncxni s 8 (498) 48 4-56-18
r. ykoBckui, yn. ConHeyHas, 4. 7 8 (977) 103-07-06

‘ -
# MPO®ECCUOHANBHOE OTBENWBAHME 3A 1 YAC! ZOOM;2!
® XMPYpPrus ® OpToneAUus  Tepanus
ﬂonyuwre KOHCYnbTaUuu cneuunanucTa no okasbiBaeMeimMm
ycnyram ¥ BO3MOXHBIM NPOTUBONOKA3aHUAM.

cpalotca B APEHAY

NMOMELLEHUA nﬂou.IAﬂbl'O
< ot 650 oo 10 000 kB.M

Ha TeppUTOPUN NPON3BOACTBEHHO-CKNAACKOro
KoMmnnekca B PameHcKoMm p-He 3a
A.3aropHoeo (40 km ot MKAL)

+ OxpoHAemoA meppumopun - CmoAHKO
+ YdobHeie nodwe3dHele nymu (A-107).

* Umelomea ece KommyHukauuu. NMPAMAA HPEHl:lH.

8-903-296-95-96, 8(495) 649-05-70

MHTEPHET
KABEﬂb . B‘ I(A)I(Abll/l AOM

PACCPOYKA NWYHBIA  HOYHOW  JOBEPWUTENBHBIA AKLIY TAPU®

NOAKMIOYEHMA KABMHET ~ GOPCAX MNATEX wxop,noﬁ
MOAAYA 3A3BOK +7(499) 999-01 -30

MNbHBIA opuC

+7(906) 797-25-25

8 (909) 690-98-63
(496) 46 7-99-20,

MPEACTABUTEAbCKAA "

[NOAUTPAOMKA

¢ Bawe# cuunoguxoii
H PeKAaMOH

B

r. PameHckoe,
yn. HapoaHoe Umenue, .14
2 aTax (3paHue pectopaHa «<MMmeHue»)

PEMOHT

- BEH30BYPbI - TENJIOBBLIE NYLLKKA

- BEH30MWNbI - NEP®OPATOPLI

- BEH30PE3bI - OPEJN

- IN3EJIbHBIE - OTBOAHBIE MOJIOTKK
TENNOBLIE NYIIKK | - BETOHOJIOMBI

- LEMHBIE NJIbI - JIOB3NKN

- NHBEPTOPBI - WINDMALIWHDI

PEMOHT KOMIIBIOTEPOB

- NPMHTEPOB | - CBY-TIEYER - COTOBbIX TENEMOHOB | - CTAPANBHLIX MAIIWH xmmunumm
- KODEMALUIWH | - TENEBW3OPOB | - NIAHIWETOB - NOCYI0MOEK z KA KAPTPHIDKER

8-985-317-00-03, 8-905-714-65-61

BEH30TEXHWUKW
KBANPO-MOTO-TEXHWUKWN

- PYBAHKN &

- PYYHBIE ®PE3bI %
= TPIMMEPbI

- WYPYMNOBEPTbI M TARKOBEPThI
- CHETOYBOPO4YHAR TEXHWKA

- JINCKOBBIE M LIEMHbIE NWIbl
W MHOTOE OIPYTDE

BHEKTPﬂﬂll%TFVMEHTA

BbiMAN?... NNO0XO0?2...
NMOMOXKEM!!!

HAPHOJIOFMYECKAA NOMOLLLb
HYNUPOBAHUE AJIHOI0JIbHbIX 3ANOEB

www.narkomedcenter.ru

HoBo-XapHTOHOBO 1. JAEKTPOH3OASATOP A. 52
(400m ot 14 Garassona AIIC)

(903)732-05-17; (496)467-47-69

BO3MOXHbI MPOTUBOMOKASAHWA. OEPATUTECE K CMELIMANIACT Y.

GOOD -ZEM

Bam HYXXHO pa3mMHOXMUTb NeYaTHbIN TeKcT chopmaTtom Ao A3 u Tupaxom ot 50-Tn ak3emMnnapos?

Mpuxoante K Ham!

- AkoHOMHO - KauecTBeHHO
- BbiCcTpO

IV EAYKVEG BAHVIE
Hal

YEM BOJIbLUE TUPAX, TEM MEHbBLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIUJIAP!

r. PameHcKoe, yn. HapogHoe umeHue,

A. 14, 2 arax (opueHTUp: pectopaH «UMeHue»)

LlEPKOBHbIM 4

I'lPABOCﬂABHbIM e
KAﬂEHﬂAPb

1 9 MAPTA 2018 IrogA I'IOHEJJ,EJ:IbHI/IK
OdeHb namaTtn 42 Mmy4eHUkoB BO AMMopee. Ye-
CcTBOBaHMe WMKOH Bboxwnen Matepu «HeHCTOXOB-

ckasi», «LllectokoBckasa», «bnaropatHoe Hebo».
OO6peTeHune YectHoro Kpecrta n reosgen cBATom
uapuueto EneHoto Bo Mepycanume. lNpogonxa-
etca 5 cegmuua Benunkoro mocta. MMEHUHDI
npas3oHytoT Apkaguin, EneHa, KoHcTaHTuH, Mak-
cum, denop.

20 MAPTA 2018 rOOA BTOPHUK

CBALLEHHOMYYEHNKOB B XEpPCOHECE enmnckon-
cTBoBaBwWUX: Bacunua, Edppema, Kanutona, EB-
reHns, Eesdepusa, Ennnana n Aradonopa. MKoHbI
Boxuen Matepu «Cnopy4Huua rpellHbix». MNMpo-
oomkaetcda 5 cegmumua Benukoro nocta. OEHb
AHTEJIA npasgHyioT Hapexpa, AHTOHUHa, Ba-
cunuin, EBrennin, EBgokunsa, EkatepuHa, EMenbsH,
Mapua, Hukonan, lNaeen.

21 MAPTA 2018 rO4OA CPEQOA

OeHb namatn npenogodbHoro Peodpunaxkra nc-
noeegHuka, enmckona Hukomumawnnickoro. MNpasa-
HOBaHMe WKOHblI Boxwnen Matepun «3HameHune»
Kypckaa-KopeHHadqa. lNpoaomkaetca 5 cegmMmuua
Benukoro nocta. meHuHbl y AdaHacus, Bnaon-
Mumpa.

YEPHAA KPACKA: YEPHAA KPACKA
OAHOCTOPOHHANA NevarTb ABYXCTOPOHHAA Ne4artb
oVISTe| Sonan | uservan | sanan | userhan || NUTAL| conan | userman | sonan | useruan
50 wr. 90 p. 1335 p. 180 p. 270 p. 50 wr. 145 p. 190 p. 290 p. 380 p.
100 wt. | 165p. | 260p. | 330p. | 520p. 100 wr. | 265p. | 360p. | 530p. | 720p.
200 wT. | 290p. | 480p. | 580p. | 960 p. 200 wT. | 450p. | 640p. | 900p. | 1280 p.
300 wr. 405 p. 690 p. 810 p. 1380 p. 300 wr. 615 p. 900 p. 1230 p. 1800 p.
400 wr. 500 p. 880 p. 1000 p. 1760 p. 400 wT. 740 p. 1120 p. 1480 p. 2240p.
500 wr. | 575p. | 1050p. | 1150 p. | 2100 p. 500 wr. | 825p. | 1300p. | 1650 p. | 2600 p.
1000 wr. | 1050 p. | 2000 p. | 2100 p. | 4000 p. 1000 Wwt. | 1450 p. | 2400 p. | 2900 p. | 4800 p.
3000 wT. | 3000 p. | 5850 p. | 6000 p. | 11700 p. 3000 wr. | 4050 p. | 6900 p. | 8100 p. | 13800 p.
5000 wT. | 4500 p. | 9250 p. | 9000 p. | 18500 p. 5000 wr. | 5750 p. | 10500 p. | 11500 p. | 21000 p.
HlTlA' - M3roroBneHue makera chopmar A4 - 100 py6.

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20
vdchpollgraf@mall ru
ramgraf.ru

22 MAPTA 2018 NTOOA YHET-
BEPTI

MpasgHuk 40 mydyeHmnkoB CeBa-
cTumnckux. MikoHbl Boxunen Matepu
«CnoBo njoTb ObICTb» AnbGasuH-
ckaqa. T[llpopnonxaetca 5 cegmu-
ua Benukoro nocta. [lMpasgHytoT
MMEHWUHbI no uepkoBHOMY Ka-
NeHgapo IO KOTOPbIX Hapeksn
npu KpeweHnn wumMeHamu: Anek-
caHgpa, AnekcaHgp, Anekcen,
Adanacuvinn, Banepwin, Omutpun,
MeaH, Kupunn, Jleontun, Muxawnn,
Hatanbqa, Hukonan, Metp, Cepren,
Tapac.

23 MAPTA 2018 NTOAOA NYAT-
HULA

My4yeHukoB Kogpata Hwukomu-
ounckoro, CartopuHa, PydwuHa
n npouux. lNpoponxaetca 5 ceammnua Benuko-
ro nocta. MMEHMHBbI: AnacTtacua, Bacunuca,
BukTop, MNanunHa, lreoprun, ennc, ean, JleoHua,
Mapk, Muxawun, Huka, lNasen.

24 MAPTA 2018 TrO4A CYBBOTA

AkaducTa. lNoxeana lNpeceaton boropoavubl.
MNkoHbl Boxxmnen Matepu: «<A3 eCMb C BaMU, N HUK-
TOXe Ha Bbl». CBATUTENSA EBUMIMA, apxmennckona
Hoeropoackoro, dyootsopua. Cearutena Cad-
poHusa, natpmnapxa Mepycanmmckoro. Npogonxa-
etca 5 ceamumua Benukoro nocrta. Edpum, bepra,
leopruin, UeaH npasgHyior UMEHWUHDbI.

25 MAPTA 2018 rOQdA BOCKPECEHbE

Mpenopo6bHo Mapuun Ermnetckoin. [Mpeno-
nobHoro deodaHa wucnoBegHuka, Curpman-
ckoro. Ceatutena lpuropus [Boecnosa, nansbl
Pumckoro. Mpenogo6bHoro CumeoHa HoBoro
Borocnoa. Pumckow n Jinaackom, HepykOTBOP-
HoMn (Ha ctonne) nkoH boxuen MaTtepwu. lNpeno-
nobHoro PeodanHa ncnosegHmnka. MkoHbl Boxn-
en Martepwu «Ha ctonne B Jingne». UMEHWHDbI:
Omntpun, AnekcaHgp, Bnaoumup, [puropwumn,
MBaH.
prostotak.net

e Kyno y4acTok oA
nocenok ot 3rago 40 ra,
paccTosiHme He bonee 50
km ot MKAJZ. Paccmo-
Tpo noboe Hanpasne-
Hue. 8-906-736-83-36

e loM, padyy, Yy4acToK
8-903-274-34-04, Onbra

NMPOAAETCH

e OOQHOKOMHaTHasa CTy-
ana obuw. nn. 37 KB.M. 7
3Tax, C PEMOHTOM U Me-
Oenblo, B PameHcKkoMm,
yn. BbicOKOBONbTHAs
nom 23. LleHa 3 mnH.py6.
Ten.: 8-915-006-18-13
lanunHa

e KBaptupa yn. Bbico-
KOBOJIbTHAsA, OOM 22, Ha
NnepBOM 3TaXe C OTAENb-
HbiIM BXxOOOM, 94 KB. M.
nojd YMCTOBYIO OTAOENKY.
KBapTupa [OBYXKOMHAT-
Has, Tpu 6ankoHa. Mox-
HO TakXe MCMoJsib30BaThb
KaKk KOMMEPYECKYIO He-
asmxmnmocTtb. LeHa 8
MAH. 500 Teic. py6. Ten.:
8-915-006-18-13 Tanu-
Ha

Adoma. KotTepxu.

YyacTtku
® YyacTtok 7 COT. Aep.
Mopo3oBo, pagomMm T

BpoHHMubl. CBET No rpa-
HMUE, y4acTOK KBaapaT-
Ho ¢opmbl. 700 ThIC.
py6. Ten.: 8-915-006-
18-13 lannnHa

e Yyactok 21 COT. ¢ MO-
noabiMM cocHamu, aep.
JintBnHoBo. CBeT no 3a-
6opy. LUeHna 2 mnH. 400
Tbic. pyb. Ten.: 8-915-
006-18-13 lanuHa

e HOBbIVI gByxaTaxHbIi
OoM B >KyKOBCKOM, Y.
HapkomBon, 120 kB.Mm.
3 CcOT 3eM/n CO BCeMMU
KOMMYHUKALUSAMN N Me-
6enbto. LieHa 7 mnH.pyo6.
Ten.: 8-915-006-18-13
lannHa

¢ Yyactok B gep. HoHu-
HOo, 10 cort. JIMX, kKom-
MyHMKauMm no 3abopy.
LUena 1 mnH. 150 ThIC.
py6. Ten.: 8-915-006-
18-13 lNanuHa

e Yyactok B pgep. Jlut-
BuHOBO, 10 coT. CBeT no
rpaHuLe, Ha yyacTke Co-

CHbl. LleHa 1 mnH. py0.
Ten.: 8-915-006-18-13
lannHa

® YyacTok Ha 42 KM. CTO-
poHa XXykosckoro, 11
cort. [a3, ceBeT No 3abopy.
LleHa 8 mnH.py6. Ten.:
8-915-006-18-13 Tlanu-
Ha

e 3eMefbHbIl y4acTok 6
coT. 3a 330 000p. B yep-
Te r. benosepckuin. o
cTaHumun x/n PaycTtoBo
1,5 kM., nponucka. Ectb
3NEeKTpUYecTBo, ras B
nepcnekTmee. YyacTok
POBHbIA, PSAOM pPeka.
Bcs MHppacTpyKTypa
(wkona, marasuH, aBTO-
OycHas ocTaHoBka). T.:
8-906-736-83-36

e 3eMebHbIN Y4aCcTOK B
nocesnke YIOTHbIA BO3ne
aep. MoposoBo, 5 km oT
r. BpOHHMLUBI. 6,6 COTKK
3a 360 000p. Mponwucka,
cBeT 15 kBT, coceau no-
CTPOUNUCH, PSAOM LUKO-
na, ocTaHoBKa aBToOyCa,
MarasuH «llarepoyka».
Ten. 8-965-380-07-05.

e 3eMebHbI  y4aCTOK
7,5 cot. XXC, B O. 3a-
BOpOBO, ueHa 375 000p.
Mponucka, ceet 15 kBT.
B nepeBHe ecTb Likona,
XopoLliasi TpaHCrnopTHasa
JOCTYMHOCTb, aBTOOYCHhI
OT . BpOHHMUBI 1 M. KO-
TenbHukn (Mocksa). T.:
8-906-736-83-36

e layHbIn yyacTtok 12
cotok B CHT [yb6paga,
paOooOM C X/O CTaHuuen
Tpopunmosckas. Boc-
KpeceHckuin panoH. 200
000p. MoxHO pa3genuTtb
Ha 2 y4acTka rno 6 coTok.
T.: 8-906-736-83-36

e YyacTok 3a gep. 3aBo-
poBO 6,6 coTok 3a 240
000p. Psagom nec, 800m
no osepa. C npaBom
CTPOUTENBLCTBA XKMJIOrO

CTOMMOCTb YACTHOrO OBbABNEHMS - 20 PYENEW CNOBO

Joma n nponucku. Ten.
8-965-380-07-05

e 3emnto ot 20 COTOK,
noa MarasuvH, cknag.
YyacTtok Haxogutcs Yy
Tpaccbl no Bonopapcko-
My wocce 20 km oT . Mo-
ckBbl. LleHa - 50 000 pyo.
3a coTky. T.: 8-906-736-
83-36

e 3eMeNbHbI  y4aCTOK
7 coTOK B O. TonmMayeBo,
PameHcknii palioH. 48
kM ot MKAZL. lNponwucka,
psOOM OCTaHOBKa aBTO-
Oyca, wkona. Llena 350
000p. OnekTpu4yecTBO
15 kBT.

e JIBYX3TaXHbIA  XWUJIOW
nom 85 kB.M. B nrt.be-
J1003epCKun, MeLwKom
0O 3NeKTpuykn, pPaoom
wkona, marasuH [larte-
poyka. BockpeceHckui
paroH, 50 km ot MKAZ.
B noom Bce 3aBedeHo:
cBeT, BoAa, Tyanet. Pa-
OOM pgeTckass n  crnop-
TUBHaA nnowankun. lMNMep-
CcrnekTMBa nNpoBeOeHUs
rasa. Ha an-ke MOXHO
Joexatb OO M. BbIxuHO
3a 1 yac. UeHna 1,6 mnH.
Ten. 8-965-380-07-05

e JlayHbll y4aCTOK p4-
JoM Cc necoMm n 60Nb-
MM O3EePOM, OT/INYHbIN
BapuaHT Onsa OoTabixa.
PameHcknin panoH, 3a
nep. 3aBopoBO, 7 KM OT
r. BbpoHHuUbI, MockoB-
ckass obnactb, 57 kKM oOT
MKAZL. 6,1 cotok 3a 280
000p. OdononHuTenbHbIX
cbopoB HeT. CHT HeT. T.
8-965-380-07-05.

¢ Yyactok NXKC B nocen-
ke PAOC, 25 km ot MKAL
no PasaHckomy wocce.
Panom nec, aBTobycHas
ocTaHoOBKa, wWwkosa. B
nepcnektmee -ras. [o-
pora acganbT 40 y4acT-
ka. [lponuncka, MOXHO
MCNOoNb30BaTh MaT.Karnm-
Tan. 6 cotok 3a 600000
p. Ten. 8-906-736-83-36
e JlayHblA y4acTOK 7 CO-
Tok B CHT 96noHbka,
7 MWH MNewkomM OT X/4
cTtaHuun Eropbesck. Ha
yyacTke NEeTHUI AOMUK
30 kB.M., KONOAOEL, CBET,
eCcTb PYKTOBbIN cag,.
CtoumocTb 500T.p. Ten.
8-906-736-83-36

* YyacToK B nocerske bu-
CepoBO, KOTOPbIA Haxo-
AOnTCa No gopore B Aep.
MnacknHuHo. 6 COTOK
3a 275 000p NMMXK. Ten.
8-906-736-83-36

® Yyactok 10 coTok ae-
peBHa OoHunHO yn. Ho-
Bad, 3emnga nop JIMX,
CBEeT M ra3 BaoJjib 3abo-
pa. LleHa 1 mnH. 200 ThIC.
py6. Ten 8-915-006-18-
13 lanunHa

* YyacTtok B gep. lono-
Bka OHI MannHoBka 14
COT. npaBuibHON &op-
Mbl. [loa, cTPpOUTENLCTBO
XMNOro goma v nponu-
CKM B HeM. LleHa 1 mnH..
600 Tbic. pyb. 8-915-
006-18-13 lanunHa.

TPEBYETCSH

e Megcectpa, ®enb-
nwep 8-903-669-12-00
e [lpeonpusatuio 00O
«ClUdD» Tpebyetca au-
3aliHep BepxHen pet-
ckonm opexnabl. Pesio-
Me o agpecy shvey.
ramenskoe@gmail.com
e CPOYHO! TMpopagel,
- KOMMYHUKabenbHas,
obwutenbHas, 1C. Oby-
yeHue. Ten.: 8-929-955-
51-05

e CpoaloTcs B apeHay no-
MelLLeHns naoLaabo
ot 650 oo 10 000 kB.M.
Ten.: 8-903-296-95-96,
8-495-649-05-70

e AHTeHWwwuK 8-916-780-
95-17

e CaHTexHuyeckne pa-
©0Thbl NIOOOI CNOXHOCTW.
YacTHbIM 1M rpamMoOTHbIN
noaxond K KaXaomy Kiu-
eHTy. bonbwown onbIT.
Cepren 8-967-187-86-
68, 8-977-291-43-03




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 7 (909) mapT 2018 ropn

* Kok kK

Mo3npaBnsaio nNoapyry ¢ AHEM poxae-
HUA:
.. OeTel - NOCNYLLHbIX, MyXa - Nobs-
Lero, poanTenen - 34OpPoBbIX...
- Cnacubo! A sTnx kyna neeatb?

e Kabayvkos...

Buyepa B Poccun otmetunun [eHb BCcex
BNOOGNEHHbIX B [TyTUHA.
* Kk k kK
[a, mactepcTBO BO3MOXHO M He Mpo-
MbELlb, @ BOT MACTEPCKYIO MOXHO.
*k ok kk

[JOBONBHO MPOHUYHO, YTO WHTEPHET
OblJ1 CO3aH A9 9KOHOMUN BPEMEHMU.

* Kok kK

Mo ytpam em OGyTepbpoAbl C MKPOW,
YYBCTBYIO - XW13Hb yaanachb!
B cnenytowem rogy nocaxy euwgé 60sb-

* Kk kkk

MpaxpaHka VBaHoBa npullnia Ha Bbl-
OOpHbI yyacTok, nocetuna 6ydeT, noena
Kalln 13 MoneBon KyxHU, CXoamna Ha KOH-
LepT AEeTCKOi caMoaesaTeNlbHOCTM, Kynuna
OeLleBo rpedkn, noMepuna aaBlieHue,
nonyymna 6ecnnaTtHO BO3AYLUHbIN LUAPUK,
HO 3abbina nporonocosatb. Ha obLwmin pe-
3yNnbTaT 3TO HUKAK He NOBUANO.

*kkkk

YN BIBIAVEIGBYY AT E ! I !

Mawma npuwna 3abupatb O04ky (6 neT)
13 CNopTMBHOro knyba. Buaut - goub aoe-
naeT npucenaHns.

- 3a uyTo TEbS Hakazann?

- Manbynka uenoBana.

- 3avem?
- Mama, fomkHa Xe s yYuTbCsl, 4TOObI
3aMy>X BbInTK!

Kok ok kK

Y koro-to 6ab0o4kun B XMBOTE MOPXAIOT,
a'y MeHsl NesibMeHM Jiexart 1 He YAPUKAIOT.

Kk kkk

- Tbl HE BUAEN OBOLM, KOTOPbIE 51 Npu-
Be3na c oropoga?
- Yto Obl HaMTK OBOLLM, HAAO AyMaTb

KaK OBOLL...
- NoaTomy s Tebs 1 cnpocuna.

*kkkk

B Poccun BecHa He HacTynuT, noka My-
WKW CHET C rapaxem He CKNHYT.

* Kok kK

O6paTHO O04Yb CBOK BO3bMUTE U BCE

uapcTeo!

*kkkk

— BoTt y Hac B mepeBHe, BHyYeK, He
ObIN0 HN «KOHTaKTOB», HN «OQHOKNACCHU-
— A kak xe Bbl Xunu, gepga? — [a,
BpoZe, Huyero. BoT MHoro 6bi0 CeHo-
A Tam Tebe 1 KOHTaKThI,

KOB»...

BanoB....
KnacCHuMUbI.

* Kok kK

A Korga s yymnach B LUKOSE, Y Hac OX-

paHHWKOB He Oblno. BrnonHe co BceMm

cnpasnanack yoopLumua ¢ MOKPOn Tpsin-

KOM.

€LLe N C HOYEBKOM OCTaHETCS.

6onucra.
FrEEE - Mana, Tbl Kynnun MHe No4apPOK?
Jymanu, 4To 3nma yLuna no-aHrmncku, - da, nwn.
HeeeT, kak Bceraa, - Tyt?
no-pyccku — 10 pa3 Ha NOCOLOoK, a MOTOM - Yoap Ha TpubyHYy.
-ATyT?
*okk kK _ yp'ap BayT.
Moéwb nomMon ycTaBLwas, 3aMy4eHHas, - MoxeT 6bITb TYyT?

rofsiogHas, a B noabe3ne apoMaTHbIN 3anax
efbl CTOUT, a Tbl AyMaellb:

3TOT 3anax ¢ TBOer KBapTUpbI».
3axoavb AOMOWN B Hadexnae, a HeT...

BCE CUOAT, MaMy XayT!

* Kok kK

3onyuika BbilLIa 3amMyx 3a npuHua. OH

BCE HOPMaJibHO...
1 OQHO-

He nonpouwaBlnCeb...

«XOTb Obl

pasbpocan no eé KomHaTe JIenecTkn pos,
HO B 12 OHW NPEBPATUIINCH B HOCKU.

Mrpa « XonogHO-ropsyo « B ceMbe QyT-

- Yoap Bbille BOPOT.

- Tyt cnpstan?

- Yoap Mrumo BOpPOT.

- A 3Halo.

- Yoap Bo Bpataps.

- Ypa, Haweén!

- Monogew, - yoap B AeBATKY.

* Kk Kk kk

.,
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HM3IMEHHUTEL TBOX) XKXM3HDb...

COOBLUAET

3a 2 mecsiua 2018 roga Ha noporax MockoBckoi obnacTtu
3aperncTprupoBaHo 53 [OPOXHO-TPAHCMOPTHLIX MPOUCLLIE-
CTBUS C y4acTUeEM AeTel 1 NoapoCTKOB B BO3pacTe A0 16 neT, B
pesynbTate KoTopbix 4 pebeHka nornénu n 56 nonyynnu Tpae-
Mbl Pa3/IMYHOM CTEMEHN TAXKECTU.

B uensx CHMXeHWS YypOBHSA OETCKOro [AOPOXHO-TPaHC-
NMOPTHOrO TPABMATU3MAa, a TaKXKe NPeaynpexneHns AoPOXHO-
TPaHCMNOPTHbIX MPOUCLLECTBUM C yHaCTUEM HECOBEPLLEHHONET-
HUX, B nepuopg ¢ 21 mapta no 08 anpens 2018 ropga Ha Bcen
Tepputopun MockoBckon obnactu OyoeT NpOBEOEHO KOM-
NNeKCHoe MHGOPMAaLMOHHO - NPOodUIaKTUYeCKOe MepPOonpus-
Tne «BeceHHue KaHuKybl»!

B pamkax nposeneHuna VMM «BeceHHne KaHuKynbl» OTAE-
nom MM «PameHckoe» OyoeT opraHM30BaHO NPOBEOEHUE:
COUMATIbHO-OPUEHTUPOBAHHbIX TEMATUYECKMX akuWiA No npo-
6nemam obecnevyeHns 6€30MacHOCTV HECOBEPLLEHHOJIETHUX B
npougecce O0POXHOro asmxeHusa («3acsetucb! CTaHb 3ameT-
Hel Ha gopore», «3aMeTHbIN newexon», «3ebpa», «lewexon,
Ha nepexog», «ABTOKPECNo-aeTam», «ABTOKPECNO-Ay4LUniA No-
[apok» U T.4.); nponaraHancTckon padoTbl Mo 6e30MacHOCTU
[OPOXHOro ABMXKEHUSA Cpeamn aeTen (TemMaTnyeckme nrpbl, KOH-
KYpPChbl, BUKTOPMWHbI, COpPeBHOBaHUS, (GrewmMobbl, akuuu, Bbl-
cTynnenus otpsaos KOU, npakTnyeckmne 3aHaTUS B kKabuHeTax
no BA/Jl), a Takke cpean poauTenen n neparoroB (PoaAnTENb-
ckme cobpaHusi, negarormyeckme COBETbl C PaCCMOTPEHUEM
BOMPOCOB MO MeToAaM NpeaynpexneHus AeTCKoro A0POXHO-
TPaHCMOPTHOro TpaBMaTndma, AeMOHCTPaLMen TeMaTudeckmx
BUAEOPOJSINKOB N0 6E30MACHOCTN AOPOXHOI0 ABMXEHUS C NPU-
rnaweHmemM npencraBsuteneit otaena frocaBTtonHecnekumn «Pa-
MEHCKOEe»).

K coBMECTHOMY HeceHuio Cryx0bl B Mepuof, NpoBeaeHns
KOMMAEKCHOro MHMOPMALMOHHO-NPOPUNAKTUYECKOrO MEpPO-
npusatus «BeceHHne kaHukynbl» OyayT NPUBNEYEHbI COTPYA-
HUKK oTaenoB MAH, y4acTKOBbIX YNOJHOMOYEHHbIX, PO3bICKa,
yneHbl obLecTBeHHoro coeeta npu MY MB/L, Poccun «PameH-
CKO€e», BHELUTaTHbIE COTPYOHVKN U APYrMe 3auHTEPECOBAHHbIE
cnyx6bl. Ocoboe BHMMaAHME HapPYXHbIX HapsaoB OyaeT 00-
paweHo Ha 6e3onacHoe HaxoXAeHWEe HEeCOBEePLUEHHONETHUX
BOJIM3U NPOE3XeN YacTu.

NameHeHns B

nan!

C 18 mapta 2018 ropa cornacHo NoctaHoBneHuio Mpa-
ButenbcTtBa PP Ne1524 ot 12 pgekabpsa 2017 ropga Mpa-
BUJN1a AO0POXHOro ABvXXeHusa 6yn,yT AOoMNnoJiIHeHbl HOBbIM
nyHkTom 2.3.4, npeaycmMmaTpuBalowmMm o093aHHOCTU BO-
AnTenein TPaHCNOPTHbIX CPEeAcTB.

B cnyyae BbIHYXAEHHOI OCTAHOBKM aBTO WM OOPOXHO-
TPaHCMOPTHOIrO MPOUCLLECTBUA BHE HACEJSIEHHbIX MYHKTOB B
TEMHOE BPEeMs CyTOK, MO0 B YCNOBUSAX OrPaHU4YeHHON BUAN-
MOCTM NPU HAXOXOEHUW Ha MPOEe3Xen 4acTu nnu obo4rHe, BO-
ONTENb A0MKEH OblTb OAET B KYPTKY, XUNET UK XUNEeT-HaKuaKy
C nojsiocamMn 13 CBETOBO3BpaLLALWMX MaTepuanoB, COOTBET-
CTBYIOLLUMX TPEOOBAHNAM .

CTOUT OTMETUTb, YTO OrpaHMYyeHHas BUOUMMOCTb — 3TO
BUOAMMOCTb BOAMUTENEM [O0POrM B HamnpaBfiEHUU OBUXEHUS,
orpaHuyeHHas penbedomM MeCTHOCTU, FreoOMeTPUYECKMMM na-
pameTpamMy OOpPOoru, PacTUTENIbHOCTbIO, CTPOEHUSIMU, COOPY-
XXEHUAMU WU UHBIMU 0OBbEKTaMU, B TOM YMCSIE TPAHCMOPTOM.
Kak nokasbiBaeT npakTuka, BbIHYXAEHHAs OCTaHOBKa MOPOM
MOXeT MoBfieYb TsXKkMe nocneacteusa. BoauTtenu, ycTpaHsio-
LMe TEXHNYECKNE HEUCMPABHOCTM UM CTaBLUNE y4aCTHUKAMM
ATl B TeMHOE BpeMS CYyTOK, HaXo4sCb Ha JOpore, noasepratoT
CBOIO XM3Hb PUCKY. Hannume cBETOBO3BpALLAIOLLErO XueTa
BINSIET HA NIMYHYIO 6€30NaCHOCTb.

locaBTOMHCNEKUMs nHdopmupyeT o TpeboaHusax OCTa
K KypTKam unm xunetam-Hakumgkam C nosockamm M3 CBETO-
BO3BpAaLLAIOLLLEr0 MaTepuana: — LWMpuUHa CBETOOTPaXKaoLen
MoJiochl A0KHa ObITb He MeHee 50 mm (M. 4.2.2 TOCTa); — un
XUNeTKa, N KypTka A0JIXHbI UMeTb Mo 2 (He 6osiee n He MeHee)
TakmMe CBeToOoTpaxatoLme rnosioChl, PacnosIOKEHHbIE FOPU3OH-
TaslbHO Ha TOPCE; HUXHSS noJsioca Ao/kHa ObiTb pacrnosioxeHa
Ha PacCTOSHUN HE MeHbLue 50 MM OT HU3a N3OEeNUs, a BEPXHASA
— He MeHee 50 MM OT HmxHen (n. 4.2.3 TOCTa); — ewe aBe
CBeToBO3Bpaljawme noaocChbl AO/DKHbI OTU KaXXOaa OT BEPX-
Hell ropu3oHTaIbHOM NOMIOCKl CNepeaun 1 aanee K Bepxy, 3atem
yepes njeydy Ha CnvHy 1N 00 STOW Xe roPU30HTaNIbHONM MONOCHI
c3aam — no ob6emm ctopoHam (no oboum nnedam) (n. 4.2.3 NO-
CTa).

Otaen nponaraHas 64/ Orns4 My MBZ Poccumn «PameHckoe»,

14 n 6 6aranboHoB AlNC 2 nosaka AlC (toxHbeivi) TMBA4 'Y
MB/] Poccuu no MockoBckori o61actu

NPOrPAMMA TENEBVAEHVS W

MoHepenbHuk, 19 mapTa
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTHK
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xutb 3g0poBo!» 16+
10:55 «MogHbIi npuroBop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms

nokaxet» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcs!»

16+
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom nene»

16+
19:50 «[ycTb rosopat» 16+
21:00 «Bpems»
21:30 «30JI0OTAA OPOA»

16+
23:35 «BeuepHuin YpraHTt» 16+
00:00 «[Mo3Hep» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHOM» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «<MecTHoe
BpeEMSsI»
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM» 12+
13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+
15:00 «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+
18:00 «[psamoit apup» 16+
21:00 «OCKOJIKU» 12+
23:15 «Beyep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 <xBHUMAHUE BCEM
NOCTAM»
09:50, 11:50 «JIEAUN UC-
YE3AKOT B MNOJIHO4Yb» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus
13:55 lopoackoe cobparue 12+

14:50 lopopa HoBOCTEM
15:05 «MYAPO ATATbl KPUCTU» 12+
17:00 «EcTecTBeHHbI 0T6OpP» 12+
17:50 «POKOBOE HACJIEACTBO»
16+
20:00 «MeTposka, 38» 16+
20:20 «lpaBo ronoca» 16+
22:30 «CneumanbHbii penopTtax» 16+
23:05 «be3 o6maHa» 16+
00:35 «[paBo 3HaTb!» 16+
05:00, 06:05 «CYINPYIn»
06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHs»
07:00 «[enosoe yTpo HTB» 12+
09:00 «<MYXTAP. HOBbIU CJNEQ»
16+
10:25 «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEWN» 16+
13:25 YpesBblyaHOE NPOUCLLECTBNE
14:00, 16:30 «MecTo BCTpEUn»
17:00 «<BEPEFOBAS1 OXPAHA» 16+
19:40 «BbICOKME CTABKMU.

PEBAHLU» 16+
21:40 «<OBPATHbIU OTCHET» 16+
23:40 «NTtoru gHs»
00:10 «[Mo3aHsikoB» 16+
00:20 «AUKNIN»

16+
06 30, 07:00, 07:30,

08 00, 10:00, 15:00,
19:30, 23 20 HOBOCTVI KYNbTYpbl
06:35 «JlereHabl MMPOBOIro KUHO»
07:05 «[lewkom...»
07:35 «[MpaBnna XunsHu»
08:05 «YPOKU ®PAHLLY3CKOI0»
09:30 «MTanbsiHCKOe cHacTbe»
09:55, 14:40, 15:10, 20:00, 21:35

«KnHonoaauns»
10:15 «Habniopatens»
11:10, 00:35 «XX Bek»
12:15 «Mbl - rpamoTen!»
13:00 «MapTta Aprepmx»
14:50 «KoHcTaHTUH LionkoBcknin»
15:15 «BcnomuHas Bennkune ctpanmupl»
17:00 «Ha atoii Hepene... 100 net Ha3an»

c 19 no 25 mapma

17:25 «JInHWSA XN3HN»

18:20 «ATnaHTbl»

18:45 «Molii nom-mos cnabocTb»

19:45 «[MmaBHas ponb»

20:05 «[MpaBuna xusHu»

20:30 CnokoiHOI HO4YM, Manbilumn!

20:45 «CTyneHun umBmnnsaummn»

21:40 «KT0 MbI?»

22:05 Cartu. Hecky4yHag knaccuka. ..

22:45 «METP NEPBbIN
3ABELLAHUE» 16+

00:05 «MarucTtp urpbi»

06:00 CeroaHs yTpom
jﬂﬂjﬂﬂ,ﬁ( 08:00, 09:15, 10:05,
12:25, 13:15, 14:05

«POBUH30H» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosoCcTUN

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

17:10 «3adpoHTOBbLIE Ppa3BEAYUKN»
12+

18:40 «MoaBoaHsbiii dnoT Poccumn»
12+

19:35 «Teopus 3arosopa» 12+

20:20 «CneumanbHblil penopTax»
+

20:45 «3aragku Beka»
12+
21:35 «Ocobas ctatbsi» 12+
23:15 «3Bespna Ha «3Be3ae» 6+
00:00 «NEPBbIV NOCJIE BOrA»
16+
o 06:00, 06:20, 06:50, 07:15
v MYJIETOUBbMBI
\f 09:00, 22:55, 00:30 «Ypanb-
cKkue nenbMeHn» 16+
09:55 «3BEPONOJIUC»
6+

12:00 «KYXHHA»
12+

17:00, 19:00 «<BOPOHUHbI»
16+

21:00 <HAMPOJIOM»
16+
23:30 «KnHo B petansix»
18+
01:00 «B3aBelueHHble noan» 16+

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 20 mapTa
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HoBocTu
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xutb 3g0poBo!» 16+
10:55 «MopgHbIi npuroBop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+
15:15 [laBain noxeHumcs!
16+
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+
18:50 «Ha camom pene» 16+
19:50 «[ycTb roopaT»
21:00 «Bpewmsa»
21:35 «30JI0TAS OPAA»
16+
23:40 «BeyepHuin YpraHTt» 16+
00:15 «LLIEPJIOK XOJIMC: CJIENON
BAHKWUP» 16+

mn 05:00, 09:15 YTpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rnaBHoOmM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

12:00 «Cynbba yenoseka ¢ Bopucom
Kop4yeBHUKOBbIM» 12+

13:00, 19:00 «60 MyHyT» 12+

15:00 " TANHbI CNEOCTBUA» 16+

18:00 «[Mpsmoit acpump» 16+

21:00 «OCKOJIKMN» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbeBbIM» 12+

06:00 «HacTtpoeHune»
08:15 «[JokTop N...» 12+
08:45 «MPUCTYMNUTb K

JIMKBNAAUNN»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTnsa
12:05, 00:30 «KOJIOMBO» 12+
13:35 «Moli repoii» 12+

14:50 lopopa HoBOCTEM
15:05 «MYAPO ArATbl KPUCTU» 12+
17:00 «EcTecTBeHHbIi 0T6Op» 12+
17:50 «<POKOBOE HACJIEACTBO»
16+
20:00 «[NeTpoBka, 38» 16+
20:20 «[MpaBo ronoca» 16+
22:30 «OCTOPOXHO, MOLWEHHUKN!» 16+
23:05 «90-e» 16+
05:00, 06:05 «CYIMNPYIn»
A 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropgHs»
07:00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
09:00 «<MYXTAP. HOBbIW CJIEQ» 16+
10:25 «YJIULLbl PABBUTbIX
OOHAPEWU» 16+
13:25 YpesBblvaliHoe npoucLlecTsne
14:00, 16:30 «MecTo BCTpeun»
17:00 <BEPEFOBAAl OXPAHA» 16+
19:40 «BbICOKUE CTABKWU.
PEBAHLL>» 16+
21:40 «OBPATHbIN OTCHET» 16+

23:40 «UNToru gHa»
00:10 «AUNKUWN» 16+

7 06:30, 07:00, 07:30,

08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:20 HoBOCTM KyNbTYPbI
06:35 «JlereHabl Mmposoro KNHO»
07:05 «[lNewwkom..
07:35, 20:05 «I'Ipanma XKNBH»
08:05, 22:45 «[ETP MNEPBbIN.

3ABEU.|,AHME»
09:00, 09:50, 12:45, 14:25, 15:10,
20:00, 21:35 «KnHonoasus»
09:10, 21:40 «KT10 MbI?>»
09:35, 19:45 «[nasHas ponb»
10:15 «Habnoparenb»
11:10, 00:45 «XX Bek»
12:00 «<MupoBble COKPOBULLA»
12:15 «leHnin»
12:55 Catn. Hecky4yHas knaccuka...
13:35, 20:45 «CTyneHu umsmnnu-

3aumm»
14:30 «CBunpetenv BpeMeHu»
15:15 «BcnomuHas Benunkme ctpaHuupl»

17:00 «3Spmutax»

17:25 «2 BepHuk 2»

18:20 «ATnaHTbl»

18:45 «Moii nom-mosi cnabocTb»
20:05 «[MpaBuna xusHu»

20:30 CrnoKoiHOM HO4YN, Masnbiun!
22:05 VlckyccTBeHHbI 0TOOP
00:05 «Tem BpemeHem>»

01:35 «MupoBble COKpOBULLA»

06:00 CeroaHsa yTpom
3[][!:][]";’\l 08:00, 09:15, 10:05
«TOYKA B3PbIBA» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosoCTKN
AHSA
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTYU
12:10, 13:15, 14:05 «MEPBbIN
nOCHE BOlA» 16+
14:35 «<4YACOBLUUK» 16+
16:35 «AENCTBYUN NO OBCTA-
HOBKE!..» 6+
18:40 «MoagBoaHblii dnoT Poccumn»
12+

19:35 «Jlerengpl apmum» 12+

20:20 «Teopwus 3aroBopa» 12+
20:45 «Ynuka n3 npoLunoro» 16+
21:35 «Ocobas ctatbs» 12+
23:15 «3Be3na Ha «3Be3ne»
6+
00:00 «MPONABLUYE CPEOU
XUBbIX» 12+ y
01:45 «<HENMOBEOUMbIWN»
* 4 06:00, 06:20, 06:40,
_-’f 07:30, 07:45, 08:10
4 MYJNbTOUJIbMbI
09:00, 22:55 LLloy «Ypanb-
cKkve nenbmeHn» 12+
09:30 «<YEJIOBEK-MAYK: BO3BPA-
LLEHUE JOMOM» 16+
12:00 «KYXHSA»
12+
17:00, 19:00 «<BOPOHUHbI»
16+

21:00 «COJIT»
16+

01:00 <-HALUVOHAJIbHAA BE30-
MACHOCTb» 12+

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Cpepa, 7 mapTa
05:00 «[dobpoe yTpo»
’ 09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HosocTun
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «<KuTtb 3g0poBo!» 16+
10:55 «MogaHbIli npurosop»
12:15 «Bpemsi nokaxeT»
16+
15:15 [aBaii noxeHumcs!
16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+

17:00, 18:25 YemnumoHat mupa no ou-
r'YPHOMY KaTaHWIo. XXEHLLMHbI.
Kopotkasi nporpamma. lMpsimon
apup

18:50 «Ha camom pgene» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00 «Bpewms»

21:35 «30JI0TAS OPAOA» 16+

23:40 «BeyepHuit Yprant» 16+
00:15 «LLEPJIOK XOJIMC: BOJ1b-
LUASA UTPA» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 YTpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rmaBHomM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

12:00 «Cyabba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

15:00 «TAVMHbI CIEACTBUSA»
16+

18:00 «[Mpsamoit acpup» 16+

21:00 «OCKOJIKW»
12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagnmunpom
ConoBbeBbIM» 12+

06:00 «HacTtpoeHune»
08:10 «dokTop U...» 16+
08:45 «B MOJIOCE NPUBOSA»

10:30 «Jliogmuna Xutsiesa.

KomaHgayto napagom sl» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbITus

11:50, 20:00 «[eTposka, 38» 16+

12:05, 00:30 «KOJIOMBO» 12+

13:35 «Moli repoii» 12+

14:50 lopopa HoBOCTEM

15:05 «MYAPO ArATbl KPUCTU»
12+

17:00 «EcTecTBeHHbIli 0TOOp» 12+

17:50 «3ABbITAA XKEHLLIUHA»
12+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «JIvHua 3awmTbl» 16+

23:05 «[MpowaHne. AH Apnasopos»
16+

05:00, 06:05 «CYIMPYIU»
q 16+
06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHs»
07:00 «,El,enosoe yTpo HTB» 12+

09:00 <MYXTAP. HOBbI/ CNEL»
16+

10:25 «YJIULbl PASBUTbIX
GOHAPEN» 16+

13:25 YpesBbluaiiHOe npouncLluecTane

14:00, 16:30 «MecT0 BCTpeum»

17:00 <BEPEFOBAY OXPAHA» 16+

19:40 «BbICOKUE CTABKWU» 16+

21:40 «OBPATHbIN OTCYET»16+

23:40 «Mtorun aHa» 16+

00:10 «ANKUWN» 16+

m 06:30, 07:00, 07:30,

=3 08:00,10:00, 15:00,

19:30, 23:45 HoBOCTM KyNbTYpbI

06:35 «Jlerenabl MMPOBOrO KMHO»

07:05 «lNewkom...»

07:35, 20:05 «[Tpasnna xun3Hu»

08:05, 22:45 «METP NEPBbIN.
3ABELLAHUE» 16+

09:10, 21:40 «K70 MbI?»

09:35, 19:45 «[naBHasa ponb»

09:50, 14:25, 15:10, 20:00 «KnHo-
noasus»

10:15 «Habnoparenb»

11:10, 00:35 «XX Bek»

12:00 <MupoBble COKpOoBULLLA»

12:15 «Wrpa B 6ucep»

12:55 «/ickyccTBeHHBI 0TOOP»

13:35, 20:45 «CTyneHun umsnnusaumm»

14:30 «CBuaetenu BpeMeHn»

15:15 «BcnomuHasa Benunkme
CTpaHuLbl»

17:00 «<MarucTp urpbl»

17:25 «BnvxHuii kpyr PycnaHa
Kypawiosa»

18:20 «ATnaHTbl. B nonckax uCTuHbl»

18:50 «Bopuc 1 Onbra n3 ropoga
ConHua»

20:30 CnokoiiHO HO4YM, Manbilumn!

22:05 «ABCONIOTHBII CRyx»

00:05 «PaccekpeyeHHas nctopus»

Y/ 06:00 «CerogHst yTpom»
ﬂﬂE:]ﬂH,,f( 08:00, 09:15, 10:05,
2:45,13:15, 14:05
«CMEPTI: LUI'IVIOHAM'» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosocTK

AHA
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

17:25 «He dakT» 6+
18:40 «[MopBoaHbIn pnot Poccum» 12+
19:35 «[TocnepgHuii oeHb» 12+
20:20 «CneupanbHblii penopTax» 12+
20:45 «CekpeTHasi nanka» 16+
21:35 «lpouecc» 12+
23:15 «3Be3aa Ha «3Besae» 6+
00:00 «LLUECTOW»

12+

o 06:00, 06:20, 06:40,
_-’l' 07:30, 07:45, 08:10
4 MYJIbTOUJIbMbI
09:00, 23:50 «Ypanbckme

nenbMeHn» 16+
10:00 «COJIT»

16+
12:00 «KYXHHA» 12+
17:00, 19:00 <BOPOHUHBI»

16+
21:00 «BE3 JIMLLA»

16+
01:00 «CE30H OXOTbI-3»

6+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YeTtBepr, 8 mapTta
05:00 «[dobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 HosocTun
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «<KuTtb 300poBo!» 16+
10:55 «MopaHbIli npurosop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpems
nokaxet» 16+
15:15 aBaii noxeHumcs!
16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom pene»
16+

19:50 «[lycTb roBopsiT»
16+

21:00 «Bpewms»

21:35 «30JI0TAS OPOA»

16+
23:40 «BeuepHuii Yprant» 16+

00:15 «LUEPJIOK XOJIMC: CKAHAAN
B BEJITPABUWU» 16+

mn 05:00, 09:15 YT1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rmaBHoM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

12:00 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom
Kop4yeBHUKOBbIM» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

15:00 «TAUHbI CEACTBUSA»
16+

18:00 «[psmoit adbup» 16+

21:00 «OCKOJIKU» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12+

06:00 «HactpoeHue»
08:10 «[okTop U...» 16+
08:45 «OCTOPOXHO, BA-

BYLLKA!»
10:30 «Koponu anusona»
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbITus

11:50, 20:00 «[NeTposka, 38» 16+

12:05, 00:30 «<KOJIOMBO» 12+

13:35 «Moi1 repoit» 12+

14:50 lopopa HoBOCTEM

15:05 «<MYAPO ArFATbl KPUCTWU>»
12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP» 12+

17:50 «3ABbITAA )KEHLLLIUHA»
12+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «O6noxka» 16+

23:05 «3aKkyn1cHble BOViHbI B KNHO»
12+

05:00, 06:05 «CYIMPYIru»
[]-{;B! 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CeropgHs»

07:00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

09:00 «<MYXTAP. HOBbIW CJEQ»
16+

10:25 «YJIULlbl PABBUTbIX

DOHAPEW» 16+

13:25 YpesBblyanHoe npoucLuecTsne
14:00, 16:30 «MecTo BCTpEUM>»
17:00 <BEPEFOBAYl OXPAHA» 16+
19:40 «NPOKJIATUE CNALLUX» 16+
23:40 «Utoru aHa» 16+
00:10 «AUKUWN» 16+

7 06:30, 07:00, 07:30,
"H 08:00,10:00, 15:00,
19:30, 23:45 HoBOCTM KyNbTYpbI
06:35 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO»
07:05 «lewwkom...»
07:35, 20:05 «[paBnna Xu3Hu»
08:05, 22:45 «[ETP NEPBbIN.

3ABELLAHUE» 16+

09:10, 21:40 «KT0 MbI?»
09:35, 19:45 «[naBHas ponb»
09:50, 14:25, 15:10, 20:00,21:35,
23:35 «KnHonoaaus»
10:15 «Habnopatens»
11:10, 00:45 «XX Bek»
12:10 «PaccekpeyeHHas nctopus»
12:40 «Tomac Ana 3anNCOH»

12:50 «AGCONIOTHBIN Cyx»

12:55 «/ckyccTBeHHbIN 0TOOP»

13:35 «Anesus. MocnenHss 6utea»

14:30 «CBnpetenv BpeMeHu»

15:15 «BcnomuHas senunkmne
CTpaHuLbl»

17:00 «Mos no6oBb - Poccus!»

17:25 «[MopTpeT Ha dpoHe xopa»

18:20 «ATnaHTbl. B nonckax nctunHbl»

18:45 «[vnepbonoung nHxeHepa
LLlyxosa»

20:30 CnokoiHOI HO4YM, Manbilumn!

20:45 «CTyneHu umBunmsaumm»

22:05 «QHurma»

00:05 «YepHble apipbl. Benble natHa»

06:00 «CerogHs yTpom»
18030A 5% os oo 09:15, 10:05,
4:05
«CMEPTb LIJnVIOHAM'» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosocTUN
AHS

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
17:25 «He dakT» 6+

18:40 «MoaeoaHbIn dnoT Poccuns» 12+
19:35 «JlereHgpl kocmoca» 6+
20:20 «Teopusa 3arosopa» 12+
20:45 «Kop poctyna» 12+
21:35 «[pouecc» 12+
23:15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+
00:00 «<MHCNEKTOP rAU»
12+
- 5 06:00, 06:20, 06:40,
97, 07:30, 07:45, 08:10
MYJIbTOUJIbMBbI
09:00, 23:20 «YpanbCckue neabMeHu»
16+
09:30 «<BE3 JIULLA»
16+
12:00 «KYXHA»
12+
17:00, 19:00 <BOPOHMUHbI»
16+

21:00 «<AFEHTbI A.H.K.J1.»
16+

01:00 «MUHOKKHNO»
6+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MaTHuuya, 9 mapTa
05:00 «[lobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
HosocTtn
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xutb 300poBO!» 16+
10:55 «MogHblIii NnpuroBop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpems
nokaxet» 16+
15:15 [Jasai noxeHumcs! 16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+
18:50 dyt60n. Poccus - Bpasunus.
ToBapwuLeckuin maTy. lMpsamon
apup
21:00 «Bpemsi»
21:35 «[onoc. Aetu»
23:15 YemnuoHaT Mypa no GpurypHomy
KaTaHuo. XXeHLwmHebl. Npon3Bonb-
Hasa nporpamma. MNpamoin adpup
00:25 «BeuepHuii Yprant» 16+

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cy660Ta, 10 mapTa
, 05:50, 06:10 «[A0XKUBEM
A0 NOHEAEJIbHUKA»
06:00, 10:00, 12:00, 18:00
HosocTtun
08:00 «Urpait, rapmoHb, nobumas!»
08:45 «CmeLuapunkmn»
09:00 «YMHMUBI U YMHUKN» 12+
09:45 «CnoBo nactbips»
10:15 «Anekceii [MeTpeHko. «KTo 13
Bac 6e3 rpexa?» 12+
11:20 «Cmak» 12+
12:15 «MpeanbHblil pPEMOHT»
13:10 «punn. BropxeHune» 12+
14:15 HYemnuvoHat mupa no purypHomy
KaTaHuio. MyxuunHbl. [pon3Bonb-
Has nporpamma. MNpsamoi adpup
16:10 «<6EPETMICb ABTOMOBWUJ1S1»
18:15 «KT0 X04eT cTaTh MUIMOHEPOM?>»
19:50, 21:20 «CeroaHs Bevepom» 16+
21:00 Bpewms

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 11 mapTta
I 05:50, 06:10 «<cKOMAHOUP
] CYACTJ/IUBOM «LLLYKW» 12+
06:00, 10:00, 12:00
Hosoctun

07:50 «CmeLuapukmn»

08:05 «YacoBoit» 12+

08:35 «3p0poBbe» 16+

09:40 «HenyTteBble 3ameTkn» 12+

10:15 «HoHHa Mopgatokosa. «[MpocTtn
MeHs$i 3a lo60oBb» 12+

11:15 «B roctu no yrpam»

12:15 «Teopus 3arosopa» 16+

13:15 «40POIroOn MOU YEJTOBEK»

15:20 «BEPHbIE APY3b%»

17:20 YemnvoHat Mupa no GpurypHomy
KaTaHwio. MokasaTenbHble
BbICTYM/IEHUS!

19:25 «Jlyywe Bcex!»

21:00 Bpems

m 05:00, 09:15 Y1po
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rmaBHomM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

12:00 «Cynbba yenoseka c Bopucom
KopyeBHUKOBbLIM» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

15:00 «TAMHbI CNEACTBUYA» 16+

18:00 «[Mpsmon apup» 16+

21:00 «[MeTpocsaH-wwoy» 16+

23:25 <HEBAJTALUKA» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:00 «BEPbTE MHE,
oaon» 12+

10:15, 11:50 «<APEHA )19
YBUUCTBA» 12+
11:30, 14:30, 22:00 Co6bITuA
14:50 lopoa HoBoCTE 12+
15:05 «[MeTpoBka, 38» 16+
15:25 «KJIACCUK>»
16+

23:00 YemnuoHaT mupa no purypHomy
KaTaHuio. TaHupl. [ponsBonbHas
nporpamma B

00:30 «LLEPJIOK XOJIMC: PEUXEH-
BAXCKWUW BOOOMNAA» 16+

m 06:35 «Mawa 1 Men-

BeAb»

07:10 «KuBble ncropum»

08:00, 08:20, 11:20 MecTHOEe Bpems

09:20 C10 K 0ogHOMY

10:10 «[aTepo Ha ogHOro»

11:00, 20:00 Bectn

11:40 «M3mainoBckuii napk» 16+

14:00 «KTO 9» 12+

18:00 «[pwuBeT, AHgpen!» 12+

21:00 «POAHDbIE NEHATbI» 12+

00:45 «<KPACABULIA UHYAOBULLE» 16+

06:20 «ABBIllelika»

06:50 «KJID4YM OT HEBA»

08:25 NpaBocnaBHas aHUM-
knoneaus 6+

08:55 «CEAbMOW rOCTb» 12+

10:50, 11:45 « OBbABJIFO0 BAM

22:30 «YT107? [ne? Korona?»

23:40 «XKU3Hb NMN» 12+

m 06:20 «Cam cebe pe-

xuccep»

07:15 «CmexonaHopama»

07:40 «YTpeHHsa noyTa»

08:20 MecTHOe Bpems

09:00 «CT10 kK 0AHOMY>

10:10 «Korpa Bce noma»

11:00, 20:00 Bectun

11:20 «CmeaTbCcs paspeLuaeTcs»

12:35 «KEHLWWHbI» 12+

16:35, 00:30 <MBAH BACUJ1IbEBUY

MEHSET NPOPECCUIO» 6+

18:30 «CuHsa ntuua»

22:00 «BockpecHblii Beyep» 12+
06:05 «OCTOPOXXHO, BA-
BYLLUKA!»

07:50 «®dakTop Xxm3Hu» 12+
08:25 «[NeTposka, 38» 16+

08:35 «AABAUTE MNO3HAKOMUMCS»

12+

17:35 «CEObMOW rOCTb»
12+

19:30 «B ueHTpe cobbiTuii» 16+

20:40 «KpacHblin npoekT» 16+

22:30 «XKeHa. icTopus no6eu» 16+

00:00 «CeetnaHa Kproykosa. Hukorga
HE roBOpW «HMKorga» 12+

05:00, 06:05 «CYINPYI»
Bigs) se-

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CerogHsi»

07:00 «[enosoe yTpo HTB» 12+

09:00 «<MYXTAP. HOBbIU CJNEL»
16+

10:25 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEWN» 16+

13:25, 16:30 YpesBsbiuaiHoe
npoucLlecTeune

14:00 «MecTo BCTpeun»

17:00 <BEPEFOBAS1 OXPAHA»
16+

19:40 «NPOKJATUE CNALLNX>»
16+

BOWHY»

11:30, 14:30, 23:40 CoGbiTus

12:55, 14:45 «[1EJ10 CYAbWU
KAPEJIUHOM» 12+

17:10 «NEPBbIN PA3 MPOLLAETCS»
12+

21:00 «[MocTckpunTym» 16+

22:10 «[MpaBo 3HaTtb!» 16+

23:55 «[paBo ronoca» 16+

07:25 «CmoTp»
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «VIx HpaBbI»
08:40 loToBVM C Anekceem 3VMUHBIM
09:15 «KT0 B lOME X0351MH?» 16+
10:20 MagHas gopora 16+
11:00 «Epa xunBas n mepteas» 12+
12:00 KBapTupHbIi BONPOC
13:05 «loenem, noegnm!»
14:00 «<Kan meHsa» 12+
15:05 CBos urpa
16:20 «OgHaxapl...» 16+
17:00 «CekpeT Ha MUMOH» 16+

10:30 «CeTnaHa Kptoykosa. Hukorga
He roBopu «Hukorga» 12+

11:30, 23:50 Co6biTus

11:45 «KJIACCUK» 16+

13:50 «Cmex ¢ BocTaBKkol Ha fom» 12+

14:30 «<MockoBckas Hegens»

15:00 «MonutTexHonor Baxra» 16+

15:50 «lMpowanwne. KOpnin AHoponos»
16+

16:45 «XpOHWKM MOCKOBCKOr0 BbITa»
12+

17:30 «OMNACHOE 3ABJTY)KOEHUE» 12+

21:05, 00:10 «TEMHAY CTOPOHA
aywn» 12+

06:55 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» 16+
08:00, 10:00, 16:00
CerogHst
08:20 Nx HpaBbl
08:40 «Yctamun mnageHua»

09:25 Eoum noma
10:20 lNepBas nepenaya 16+

23:55 «3axap MpunenuvH. Ypokun
pycckoro» 12+
00:25 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 Mbl»

#; 06:30, 07:00, 07:30,

08:00,10:00, 15:00,

19:30, 23:10 HoBOCTY KYNbTYPbI

06:35 «Jlerenabl MMPOBOrO KMHO»

07:05 «lNewkom...»

07:35 «[pasuna xnaHu»

08:05 «[ETP MNEPBbIN.
3ABELLAHUE» 16+

09:00 «Tuxo bpare»

09:10 «KT0 MbI?»

09:35 «[nmaBHas ponb»

09:50, 14:25, 15:10, 17:15, 19:20,

20:15 «KnuHonoasusa»

10:20 «CTAPbIN HAESOHUK>»
12+

12:10 «Bopuc BpyHos. Ero Bennuectso
KOHbEepaHCbe»

12:50 «3QHurma»

13:35 «YTpayeHHsbln Mup JpeBHUX

Momnees»
14:30 «CBnpetenv BpeMeHu»
15:15 «[oposuy, urpaet MouapTa»
16:10 «lrcbma n3 NpoBUHLMK»
16:35 «Llapckas noxa»
17:20 <MupoBble COKPOBHLLA»
17:35 «<MOW JIACKOBbIN N HEX-
Hbl 3BEPb» 12+
19:45 «CmexoHocTanbrus»
20:20 «JTMHUS XN3HW»
21:15 «-BYHTOBLUUK BE3
NPUYUHDbI»
23:30 «2 BEPHUK 2»
00:25 «CETb» 16+

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ s/AT 06:00 «Teopus 3a-
rosopa»
e 07:05 «MPOCTA4A
UCTOPUA»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosocTKN

OHA

09:25, 10:05 «<KAPbEPA AUMbI
FOPUHA»

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

11:35, 13:15 «<MEYEHbIA ATOM» 12+

13:50, 14:05 «CULUNJTMAHCKASA
SALLUTA» 6+

15:50 «FTAPAX»

18:40 <EKATEPUHA BOPOHUHA»
12+

20:40 «AENO BblJ10 B NEHbKOBE»
12+

22:40, 23 15 «EBOOKUS»
0, 06:20, 06:40,
.f_/ 0730 07:45, 08:10
MYﬂbTCDI/IﬂbeI
09:00, 19:00 «Ypanbckue
nefbMeHn» 16+
09:40 «<ATEHTbI A.H.K.J1.» 16+
12:00 «KYXHA» 12+
17:00, 19:00 «<BOPOHUHbI»
16+
21:00 «MEPBbI MCTUTE/b»
12+
23:20 «B CEPALLE MOPSI»
16+
01:35 «<KPEMUCb!» 18+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

19:00 «LleHTpanbHOe TenesnaeHne»
20:00 «Tbl cynep!» 6+

22:30 «bpeiiH-puHr» 12+

23:30 «MexayHapoaHas nunopama» 18+
00:30 «KeapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+

m FH 06:30 «brbneickuii
CIOXET»

07:00 «<MOW NNACKOBbI! U HEXXHbIN
3BEPb» 12+

08:45 «AneHbKNin LLBETOYEK»

09:25 «CeaTbiHN Kpemnsi»

09:55, 13:55, 18:25, 22:00 «KnHo-
noaaus»

10:00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT»

10:25 «TOJIbKO B MIO3UK-XOJIJ1E»

11:30 «Bnactb dakra»

12:10 «C1paychl. XX13Hb Ha 6ery»

13:00 «Benukne muctndukaumm»

13:30 «3pmuTax»

14:00 KoHuepT

15:15 «<BYHTOBLUUK BE3
NMPUYUHDI»

17:00 «Mrpa B Gucep»

17:45 «/ckatenn»

18:30 «Oner Tabakos. O610MOB Ha
nytn LUTonbua» -

19:25 «<MCMNbITATEJIbHbIN CPOK» 12+

21:00 «Aropa»

22:05 KoHuepT

23:30 <HEBAKOHYEHHbIW Y)KUH»

Y’ 05:35 «BOJILLEBHASA
J8R30A 3¢ namna annagmHa»
07:15 «<Mbl C BAMU

FOE-TO BCTPEYAJIUCb»

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBoCTMK

09:15 «Jlerengpl My3blku» 6+

09:40 «[MocnegHwuii oeHb» 12+

10:30 «He dakT!» 6+

11:00 «3aragkv Beka» 12+

11:50 «Ynuka na npownoro» 16+

12:35 «Teopusa 3aroBopa» 12+

13:15 «LLECTOM» 12+

14:55 «[1EJ10 BblJ10 B NEHbKOBE»
12+

17:00, 18:25 «<BO3BPALLUEHUE
PE3SWOEHTA» 6+

18:10 3apeno!

20:05 «KOHEL, ONMEPALUA
«PESUOEHT»

23:20 «[lecaTb poTorpaduii» 6+

00:05 «XXEHATbIN XONOCTHAK»

- 06:00, 06:20, 06:45, 07:10,
07:35, 07:50, 08:05, 11:30
MYJibdWUJIbMbI
08:30, 16:00 «Ypanbckue

nenbmeHu» 16+
09:30 «MpoCTO kyxHa» 12+
10:30 «YcneTb 3a 24 yaca» 16+
11:55 «3JIBUH U BYPYHAYKW» 6+
13:45 «AETCAAOBCKUU NOJIU-
LLEEACKUW»
17:05 «F'EPAKJ1» 16+
19:00 «B3BelueHHble nioan-4» 12+
21:00 «MEPBbI MCTUTE/b.
OPYrAsl BOMHA» 16+
23:40 «<HECHOCHbIE BOCCbI» 16+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

11:00 «Yyno TexHuku» 12+

11:55 layHbin OTBET

13:00 «HawMcTpebHanzop» 16+

14:00 «Y Hac BbivrpbiBatoT!» 12+

15:05 CBosi urpa

16:20 CnepctBue Benun... 16+

18:00 Hosble pycckue ceHcaumm 16+

19:00 «Atorn Hepenn»

20:10 Tbl He noBepuLub! 16+

21:10 «3Be3abl cownmcb» 16+

23:00 «<METPOBUY» 16+

m 06:30 «<Mup Brnbnun»

== 07:00 <HE3AKOH4EH-

HbI Y)KUH»

09:15 «MonoaunbHble S610KK>»,
«TapakaHuLe»

09:50, 12:40, 14:50, 19:25, 22:15
«KnHonoasus»

09:55 «OO6bIKHOBEHHbIH KOHLLEPT>

10:20 «Mbi - rpamoTten!»

11:05 «<UCMNbITATEJIbHbIN CPOK» 12+

12:50 «4T10 penatb?»

13:35 «Cobaku u Mbi»

14:25 «KapamauH. [MpoBepka BpemMeHu»

14:55 <HOBbIE BPEMEHA»

16:30 «[eHunit»

17:00 «Bnvxnuia kpyr Hukonas Konsgpl»

18:00 «[1IBA DEJOPA»

19:30 HoBOCTM KyNbTYpbI

20:10 «PomaHTuka pomaHca»

21:05 «benas ctygus»

21:50 «Apx1BHbIE TalHbI»

22:20 «[xopaox bananuvH. [pyrue

Gepera»

23:00 Banet «XpycTanbHblil ABOPEL,»

23:50 «HOBbIE BPEMEHA»
3HE3[|H S-/«T 07:10 «CULUWUJTNAH-

#~\ CKAA SALLUNTA» 6+

09:00, 13:00, 18:00 HosocTMK

09:25 «Cnyxy Poccum!»

09:55 «BoeHHas npuemka» 6+

10:45 «[Tonutnyeckunin peTekTne»12+

11:10 «Kop poctyna» 12+

12:05 «CneuuanbHblii penoprax»

12:25, 13:15 «Teopus 3arosopa» 12+
13:40 «MPUBET OT KATIOLUU» 12+
18:40 «Hosas 3Be3pa» 6+
20:25 «Jlerenabl COBETCKOro cbicka» 16+
22:00 «[MporHo3bl» 12+
22:45 «deTncoB» 12+
23:35 «BO3BPALLEHUE PE3UN-
AEHTA» 6+
» . 06:00, 06:45,07:10, 08:05
_-’f‘ MYJbTOUIIbMbI
‘/ 08:30, 16:00 «Ypanbckne
nenbmeHu» 16+
09:35 «KAK TPUHY YKPAN
POXOECTBO» 12+
11:45 «r'EPAKJ1» 16+
13:40 «NEPBbIN MCTUTEJ1b» 12+
16:30 «MEPBbI MCTUTEJb.
LPYrAsi BOAHA» 16+
19:05 «KAK MPUPYYUTb OPAKOHA»
12+
21:00 «MEPBbIA MCTUTEJb.
NMPOTUBOCTOAHUE» 16+
23:55 «HECHOCHbIE BOCCbI-2» 18+
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(496) 46-3-12-91, 8-926-600-57-60, 8-926-823-17-97

OTOXHVI : i

oT CyeTbI'” f
3 FIOMI.'IK phlﬁaxa W pycckasn GaH Gans | 5
%7 uaeansHo noaonayT Ans oTAbixa
® hopenb  Hanpupoae, ua poxaeHus,

® Benbiit amyp KOpNopaTMBOB.

Agpec:
(HL2EIS PameHckuid p-H, 4. MuHuHO
OKYHb (mo ykazatens “Pbibanka”)

CXcl Ul Ten.: 8(903) 230-71-30,

® COM

8(903) 746-73-52

o TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) @ Ded 120cce HAC

Ha aBTOMOOUNBHbIX Aoporax
MockoBcKoi 06nacTu NoSIBU-
NUCb POCTOBbIE GUTYPbI IOHDI

MHCNEKTOPOB ABUXEHUA

B neHb 45-netuna co3panusa lOMoBckoro asmxeHnsa 60b-
we cta poctoBbix dpuryp FONoBLEB yKpacuiam nogMOCKOBHbIE
aBTOMOOUIbHbIE pgoporu. WMHuumwaTtuea [ocaBTOMHCMEKUMU
MockoBckoi obnacTtu Obina nogaepXxaHa agMUHUCTPAUUSAMMU
MYHULMNANUTETOB U Bragenbuamn OOPOr, MNOCKOMbKY Takue
MaHeKeHbl He TOJIbKO BbIMOJIHAIOT 3CTETUYECKYIO 1 nonyndapu-
3VPYIOLLYIO PYHKLMMK, HO U NPaKTUYEeCKMM 00pa3oM CrocOobOHbI
MNOBbLICUTb 6630I'IaCHOCTb newnx y4aCtHMKOB O0POXHOro aAsun-
XEeHUs.

HoBble MaHekeHbl 6yayT BbICTABNATLCSA HA HAaMboNee OXMB-
NIEHHbIX VU aBapUMHO-O0MAaCHbIX HEPEerynnpyemMbliX NneLexomHbix
nepexonax, a Takke B6M3n obpasoBaTesibHbiX OpraHu3aLnii.
KOHCTpYKUMSA pOCTOBbIX GUryp nogpasymeBaeT Hannyme He-
CKOJIbKMX CbEMHbIX CBETOBO3BpALLAIOWMX 3/IEMEHTOB, KOTO-
pPbIMKX CMOIYT BOCMOJIb30BaTLCA NeLwexoabl, B NepBYO o4epeapb
netn, ans 6e3onacHoro nepexoaa Npoes3xe 4acTu.

AKLMN C NCMNONb30BAHNEM POCTOBbIX GUIYp NPOLUAU B AEHb
poxaeHus otpsaos KON n cpa3y noarsepannmn nx adpdekTma-
HOCTb. Y4yacTBOBaBLUIME B MEPOMNPUATUAX LUKOJIbHUKM U BOC-
MUTAHHUKK OEeTCKMX CafoB MOBTOPMIKM NpaBuna 6e30nacHoro
nepexona Joporn n UCNoib30BaHUA CBETOBO3BpallaTenen, a
TaKxke C yaoBOJIbCTBUEM MPUCOEONHUINCH K BCEPOCCUNCKOMY
mapadoHy «be3onacHas ctpaHa O,

[ocaBTOMHCNEKUMA MOCKOBCKOM 00NnacTu yBepeHa, 4To
TemMaTnyeckmne Mynsxkv NnoMoryT B npodunakivke Hae3goB Ha
IOHbIX NELIEX040B, MPUBAEKYT BHUMAHVE BOOUTENEN K AAHHOW
npobneme, a nogpacrarolee NokosieHNe BOOXHOBAT Ha BCTY-
NMEHNE B PAObl FOHbIX MHCMEKTOPOB ABUXEHUS.

ormean my MB/J Poccumn «PameHckoe»
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«$1 ycrana or octeoxoHapo3a. He BbiCcbInaloCh,
MpPOCHINACb OT TOro, YTO 3aTeKksin PYyKU U HOIu,
C Yy)KacoM rOHUMaro, YTO He MOry UMu ABUrathb.
YTpom — owyujeHmne ycrtanocrtu n pazéurocrtu. OT-
npaensgscb Ha paboTy, caXxycb Ha aBTOMOOW/Ib U
60r0Cb U3-3a HEBHUMATEJIbHOCTU CO34aTb aBapuii-
Hylo cutyauuiro. He mory gonro cugets 3a paboynm
MecToM (pabortar Oyxrantepom), 6os1e3Hb cTana
CKa3bIBaTbCSs Ha Ka4yecTBe Mmoeii pabortsl. MNMeiTanacek
JIeYnTbCs rpenaparamu, HO rMOTOM MoaXKesy[o4yHas
6onena. Yro penatb, He 3Halo. Cabiuana, 4yTo Npu
octeoxoHapo3e npumeHsiiot AJIMAL. . »

MarHutoTepanesTmnyeckuin annapat AJIMAI-01 6o-
nee 15 net Ucnosb3yeTcs B JledeHUn MHOrux 3abonesa-
HUIM, B TOM YUCJIE U OCTEOXOHAPO3a. DTMMU annaparta-
MU OCHaLlaTcs puarokadburHeTbl CTpaHbl ye 6onee 15
neT, annapatbl npondsoaaTca komnanmen EJIAME/L,. Tak
41O B HagéxHoctn AJIMAla MOXHO HE COMHEBATbLCS.

OcTeoxoHApOo3 YacTo ABASETCHA MOBOYHLIM pPe3yrib-
TaTtoM TpPyOOBOW OAEATENBHOCTU U HEMNPaBWUILHOIMO 06-
pasa Xu3Hu: 6osbluMe cTaTuyeckme (HENOABUXHbLIE) Y
peskne gnHamMmunyeckme (NoABUXHbIE) HArpy3kn BAUSIOT
Ha ero passuTme. Heoyr MOXeET BblpaXaTbCH B HOKOLLMX
6onsx B crnnHe, YyBCTBE OHEMEHUSA N JIOMOTbI B KOHEY-
HOCTSX, BONAX NPU PE3KMX ABUXEHUSIX, TOIOBHbIX BONNX,
rOSIOBOKPYXXEHUAX, «MyLlKax» B rnasax, Wyme B yliax,
CHMXEHUN OCTPOTbl 3PEHUSA, TOLLIHOTE, TOHKOW rAyxom

XBaTUT NpocCbINaTbCs NO yTpam
PASBUTbIMU 1 YCTABLLUMU
KAKJIEHUTb OCTEOXOHAOPO3?

6051 B pykKax 1 Horax, njioxom cHe 1 T.4. OcTteoxoHapo3
MOHMXAaeT Ka4eCTBO TpyAda YenoBeka U HacTo CTAHOBUT-
CS NMPUYNHOW NpexaeBpeMeHHOW yTpaTbl TPYA0CNoco0-
HocTu. OCTEOXOHAPO3 OLICTPO N HE3AMETHO NnepexoauT
B XPOHUYECKYIO CTaauio pa3BuUTuS. JledyeHne OCTEOXOH-
[p03a UCKIIOYUTENIbHO IeKkapcTBaMy MO3BOASET NULLb
BPEMEHHO CHATb O0J1eBble CUHOPOMbI.
AONd YEro Hy>XKEH AJIMAr?

e [loBbICUTb OENCTBME NEeKapCTB B HECKOJIbKO pas,
Tak kak AJIMAI cnocob6CTByeT CylLeCTBEHHOMY YyBe-
JINYEHMIO KPOBOTOKOB B MOBPEXAEHHbIX TKaHAX. KpoBb
MOCTaBASIET KUCNOPOA B TKaHW, MONE3HbIE BeLLecTBa
MU cammn nekapcTtBa — B NpobsieMHble 30Hbl. O6paTHbIN
KPOBOTOK, yAanas U3 30Hbl MOPaXEHMS MPOAYKTbl pac-
naga, AaeT BO3MOXHOCTb CHMMAaTb BOCMANMUTENbHbIN
npovecc.

e CHM3UTb 003y NIEKApPCTB A0 MUHMMYMA U gaxe oT-
KasaTbCsi BNOCNEACTBMM OT MeOMKaMEHTO3HOW Tepa-
nMu, 4To cbeperaeT Xenyaook 1 neyeHb. He BbI3biBaeT
MPMBbIKAHUS.

e CHMUMaTb 60/b, TOPMO3UTb NpOrpeccupoBaHne 60o-
nes3Hu.

e AJIMAI naeT BO3MOXHOCTb 3a 20 MUHYT B A€Hb pe-
waTb NpobsieMbl C OCTEOXOHAPO30M.

e AJIMATI obnapgaet ewé n cegatuBHbIM (YCriokamBa-
IOLLMM) CBOMCTBOM. [103TOMYy, peLuasi npobieMbl OCTEO-
XOHAPO03a, MOXHO Takxke OOpPOTbCS U C MOCNeACTBUAMU

60Ne3HN: MNOXMM CHOM, YyBCTBOM YCTasioCTu 1 pas3du-
TOCTW.

Ina cnoxHbix crydyaeB paspaboTaH HOBbIA BbICO-
KOTEexXHoNormyHbln annapat AJIMAI-02, koTopbii no-
3BONFET NneunTb 79 3aboneBaHUin, B TOM 4uC/le N Ha
no3aHuX cTagmsax. Hanpumep, runepToHuMio, aTepockrie-
pO3bl, BapPMKO3HYID OO0JEe3Hb,
OpOoHXVanbHy0 acTMy, racTpur,
naHKpeaTuT, XONELUNCTUT,
KOKCapTpOo3, 0CTe0apTpos,
TpaBMbl U yLNObI, KAMHU
B Moykax, MNocneacteus
ankorosibHOM  605e3Hn
neyvyeHn n gpyrue.

NMOKYNAN
MO BECHE

o Anteyunblit nom «@APMAKOH »:

|yn. Horuna, 4. 5. |
e Anteka «BUTA»: |yn. KocmonasTos, 4. 1a. |
e Anteka «CTOJIUYHKWU »:

|yn. HapoaHas, a. 21. | yn. Muxanesuya, 4. 31. |

Peknama 16+

e Antexka «AUAJIOI »:
|yn. Hepraesckas, a. 36. |

e Canon «BALUE 30POBbE>:
| yn. YyryHoBa, 4.8
(3a LieHTpOM Tomorpagum). |

Ol'PH 1026200861620

Ona koHcynbTaumm: 8-800-200-01-13 (becnnaTHbIi 3BOHOK No Poccun).
nnatexom): 391351, PasaHckas obnacTb, p.n. Enartbma, yn. AvmHa, 25, AO «Enatomckuin npubopHsbIi 3aBod». www.elamed.com

MMEIOTCANPOTUBONOKA3AHUSA. MPOKOHCYJIETUPYMTECECOCH ELLVIAﬂVICTOI\/I

TOJIbKO B MAPTE NOKYMNAUTE AJIMAr-01 C Bbirogooun!

e Marasvui «MEAUMUUHCKAA TEXHUKA»
|yn. Muxanesunya, 4.39, k.21 (TL «ABnarop» 2 ar. )|
e Canon «MJIAHETA 300POBb4A»
|yn. YyryHoBa, a. 15/1 | noc. EbIKOBol
* Antexa «MAPALIEJIbC»

| yn. Cosetckas, a. 2. |

Bbl MOXeTe 3akasaTb Hallly NPOAYKLMIO C 3aBoAa (B T.4. HANOXEHHbIM

M0 XOPOLLE/
LIEHE!
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CrEKTAR B CEMEl HOLOI POCMOTD!

Trnorpagpma TIONN-TPAP”. Pegakuma rasetol ‘B [lobpbin YAC”

BHMMAHME'

Appec: r. PameHckoe,
yn. HopoaoHoe umeHue, . 14

Ten: 8 (496) 467-99-20

8 (909) 690-98-63
E-mail: vdchpoligraf@mail.ru
Cant: www.ramgraf.ru
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PameHckuii
Mapk KynbTypbi
1 OTabixa

Baxk «BospaxaeHue»

n. KpacHoapmeiickas

Myaein Goesoit
TEXHUKA

=+ Mepeomaiickas yn,

Xpam

KAL, «CatyPH», r. PAMEHCKOE,
Konr. TEN. 46-3-20-76, 46-3-20-61

e goﬁ;aud YAC

Yupegutens: OO0 "T10JU-IPAD"

naeHein pepaktop: Benses B.B.

KomnbioTepHas BepeTka: Benses PB.

Tupax 30000 ak3. Moanucanue no rpachuky B nevats 19.03.2018 B 9.00
Paktndeckm 19.03.2018 8 15.00 [ata ebixoga B ceeT 19.03.2018 & 17.00
laszeTa oTneyaTaHa B TMnorpadgmm OAO “HoruHckas Tunorpacpua” 142400.
Mockoeckan obnacTe, r.HormHck, yn.Paboyas, a. 115.

OTBETCTBEHHOCTE 38 [OCTOBEPHOCTE MHOPMALIMKM, COAEPHKALLEACA B PEKNAMHBIX
06LABNEHNAX, M HOMepa TeneoHOB HECYT peKknaMoaaTeny.

lazera “B [o6phiit 4ac” 3aperecTpuposaHa B

MoCKOBCKOM pervoHansHoM ynpaeneHuu Komuteta P® no neyatu.
Per.Ne a-5398.

Mepeneyarka MaTepuanos 3anpelleHa 6e3 cormnacoBaHnsa ¢ pefakunen.
PyKONMCK He BO3BPALLAKTCA U He PeLIeH3UPYIoTCS.

lazera pacnpocTpaHseTcs GecnnartHo.

Agpec nagarens u pegakumn: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mimenwve, 4.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

| 3ak. Ne2349 12 3 4 |

www.ramgraf.ru

Ne 7 (909) mapT 2018 ron

COOBLUEHUE O
NMPOBEAEHWUU NO-
BTOPHbIX TOPTOB
000 «dACAAOM-

CTPOW»

KoHkypcHbIli ynpaensiowmin 000 «DACALLOM-
CTPOW» (MHH 7718538140, OTPH 1057746190150,
agpec: 140104, MockoBckas obnactb, r.PameHckoe,

yn.KpacHoapmeiickas, 133, od.5) (oanee no Tek-
cty-JomkHunk) Kannnés Mwuxawnn Bacunbesuny (MHH
612000589784, CHWNC 115-156-548-37, uneH
CPO AAY «EBpocub»-MHH 0274107073, OIPH
1050204056319, appec CPO: 115014, r.Mockaa,
yn.JepbeHeBckas HabepexHas, a.11, od.717; agpec
07151 HanpasneHus koppecnoHaeHummn Kannnésy M.B.:
344011, r.PoctoB-Ha-LloHy, yn.KpacHoapmerckas,
17, a/a 495) (manee no Tekcty-KY) coobuiaet, 4To
12.03.2018r. Ha anekTpoHHOM nnowaake AO «LleHTp
ONCTaHUMOHHBIX  Toproe»-http://cdtrf.ru  (manee
no TekcTy-9Tl) B COOTBETCTBMM C COOOLLEHMEM
Ne12010064743, onybnukoBaHHbIM B rasdete «Kom-
mepcaHTb» Ne15 ot 27.01.2018r., cocTosnmcb Topru
B GopMe ayKuMOHa C OTKPbLITON HOpmMON npencras-
NEeHNs NPensIoXeHn 0 LeHe No NpoAaxe MMyLLEeCTBa
JOKHUKA, 00peMeHeHHOro 3anorom B nonbdy 000
KB «MexayHapoaoHbiii pacyeTHbln 6aHk». MNMobeaunte-
nem Topros no Jlotam Ned 1 Ne5 sensietcss AOpocrMmoB
Anekcangp ®énoposuy (MHH 370100082190) ¢ ue-
Hol npennoxexns 3a Jlot Ne4-2514401,40 pybnein, 3a
Jlot Ne5-1628882,20 py6nen. Y nobegutens Topros
OTCYTCTBYET 3aUHTEPECOBAHHOCTb MO OTHOLLUEHUIO K
OOMKHMKY, KpeanmTopam, KOHKYPCHOMY yrpaBnsioLLe-
MY AOJDKHMKA; yHaCTMUE KOHKYPCHOMO YNpPaBasiowero u
CPO AAY «EBpocnb» B kanutane nobeamTens Topros
otcyTcTByeT. Topru no peanusauumn JlotoB Ne1 n Ne3
MPU3HAaHbI HECOCTOSBLUMMMCS B CBS3M C MOCTymne-
HMEeM 3asBOK MO yKa3aHHbIM JIoTaM OT eAMHCTBEHHO-
ro y4actHuka Topros-LlaTpoBa [leTpa EBreHbeBuya
(MHH: 773601174995). Toprn no peanusaumm Jlota
Ne2 npu3HaHbl HECOCTOSIBLUMMMUCS B CBS3N C OTCYT-
CTBMEM 3asBOK Ha y4yacTMe B Toprax. Takxe, KOH-
KYPCHbIN ynpaBasiowmin  JomkHrka coobLlaeT, 4To
26.04.2018r. B 12:00:00 Ha aneKkTPOHHOM MnoLwlaaKe
AO «LleHTp amcTaHUMOHHBIX Topros» - http://cdtrf.ru
(mnanee no Tekcty-3TI) B COOTBETCTBMM C COODLLE-
Huem Ne12010064743, ony6anKOBaHHLIM B raseTe
«KommepcaHtb» Ne15 ot 27.01.2018r., cocTosTca no-
BTOPHbIE 3/IEKTPOHHbIE TOPri B HOPME ayKLmoHa C OT-
KpbITOM HOPMON NpeacTaBeHNs MpenJiIoxXeHN O LieHe
no NPoAaxe MMyLLEeCTBa A0/MKHMKA, 0OPEMEHEHHOIO
3anoroMm B nonbdy OO0 KB «MexayHapooHbIi pac-
yeTHbIA 6aHk»: JToT Ne2-aBTomo6unb HINDAI PORTER
ll, ron Bwinycka-2010, VIN: KMFZCZ7JABY676782,
per.3Hak K293HE197, mecTtoHaxoxaeHue: r.Mockaa,
yn.KocmoHaBTOB, £A.8; HayanbHas LuUeHa npoda-
xm1-526190,40 py6. [on.nHpopmaumo MOXHO nosy-
YMTb C MOMEHTA MybMKaUUmM COOBLLEHNS O TOPrax u
[0 OKOHYaHMS Mepuoaa npmema 3asBok no OyaHsaM C
10:00 80 17:00 (no MCK) no agpecy: 3009254@mail.ru,
a TakXe Ha anekTpoHHoW nnowaake. O3HakoMneHne
C MMYyLLECTBOM OCYLLECTB/IAETCA N0 npeasBapuTenb-
HoM 3anucu no 1en.88632822481). MNopsagok yyactms
B TOprax, NoABeAeHWs UTOrOB TOProB 1 3aKio4YeHus
[oroBopa Kynnn-npoaaxu WMyLEecTBa YCTaHOBJEH
coobuweHnem Ne12010064743, onybnvMKOBaHHbIM B
rasete «KommepcaHTb» Ne15 o1 27.01.2018r

COOBLUEHUE OB
UTOFAX TOPIroB

000 «PAMDY[»

OpraHu3atop TOProB - KOHKYPCHbIA ynpas-

naowmn 000 «PAM®Y[» BecHuH EBrenuin
BacunbeBny (MHH 772206186003, CHWJIC
116-490-371-51), agpec: 109147, r. Mockaa,
yn. Hwxeropoackas, a. 1A, kB. 57, an.noyra:
vesnin68@mail.ru, Ten.: 8 (964) 782-36-18, uneH
Accoumauunmn «<MCOIMAY» (OrPH 1027701024878,
NHH 7701321710, agpec: 101000, r. Mockaa,
Jly6aHckuin np-34, O. 5, k. 1), AeACTBYOWMIA Ha
OCHOBaHMM pelueHns ApbutpaxHoro cyga Mo-
ckoBckor obnactm ot 19.05.2016r. no peny
Ne A41-58636/15, coobuwiaer 06 wuTOorax no-
BTOPHbIX OTKPbITbIX TOProB, Ha3HAYEHHbIX Ha
20.02.2018r.,, B ¢ppopme aykumoHa no npopaxe
nmywectea, npuHagnexawero OO0 «PAM-
oyo»  (MHH/KAM  5040047364/504001001,
OrPH 1025005118104, agpec: 140152, Mockos-
ckast 0611., p-H PameHckoe, a. KyaHeuoBo), npu-
3HAHHOro pelueHnem ApbutpaxHoro cyga Mo-
ckoBcko obnactm ot 19.05.2016r. no geny Ne
A41-58636/15 HecocTosATENbHBIM (DAHKPOTOM)
(oanee - JOnXHWUK).

CoobuieHne o0  Toprax  OnybaMKOBaHO
25.11.2017r. B razere «KommepcaHtb», Ne 220
(6214), coobuweHne Ne 77032437142.

TOpFl/I NMPU3HaHbl HECOCTOABLUNMWCA, TAK KakK
3a9BKM He Obinun nonyweHbl 0 y4aCTuU4d B TOprax.
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