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Есть несколько факторов, способству-
ющих ошибкам памяти. Нередко дело в
гиппокампе — области мозга, которая от-
вечает за формирование и извлечение вос-
поминаний.

Иногда у людей возникают воспомина-
ния, которые не имеют ничего общего с ре-
альными событиями. Порой это может про-
являться, например, в более мелких вещах:
вы не можете найти ключи в определенном
месте, где, казалось, вы их оставили. Та-
кие случаи подчеркивают ошибочность и
реконструктивный характер человеческой
памяти. К счастью, новые исследования в
области нейробиологии помогают понять
основные механизмы формирования памя-
ти, чтобы избежать формирования ложных
воспоминаний.

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние научные 

данные и мнения авторитетных экспертов в области 
здоровья. Но помните: поставить диагноз и назначить 
лечение может только врач.

ЛОЖНЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ
Человеческая память подвержена ошиб-

кам, и люди могут легко вспомнить собы-
тия, которые никогда не происходили, или
помнить события не так, как они произош-
ли на самом деле.

Человек «создает» ложные воспомина-
ния, когда после случившегося получает
информацию, не вполне согласующуюся с
исходным событием.

Например, в одном исследовании до-

бровольцам после 
просмотра серии фо-
тографий с дорожным 
знаком «стоп» каза-
лось, что они видели 
знак «уступи дорогу». 
Ложное воспоминание 
было спровоцировано 
тем, что участникам 
просто сказали, якобы 
на изображениях дей-
ствительно был другой 
знак.

ГИППОКАМП
Гиппокамп — это 

область мозга, ответ-
ственная за формиро-
вание, консолидацию 
и извлечение воспо-

минаний. Недавние исследования пока-
зали, что активность гиппокампа может
предсказывать формирование ложных вос-
поминаний.

Так, в 2021 году ученые использовали 
функциональную магнитно-резонансную
томографию (фМРТ), чтобы исследовать,
как нейронная активность в гиппокампе
связана с формированием ложных воспо-
минаний. Участники исследования просмо-
трели серию изображений и позже получи-
ли ложную информацию об изображениях.
Обнаружилось: люди с высоким уровнем
сходства нейронных паттернов между ста-
диями в гиппокампе с большей вероятно-
стью формировали ложные воспоминания,
основанные на неточной информации.

ПОЧЕМУ ПОДВОДИТ ПАМЯТЬ
Научная статья 2023 года под руковод-

ством Ли Шао, где использовались про-
гнозы ложных воспоминаний с помощью
данных фМРТ, показала: гиппокамп играет
центральную роль в формировании оши-
бок.

Именно паттерны нейронной активно-
сти в гиппокампе могут предсказать веро-
ятность развития ложных воспоминаний.
Кроме того, исследование Ли Шао указы-
вает, что гиппокамп также является источ-
ником ошибок памяти при воздействии ин-
формации после случившегося события.

Юрий Гандрабура
www.techinsider.ru
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:
ЗАЧЕМ ВАС ПРОСЯТЗАЧЕМ ВАС ПРОСЯТ

ВКЛЮЧИТЬ НОУТБУК ПРИВКЛЮЧИТЬ НОУТБУК ПРИ
ДОСМОТРЕДОСМОТРЕ

В АЭРОПОРТУ?В АЭРОПОРТУ?

Почему всякий раз, когда мы проходим через
рамку на пункте досмотра в аэропорту, нас застав-
ляют достать и включить ноутбук?

Любой, кто путешествовал по воздуху за по-
следние десять лет, знает, насколько сильный
стресс может вызвать простой визит в аэропорт.
Вы приехали за несколько часов до вылета, но и
этого оказалось недостаточно. Служба безопасно-
сти, кажется, делает все возможное, чтобы макси-
мально замедлить ваше продвижение. И в довер-
шение всего вас встречает неприятная просьба:
«Ноутбуки из сумок, пожалуйста».

Но какое отношение ваш ноутбук имеет к без-
опасности? Давайте разбираться

ДЕНЬ, НАВСЕГДА ИЗМЕНИВШИЙ АВИАПЕ-
РЕВОЗКИ

Подход к безопасности в аэропортах резко из-
менилась после терактов в США 11 сентября 2001
года. До 11 сентября вы могли пройти через охра-
ну с ручной кладью, полной всего, что может по-
надобиться для отпуска, включая нож с лезвием в
десять сантиметров. Именно так злоумышленники
пронесли на борт все свое оружие 11 сентября.

После этой памятной даты процессы досмотра
по всему миру изменились за одну ночь. В США 
частные охранники, получающие минимальную
заработную плату, были заменены федеральной
программой с высококвалифицированным персо-
налом службы безопасности. Все, что можно было
считать оружием, было конфисковано.

По всему миру от путешественников внезапно
потребовали снять обувь, ремни и верхнюю одеж-
ду, а также вынести телефоны, ноутбуки, жидкости
и все остальное, что можно было использовать как 
часть самодельного взрывного устройства.

Это длилось несколько лет. Со временем были
разработаны более совершенные методы провер-
ки для эффективного выявления определенных
угроз. Сегодня в некоторых странах не требуется
снимать обувь при прохождении контроля без-
опасности.

Так почему же вы все еще должны вынимать
свой ноутбук?

КАК ИЗМЕНЯЛИСЬ СКАНЕРЫ В АЭРОПОР-
ТАХ

Машина, через которую проходят ваши сумки и
устройства, — это рентгеновский аппарат. Основ-
ная причина, по которой вы должны вынуть свой
ноутбук из сумки, заключается в том, что его бата-
рея и другие механические компоненты слишком
плотные для эффективного проникновения рент-
геновских лучей, особенно если система скани-
рования устарела. То же самое касается шнуров
питания и других устройств, таких как планшеты и
камеры.

С этими предметами в вашей сумке сотрудни-
ки службы безопасности не могут использовать
изображение на экране, чтобы определить, при-
сутствует ли внутри клади что-то опасное. Им при-
дется пометить сумку для физического обыска,
что еще сильнее замедлит процедуру досмотра.
Будет проще, если все устройства будут удалены
в первую очередь.

Ноутбук в сумке также может скрывать от глаз
другие предметы, которые могут быть опасны-
ми. Отдельное сканирование позволяет увидеть
внутренние компоненты на экране. В некоторых
случаях вас могут попросить включить его, чтобы
доказать, что это действительно работающий ком-
пьютер, а не замаскированный муляж.

Благодаря новейшей технологии сканирования
в нескольких проекциях сотрудники службы без-

опасности могут осматривать
сумку под разными углами, что-
бы выявить тайник или подмену.
Например, недобросовестные
пассажиры пытались смешивать
детали оружия с другими ме-
ханическими деталями, чтобы
пройти проверку багажа.

В некоторых аэропортах вве-
дено 3D-сканирование, которое
позволяет путешественникам
пропускать свои сумки через
систему безопасности, не выни-
мая ноутбуки. Если вас не просят
достать ноутбук, возможно, это
связано с тем, что используется
одна из этих более дорогих си-
стем.

Тем не менее, развитие тех-
нологии пока не в силах устранить задержки пас-
сажиров, вызванные проверками в аэропортах. В
конечном счете, главная проблема заключается
в скорости, с которой сотрудники просматрива-
ют изображения на экране (что, в свою очередь,
определяет скорость конвейерной ленты).

Если мы не найдем способ автоматизировать
весь процесс и запустить его с минимальным че-
ловеческим контролем, задержки будут стано-
виться лишь дольше.

А ЧТО НАСЧЕТ СКАНЕРОВ ТЕЛА?
Но не только ваши сумки проверяют в службе

безопасности аэропорта. Вас просвечивают точно
так же, как и ручную кладь.

Высокая рама, через которую вы проходите,
— это металлоискатель. Его цель — обнаружить
любое оружие или другие незаконные предметы,
которые могут быть спрятаны под вашей одеждой.
Металлоискатели в аэропортах используют неио-
низирующее излучение, то есть не излучают рент-
геновские лучи.

С другой стороны, более крупные сканеры тела
представляют собой именно разновидность рент-
геновского аппарата. Они могут быть активными
или пассивными, или их комбинацией.

Пассивные сканеры просто обнаруживают
естественное излучение, испускаемое вашим те-
лом, а также любые объекты, которые могут быть
скрыты. Активные сканеры излучают низкоэнер-
гетическое излучение, чтобы создать скан вашего
тела, который затем можно проанализировать.

Тип машины, через которую вы пройдете, будет
зависеть от того, в какой точке мира вы находи-
тесь. Например, один тип активного сканера тела,
который излучает рентгеновские лучи в так назы-
ваемой «технологии обратного рассеяния», широ-
ко используется в США, но запрещен в Австралии
и Европейском союзе, где можно использовать
только неионизирующую технологию.

Другой тип сканера излучает миллиметровые
волны с более низкой энергией вместо рентгенов-
ских лучей для изображения пассажира. Частоты
миллиметровых волн считаются неионизирующим
излучением.

ИИ В АЭРОПОРТАХ
Кажется, в последнее время ИИ окружает нас

повсюду, и наши аэропорты не исключение. До-
стижения в области систем искусственного интел-
лекта способны изменить будущее безопасности
аэропортов.

На данный момент выявлять потенциальные
угрозы в отсканированных изображениях должны
люди. Но что, если бы продвинутый ИИ был обучен
делать это с помощью базы данных изображений?
В таком случае мы сэкономили бы прорву време-
ни.

Некоторые аэропорты уже используют передо-
вые компьютерные томографы (КТ) для создания
3D-изображений высокой четкости. В будущем
эта технология может быть усовершенствована за
счет искусственного интеллекта, чтобы обнаружи-
вать угрозы гораздо быстрее.

Гипотетически компьютерная томография так-
же может быть использована как для людей, так и
для их багажа. Может, это позволит нам проходить
через рамку, не складывая сумки и одежду в пале-
ты?

Что ж, возможно, однажды этот день настанет. А 
до тех пор — постарайтесь не опаздывать на рейс!

Василий Макаров
https://www.techinsider.ru/author/vasiliy-

makarov/
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стоянии. У собственника без по-
средников. 8-916-258-56-86
 Куплю дом дачу в Раменском

р-не, у собственника без посредни-
ков 8-926-117-67-35
 Куплю: Всё ненужное, лишнее.

т. 8-916-053-16-98
 Куплю земельный участок у

собственника 8 916-258-56-86

 Автошкола рамдосааф. Обуча-
ем на категории: • А • В • C • Д • E .
г.Раменское, ул. Народное имение,
д.13А. www.ramdosaaf.ru; 8(915)
105-79-79; 8 (915) 101-37-37
 Ремонт стиральных и посудо-

моечных машин, бойлеров, элек-
троплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и сти-

ральных машин на дому. Низкие
цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас вре-
мя. Тел: 8-926-548-59-11
 Ремонт холодильников. Любой 

сложности, выезд и диагностика.
+7-925-655-55-03
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Сегодня наука и ученые могут предсказать многие
погодные явления, но только не землетрясения. Именно
поэтому до сих пор в мире многие люди погибают от этих
природных катастроф.

Лучше всего — просто поселиться в 
спокойном регионе

В октябре 2012 года итальянские суды признали ше-
стерых ученых и государственного чиновника — все они
были членами Национальной комиссии по прогнозиро-
ванию и предотвращению серьезных рисков — виновны-
ми в непредумышленном убийстве за то, что они якобы
преуменьшали информацию за несколько дней до разру-
шительного землетрясения, которое произошло в Акви-
ле 6 апреля 2009 года.

Десятки тысяч зданий были разрушены, 1000 человек 
получили ранения и 308 человек погибли. Суды сочли,
что это произошло из-за того, что ученые не сделали до-
статочно, чтобы предупредить гражданское население
об опасности мощного землетрясения.

Все приговоры, кроме одного, были отменены в ходе
апелляции в 2014 году, а оставшемуся обвиняемому срок 
заключения сократили с шести лет до двух.

Этот случай вызвал бурные споры в научном
сообществе и высветил любопытный факт о зем-
летрясениях в целом: ученые не могут предска-
зать, где и когда они произойдут. Но почему?

Землетрясения: как они работа-
ют?

На протяжении веков люди задавались вопро-
сом, что заставляет Землю содрогнуться. В 1960-х
годах ученые окончательно утвердились в теории
тектоники плит, которая утверждает, что поверх-
ность Земли состоит из плит — сплошных камен-
ных глыб, — которые движутся относительно друг
друга поверх более горячего расплавленного ма-
териала внешнего ядра. Когда эти плиты движутся,
они скользят мимо и натыкаются друг на друга; на
границах этих плит находятся разломы, которые
имеют неровные края и склеиваются, в то время
как остальная часть плиты продолжает двигаться.

Когда это происходит, энергия, которая обычно
заставляет пластины двигаться друг за другом, на-

капливается до тех пор, пока, в конце концов, сила
движущихся пластин не преодолеет трение о неровные
края разлома. Разлом вскрывается и высвобождает эту
энергию, которая волнами распространяется наружу
сквозь землю, вызывая землетрясение, когда волны до-
стигают поверхности.

Чтобы определить местонахождение эпицентра
землетрясения — места на поверхности Земли, непо-
средственно над гипоцентром, где начинается земле-
трясение, — ученые изучают волны, вызванные зем-
летрясением. P-волны распространяются быстрее и
сначала сотрясают землю; S-волны приходят следом.
Чем ближе вы находитесь к эпицентру землетрясения,
тем ближе друг к другу окажутся эти две волны. Изме-
ряя время между волнами на трех сейсмографах, ученые
могут триангулировать местоположение эпицентра зем-
летрясения.

Проблемы прогнозирования
Хотя ученые создают сложные модели землетрясе-

ний и изучают их историю вдоль линий разломов, никто
не обладает достаточным пониманием условий — гор-
ных пород, минералов, жидкостей, температур и дав-

лений — на глубинах, где землетрясения начинаются и 
усиливаются, чтобы иметь возможность их предсказать.

«Мы можем создавать землетрясения в контролиру-
емых условиях в лаборатории или наблюдать их вбли-
зи в глубокой шахте, но это особые ситуации, которые 
могут не очень походить на сложные разломы, которые 
существуют на глубине в земной коре, где происходят 
сильные землетрясения», — говорит Майкл Бланпид, за-
меститель координатора Геологической службы США по 
землетрясениям. «Наши наблюдения за землетрясени-
ями всегда проводятся на расстоянии, косвенно, через 
призму сейсмических волн, поверхностных разломов и 
деформации грунта. Чтобы предсказывать землетрясе-
ния, нам нужно хорошо понимать, как они происходят, 
что происходит непосредственно перед началом земле-
трясения и во время него, и есть ли что-то, что мы можем
наблюдать, что говорит нам о неизбежности землетрясе-
ния. Пока ничего из этого не известно».

По словам Бланпида, современное понимание заклю-
чается в том, что землетрясения начинаются — или за-
рождаются — с малого, на изолированном участке раз-
лома, а затем быстро нарастают. Это зарождение может 
произойти где угодно, и даже когда у нас есть примеры 
повторяющихся землетрясений, они могут зарождаться
в разных местах. Если есть какой-то процесс, который
происходит за секунды — минуты, часы, месяцы — до 
землетрясения, он может быть очень тонким, и его труд-
но наблюдать сквозь километры твердой породы, осо-
бенно когда ученые даже не знают, куда смотреть.

Еще одна проблема: большие и малые землетрясе-
ния могут начинаться по-разному. «Если все землетря-
сения начинаются с малого, а некоторые просто стано-
вятся большими, то прогнозирование может оказаться 
безнадежным делом, потому что мы совершенно не за-
интересованы в прогнозировании тысяч крошечных зем-
летрясений, которые происходят каждый день», — гово-
рит ученый.

Хотя точно определить время и масштаб землетрясе-
ния в настоящее время невозможно, ученые могут оце-
нить вероятность того, что землетрясение произойдет в 
регионе или на разломе в течение десятилетий.

Екатерина Бельчикова
Редактор TechInsider
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