NuueHsua cepus N10-50 Ne N10-50-01-003754 ot 17.11.2012

CTOMATO.IOI'HA

‘ KAHHHKa goKTopa
JopotheeBon

MpodpmnakTuka cromatonoruyeckux 3abonesanui | Nlevyenue 3y6os

= PaunoHansHoe nporesnposaque

S Xupypruueckan ctomaTonorus

= JleyeHue 3aboneBaHni geceH

& Wcnpasnenue npukyca

= WmMnnaHTauus

CeMeliHble CKHAKH
Ha AeveHHe A0 10%
HmnaanTaunsa or 22 000 py6
Adpec: 2. PameHckoe, yn. [lepzaeeckas, 0. 18
Ten.: 8(915)47-44-150, 8-(496)-46-45-825
Yacwkl pabomei: ¢ 9-00 do 20-00 exxedHegHO

ATAM BN ORH TROTHBONOKA AR

(

J

FOHCATRTALA CTELHATICTAN

(MUTE

PameHckoe:

496) 46-77-000 8(926 590 -44-22
496) 46-77-001 8(916) 686-01-00

Fopopckan Tenekommyunukaumuonnas Cerp

& INTERNET

ABMDN - KPpYNHeWMWwMn

npoeaipep r.Pamencxkoe
marucTpanu - ontuka 1000 M6urt/c; B ksapTupe - o 100 MéuT/c

% (496)461-63-37,46-457-77 www.aviel.ru

Bpems pabortb:
Oynxu c 9:00 go 20:00

Ten.lchakc
8 (49 /467 25%;

‘i |

Ha BA3, A3, UHOMAPKH

B Hanuyum u Ha 3aka3. Cpok ucnonHenus ot 1 axA
MACIA ABTOAKYCTUKA
CArHANU3ALUMA ABTOXUMWUA i
AKKYMYNATOPbI ABTO3MANM %

e

|1_TI]]IEUU OUCKWN

BENOCHMENBIH 1i3Kue[UeHb

ANb®A-MAPKET
E—— Kowmymcrusecyzs

amn B MarasuH
"ABTO3AMNYACTH"

¥ Pameucxoe, yn. KommyHuctuyeckas, 4.35

MOCKOBCKWUM rOCYAAPCTBEHHbLIU
UMHAYCTPUAINIbHLIA YHUBEPCUTET

Nuuenana Ne 1929 ot 05.10.11 r. loc. akkpegutauma Ne 0580 ot 24.04.13 .
OBBABAAET O NIPHEME HA 3AOYHOE OB YYEHHE

¢ nomMomso NUCTAHUUOHHbIX TEXHONOIr MU

Mo CNEOYHOWWMM HAMNPABITEHWAM,

COOTBETCTBYROWWM NMPO®UINAM

Tekywui Habop ocyuwlecmensemcs do 15 dekabps

2013 200a, ¢ Ha4yanom oby4yeHusi 1 mapma 2014 2o0a.

BbICLUEE OGEPA30BAHME (m BTOpOE

Bbicwiee obpazoBaHue)

* HABEMHbLIE TPAHCMOPTHO-TEXHONOMNM4YECKHUE
KOMMJIEKCHI (aBTOMOGKNK)

* MEHEOXKMEHT. NpouseoacTBeHHbLIN. PUHAHCOBLIN.
YnpaeneHuve maneim 6usHecom. Jloructuka

* TEMNTOTEXHWKA U TEMJIOBHEPIETUKA

- ABTOMATU3ALWNA TEXHOINMOMNM4YECKWUX NMPOLIECCOB
M NPOU3BOACTB

* MPUKNAOHAA UHOOPMATUKA

* BUBHEC-MH®OPMATUKA. ApxuTeKkTypa npeanpusaTus

« YNPABJIEHWE NEPCOHAINOM

* KPUCINPYOEHLUWA

* MALLMHOCTPOEHMUE

* JKOHOMMUKA. 3koHOMMKa NpeanpUATUIA U OPraHnu3auun.

Byxyuyert, aHanus u
TEXAT TR 8(901)553-06-46
NEW:  RAMNET

BE3JIMMUTHBLIE TAPUOLI N
anAa PUAUYECKUX nNUL!

MHTEPHET

U POMEHCKHE FOPOACKHE TEAEDOHbI
KOPMOPATUBHbIM KAMEHTAM

- MHAMBMAYOABbHbIWA MOAXOA Ten.: 46 5-99-99
- BbIT'OAHbIE LLeHbl (MHOroKaHanbHbIN)
- MOAKAIOYEHHUE OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

e ——
LBETHOWU KCEPOKC

MacLTabMPOBAHUE ao dopmara A3

Appec: r. PameHckoe, yn. KpacHoapmenckasn, n.4”6”
("Tepema” HaNpoTUB UepKBU)
8(909)690-98-63, (496) 467-99-20;
461-61-55

“CAOBO U AENOZ

PEKAAMHO-UH®OPMALIUOHHbIN EXKEHEAEABHUK =

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc), 461-61-55
HOro-BOCTOK NOAMOCKOBDbHA

‘ﬂonoronmom HOYb!f

nprannaauml KODIIODaTHBOB
Y. KpaCHoapMeMCKaﬁ, 46

r. PameHckoe,

“"‘

Ten.: 8 (962) 935-34—45, 46-50-725

O\Cuuka./cbuaa

/—j // KA

pocraBkajnaynominfsiouc
2. PameHckoe, yn. l'ypbeea, 162
8-496-467-20-36, 8-926-123-06-89
2. Xykoeckuil, yn. la2apuHa, 816
8(926) 386-40-54, 8(498) 479-58-41

Ezunem om 15 800 pyb.
Undus om 21 600 pyb.

?g(yﬁa om 48 000 pyé.
aunand om 37 500 pyb.

WKkoneHbIE
ABTOBYCHbIE TYpbI

cxan pecnybauxa om 49 000 pyb.
140155, MO, PameHcKu#M p-H, N. InNeKTpon3onATop, 4.

8 (926) 600-22-90; 8

(496) 46-47-171

140100, MO, r. Pamenckoe, yn. KpacHoapmeickas, a. 27 B.
8 (499) 372-09-37

3aknioyaem dozoeopa Mo
6e3HanUYHOMY pacyemy.

r. PameHckoe
CesepHoe wocce, 1, ctp. 11

Marazaun: 8 (916) 514-15-11; 3BakyaTtop: 8

IKaic

'mq\w © @ an@

mazna DAEWOO OPEL MacadesBenz: AU

OTEXLEHTP

KnueHmam

-IIOABOP KPACOK
-9BAKYATOP

« ITHHOMOHTAX
-[IPABKA AHTbIX AHCKOB
CBAPKA APT'OHOM
CAECAPHBIE PABOTBI

- KOMIIBIOTEPHBIH CX0A-PA3BAA

- AHTHKOP, CHTHAAH3AIIHA, KCEHOH
- KOMITbOTEPHAR AHAI‘HOCTHKA ABHTATEAEH

(PEMOHT AIOBOH CAOXHOCTH)

- SAIIPABKA H PEMOHT KOHAHI{HOHEPOB
- H3TOTOBAEHHE TPYBOK KOHAHIIHOHEPA
KEC‘]‘HHO-CBAPO‘IHHE MAA}IPHBIE PABOTBI

Cepseuc: 8 915) 365-16-11;
916) 757-51-77

- BHYTPEHHASA
OTHOENKA
MOMELLEHWM

- BPYCOBBIE JOMA, KOTTEOXKW
- BOOOCTOYHbLIE CUCTEMBI
- MPO®HACTWI (c-20, c-8 —

- OKHA VEKATIBX
- OTOIMNEHWE
- BOOOCHABXEHWE

PbIHOK Ha OKpYXHOW (pAdoM ¢

BECIIJIATH O : koHcynbTauuu, 3amep,

VA

NI MupoHos

KAYECTBEHHBIA 1§
MPO®ECCHOHAIbHBIA
MOHTAX

pacHeT, 40CTaBKa

A. Netpoeckoe) naBunboHe! 9, 1. ¢ SP F=111] 75@ma il.ru

8-985-963-57-93; 8-926-194-51-79

CCTaTb

J 7 l'!/'_f@p e CHbIM/
e:—eéee:—e,aww KoM

BaC NpeacTaBum co cBoeobpas-

Monagann nn Bbl B Takue
HeJiIoOBKue cutyauunun, Korpga
MUHYTbI MOJIYaHUSI 3aCTbIBan
CTEHOWV MeXxay BaMu U BaLlUM
HOBbIM 3HaKOMbIM?

Ecnu pa, To aTa crartbs - Bawe
HEMPEMEHHOE CrnaceHune, KOTo-
pas 6yneT BblpyyaTb Bac gaxe
13 CaMOW CKY4HOW U HYOHOW aT-
Mocdepbl 6ecenbl. YToObl cTaTh
MacTepoM OOLLEHUS, HE HYXHbI
obyyatolme nekumm, CeMuHapsbl
WM nporpammbl.  JJOCTaTO4YHO
YCBOUTb HECKOJIbKO YPOKOB U
npuMeHsTb X B 6ecese.

YT06bl HayunTbCs BbIOUPATHL
MHTEpecHyio TeMy nana Oece-
Obl, HYXHO MOCTOSIHHO «TPEHU-
poBaTb» CBOE WCKYCCTBO WU 00-
wartbes, obwartbcs 1 ele pas
obwartbes. Co BpeMeHeM Bbl CTa-
HeTe NOOUMYMKOM Kak LUYMHbIX
KOMHE\HVII7I, TakK N TUXUX CKPOM-
HbIX 6ecen,.

Y1060l HaYaTb Geceny, HE06-
XO0OMMO HanaguTb KOHTAKT. ﬂ,)’lﬂ
3TOro, Hanpumep, nonpocuTe
KOro-Hubyab 13 0O6LLMX 3HAKO-
MbIX MO3HaKOMUTb Bac. O6WMM
3HAKOMbIM  MOXET  BbICTYMNUTb
LpYr, K KOTOPOMY Bbl MPULLIN Ha
BEYEPUHKY, WAW nogpyra, Ko-
TOpasd npurnacuia sac Ha AeHb
poXaeHus.

MoxeTe nonpocuTb, 4YTOObI

HOM 3aMHTEPECOBAHHOCTLIO.
Hanpumep: «3T0 mMosi nogpyra
Mpa, oHa ne4yeT HEOObIKHOBEHHO
anneTuTHble NMUpPorn» unn «3To
Mor apyr Juma, OH OTANYHO
pa3bupaeTcs BO BCEX TOHKOCTAX
COTOBbIX TenedoHoB» nan «3TO
Kvpunn, oH genaet notpscaioLle
BKYCHblE cyLuM». Hy Kak, UHTpuUry-
eT npaepa? lNocne Takoro npea-
CTaBneHns Ballel KaHAMOATYpbl
BOMPOCHI A0/MKHbI  MOCbINATLCA
Ha BaC CHeronazom.
Moppepxatb 6eceny MOXHO
HEHaBA34YNBbIMX TEeMaMWu, Ha-
npvmMmep, O NepemMeHax B BalLeM
ropoge. ns aToro 3apaHee y3-
HanTe, 4YTO MPOU3OLLIO
HOBOr0O B >XW3HWU rOpPO-
na, 3To0 MOXeT ObITb
npuespn, Kakoun-nmbo
3HaMEHUTOCTWN, OT-
KpbITME HOBOTrO kade
mnun kny6a un T.4. inn
MOXeTe y3HaTb, Ka-
Kue nobumble me-
CcTa Bropogey Ba-
LLIEro OMroHeEHTA.
9T0 MOXET BObITb
napk, marasuH,
kade, Oynb-
Bap, a Aanblue
- OeNo TeXHU-

Hn B koem cnyyae He Ha-
YMHANTE TOBOPUTL Ha WU3OUTYIO
TEMY O MOroAe, OHa MHTEpecHa
pasBe 4Tto cuHonTukam. Moxe-
Te rOBOPUTb O HEW NuLb Toraa,
KOorga HeoXngaHHO Havancyd uin
npekpaTuics [OXAb, CHer, Be-
Tep.

HaBepHska Bac 4TO-TO 3a-
VHTEepecoBano B BalleM HOBOM
3HAKOMOM, pa3 Bbl 3aX0TENU MO-
3HAKOMUTLCS C HUM MOBANXKE.
Moatomy crnpocute 06 3TOM, OH
HaBEpPHSIKa OLLEHUT Balle BHMMA-
Hue u GyaeT pacrosioXeH non-
nepxatb Bally 6eceny.

Hanpumep: «Y Bac Takasg
NOATAHyTas ¢urypa, HaBepHoe,
Bbl TLWATENLHO cleguTe 3a
cobow», «Y Bac XOpPOLUMM
TenedoH, OaBHO MeyTal
npuobpectn cebe Tak
Xe», «Y Bac Takas kpa-
cuBasi cymouka (Kood-
Ta, LWTaHbl, MalMHA ©

1.0.), Bbl o0b6napaete
OT/INYHbIM  4YBCTBOM
ctunsa». Mano Toro,

YTO Bbl JaNN MOHATb

cobecegHuKy, 4TO
OTHEC/NCb K
HEMY BHUMa-
TeNbHO, Tak
eLie n no-
papyete

HEeHaBA34YMBbIM KOMIMIMMEHTOM.

MoOXHO HayaTb pas3roBop,
OrNsSgeBLWNCE BOKPYL <«Y ume-
HWHHWLBI CErofHsi CYacTIMBOE
HacTpoeHune», «CBeTta MpuroTo-
BuUna obanaeHHbIe 3aKycku» uUnm
BKJIIOUMTE B Pa3roBOp OKpyXato-
e Bac npeameTbl. Hanpumep:
«JTOT UBETOK O4EHb KPACUBBIN, Y
HEero Takme HeoOblYHble LBETbI»,
«M3 9TOro okHa ropog, BbIrnsauT
MPOCTO NOTPsiCAlOLLLE>.

YT100bI HavaTb Oeceny, Mo-
XeTe MOUHTEPecoBaTbCs y CO-
6ecenHuKa 0 ero xo66u n yene-
yeHusx. Ecnun Bawm npuctpactuna
K 4eMy-nnbo coBnanu, TO HOBbIM
cobecefHNK MOXET cTaTb BaLLMM
eONHOMbILLJTIEHHUKOM.

Ecnu Bbl BnepBble chbllwnTe
O TOM, 4TO roBopuT Ball HOBbIN
3HaKOMBbIN, He paccTpavBan-
Tecb, a HaobOPOT, CKaxuTe OT-
KPOBEHHO, 4TO HMKOrga paHbLue
He CAbllWann 1 BaM OYEHb UHTE-
pPecHo y3HaTb 06 3TOM. [MaBHoe,
NPOosIBUTE UCKPEHHWUI MHTEPEC U
Nto6ONbITCTBO.

OTO TONbKO HEKOTOpbIE yCTa-
HOBKWU, C MOMOLLBIKO KOTOPbIX
MOXHO Ha4daTb YyBJieKaTeslbHYylO
6ecenly U HANTW HOBbIX OPY3€en U
€0VHOMBbILLUNEHHNKOB. [na 3TOro
HYXXHO MOCTOSIHHO TPEeHWMpPOoBaTb
cBOu HaBblkn. Ecnn 6ecepa He
cnoxunacb, He nepexwvBsanTe, a
BbIHECUTE U3 HEe MOJMIE3HBIN YPOK,
4yT0Obl B OyAOYyLLEM HE COBEPLUUTb
3Ty oLWMOKY eLle pas.

He 6oliTecb 3aBOAUTbL HOBbIE
3HakoMcTBa. Beab obLieHue ¢ nio-
ObIM Y4E/I0BEKOM - 3TO OYE€Hb yB-
nekaTesnbHO, Tak Kak BCe Mbl YHU-
KanbHbl U HEMOBTOPUMbI. [MaBHoE,
HaWTU KoY, KOTOPbLIA packpoeTt
3TOro YyesioBeka nepes Bamu.

bealpha.com

¢opMam A3

r. PameHckoe, yn. KpacHoapmewnckasn, 46
("Tepema” HaNpoTUB UEepKBH)

8 (909) 690-98-63,
(496) 46 7-99-20, 46 1-61-55

nrr. benoosepckuu
BocKpeceHCKUM p-H -

cpaua 2015r.
1 KOMHaTHbIE|

ot 1 800 000

|2 KOMHaTHbI€]

ot 2 500 000

|3 KOMHAaTHbIE|

T 3 400 000

Ten./chaxc 8-496-466-69-74 cam:wwvrv.hj-stroy.rur
m06. 8-985-253-01-18 E-mail: bj-stroy@mail.ru

r. BpoHHUuUbI -
AOM CAAH. CKUAKM,
PACCPOYKA,

KBapTUPbI
S=85l45 KB.M. -

MNOTEKA
C6epbaHk

4 270 000

$=92.47 kB.M. -
4 620 000

ocpCHBbIE NOMeLeHMA

no 49 ke.m. - 2 540 000

- KABUHETbI, BUNTbAPAOHbIE

- A3roTOBNEHUE MEBEJNUA

’:\47‘71 /HecTaHpapTHbIe pa3mepbi/
| oropuauponauuan cbypHUuTYpa

|- YCnyru gU3AMHEPOB
i EBHHHbIE KOMHATDI

Ten.. 8(916) 753-44-04

8(495)223-15-65
texotdel@ludgermoscow.com'
alina-yakovleva@yandex.ru

MarHunTHo-pe3oHaHcHas Tomorpadus (MPT)

Ha BbICOKOTEXHOIOrMYHOM 060PYL0BaAHMN HOBOMO MOKOSIEHNS «OT-

KPbITOr0 TWMa» MO3BONAET 00CNenoBaTb JIOAEN, CTPadaloLLImMX

KnaycTpodobumen, 1 NpPoBOaUTb UCCEN0BaHNS rOfI0BHOrO MO3ra,

COCY/0B rO/I0BHOr0 MO3ra U LLIEHOro OTAesNa, BCeX OTAE0B MNO3BO-
HOYHMKa, BCEX CYCTaBOB U Ap.

B XXYKOBCKOM B PAMEHCKOM

CT. «OTapIx»., I. )KYKOBCKMIA, CT. «PabpunyHas» nam ct. «PameH-
yn. ®pyH3e, a. 1 'Kb ckoe», M. O., . PameHckoe,
(TepaneBTUYECKMI KOPIYC) yn. YyryHosa, a. 6
3anuck no Ten.: 3anuck no Ten.:
8 (495) 556-18-71, 8 (498) 484-60-55 | 8 (916) 708-22-66, 8 (496) 464-38-50

MeHcnoHepam, MHBanuaam v getam 8o 14 net npegocraBngeTcs CKuaka

KomMnbioTepHas Tomorpadus (KT) |

Ha BbICOKOTEXHOIOMMYHOW COBPEMEHHONM KOMMBIOTEPHON TOMO-
rpacduyeckort cucteme AQUILION 32 drpmbl TOSHIBA (AnoHus)
NMPOBOAMNTCS PaCLUMPEHHBI CNEKTP 0O6CNeN0BaHWIA:

- COCY/Z10B IroJioBbl U LLIen, BEPXHUX U HVDKHUX KOHEYHOCTEW,

rpY.AHOU 1 GPIOLLIHOV a0PTbl; T
- FOJIOBHOIO MO3ra v KOCTew L/eperla (f ( -
- BHYTPEHHMX OPraHoB; :

- BCex 014€eJ10B NN03BOHOYHMKA,

- BCEX CYCTaBOB U KOCTHbIX CTPYKTYD; — — 4 [ ﬁ

CcT. «<O1abIX», M.O., . XKyKoBckuiA, yn. ®pyH3e, 4. 1, FKb (rnaBHbm Kopnyc)
3anuvck no Ten.: 8 (495) 556-80-72, 8 (498) 487-01-97

i ‘B MeHcuoHepam, uHBanupam u getam ao 14 ner,
D]: /‘ a TakXxe npuv uccneposaHum 3-x u 6osee oTaeNoB
OAHOBPEMEHHO NpefocTaBnseTcs CKuaka

www.tomograd.ru
MmetoTcs npoTrBonokasaHus, TpebyeTcs

KOHCYbTauua cneunanncra

LN

x MHP HUHL’H*

v' Bo3moxHa npodaxa onmom u
compydHU4eCcME0 8 peau3ayuu moeapa
v [Tpodaxa e kpedum (6ecnpoyeHmHbIl)
« noc. ManaxoBka yn. PenbcoBas a.3
« . PameHckoe yn. CoBetckan a.1A

«I. KykoBckui, «LleHTpOBYBb» Ha
TeatpankHo#u (1 aTax, naB.. 59)
onT 1 po3Huua Ten. 89260063000

« . JKykoBckuia yn. Farapuia a.19/4
TU “MAPC” (1 atax)

«noc. beikoBo, Tl “BrikoBo”,

(2 atax, naB. 209)

CPOYHAA
PACMPOOANXA!
CKUOKU mo 70%!

[K@EN[K@

#10)€02) 0SB
él@n‘i?n@@t@i)
146-1-61-55;

mmmu({m
”
16 pyﬁ.l CTp.

nolhopmatalA3 et
A4 - 8 py6./cTp.
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TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc), 461-61-55

>

KpynHomy numeBomy npeanpuUaTUIO

Ha HOCTOHHHyIO pa OTy
TPEBYETCS: o eaa o ia

TpeGoraHue: rpaxaaHcTeo P®; HanuyMe MeauLMHCKON KHUMKW
obasaTensHo, onbIT paboTbl 0T 3-x NeT,
YecnoBus: ogpopmnenue no TK P®, becnnamyoe numanue, 5-mu dHesHas

paboyasa Hedens,; cryxebHbIt mpaHcnopm om x/0 cm. BpoHHUUbI 00
mMecma pabome! - 0.Ky3+Heyoeo PameHckozo p-Ha

Opranu3auma HOBOrogHux
- KopnopaTtusoB!

@ HoBoroaHusas nporpaMma
¢ fleaom Mopo3soM H CHerypoukoH
; B nporpamme:
HI'phbl, KOHKYPCEl, BOCTOUHbIE TaHLbI,
PO3BIrphbilll NIPH30B,

['naBubia npu3 KK TeneBu3op.

L (30anue [JOK)
cm. 5p0HHuub:, d. FOpoeo, yn. 3asodckas, 0. 10

8(916)427-10-64, 8(906)783-48-57

< 0DOpMIIEHNE 3EMESIbHBIX Y4ACTKOB B COOCTBEHHOCTb U
NOCTaHOBKA Ha Ka}:l,aCTpOBbII/I yder, anBaTmsau.mq
* YCRyru no odJoplvlneHwo KBa.pT - bl

8-926-600-77-75
8-915-006-18-13 ;
e-mail: 547vty@mail.ru

rIEPEI'II\ET

KypcoBbix paboT,
GpoLLOpOBKa AOKYMEHTOB

NAACTUKOBOM

NPY>XUHOM
(no 500 nncTos)

Bce
KOH r‘uﬂ_,) j LMLA
CaHmexHuka
— OJIeKmpukKa
NAHcmpymeHm

Kpenexx

MoHma)xxHuUKkam
CKUOKuU 0o 10%

ST
TapANTH 9-5%
Hponaaop,cTBo Typums

3Ii - KM EropbeBcKoro wocce, noc. TpowKoso
3(9231433-33-00; 8(985)763-03-43

Mocxoiacxaﬂfpﬁnat:maﬂ
oﬁmecTBeHHaﬂ bnaroTBopuTenLHas

FABKO MAH W77
AVIKO® ROVIH3 M7z

amn
®

BEcnﬂATHO
AHOHUMHO

(495) 506-60-84

e

OrPH 1085000002625

peaakuua ras3eTbl
"B [lo6pbiit YAC"

yn. KpacHoapmelickas, 0.4“6”,
2-U am. ("mepema” Hanpomue yepkeu)

8 (496) 467-99-20
sy 161-61-55

Driesisanm. ramgraf.ru
8 (909) 690-98-63

M gl

“[ocka 00 bABNEHUA”.

NMPOAOAETCH TPEBYETCH

MecTO Bawuemn
pexknambl

Llena 385 pyonen
8-909-6909863
° YyacTok 4 coTku B n. Ay-
O0oBagq pouia, WUTOBOK A0-
Muk. 8 (916) 433-98-76

e 2-KOM. KB., Nr.PameHckoe,
yn. KpacHoapwmerickada, 1/9
aT, KOMHaTbl pasnesnbHble,

KYXHS1 7 KB. M, LLleHTp ropoja.
3850000 py6. 8(915)006-18-
13

e 2-KOM. KB., I. PameHckoe,
yn. Ceoboahl, gom 17, 5/5 aT.
KNPNWYHOrO A0Ma, KOMHaThl
Ha pasHble CTOPOHbI, OOLL.
nna. 46 kKB.Mm, C XOpoLwwuMm pe-
MOHTOM. BoamoxHa nnoTteka.
3600000 py6. 8(915)006-18-
13

e 2-KOM. KB., I. PameHckoe, yr.
KommyHuctumnyeckas, 47 k. m,
3/9 3T. B XOpOLLUEM COCTOSIHUMN.
3800000 py6. 8(915)006-18-
13

e Jlaya, r. BpoHHMUbI, 9 COT.
3€eM. y4acTOoK, AOM 2 aTaxa 13
6pyca, cBeT, Tennuua, becen-
Ka, CKBaXWHa, Yy4aCTOK YyXO-
>XEHHbI, oropoxeH. 1600000
py6. 8(926)600-77-75

e Yyactok 16 cotok B CHT
«AHIOTa» B YnbsaHmHo 800000
py6., y4. 8 cotok 400000 py6.
8(926)600-77-75

e Tlapax ICK «MNOJIET»,
A.Bepesi, nosBopot m3 Xy-
KOBCKOro Ha OcTpoBUbI C
oTtgenkom, S 23 kKB.M, Ama
n norpe6 o6GycTpoeHbl. 8
(915) 065-89-84

e [apax. 8-965-327-88-09

e BA3 2107, 2007 r/B,
1,6 (6eH3uH, WUHXeKTOop),
npo6er 15000 km. Ten.:
8(926)359-06-22, Oner.

e CeTka-pabuua - 450p, cton-
6bl - 200p, BopoTa-3500p,
kanutkm - 1500p, cekuum -
1200p, npodnuct, apmaTtypa,
ceTka knago4Has 60 py6. do-
ctaBka b6ecnnatHasi, 8-910-
455-32-99

e KpoBatu MeTannnyeckme
- 750p. Martpau, noaywika,
opnesno - 400p. JocTaBka 6ec-
nnatHasa. 8-916-339-79-20

OK'bABAEHIA

B 'ASETE 1 HA CAUTE

Bce ony6nukoBaHHble B razeTe YacTHble 06 bABNEHUA
pa3mewaloTcs Ha caWte www.ramgraf.ru B py6puke

YACTHBIE

o PeknamHo-usparenbckuii
ueHTp 000 “MNOJIN-TPA®” n
peknamHo-uHpopMmaLnoHHas
razeta “B [oGpbiii 4ac” npu-
rnawatT Ha paboTty pAu3aii-
Hepa-BepcTanbLyuKa. 00649-
3aHHOCTU: [uM3aiiH u BepcTKka
peknamMHO-MHPOPMALUOH-
HOW raseTbl, AuU3aliH nonu-
rpadpmyeckon U CYBEHUPHOMN
npoaykuun. 3HaHue  npo-
rpamm CorelDraw, Photoshop,
InDesign. 3/n no pesyneratam
cobecefoBaHuUsl. 3BOHUTb MO
TenedoHy: 8(916)641-34-59
Bnagumup

+ Ha aBTOMOWIKY - GapmeH. pa-
vk paboTbl 7/7 ¢ 9 go 23, 3/nn.
ot 20000 py6. Ten. 8-910-417-
12-26

e MarasuHy “lMpoaykTbl” B n.
YaenbHasi Cpo4yHO TpebyeTcs
npoaasel, pexXxum paboTbl: He-
aena yepes Hegenio ¢ 8:00 po
23:00. 3/n 18-20 TbIC. pyOnei
B Mmecsu,. Ten.: 8 (915) 065-89-
84

+ CTpouTenbCTBO KaMUHOB, pabo-
Ta C NPUPOAHbIM KamHeMm. 8-905-
612-86-84
* Wwy paboTty cemenHbIM unnu
nepcoHasibHbIM BOAUTENEM (CTax
20 neT, ecTb JINYHbI aBTOMOOWIIb)
8(926)320-26-79 Bnagnmup
+ Kynnto rpy30Bble 1 nerkoBsble aB-
TOMOOUNM Ha MeTasIoJSIoM, akky-
MynSaTOPbl U 6bITOBOM NOM. 8-965-
327-88-09
« AHTeHWwwMKn, 8 (916) 780-95-17
¢ Opudneiim. Cubupckoe 340-
poBbe. 8 (916) 039-57-04 CgeT-
naHa, 8 (916) 593-92-43 MapuHa
e Konogubl. 8 (916) 266-03-27
« ABTONIOM, MeTannonom. Kynnio,
BbIBe3y. 8(905)513-26-49
KayecTBeHHO YyCTaHOBUM Ha-
TAXHbIE MOTONKM B Bally KBap-
TMpy, Aom, odwuc. OnblT pabo-
Tol 3 ropa. 3amep GecnnatHo.
8(926)1638838, 8(919)771-24-46
- Anekceii, EBrennii.
+ Cubupckoe 3p0poBbe 8-926-
586-52-26

YcTaHoBKa
MEe>XKOMHaTHbIX
asepen
8-925-726-49-30

HEOOPOTIO

Ten: 8(496)467-99-20,
8(496)4616155, 8-909-690-98-63

@0’5}06‘-‘2 HAC

Mo ropu3oHTanu:

1. VckyCCTBO Tak AenUTb
nupor, 4Tobbl KaXxablh Be-
pun, ©6yaATO WMEHHO OH
- MMeHUHHUuK. 9. «CyBe-
HUP>», O00bITbIN «C Boem».
10. «Ob6paLlLeHre» XPOHU-
Yyeckoi 60N1e3HU K CBOEMY
X035AnHY 3a TabneTtkon. 11.
AyxoBHbIl caH Lnara. 12.
Ob6pyceBwas aHomanus.
13. Cpencrtso, C MOMOLLbIO
KOTOpPOro Bpay nsbaenser-
cAa OT coBeTOB 0OO0JIbHOIoO
npu onepaunn. 16. Ha 1o
M wyka, 4Tobbl OH He ape-
man. 19. Martepuan gnda
cTovkunx conpatukon. 20.
YTo He Me4yT nepen cBuU-
HbaMn? 21. KaBanepwuini-
cKkasi BHe3anHocTb. 22.
Mopenb, HO HEe MaHEeKeH-
wm1ua n He HaTypwurua. 23.
BeHuk B cTune Hio. 24. Bce
3eMHble MOPLIMHbI BMEecTe
B3AaTble. 25. HesaTapeH-
Hblh Bec. 26. OXOTHUYbLA
cBucTynbka. 27. KopoTko-
XUBYLWLMM n3oton 6epessbl,
rnojsly4aemblii Mpu NonbiTKe

pacwenutb noseHo. 28.
MpnBOPOTHBIN HaMUTOK.
29. [llocTt pna HeBepylo-
wmx. 30. MTrua ¢ «XoxoT-
NINBbIM» UMEHEM.

Mo BepTukanm:

2. «Konesi» nnaHeTbl. 3.
HbITUK C TOHKUM TOSIOCOM.
4. Y10 npeBpawaeTt anvas
B 6punnnaHt? 5. Hekaswu-
CcTOe, Ha YeM BCe OEepXWUT-
ca. 6. MartemaTtuyeckad
NPU3HaK y4yeHocTu. 7. «3a-
MYpPOBbIBaHME» oBoOLLEen
B 6aHke. 8. [JOCTOMHCTBO
MOHYMEHTA, ncnonb3ye-
MO€E TMPWXM3HEHHO. 14.
Yer npuspak 6Gpoawna no
EsBpone? 15. CnopTCcMeH-
«qaoepwmk». 16. «Cnacan,
cnacan Oen Masawn 3an-
ueB, Nnoka ... He BbIrHan»
(wyTtka). 17. lepow aTON
CKa3Ku NnoBe3sio BCTPETUTb
BOMJIOWEHHYO Me4Ty 60J1b-
LWMHCTBA MYXYUH - HEMYIO
[EBYLLKY, HO OH HE OLeHunN
CBOEro cyacTbsl Mo [o-
cTonHcTBy. 18. «BekoBoe»
anoas.

OTBeTbl HA KPOCCBOP A, ONYyO/INKOBaAHHbIN

B N2 39 (748) Hos16pb 2013

Mo ropunsoHTanu:
4. 3yb6ockan. 9. lomoppa. 10. XotTabbiy. 11. OntoBuk. 12. Hapkonor.

13. lTopoposoi. 17. CamoroHoBapeHue. 21.

OtweneHey,. 22. Cra-

pocTb. 23. JloBenac. 24. Yutatens. 25. leponot. 26. ABTocTonmn.

Mo BepTukanu:

1. Komnpomart. 2. Konosopot. 3. OpHutosnor. 5. Ypoxain. 6. Ontuka.
7. Kobbina. 8. Jlayyra. 12. HoocTb. 14. KameHoTec. 15. XepebeHok.
16. Jiutepartop. 18. Oceuka. 19. MNMawrTeT. 20. MNMopToc. 21. Otenno.

e-mail:

vdchpoligraf@mail.ru

23 ropa

Ha pbiHKe TyleSMa‘
r.PameHckoe

Ten.: +7(495) 979-17-62

+02.01.2014

HoBoroapHui nepenoAox.

N2 B eqvHOM peecTpe Typoneparopos BHT 003088

- TYPOUEMA

TloHMHCKOe Wocce, 2 (wexay K «OpﬂlﬁaM

u MaraanHom «TPUaf]A») - BX0f €O CTOPOHBI M-Ha «TPU
Tenidbakc: +7(49646)123-52; 342-05 &
® OTAbIX: MonMockoese, Cpeansa nonoca Poceuu, Kaekaackue MiuHepanbHeie BOfbI;

® BCETJIA B Hanuumy nyTeku B Ervner, Typumio, A3, Taunaxp
W [ip. CTpaHb! (CNELNpeanoxXeHus, «paHee GpOHMpOBaHME» HOBOTOAHMX TYPOB.);

Ckungku npu paHHeM OpOHMPOBaAHUU NETHUX T

K 3analiHbIX

Hoebi# rog B CaHkt-lMetepbypre!
(aBTO6YCHBLIN Typ 3 AHA)

®paHumn, Nepmannn, Asctpus, Yexusn,
CKaHAWHABMA, AHIMIWA U Op. CTPaHbl (aBKa, X/a, aBTO6YC)

APEHOA ABTOBYCOB (MACCAXWPCKWE NEPEBO3KW)

oB!

www.turpoisk.ru www.tury.ru

« HoBorogHue npeacraBneHus:
+01.01.2014 Il.E}Epl( Ha BepHaackoro LUVCITIFEEEETT

MpuHumaem

OT OpraHu3auun

i S e R
* 05.01.2014 Teartp «Kypax» SKCKYPCH,

noceueHue
KOHLEpTOB,
My3eeB M TeaTpoB

'Hn'

OT,D,OXH "
ot cyeTbi!!!

® cypak
® OKYHb

3ameyamesibHOE Mecmor Ceexuli eo30yx! lMpekpacHas npupodal

NPEKPACHASNA PbIGANKA
NECHOM O3EPE

A8 lﬂi’fi/dﬂﬂ

O
-

A TalKe yIOTHaA NONSAHKA
¢ maHranom u Gecenkon
(200 m ot BOAoEMa),
AOMMUK pblbaka U pycckas 6aHs
uaeankHO NOAOWAYT ANA oTALIXa
Ha npupopae, [HA poXaeHus,
KOpPNopaTUBOB.

PamMeHCKWHA p-H, 4. MMHUHO
(po yxasatens “Pnibanka”)

Ten.: 8(903) 230-71-30,
8(903) 746-73-52

ZOOM-2!

g‘“TIIIT" CTOMATOAOTINA
A Jeanoaa i 8 (498) 48 4-56-18

® XMpYprua e opToneAms e Tepanus

nDJ'IyHHTe KOHCYNbTauWvo cneynanncta no ckadbiBaemMbsiM
ycnyram v BO3MOXHbIM NMPOTUBONOKa3aHWAM.

- IECOK (TOPHbIA, PEYHOM)
b - WIEGEHD (TPAHKT, TPABH,
W3BECTHAR)
] IIPIIBIIEIII:IH BETOH

Ten.: 8'(926) 600 54 27;

OTAEJ1 CBbITA 8 (49644) 406 67; 44 280 20

ST

B\ _ABTOTPAHCINIORTOM

www.ramgraf.ru

9 nexaops

13/aexaops
[

06nayHo

Ne 40 (749) neka6bpb 2013 rog

10 gexadpst || 11 aexadps
P

14 pexatps ‘ '

15 pekabps '
C

NTPAPH

. CBANLBBBI

TBOpYeCKY U ¢ BbIAYMKON
I'IO,qOVI,qu K MHOMBUOYaNnbHOCTK

Bawero 3aka3a.

Mol Bam nomMoxeMm ObICTPO M Ka4eCTBEHHO
0hOPMUTL ITUKETKN Ha NIOOLIE HAMUTKH,
WoKonaga, kode U MH. ap. U3rotoBum
NPUrNawWeHus, OTKPLITKW, KaneHAapu W Nnakatb

KauecTBo
rapaHTupyem!

r. PameHckoe,

yn. KpacHoapmeinckas, a. 476"
("Tepema” HaNPOTUB LEPKBM)

467-99-20,461-61-55,

8 (909) 690-98-63,vdchpoligraf.ru

Hawa npogykuus: www.ramgraf.ru

rmpaj
MHOPOPMUPYET

Orgen rme44 My MB/L Poccun

«PameHckoe» coobLyaer:

B uensix crabunusaumm
YPOBHSI aBapumHOCTN Ha Tep-
putopuy PamMmeHCKOro MyHuULn-
nasbHOro parioHa B gekabpe
2013 roga npoBoasTcsi cre-
AyoLme exeHenesibHble orie-
pPaTuBHO—NPoOGUIaKTUIECKMNEe

onepauynn:

14.12.2013 r. - onepa-
uymss «HertpesBbii BOAM-
TEJIb,

21.12.2013 r. - onepa-

ums «Hetpessbivi BoaUTE b,

24.12.2013 r. - onepa-
uyna «PebeHOK — naccaxwup,
newuexon»,

XpoHuka AT

15.11.2013r. B 114. 10MUH.
Ha 34 km aBTomoporn MBK lopb-
KOBCKO-EropbeBckoro Hanpas-
JIEHVS BOAMTENb, YNpaBnss a/m
«Poppa», npu Bolesne ¢ A3C co-
BEPLWWS CTOJSIKHOBEHME C a/M
«Poppa». B pesynbrate yero no-
cTpagan naccaxup (pedeHok 6
net) a/m «dopp», ¢ AMarHo3oMm:
rematoma nba rocnuTannanpo-
BaH B OpexoBo-3yeBckyto LIPB.

17.11.2013r. B 164. 00MUH.
Ha 81 km aBTopoporn MockBa-
KacumoB BoOauTenb, ynpasnsis
a/Mm «Maspa», Nnpu CoBepLIEHNN
MaHeBpa COBEpLUNISI CTOJIKHOBE-
HMe ¢ a/m «Bas». B pesynbrate
4yero nocTpagan naccaxup (pe-
6eHok 9 neTt) a/m «Bas», ¢ gua-
rHO30M: MEPENIOM KIOYMLbI FO-
cnuTanuauposaH B EropbeBckyto
LIPB.

17.11.2013r. B 22 4. 25
MUH. Ha 18 kM aBTomoporu
Mocka-Kacumos BOAUTEND,
ynpaenas a/Mm «XeHge» cCoBep-
WK CTONIKHOBEHKNE C a/M «Bas».
B pesynbraTe 4yero soguTens a/m
«Bas» norunb.

20.11.2013r. B 094. 25
MUH. Ha 6 KM aBTogopormn Mo-
ckBa—-Kacnmos BOAMuTE b,
ynpasnsas a/m «Mepcegec», co-
BEPLUWA HAe3a Ha newexoga. B
pe3ynbTate 4ero nocTtpagan

28.12.2013 r. — onepa-
uyunsa «HeTpesaBbii BOAUTE b,

YBakaemble y4acTHUKN [O-
poxxHoro aBvxxeHus! Npu KoH-
TakTax ¢ cotpyaHukamu AlNC
Bbl MOXETe  UWCroJib30BaTh

cpeacTea ayauvo, Buaeo3arnu-

cu ansa ukcaunm pasinydHbIX
CrMOPHbIX CUTYaLMNA.

Otnen nponaranas 6O

ormsgn My MmB[,

Poccuun «PameHckoe»

ﬁ
/i o

newexon, kKoTopbin Obl1 [o-
cTasneH B 6onbHMLy N. Kpacko-
BO C AMarHO30M: COTpsiCeHue
rONIOBHOrOo MO3ra, 3akpbiTad
yepenHo-mMo3roesas Tpasma,
nepesiomMm NpaBow roNeHn.

23.11.2013r. B 224 40 MUH.
Ha 4 km aBTtomoporu MockBa —
KacumoB BoauTenb, ynpasnsas
a/M «PeHo», coBepLuna Hae3 Ha
ABYX neLexonos, NepexoanBLLINX
NPoes3Xyto 4acTb Crpasa HalieBoO
no xo4y ABWXEHUS aBToMobuns,
OOHVM 13 NewwexonoB okasasncs
pebeHok 9 neT, KOTopbI ObIn ro-
cnutanmampoBaH B KpackOBCKYIO
OONbHULY C AMArHO30M: yLunb
KOCTEN Ta3a, COTPSCEHNE FOJ10B-
HOrO MO3ra, 3aKpbiTagd YepenHo-
MO3rosag Tpasma.

25.11.2013r. B 214. 55MuH.
Ha 35km a/n  MockBa->XykoB-
CKWIA BOAUTENb, ynpasnaa a/m
«XyHOar», COBepLIN Hae3n Ha
newexona, B peaynbrate 4ero
newexon noruo.

28.11.2013r. B 194. 00
MUH. Ha 15 km a/p Mocksa-Ka-
CMMOB BOOMUTENb, YNPaBnsas a/m
«HuccaH», coBepwmnn Hae3q Ha
newexona. B peaynsrate ATI
newexopn ckoHyancs B 60nbHU-
ue.

MHcnekTop no NA3
14 6aTtansoHa AMNC
kanuTaH nonnumm MoHaxos O.H.

- OKOHOMHO - Ka'-leC'l'BeHHO
- BbICTp

Uem 60nbme Tnpax(, TeM MeHble ueHa 3a 1 aksemnnap!

Bam Hy>XHO pasMHOXXUTb NevaTHbIK TeKcT hopmarom ot A3 U MeHbLe U TUpaxom ot 50-u aksemnnapos?

MpuxoauTte K Ham! W@m

YEPHAA KPACKA: YEPHAA KPACKA
OAHOCTOPOHHAA Ne4YaTthb ABYXCTOPOHHAA NeYvYaTtk

YIS b Sonas | userian | senas | ustrian | \MSGTSY) seras | useiian | gemas | userian

50 wT. 70 p. 100 p. 140p. 200 p. 50 wT. 115 p. 145 p. 230 p. 290 p.

100 wr. 120 p. 180 p. 240 p. 360 p. 100 wT. 190 p. 250 p. 380 p. 500 p.

200 wT. 220 p. 340 p. 440 p. 680 p. 200 wr. 340 p. 460 p. 680 p. 920 p.
300 wrT. 300 p. 510 p. 600 p. 1020 p. 300 wrT. 450 p. 630 p. 900 p. 1260 p.
400 wr. 360 p. 600 p. 720 p. 1200 p. 400 wr. 520 p. 760 p. 1040 p. 1520 p.
500 wr. 425 p. 725 p. 850 p. 1450 p. 500 wr. 600 p. 900 p. 1200 p. 1800 p.
1000 wT. | 800 p. 1400 p. | 1600 p. | 2800 p. 1000 wT. | 1100 p. | 1700 p. | 2200 p. | 3400 p.
3000 wT. | 2250 p. 4050 p. | 4500 p. | 8100 p. 3000 wT. | 3000 p. 4800 p. | 6000 p. | 9600 p.
5000 wr. | 3500 p. 6500 p. | 7000 p. | 13000 p. 5000 wr. | 4500 p. 7500 p. | 9000 p. | 15000 p.
10000 wt.| 6800 p. | 12800 p. | 13600 p. | 25600 p. 10000 wr.| 8600 p. | 14600 p. | 17200 p. | 29200 p.

n-476” (Prepema’” HaAnNpoTUB LLEepKBMU)

Maroroenenme makera cpbopmar A4 - 100 py6.

Bo3moxHo Tupaxuposanme CUHEW KPACKOM, a raioxe nevartb Ha KOHBepTax
r.Pamenckoe, yn.KpacHoapmeunckan,

461-61

8 (909) 690-98-63,
(496) 467-99-20,
=55, ramgraf.ru




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc), 461-61-55

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru

I3 Dodpecce MAC

www.ramgraf.ru

Ne 40 (749) pekabpb 2013 rop,

©

12 pekaobps 2013 r.

¢ 11 10 18 yacoe B nomeleHnn mMep.LeHTpa

«Mowu gokTop»
no a.qpecy. yn. [lepraeBckas, A. 32 npuHumaeT
Opurapa Bpadein (rrMockBa) No oKkaszaHuIo
noMoLwmn cnadocnbiwawmm

- KOHcynbTauusa Bpada cypgonora (JIOP) k.men.Hayk
- AanarHocTmka (obcnenoBaHMe cnyxa);
- MHOUBUOYanbHbIA Nnogdop

CIMiyXOoBbIX arnnapartoB
CnpaBku 1 3anucb no Ten.: (496)465-15-40,
5-15-60, (499)149-92-45, 8-903-737-58-81
J'Imu,eHavm PocsgpaBHagsopa Ne 77 01-001832

HUDPOBASA NEYATD

r. PameHckoe,
KpacHoapMmencke
{909} 690-98-63
496) 467-99-20
461-61-55

® He TpeGyeT cneuuanbHOro yxona
3awuTuT Bawe nomeLleHue oT NpoTeyYeK CBepXy,
BblAepXUBaeT 100 JIMTPOB/M.KB.

KOMNLIOTEPHBIE

NG, S Hosoroaie g

c 9 no 15 dekabpsa

ToBapuL, BaxpyLmH» 12+
15:50 «C BEMEPA A0 NONYAHA» 20:00 «<BMd CCCP. XpoHuka MNobeabl»
18:05 «dDopTenmaHHbie ayaTbl» 12+ B
18:35 «Anekcangp MNeTtpos. Mckyccteo  20:35, 22:30 <BOUHA HA

Ha KOHYMKax nanbLeB» SAMNAOHOM HANPABJIEHUN»

[NPOI'PAMMA TENEBUOEHWA i

00:10 «[Mo3Hep» 16+

mﬂ 05:00 YTtpo Poccumn
09:00 «1000 menouyei»

09:45 «O camoM rnaBHOM»

10:30 «KYJIATUH U NAPTHEPbI» 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
CobbITus

12:25 «[ocTtckpuntym» 16+

13:25 «B ueHTpe cobbiTuii» 16+

14:50, 19:30 «[opopg HOBOCTE»

MoHepenbHuUK, 9 nekabps

05:00, 09:00, 12:00,
1 15:00, 18:00, 00:00
I HoBocTtu

05:05 «[lo6poe yTpo»

11:55 «Cyn npucsikHbix» 16+

13:25 «Cyf npuCsaXHbIX.
OkoH4aTesNbHbI BEpAnKT» 16+

14:35 «[AEJI0 BPAYEN» 16+

15:30, 18:30 YpesBblvaiiHoe

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn» 15:10 «Fopop,cxoe cobpanue» 12+ npouCLIECTBME 19:45 «[nasHas posib» 12+
09:15 «KoHTponbHas 3a- 11:30, 14:30, 17:10, 19:40 15:55 «CEMHAOLUATb MTHOBEHUN 16:25 «MpoKypopcKas NpoBepka» 20:05 «Catun. HeckyyHas knaccuka...» 23:55 «BAJIJIAOA O COJIOATE» 6+
Kynka» MecTHOoe Bpems BECHbI» 12+ 16+ 20:45 «Cnucok Kucenesa. CnaceHHble v 06:00, 06:55, 07:15,
09:45 «Kutb 300p0Bo!» 12+ 11:50, 14:50 JexypHas 4acTb 17:50 «EBpomaripan» 16+ 17:40 «[0BOPUM 1 NokaabiBaem» 16+ 13 aga»

10:55 «MogaHbIli npurosop» 12:00, 17:30 «TAWHbI CJIEACTBUS»
12:15 «Bpems obenatb!» 12+

13:00 «[Jo6poro 3goposbuual» 12+ 13:00 «Ocobbiit cnyyain» 12+ 22:20 «<MUCTEP MOHK.

13:45 «/cTuHa roe-T1o psgom» 16+ 15:00 «TAUHblI UHCTUTYTA AEDEKTUBHbIU OETEKTUB»
14:00 [pyrvie HOBOCTU BJIATOPOOHbIX OEBULL» 12+

14:25 «[loHATb. MNpocTutb» 12+ 18:30 «[psmoii adpup» 12+ 23:10 «be3 oOmaHa. Ypanbckas
15:15 «OHU N MbI» 16+ 20:50 Cnoko#HOM HOYM, Manbiwm! «LlaHenb» 16+

16:10 «B Halwue Bpems» 12+ 21:00 «TAUHbI CJIEACTBUA-12» 12+ 00:35 «DyTO60NBHBIV LEHTP»

17:00 «HaepyHe co Bcemn» 16+ 00:35 «[leByata» 16+ 06:00 «HTB ytpom»

18:45 «[lasai noxenumcal» 16+ 06:00 «HactpoeHue» 08:35, 10:20 «<BO3BPA-

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+ 08:25 «CJIEQbI HA CHETY» 12+ LLEHUE MYXTAPA» 16+

21:00 «Bpems» 10:00, 21:45 «MeTposka,38» 16+ 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15

21:30 «<OTTEMNEJIb» 16+ 10:15, 11:50 «B MOJIOCE «CeropHs»
NnPUBOSKA» 6+ 10:55 «[lo cyna» 16+

23:30 «BeuepHuii Yprant» 16+

18:25 «[paBo ronoca» 16+
19:45 «3ODEKT BOrAPHE» 16+

21:45 «Tem BpemeHem»

H 3 -2» +
19:30 «POSLICK-2, 16 23:35 «BABWUJIOH XX»

23:35 «OCHOBHOI 3aKOH» 12+

00:40 «MmaBHas gopora» 16+
07:00 «EuroNews»

10 00, 15:40, 19:30,

23:15 HoBOCTM KynbTypbl

10:15 «Habnopatens»

11:15 «OHU LLJIN HA BOCTOK>»

13:35 «JleB 'ymunes. MpeononeHve

xaoca»
14:05, 22:30 «B KPYFE MEPBOM»
14:45, 21:30 «MupoBble COKPOBMLLA
KyNbTypbl»
15:00 «Ero NpeBocxoanTensCTBO

;’ﬂ" 07:30
4 MYJIbTOUJIbMbI 6+
08:00, 09:00, 13:00,
| 6 00 «MaTepo nepsbix» 13:30, 14:00, 00:00, 01:30
EHESHHM «6 KAOPOB» 16+
07 05, 09:15 09:30, 21:00 «MOJIOOEXXKA»
«XUBbBIE U MEPTBbIE» 6+ 16+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 10:30 «[MPODPECCUOHAJ» 16+
HosocTtv gHa 12:40 «HacToswasa noboBb» 16+
11:10 «TPEBOXXHbIV MECSLL 14:30, 18:30, 20:00 <BOPOHUHbBI»
BEPECEHb» 12+ 16+
13:15, 18:30 «Heapumblii 60it» 16+
14:15, 16:15 «3ACTbIBLUUE
OENELWWW» 16+
19:30 «YHuMBepcanbHbIii congaT»

6
19:00 «[1BA OTLIA U 1BA CbIHA»
16+

22:00 «<4YAC PACIJIATDbI» 16+
00:30 «KuHo B peTtansix» 16+

....‘....‘...‘....‘....‘...‘....‘....‘........‘1’1’1‘0‘51’15«‘“‘91’BB‘K;%g»‘Ié‘....‘........‘....‘....‘...‘....‘....‘...‘....‘....‘........‘....‘.....
BTopHuk, 10 aekabps 00:25 «B ogHom ware ot TpeTbeit 11:30. 14:30 17_20 25:00, 00:05 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:10 13:25 «Pycckue B MUPOBOW KynbType. HoBocTtu gHs
MWpPOBOIA» 16+ - ,CO6IbITVI,ﬂ OV «CerogHsa» depnop PoxaHKoBCKMIA» 09:20, 14:15, 16:15 «3ACTbIBLLUME

05:00, 09:00, 12:00,

10:55 «[lo cyna» 16+
/ 15:00, 18:00, 00:15

11:55 «Cyp npucsixHbix» 16+

13:25 «Cya NnpUCsAXHbIX.
OkoH4aTenbHbIN BEPAUKT» 16+

14:35 «AEJ10 BPAHEW» 16+

15:30, 18:30 YpesBbivaitHoe
npoucLuecTame

16:25 «[1pokypopckas nposepka»
16+

14:05, 22:30 «B KPYTE MEPBOM>»

14:50 «[xopaaHo bpyHo»

15:00 «Catun. HeckyyHasa knaccuka...»

15:50 «Kak BbIpacTuTb NnaHeTy» 12

16:45 «MmeHa Ha kapTe. CemeH 20:00 «<BM® CCCP. XpoHuka Mobeapl»
OexHes» 12+ ~

17:15 «TeaTpanbHasa neTonncb» 20:45, 22:30 «BOMHA HA

17:45 KoHuepT OpkecTpa ge MNapu SAMNAOHOM

18:40 «Tpwu TariHbl agBokaTta lNnesako» HANMPABJIEHUU» 12+

19:10 TopxecTBeHHOe 3akpbiTue XIV 00:00 «<APXUB CMEPTU» 12+
MexayHapoaHoro KoHkypca ¥ 06:00, 06:55, 07:15, 07:30
«LLlenkyH4mnK» ‘V Myn bT¢VIJ1bM bl 6+

21:10 «lOpwuit TemupkaHoB. \/ 08:00, 09:00, 13:30, 23:50,
«ABTOMOPTPET Ha NONSIX NAPTUTYPbI» 00:00 «6 KA}J.POB» 16+

OENELWN» 16+
13:15, 18:30 «He3pumbliii 6oii» 16+
19:30 «YHUMBepcanbHbIl conpgaT»
+

05:00 YTpo Poccumn

ﬂ 09:00 «1000 menouyein»
09:45 «O camOM rnaBHOM»
10:30 «KYJIATUH U NMAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtun»
11:30, 14:30, 17:40 MecTHOE Bpewms
11: 50 14: 50 JexypHas 4yacTb
12:00 «TAVIHbI CHED.CTBVIFI» 12+
13:00 «Ocobblih cnyyaii» 12+
15:00 «TAUHbI UHCTUTYTA

BJIATOPOHbIX AEBUL,»
17:30 «<CBATbI-5» 12+
18:35 «[psimoii acpmp» 12+
20:50 CnokoiHo HouM, MaanLUVI'

11:50 «<YBUTb KAPMA» 12+

13:40 «be3 ob6maHa. Ypanbckas
«Wanenb» 16+

14:50, 19:30 «[opoa HoBOCTE»

15:10 «Hawa Mocksa» 12+ B

15:30 «CEMHAOUATb MTHOBEHUU
BECHbI» 12+

16:55 «Joktop U ...» 16+

17:50 «<UcTopum cnaceHus» 16+

18:25 «[MpaBo ronoca» 16+

19:45 «3ODEKT BOFAPHE» 16+

22:20 <MUCTEP MOHK.
AEDEKTUBHbIN AETEKTUB»

Hosoctn
05:05 «[Jo6poe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»
09:45 «Kntb 3g0poso!» 12+
10:55 «MopgHbIi npurosop»
12:15 «Bpemsa obenatb!»
13:00 «[Jo6poro 3gopoBbuual» 12+
13:45 «cTunHa roe-To psgom» 16+
14:00 [Ipyrue HoBOCTUN
14:25 «[oHaTb. MNpocTnTtb» 12+
15:15 «OHW 1 Mbl» 16+

17:40 «[oBOPUM 1 NOKasbiBaeM» 16+

19:30 «<PO3bICK-2» 16+

23:30 dyt60n. JIura 4emnmorHos YEDA.
«BukTopus MNnb3eHb» (Hexus) -
LICKA (Poccusi)»

. 12+ . . . .
IS0 BiboTw 2 | STO0 TN CREACTIAR 1L .15 1w e IR O e st U oeo e Syod i
18:45 «[laBaii noxennmcs!» 16+ 23:45 «CneumansHblil KOPPECTIOHAEHT» 16+ NleGenp» 16+ 23:15 HoBOCTY KyNIbTYpLI 10:30 «4AC PACMJIATbI» 16+

1 6:00 «siTepo nepBbIx»
JBEI0A 5 12

00:50 «KyabkuHa matb. Utorm» 12+ 00:40 <KAMEHCKAS1» 16+ 1t _
21:00 «Bpewmst» 06:00 «HacTpoeHue» 8g;gg «1H(-|)--BZS(IJTp§(’\;>\')SBPA 11:15. 01:55 «[EPPU M3WUCOH» 07:00 «JIN4HbIN «BOPOHUHbl» 16+

21:30 «OTTEME/b» 16+ @ 08:30 «<OTNYCK 3A CBOW [EB 135, 10:20 « - 12:10 «Academia» HOMEP» 16+ 22:00 «[IPOPOK» 16+

23:45 «BeuepHuii Yprant» 16+ CYET» 6+ LLLEHWE MYXTAPA» 16+ 12:55 «3pmuTax-250» 09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00  00:30 «[anuneo» 16+

00 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000020

Cpepa, 11 nekabpsa 00:10 «[MonuTtuka» 18+ CoGbiTns 13:25 «Cya, NpuCaXKHbIX. 15:50 «Kak BbIpaCTUTb NNaHeTy» 19:30 «YHuBepcanbHbli congat» 12+
[Poccws |1 | 05:00 Ytpo Poccun 13:20, 21:45 «MNetpos.ka, 38» 16+ OkoHYaTenbHbI BepankT» 16+  16:45 «Mmera Ha kapTe. BpaTbs 20:00 «BM® CCCP. XpoHuka
05:00, 09:00, 12:00 09:00 «1000 menoueii»  13:35 «Yaap BnacTbio. AnekcaHap 14:35 «[JEJIO BPAYEN» 16+ JNanTesbl» MoGeabl» 12+
15:00, 18:00, 00:00 09:45 «O caMOM rnaBHOM» Jlebenp» 12+ 15:30, 18:30 YpeassbluaiiHoe 17:15 «TeaTpansHas NeTonuchb» 20:45, 22:30 «<BOMHA HA
I HoBocTu 10:25 «KYJIATUH U NMAPTHEPBI» 12+ 14:50, 19:30 «fopoa HoBoCTE N> npoucLIecTeve 17:45 KoHuepT SANAAHOM HAMPABJIEHUN»
05:05 «[Jo6poe yTpo» 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn» 15:10 «Hawa Mocksa» 12+ 16:25 «[pokypopckas nposepka» 16+  18:35 «3grap dera» 12+
09:15 «KoHTponbHas 3a- 11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MectHoe 15:30 «MET/IA» 12+ 17:40 «[0oBOPUM ¥ MOKasbiBaem» 16+ 19:45 «[MaBHas posib» 23:55 <APXUB CMEPTU» 12+
Kynka» BpPEMS 16:50 «Joktop N ...» 16+ 19:30 «PO3bICK-2» 16+ 20:05 ManuHa Buwresckas. «J1i060Bb - 06:00, 06:55, 07:15,
09:45 «KuTb 300p0B0!» 12+ 11:50, 14:50 [exypHas 4acTb 17:50 «J/luHns 3awutsl» 16+ 23:30 dy160n. JIura yemnuoHos YEDA. C aHTpakTamm» 07:30
10:55 «MogaHbli Npurosop» 12:00 «TANHbI CNEACTBUS» 12+ 18:25 «[1paBo ronoca» 16+ «AycTpusa BeHa» (ABcTpus) - 20:50 «McTopusi CTEPEOKNHO B MYJ1IbTOUIIbMbI 6+
12:15 «Bpewms o6enatb!» 13:00 «Oco6blii criyyaii» 12+ 19:50 «3PDEKT BOrAPHE» 16+ «3eHut» (Poccus) Poccun» 08:00, 09:00, 12:20,
13:00 «[Job6poro 3gopoBbuual» 12+ 15:00 «TAUHbI UHCTUTYTA
13:45 «/ctuHa roe-To psgom» 16+
14:00 Jpyrvie HOBOCTN
14:25 «[ToHsiTb. MpocTnTh» 12+

19:50 «[lycTb roBopsT» 16+ 10:15, 00:30 «Habnopatens» 14:00, 18:30, 20:00

22:20 <MUCTEP MOHK. A EDEK- - 06:30 «EuroNews» 21:35 «AnekcaHap ComKXeHNLbIH. 13:30,14:00, 23:45, 00:00
BJIATOPO/IHbIX AEBUL,» TUBHbIN JETEKTUB» 12+ il 10:00, 15:40, 19:30, «Mexzy AByx 6eaaH» «6 KAJIPOB» 16+
17:30 «CBATbI-5» 12+ 23:10 «XpOHWKIN MOCKOBCKOrO GbiTa. 23:15 HoBOCTM KynbTYpbI 23:35 «<MATPEHUH A BOP>».Cnekrakib 09:30, 12:30, 21:00

18:35 «[psamoii adpup» 12+ Apxutektop CtanuH» 12+ 10:15, 01:10 «Habnoparens» , 6:00 «[1aTepo nepBbIx» «MOJIOLEXKA» 16+

15:15 «OHW 1 Mbl» 16+ 20:50 CriokoiHoi Houu, mansiun!  00:25 «Pycckuii Bonpoc» 12+ 11:15, 01:55 «MEPPU M3ACOH» J8R30A ;ﬁ( 12+ 10:30 «[MPOPOK» 16+

16:10 «B Hawe Bpems» 12+ 21:00 «TAWHbI CﬂEp,CTBWil 12» 12+ 06:00 «HTB ytpom» 12:10, 18:40 «Academia» 07:15 «<BAJUJIAOA O 14:10 «HacToswasa no6oBb» 16+
17:00 «HaeguHe co Bcemu» 16+ 23:40 «KOHCTUTYLMOHHAS NPaKTUKa» 08:35, 10:20 <BO3BPA- 12:55 «Kpacyﬁcn, rpag MeTpos» CONJATE» 6+ 14:30, 18:30, 20:00

18:45 «[laBaii noxeHumca!» 16+ LLLEHUE MYXTAPA» 16+ 13:25 «Pycckue B MupoBoit kynsType.  09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 «BOPOHWHbI» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:10
«CeroaHs»

HoBocTu oHs
09:20, 14:15, 16:15 «3BACTbIBLLUUE
21:30 «TPETbSI MUPOBAS» 12+ MWPA» 12+ 10:55 «[o cyna» 16+ 14:50 «Kapn ®puapux fayce» OENELLIN» 16+ 22:00 «<MCXOOHbIN KOA» 16+
23:30 «BeuepHuii YpraHt» 16+ 11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00 11:55 «Cya npucsxHbix» 16+ 15:00 «/ckyccTBO, MeHsIoLLee Mup» 13:15, 18:30 «Heapumbiii Gon» 16+ 00:30 «[anvneo» 16+
00 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000020
YeTBepr, 12 pekabpsa 00:25 «AnekcaHap KoHoBasnos. 06:00 «HactpoeHune» 09:00 «MeauumnHckne TarHbl» 16+ 12:10, 18:40 «Academia» 09:25, 14:15, 16:15 «3ACTbIBLUUE
Yenosek, KOTOPbI cnacaeT» 12+ 08:30 «CCOPA B JTIYKALLAX» 12+ 09:35, 10:20 «<BO3BPALLEHUE MYX- 12:55 «Poccus, nio6oBb Mosi!» OEMNELWN» 16+

06:00 «HactpoeHune»
08:35, 11:50 «<CPA3Y
NMOCJIE COTBOPEHUSA

19:50 «[TycTb roBopsT» 16+
21:00 «Bpemsi»

CecTtpa MoaHHa»

19:00 «BA OTLLA U ABA CbIHA»
14:05, 22:30 «B KPYTE NEPBOM>» 16+

05:00, 09:00, 12:00, mﬂ 05:00 YTpo Poccuun 10:20 «Kupunn JlaBpos. Puiuapb TAPA» 16+ 13:25 «Pycckue B MMPOBOW KyNbType. 13:15, 18:30 «He3pumblii 6oii» 16+
15:00,18:00, 00:15 09:00 «1000 menoueit» netepbyprckoro obpasa» 12+ 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00 Xop Cepresi XXaposa» 19:30 «YHuBepcasbHbIli conpat» 12+
HosocTtu 09:45 «O camMOM rnaBHOM>» 11:10, 21:45 «[etposka, 38» 16+ «CerogHsa» 14:05, 22:30 «B KPYFE MNEPBOM» 20:00 «BM® CCCP. XpoHuka MNobeapbi»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:20
CobbiTusi

11:50 «TELLUUHbI BJIUHbI» 12+

13:40 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO BbITa.
Apxutektop Ctanuu» 12+

14:50, 19:30 «[opoa HOBOCTE»

15:10 «Hawa MockBa» 12+

15:30 «METNH» 12+

16:50 «[lokTop U ...» 16+

17:50 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHUKKN!» 16+

18:25 «[1paBo ronoca» 16+

19:45 «3DDEKT BOFAPHE» 16+

22:20 «<MUCTEP MOHK. JEDEKTUB-
HbIA AETEKTUB» 12+

23:10 «foayHOB 1 BapbILLHUKOB.
MobenuTenei He cyasaT»12+

00:55 «YBUTb BAJIJTY» 18+

10:55 «[lo cyna» 16+

11:55 «Cya npucsixHbix» 16+

13:25 «Cyn npuUCsXHbIX.
OKOH4aTenbHbI BEPAUKT» 16+

14:35 «[AEJ10 BPAYEW» 16+

15:30, 18:30 Ype3sBblyaliHoe NPOMCLIECTBIE

16:25 «[Mpokypopckasi npoBepka» 16+

17:40 «[oBOPUM N NOKasbiBaeM» 16+

19:30 «<PO3bICK-2» 16+

23:20 «4I1. PaccnenoBaHue:
3acnaHueBbl rad» 16+

23:50 dyTt60n. JIvra yemnuoros YEDA.
«TOTTEHX3aM» (AHrNS) -
«AHxun» (Poccus)

06:30 «EuroNews»
10:00, 15:40, 19:30,
23:15 HoBOCTU KyNbTYpbl

14:50 «Duanit» 12+

05:05 «[Jo6poe yTpo» 10:30 «KYJIATMH U NAPTHEPbDI» )
20:35 «LUEJ1 HETBEPTbIN FOJ,

09:15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
09:45 «<XKuTb 300p0oBO!» 12+ 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»
10:55 «MogHbI npurosop» 11:35, 14:30, 17:10, 19:40 MecTHOoe
12:00 ExerogHoe nocnaHve Bpems
Mpe3npeHta PO B.B. MytuHa 12:00 ExeropgHoe nocnaxHve
®denepanbHomy CobpaHuio MNpeaungerHTta PP B.B. MytnHa
13:05 «[Job6poro 3pnoposbuual» 12+ depepansHomy CobpaHuio
13:45 «/cTuHa roe-To psaom» 16+ 13:05 «Ocobblii cnyyaii» 12+
14:00 [pyrvie HOBOCTU 14:50 [lexypHas 4acTb
14:25 «[loHaTb. MpocTnTh» 12+ 15:00 «TAUHbI UHCTUTYTA
15:15 «OHU 1 MbI» 16+ BJIATOPOAHbIX AEBULL»
16:10 «B Hawwe Bpemsi» 12+ 17:30 «CBATbI-5» 12+
17:00 «HaepguHe co Bcemu» 16+ 18:35 «[lMpsamoit acpmp» 12+
18:45 «[laBaii noxeHumcsa!» 16+ 20:50 Cnoko#iHoi1 HouM, Manbiwn!
19:50 «[lycTb roBopsit» 16+ 21:00 «TANHbI CnE}J,CTBW;I 12»
21:00 «Bpemsa» 12+ 6+
21:45 «TPETbY MUPOBASI» 12+ 22:50 «[MoeanHok» 12+ 06:00 «HTB ytpom» 10:15, 01:00 «Habniopartens» 09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 22:00 «13-U PAUOH» 16+
23:45 «BeuyepHuii YpraHt» 16+ 00:30 «Onepauus «3aenbBeiic» 12+ 08:30 «Cnacartenn» 16+ 11:15, 01:55 «[NEPPU M3WNCOH» HoBocTu aHA 00:30 «[anuneo» 16+
00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
MatHuua, 13 gekabps . 09:30 «<BE3 NPABA HA 10:55 «[lo cyna» 16+ 13:25 «Pycckue B MUPOBOI KyJbType. aspogpomar 12+
’ ? [Poccns | 1 BEaA SN OLLINBKY>» 12+ 11:55 «Cyn nprCsHKHbIX» 16+ Anexcarap MoHATOB» 14:25 AKIYH U PYMBA» 12+
05:00, 09:00, 12:00, 09:05 «1000 menoueit» 11:10, 21:45 «lNeTpoBska, 38» 16+ 13:25 «Cya, NpUCSXHbIX. 14:05, 22:20 «B KPYTE MEPBOM» 16:20 «LLUEJ1 YETBEPTbIW O/,
15:00, 18:00 HosocTn 09:45 «O caMOM MaBHOM» 11:30, 14:30, 17:30, 22:00 OkoHu4aTenbHbIVi BepavkT» 16+ 15:00 «HepHble abipbl. Benble naTHa» BOWHbDI...» 12+
05:05 «[lo6poe yTpo» 10:30 «KYJIATUH U NAPTHEPbI» 12+ CoGbITus 14:35 «ENO BPAYEM» 16+ 15:50 «JleoHna MapkoB. XynuraH ¢ 18:30 «Hespumelii 6oii» 16+
09:15 «KoHTposbHas 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»  11:50 «TELLMHbI BJINHbI» 12+ 15:30, 18:30 YpessbiHaiiHoe [yLuoli noaTta» 19:35 «BbpecTckas kpenocTs. Cambii
3aKyrnka» 11:40, 14:30, 17:10, 19:40 MecTtHoe 13:40 «<Mupax nneHnTensHoro npovcLiecTsne 16:35 «/ImeHa Ha kapTe. AnekcaHap DJMHHBIN AeHb» 16+
09:45 «Xntb 300poBo!» 12+ Bpemst cyacTbsa» 12+ 16:25 «[Tpokypopckasi nposepka» 16+ Konyak» 20:25 <HOYHOW NATPYJ1b» 12+
10:55 «MogHblit NpUrosop» 11:50, 14:50 [lexypHas 4acTb 14:50, 19:30 lopos HoBOCTE 17:40 «[oBOpVM U1 NokasbiBaem» 16+ 17:00 «Bunet B BonbLioin» 22:30 «CJTYLWATb B OTCEKAX» 6+
12:15 «Bpems 06epatb!» 12:00 «TAAHbI CNIEACTBUS» 12+ 15:10 «Hawa Mocksa» 12+ 19:80 «Kun3Hb Kak necHa:Angpent Nyoun»  17:40 «banTuitckme Ce3oHbl». 01:05 «<MCHE3HYBLUAS UMIMNEPUSA»
13:00 «[lo6poro 3p0posbuual» 12+ 13:00 «OcoGbIii cnyyai» 12+ 15:30 «METNA» 12+ 16+ KoHuepT 12+
13:45 «McTuHa roe-1o pagom» 16+ 14:15 JHeBHnk Coun 2014 1. 16:50 «[loktop U1 ...» 16+ 21:15, 23:22 «JIOEOBb MO, 19:00 «[eHuu 1 3noaen» » ., 06:00,06:55,07:15, 07:30
14:00 [lpyrve HoBOCTH 15:00 «TAWHbI UHCTUTYTA 17:50 «TaiiHbl HaLwero knHo» 16+ rPUPOM «COBEPLUEHHO 19:45 «)KEHbI U JOYEPU» MYJIbT®WUJIbMbI 6+
14:25 «[loHATb. MNpocTutb» 12+ BJIATOPOZHbIX OEBUL» 18:25 «[paso ronoca» 16+ CEKPETHO-1,2» 16+ 21:35 «bynem xuTb, nexotal!» 08:00, 09:00, 12:05,
15:15 «OHM 1 MbI» 16+ 17:30 «CBATbI-5» 12+ 19:45 «MYAPO ArATbl KPUCTU» 12+  01:15 «JIOBOBb NO4 rPUDOM 23:35 «TOPU3OHT» 13:30, 14:00 «6 KAJPOB» 16+
16:10 «B Hawe Bpema» 12+ 18:35 «[psimoii acpup» 12+ 22:25 MpuHa JInHAT B NporpammMe «COBEPLUEHHO CEKPETHO-3» 1 6:00 «BouHbl Mypa» 09:30, 12:30 «MOJIOOEXKA»
17:00 <Koy meHsi» 20:50 CroKoWiHOW HO4YM, ManbiLK! 16+

Kena. VicTopus mo6Bu» 12+ 16+ HHEHHHE/\: 12+
18:45 «Henosek 1 3aKoH» 16+ 21:00 «CBAThI-4» 12+ 23:55 «Cnewute BuaeTbl» 12+ [Poccus | % 06:30 «EuroNews” 07:00 «CYAIbBA
19:50 «[Mone wynec» 16+ 00:05«K1BOWA 3BYK>» 12+ 00:30 «MPO JIDBOFF» 16+ 10:00, 15:40, 19:30, YEJIOBEKA» 6+
21:00 «Bpemsa» 01:30 « AETSM [0 16...» 12+ 06:00 «<HTB yTpom» 23:15 HoBOCTY KynbTypbl 09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
21:30 «fonoc» 12+ 06:00 «HacTpoerie» 08:35, 10:20 «<BO3BPALLE-  10:20 «CTAPbIN HAE3[JHUK>
HUE MYXTAPA» 16+

HoBocTu gHsa
23:35 «BeuepHui Yprant» 16+ . 12:10 «Academia»
08:30 KEHMX CTOTO 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroHs»

09:20 «3ACTbIBLUME OENELUU» 16+ 23:30 «HacToswas nobosb» 16+
00:30 «KOHTPABAHAA» 18+ CBETA» 12+ 12:55 «[TMcbMa U3 MPOBUHLMN» 13:15 «3nbbpyc. TaiiHa HaupcTckoro  23:50 «lanuneo» 16+

Cy660Ta, 14 pekabps 21:20 «CerogHs BedepomM» 16+ 20:45 «CTAPLUAA CECTPA» 12+ 05:40 «JOPOXHbIA 00:55 «LLXEPA» 18+ TPYBAYEB U EFO TOBAPULLIN» 6+
23:00 «YcneTb A0 nosyHoum» 16+ 00:35 «MYXXYUHA J15 )KU3HM, @ MNATPYJ1b» 16+ 06:30 «EuroNews” 09:00 «Koneca CtpaHbl CoseToB» 6+
05:40, 06:10 «ATbI-BATbI, 07:25 «CmoTp» 0+ 10:00 «Bubneickuit
I LLIJIU CONAOATDL...» 12+

15:00 «ABGCONOTHBIV CRyX»
15:50 «Kak BblpacTuUTb nnaHeTy» BOWHBbI» 12+
16:45 «meHa Ha kapTe. PepanHaHz, 22:30 «CYBEHUP 019 NPOKYPOPA»
BpaHrenb» 12+
17:15 «TeatpanbHas neTonucb» 00:10 «<APXUB CMEPTU» 12+
19:45 «[naBHas posb» 4 6:00, 06:55, 07:15, 07:30
20:05 «HepHble apipbl. Benblie naTHa» ‘V MyﬂbTCDVInbeI 6+
20:45 «OcTposa» 4 08:00, 09: 00 13:30, 14:00,
21:25 «<MupoBble COKPOBULLA 23:35, 00:0
KYNbTypbl» «6 KAAPOB» 16+
21:45 «KynbTypHas peBosiioLms» 09:30, 12:30, 21:00
23:35 «MPUHL, FTOMBYPICKUi» «MOJIOJEXKA» 16+
10:30 «<MCXOAHbIN KOA» 16+

1 6:00 «BouvHbI Mupa»
14:30, 18:30, 20:00

bt
EHEHHHM 12 «BOPOHUHbI» 16+

07:15 KON MEHS1»
19:00 «4BA OTUA U ABA CbIHA» 16+

QA

10:30 «13-U PAMOH» 16+

14:30, 18:30 «<BOPOHUHbI» 16+

19:00, 21:00, 22:00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHel» 16+

23:35 «410? Mne? Korna?» WJIU HA BPAK HE NPETEH- 09:45 «BpaiitH pyuHr» 12+

00:45 «Angpeit Makapesud v AYIO» 12+ 08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs» cloxeT» 11:10 «BAJIEHTUH U BAJIEHTUHA»
06:00, 10:00, 12:00, 08:15 JloTepest «3on0TOM Ktoy» 0+
18:00 HoBocTu

«OpkecTp Kpeosbekoro TaHro» 05:15 «MapLu-6pocok» 12+ 10:35 «BEJIbIM MAPOXOA,» 13:00, 18:00 HoBoCTM AHS
04:40 «BCE, 4YTO Thl 05:50 MYJILTOUJIbM 08:45 «x Hpasbl» 0+ 12:10 «OcTpoBa» 13:30 «CYBEHUP 019 MPOKYPOPA»
07:35 «Arpaii, rapMoHb Nilobrmas!» 06:40 ABBI leiika 09:25 «[oToBUM ¢ Anekceem 3MMUHbIM» 0+
08:20, 08:50 MYJILT®UJIbMbI 07:10 «CTO TPAMM A1

JNIIOBUUb...» 12+ 12:50 «bonbLuas cembsi» 12+
10:20 «[naBHasa gopora» 16+
09:00 «YMHULbI M yMHUKW» 12+ XPABPOCTWU» 12+

06:35 «Cenbckoe yTpo» 13:45 «[1pSAHNYHBIN JOMUK» 15:10 «9KUMNAX MALLUUHbI BOEBOW» 6+
07:05 «[Jnanoruv 0 XMBOTHbIX» 10:55 «KynuHapHbIi noeanHoK « 0+ 14:15 MYJ1IbTOUJIbMbI 16:30 «TOAEH K HECTPOEBOW» 6+

09:45 «CnoBo nactbips» 08:40 «[paBocnasHas sHUMKNONeavs» 6+ 12:00 «KBapTupHsbIin BONpoc» 0+

10:15 «Cmak» 12+ 09:15 «YCATbIA HAHb» 6+

08:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectun 15:25 «[TMHrBUHbI CKPbITOV KaMepoi» 18:15 «BJIOKAOA» 12+
08:10, 11:10, 14:20 MecTHoe 13:25 < xyneio» 16+ 16:20 «Kpacyiics, rpaa MeTpos!» ¥ 06:00, 07:35, 07:55,
10:55 «Anpgpeir Makapesuy. MatwumHa 10:25 «[Jo6po noxanosatb aomoii!» 6+  14:30 «OHK» 16+
ero BpemeHu» 12+ 11:20 «[leTpoBka, 38» 16+

Bpems 16:50 «OTew, 1 CbiH» 1 b 08:30, 09:00, 9:45, 09:55,
08:20 «BoeHHas nporpammar» 15:30 «Xonop» 12+ 18:25 «PomaHTnKa pomaHca» 19:00 MYJIbTOWUJIbMbI

12:15 «/geanbHblil PEMOHT» 08:45 «[naHeTa cobak» 11:30, 14:30, 23:55 CobbiTns 16:30 «Cnepnctsue Benu...» 16+ 19:20 «VcnbiTaHue 4yBCTB. JInans 08:15 «Becenoe AnHoyTpo» 0+

13:10 «JlegH1KOoBbIV Nepuog» 09:20 «Cy660THUK» 11:45 «BJIOHOAUHKA 3AYITIOM» 12+  17:25 «O4Hasa ctaBka» 16+ CmupHoBa» 10:30 «TPYAHbIN PEBEHOK-3» 16+

16:10 «AHgpeii MakapeBuy. 10:05 «Hesa» n «Hapgexaa». Nepsoe 13:30, 14:45 «<OTKYOQA BEPYTCHA 18:25 «YpesBblyaitHoe npoucluectsue» 16+  20:00 «MO9 JIOBEOBb» 12:15 <MOJIOAEXKA» 16+
N3MeHuMBbI MUp» pyCCKOe nasaHune Kpyrom ceeTta» BETU» 16+ 19:00 «LleHTpanbHoe TeneBnageHmne» 21:15 «benas cTygus» 16:00 «6 KALPOB»16+

18:15 «KT0 x04eT cTaTh 11:20 «[lexypHas 4acTb» 15:25 «<MOBTOPHbIU BPAK» 12+ 19:50 «HoBble pycckue ceHcaumm» 16+ 22:00 B vecTb IOpua TemupkaHoBa. 16:30, 22:15, 23:15 LLoy «Ypanbcknx
MWIIMOHEPOM?>» 11:55 «YecTHbIn geTekTns» 16+ 17:20 «Tbl BAMJIATULLDb 3ABCE» 12+  20:45 «Tbl He noBepuLlb!» 16+ lana-koHuepT nenbmeHen» 16+

19:15 «MuHyTa cnaBbl. JJopora Ha 12:25 «KAK XKE BbITb CEPALLY»12+ 21:00 «IMocTckpunTym» _ 21:45 «OcTpos» 16+ 00:00 «[MPOLLAHME CJIABSIHKW» 12+ 18:00 MacTepllled. KynuHapHoe woy. 16+
Onumn!»12+ 14:30 «KAK XE BbITb CEPALY-2»12+ 22:00 «4UCTO AHIJTIMACKOE 23:15 «Jlyy CeeTta» 16+ 06:00 «<MHCIMEKTOP 20:30 «<XPOHUKW CMANLEPBUKA» 16+

21:00 «Bpems» 16:50 Loy «[lecsiTb MUNANOHOB> YEUWACTBO» 12+ 23:50 «Buktop 3eHuyk. I06uneii B 18B30A E/\\T rAv» 6+ 00:15 «[anuneo» 16+

17:55 «KpuBoe 3epkano» 00:15 «BpemeHHO focTyneH» Kpemne» 16+ 07:35 «<BACEK

BockpeceHbe, 15 pekabpsa 00:20 «TPOH: HACNEOMUE» 16+ 10:20 «BapbiwHs n kynuHap» 6+ 11:25 «lNoenem, noegmm!» 0+ nexora!'» 13:00, 18:00 HoBocTu gHs
ﬂ 05:20 «CJ1I0BO AN 10:55 «HepeanbHble aeHbru» 16+ 12:00 «[dayHbin oTBET>» O+ 16:10 KoHuepT-nocesweHne lfannHe 13:15 «Opyxue XX Beka»12+
05:40, 06:10 «BCE JIOBAT SAWUTDI» 11:30, 00:05 Co6bITus 13:25 «F'PY3» 16+ BuiHeBckom 13:45 «CJIYLLUATb B OTCEKAX» 6+

07:20 «Bcs Poccus»

07:30 «Cam cebe pexuccep»
08:20 «CmexonaHopama»
08:50 «YTpeHHsa noyta»
09:30 «CT0 K 0OAHOMY>

10:20, 14:20 MecTHOEe Bpems
11:00, 14:00, 20:00 «BecTun»
11:10 «foponok»

11:45, 14:30 «<METEJ1b» 12+
16:05 «butea xopos»

18:00 «3TO MO COBAKA» 12+

11:45 «MPUE3XAHA» 6+ 17:20 «OyHasa cTaBka» 16+

13:45 «Cmex ¢ JOCTaBKOWM Ha JoM» 18:20 «YpeasBblvaitHoe NponcLLecTBUE»
14:20 «[purnawaet bopmc HoTkuH» 12+ 16+

14:50 «<MockoBckas Heaens» 19:50 «BukTop Bewwmii. Ucuensiowmia
15:20 «OTEL, BPAYH» 16+ nnoTb» 16+ 5
17:10 <YBUTb APO3OA» 12+ 20:45 «TOHYUE: NOCNEOHUN
21:00 «B LeHTpe cobbITuin» MOJIET YKAJIOBA» 16+
22:00 «<KAMEHCKAS» 16+ 00:30 «LLikona 3nocnosusi» 16+

00:25 «<NOBTOPHbIU BPAK» 12+ (1)838 ::g%l’:"'(\lHeovgz;Hblm

06:00 «[OPOXXHbIN
NATPYJib» 16+ KOHLEepT»
08:00, 10:00, 13:00,

17:10 «<MoHacTbIpb»

18:00 «KoHTekcT»

18:40 «/ckatenn»

19:25 «Mocdunbm». 90 waros» v

19:40 «BPEMS XXENAHUW»

21:20 «lOnuii Panaman»

22:00 «XpycTanbHblli 6an
«XpycTtanbHon TypaHaoT» B
YyecTb Onun Bopucosoit

23:10 <<BOJ1beII/I CTpenok»

6:00 «MOEAUHOK B

16:30 <HENOBEOUMbIN» 6+

18:15 «<BONHA HA SANAOHOM

HAMPABJIEHUUN» 12+

; 06:00, 07:35, 07:55,

;’ﬂ' 08:30, 09:00, 10:00,
‘/ 14:30 MYJIbTOUJIbMbI

09:30 «lom MeuThbI»
10:15 «<BETXOBEH-5» 16+
12:00 «CHumuTE 3TO
HemeaneHHo!» 16+
13:00 «<MacTteplled».

KHUTOB»
06:00, 10:00, 12:00
HosocTtun

07:45 «Apmelicknii
MarasuH»

08:20, 08:45 MVYJI1bTOUJIbMbI
08:55 «3popoBbe» 16+

10:15 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
10:35 «[oka Bce poma»

11:25 «daseHpa»

12:15 «PomaHoBbl» 12+

13:15 «CBage6HbI nepenonox» 12+  21:30 «C YUCTOIO JIMCTA» 12+ 10:35 «NMPOLLAHUE CIABSHKW» jﬂnfmﬂ o TAVII'E» 12+ KynuHapHoe Loy 16+
14:05 «Kak He conTtun ¢ yma» 12+ 23:30 «BockpecHblli Bevep ¢ 19:00 «CerogHs» 11:55 «JlereHabl MMPOBOroO KMHO» 07:25 «OTPA[, 14:00, 16:00,16:30 «6 KAAPOB» 16+
15:10 «MUPATbI KAPUBCKOIO Bnagymumpom ConoBbeBbiM» 12+ 08:15 JloTepes «Pycckoe noto nnoc»  12:25 «Poccus, niob6oBb Mos!» TPYBAYEBA CPAXKAETCSH» 17:15, 20:00, 23:00 Loy
MOPS: CYHAYK MEPTBELIA» 05:25 MYJIbTOUJIbMbI 0+ 12:50 «<BOJILUEBHASA TAMMNA 6+ «YpaanKMx nesbmeHel» 16+
12+ 06:25 «<BUTH MTYLLAKOB - 08:45 «/x Hpasbl» 0+ ANAOOUHA» 09:00 «Koneca CtpaHbl CoBeTOB» 6+ 18:15 «XPOHUKU CMANOEPBUKA»
18:00 «JleoHMKOBBIN Nepuoa» APYI ANMAYEWN» 6+ 09:25 «Egum poma» 0+ 14:10 «410 penatb?» 09:45 «CnenaHo B CCCP» 12+ 16+
21:00 «Bpems» 07:40 «DakTop XnsHu» 6+ 10:20 «lNepBas nepegaya» 16+ 15:00 «Mewwkom...» 10:00 «Cnyxy Poccumn» 21:00 «xBEAbMWUHA TOPA» 16+

22:00 «[MoeTOpPU!» 16+ 08:15 «[AEJI0 NMECTPbIX» 12+ 10:55 «Hyno TexHukn» 12+ 15:30 «JleoHnp bBbikoB. Byaem xuTb, 11:20 «<MockBa - GpoHTy» 12+ 00:00 «[anuneo» 16+

8 (968) 492-99-89

r. Bockpecenck, yn. XpunyHoga, . 5 (BLI), atax 3, oduc 302, 8 (968) 404-63-01
r. Pameckoe, yn. Coetckas, A. 14, atax 5, oduc 501, (46) 7-97-26, (46) 5-07-24

LieHTp KOMNbIOTEPHOW NOMOLM

«UMBRELLA>»

¢ YcTaHOBKa nporpamMm

* 3ameHa pgetanem
e YpaneHue BUpPyCcOB
e YcTaHoBka Windows

KYPChbI
* BoccraHoBneHue AaHHbIX
{c mo6uix HoCUuTeneik)

H q * PemoHT HOYTOYyKOB

" eJleuenne CMC-Bupycos

OBCNYXUBAHUE TEXHUKHU
APPLE

8 (495) 778-58-44

17 net
Ha pbIHKe

KpeouTHeIA noTpebuTenbCKMi KoonepaTue

HAPOAHbLIW KPEOUT (hMHAHCOBbIX
CPOYHBLIE - Yyl

SAMNDbI

wem  PAIMELWEHWE NTMYHBIX CEEPEXEHUN - M-‘E(\M“
msmms PEANIbHAAl ®AHAHCOBASA MOMOLLB w¥ “g@*l ndek e

s BbIFOfIHBIE MPOLIEHTHLIE CTABKM  ‘9*°
BHumaHue!!l! OTkpbeinuce gon. ocdhucki!!!
B n. 3nektponsonsTop, k-Tp "FOHocTw". Ten. (46) 47-530

MebensHoe NPpoOM3BOACTBO
“JINONEP" B r. 2KkyKoBCKOM

Mpurnawaer Ha pabory:
* CTONAPOB-KPACHOOEPEBLUMKOB,
*CTONAPOB-CTAHOYHUKOB,
* MANSAPOB MO RALU, FNAHLY.

3APIIIATA COE/IbHAS, BbICOKASL.  8(916)753-44-04 AnuHa

[lpeackasatenbHuua
SUHAUUNOA

XuTb cHacTNMBO - eCTECTBEHHOE XeNaHue Kaxaoro
yenoseka. Jllob6as cutyauma nonpasuma. 1o He
nycTblie CNOBa, OHU NOATBePXAeHbl NPaKTUYECKUM
ONbLITOM NpefcKasaTenbHULbI.

QKCKNW3UBHBIE METOAbI,
BbICOKAA PE3YNbTATUBHOCTD.

Momolb B u3baBneHn oT NnarybHbIX NPUCTPacTUN.
Hopmanusauma n ykpenneHue ceMenHbIX
OTHOLUEHWI, CHATUE HeraTuea U U3roToBIreHune
obeperoB oT BparoB. 3aroBopbl Ha yaa4dy u
nobosb. MNomolb B 6U3Hece.

NMPUXOOAUTE CErogHsa - U 3ABTPA
HAYHUTE XXU3Hb C HOBOIro NINCTA

8-903-730-01-48, 8 (496) 462-14-60

n. BLIkOBO e-malL: PIEDZINAIDA@YA.IU

OcHosaH 8 1993 2.

= TenAoTeXHHYECKHH pacyer
- [IpoexTHbIE PaboThI

- CoraacoBanHe

NPOEKTHOH AOKYMEHTaUHH
~ MOHTaIK MOA3€eMHBIX H

- IOpHAHYeCKOEe CONPOBOIKAECHHE

$H3A0 “CA®OHOBCKUI
NPOMKOMBUWHAT”

FrASNPUKALNA
XUNbIX AOMOB

BHYTPEHHHX ra3olpoBOAOB

AO a60nenrcxon KHHIKKH

2. PameHckoe,
Ten.: 8(496)46-580-74, yn YyayHoea,

8-917-558-50-58 15/5, oghuc 3

BI3UTHEIE KARTOHKH

1-4 UBETA = ®ONIbr'MPOBAHHbIE - TAMUHUPOBAHHbLIE

Appec: PameHckoe, KpacHoapmeiickas, 4 «B»
(Tepema HaNpPOTHME LepPKBH) |l-leHa or1,5 py6|
Ten.: 8 (909) 690-98-63,(496) 467-99-20, 461-61-55

CAOH
MATASOELE

KW[H] A

® Bonblwoii BbIOOP MArKOA M KOpNycHoi meBenn
npouzsoacrea “lMoTIOTbKOB”

* PasnuyHbie BUAbI KOPNycHoi mebenn:
CTEHKW, NPUXOXHE, AETCKUEe, CNnanbHu.

- MpeabsBUTENIO CKUAKA

® MeGenb u3 PymbiHun, Tainanga, Mananauu

) CKMAKY, KPEQUT

Ten.: (495) 501-30-90 c 10:00 ao 19:00
(6e3 nepepbIBa, BIXOAHO - NOHEAENbHUK) ) |
Aapec: noc. Manaxogka, yn.PenbcoBas, A.0 (Geiswni “Yausepmar”)

ENIVND OILIOLUEBATAAL | wrevesesecesersssmasinnst



TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc), 461-61-55 e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

N2 40 (749) pekabpb 2013 rop,

¢3 Deocpecce UAC

000 “Map"Ha” npepcTaBUTENb HEMeLKOW
komnaHuu DECEUNINCK

O KHA

e (camuu WwMpoKui npochuns M cTeknonaker)
Pa3ABMXHOE OCTEKNEeHUe NOMKUN
AnomuHui-Provedal

ABEPRPW:

+nBepyiErapMOLLKKZ
MEeXXKOMHATHBIE!CJyCTAHOBKOM I e ||

%
www.oknaram.ru '+ PYNOHHBIE WTOPKMINbKANIO3M |
r. PameHckoe, M-H Xonogoeo, yn. KocmoHaeToB, 4.26 (M-H “,D,py)xﬁa”)

(496) 46-3-12-91, 8-926-600-57-60, 8-926-823-17-97

@KH MBX ot npoussopuTens
U lp\ - ;

Mpurnawaem
,qvmepoa K c0pr,qHuqecTBy

8-(916)-458-52-78

AL ,,

000 9‘ ;

1400
1400

p.000 ¥

1300 nop *

i
ot 2050

KoHguuuoHepsl
8-915-134-08-08

NOAXWUU, XKANIKO3KU, PONIbCTABHHU

3. Otnue / NogokoHHUK 25 cM
1. 3amep / JocTaBka 4, [IByXxKaMepHbIX nakeT (3 cTekna)
2. MoHTax / [lemoHTax 5. OTkochi!!!

r. Kykoeckuit, yn. Nyakosa, yH-m “SPAR” 237, (49848) 1-22-22, 778-14-99

r. PameHckoe, yn. BoksanbHas, 3 (496) 465-03-22, 8-917-563-01-11

r. PameHckoe, CeBepHoe Wwocce, 2 (496) 465-91-54, 8-917-563-08-88
\_ r. NioBepus!, Oktabpbekuin np-T 127, snaHue «TpacT-6aHka» (495) 565-40-64, 8-917-563-70-00

ﬂ q)m” ﬂ ATUALDL 2012
PAMLHOr0

HCTOPHUO-XYA0MLECTREHHOID MY2LY:

B KOMIJIEKT BXOOMWT: '
e 805 | g N

CbapwnpOBaHHble LUISINKA
LLIaMIMUHBOHOB

T

UHrpepueHTbl:
- KPYMHbIe LWISINKN
LWaMMUHBLOHOB - 9 WT.
- penyatbiii 1yK - 1 Wit.
- cMeTaHa - 2 CT. JIOXKU
- TepTbiii cbip - 150 rp
- 3eJ1eHb yKpona - ro BKycy

Jlyk no4YncTum, Menko
HapexeMm 1 CMeLLaem C 13-
MeJib4eHHOM rpnbHOoI Mac-
coil. Moconum 1 ob6xapum
0O MArkoCTM Ha pasorpe-
TOM pPaCTUTENbHOM Mache.
Job6aBuMm cmeTaHy, nepe-
MellaeM W nporpeeMm B
TeyeHne 1 MUHyTbI. 3aTtem

lpodeusceHue

caumoe

CepruduymposaHHoe
@reHTCTeo

BbicTaBka
8-(926)-277-84-22 | «HALLIN XYO,0)KECTBEHHbIE AUHACTUU» | Shaerc - conb - 10 BKyCY ggfgs:MYKpgli“a"E"z‘;g:w
.K__::\\ HpeKT - g : , -
8'(49646)'1 -15-00 — = ! (UckyccTBo cembu Mocano-TepexoBbix. CKynbnTypa, kKamep- "’ = y BAC eCTb Ca uT, HO OH I e L O RO RS 11126 11 CHAMEM G OFHSL.

Has NJ1acTUKa, CTAaHKOBAs U KHWXXHas rpadvka)

LieHbl noa knto4! B cTOMMOCTE BXOAWUT
M3rOTOBNEHUE, MOHTAX, AEMOHTaX,

8-(495)-510-45-01/02

Bcbinnem pgBe cTono-

cypHUTYpa npogunes

internika

OTNUB, NoaoKoHHWK 200-250 MM,
oTkockl 200-250 mm. [locTaBka no ropoay.

Brushbox” .-
RS “penpu -PameHckoe,

HNopoxHbIKX Nnpoe3a, A.11

OBeH

OCOBEHHO ~ CUJIbHBI
B 9TO Bpemsi OyayT
BaLLUn pomaHTunye-
CKve MopbIBbl, NOPOM
[axe 4yepecyyp, 4TO
MOXET MPUBECTN K BCMbILLKAM He
TONIbKO JOOGBU, HO U APYrux, Me-
Hee MOJIOKUTENbHbIX YYBCTB, Ha-
npumep, PeBHOCTW, a NOPOoN Aaxe
n arpeccuun. He ctouT B 370 Bpems
BblOGMpaTh NapTHepa Ha BCIO XN3Hb,
TaKk Kak Bbl CKJOHHbl Bragatb B
KpaHOCTM U TO MepeoLeHnBaTb
OPYrux noaen, To, HA0OOPOT, 3aBbl-
LWaTh JIMYHYIO MaHKy, U Torga Bce
KaXyTCs HeAOCTOMHbIMKU, B KoHUe
Heaenv NPon3onaeT BCTPSXMBaHNE
BalUEN SHEPreTUKN 1 BaLLEro 3Mo-
LLMOHANILHOTO COCTOSIHUS, YTO MO-
3BOSINT BaM NPUATU B HOPMY.

Tenen

3aKkpenoweHHOCTb

N MNPUBS3AHHOCTb K

MaTepuanbHbIM  LIEH-

HOCTSIM B 9TOT pas3

Bac noaseayt. [lo-
nbiTKa KaXzablii pa3 BCe NpocyuTaTb
C TOYKM 3peHUsi COOCTBEHHON Bbl-
rofbl He foBedeT Ao fobpa B 3TOT
pa3. OxupanTte B cepeavHe Hefenm
Cepbe3HbIX MOTPSICEHUI U U3MEHEe-
HUA B XUW3HW. N3Ha4yanbHO 31O MO-
XeT nokasaTbCs BaM kKaTacTpodon,
HO Ha camoM [ene nocneayowye
pesynbTathl BECbMa MopaaytoT Bac.
Bbl cMoxeTe cbpocutb ¢ cedsi rpys
HEHYXHOI TSXECTU, OCBOOOAMTLCA
OT CTapbIX JOrM 1 OTKPbITb Ans cebs
HOBbIN MUP. B KOHUE Hepenn oxunaa-
eTcs noabeM paboTocnocobHOCTU 1
TBOPYECKMX CUJ.

BnnsHeupbl

Ceityac y Bac Hanps-
XEeHHbIA nepvopg, B
XMW3HW, HO OTCTynaTb
Henb3s. lMpoponxaii-
Te cTapartbCcs, Mpo-
OBUraTbCsl Brepen, VMenTe Tep-
NeHVe 1 BbIXWOANTe, eciin 3Toro
TpebyeT cutyaumsa. He Bce paetcs
cpasy, HO paHO WIM Mo34HO BCe
yoactcs. MNepen Bamu MOXET BO3-
HWKHYTb HE MPOCTOW BbIGOP, OCO-
OGEHHO B BOMPOCAX JINYHOW XUIHW.
Y Bac siBHas Tara Kk Apyrum oasm,
xenaHve obbeauHeHus, noBu,
4yBCTB, HO Ha A@HHOM 3Tane Ballua
cuna 3ak/IlyaeTcsl TOSIbKO B Bac
camux. CambiM NPaBUIIbHBIM 1 MO-
NIe3HbIM pelleHvemM ans Bac bynet
oCTaBaTbCs B OAMHOYECTBE, pas-
BMBaTb CBOIO JINYHOCTb, CBOM BHY-

TPEHHNe CUbl.
BCEX OKpYy>XaroLwmx
NnposABAAIOTCA Takune
KayecTBa Kak 3MOUMOHANbHOCTb U
NMOPbLIBUCTOCTb, OT YEero 1 BO3HNKaeT
xenaHue nmbo MUPHO MoAennTbCca
CBOMMU aMOUMAMK — NonnakaTbCH,
MO Xe BbiCKasaTb UX B arpeccus-
Hoi popme. B niobom cnyyae caep-
xatb cebst 6yneT o4YeHb He MPOCTo,
NO3TOMY HE CTOUT U NbITaTbCA 3TOIO
nenatb. Bam OyneT kasatbes, 4TO
Ha Bally 00 BbINano yX CANWKOM
MHOI0 pPasinyHbIX 3860T, notewbre
cebs, nanTe BO3MOXHOCTb YCMOKO-
uTbCA. M Torga Bce TPYOAHOCTU Hay-
HYT YyXOAWTb, U He ByayT KasaTbcs
TakKMMun yXX Cepbe3HbIMN.

Pak

He wun3bexatb B 3TO
BpeM4d CrjieTeH N XeH-
CKMNX  CKNOK. OyeHb
aKTBHO U B BaC, U BO

Jles
YBEPEHHOCTb B COO-
CTBEHHbIX CwWlax C

Kaxgplm gHem Gynet

pactn B Bac. Otpa-

XEHNe 3Toro Bbl CMO-

XeTe Habnogatb U B
YAYYLEHUM CBOEr0 MaTepuasibHOro
NONOXEHWS!, TMOBbLILLEHUN  YCTOW-
YMBOCTW NpY OBLLEHUN C APYrmMu
noabMu 1, BoOOLLE, BO3MOXHOCTU
oTpasuTb Nilobble Hamagku kKak co
CTOPOHbI OJEN, TaK U CO CTOPOHbI
He6NaronPUATHLIX XU3HEHHbIX CUTY-
aumii. K KOHLY Hegenun BHeLWHSAa Gu-
314eckasi yBepeHHOCTb nepepacTeT
BO BHYTPEHHIOIO, YTO MO3BOSIUT BaM
KOHTPONMPOBaTb CBOW 3MOLMN W
4yyBCTBa. XOpOLlee BPeEMS O Npu-
HSATUS B3BELLEHHbIX PELLEHWNIA 1 NPO-
LBUXEHUS CBOVIX NOEN.

HeBa

Bawun wmbicnn  6yayT

3aHsATEl 3aboTamMu 0

OOMe, HO 9TO npwu-

ATHble 3a00Thbl, KO-

Topble He OynyT Bac
oTarowatb. XOPOLWO 3aHMMaTbCs
61aroycTpoicTBOM UM CO34aHMEM
[oMaluHero yiorta. B 310 Bpems y
BaC [OCTAaTO4YHO CWJIbHblI TBOPYE-
CKMe CrnocoBHOCTW, BBLICOK YpPO-
BEHb 3HEPreTVkun, NO3TOMY A5 Bac
NpakTUYeckn HEeT CNOXHbIX 3azad.
OrpomMHbIi BHYTPEHHWIA MOPbLIB B
cepeamHe Hepenyu MOXET MOAOBWr-
HYTb BaC Ha Ha4ano HOBOW AeATesb-
HOCTW, MPETBOPEHUS CBOWX WAEW
1 XenaHuih B Xn3Hb. HO 4TO Obl HK
NpPOVCX0ANNO, Bbl BCe paBHO Oyae-
TE COXpaHsTb HEKOe CMOKONCTBME
1 PABHOBECME, OLLYLLEHWNE KOTOPbIX
He MOKWHET BaC BCIO HEAENIO.

Becbl

B Havane Hepenu cTa-
panTecb CAepXuBaTb
CBOM 3MOLMU U Mak-
CYMasnbHO  PYKOBOZ-
CTBOBATLCH PA3yMOM,
CTPOrMM pPacYeTOM W© BEJIEHVEM
yMa, a He cepaua. M3-3a nsnvwHen
9MOLMOHANBHOCTM UM MONPOCTY
HEepasyMHOCTU MOryT BO3HUKHYTb
KOHONUKTBI B BIM3KOM OKPYXEHUN.
M XOTS OHW HEe NPUBEAYT HU K KaknM
Cepbe3HbIM CMOpaMm, BCE Xe fyylie
ux nzbexatb. bnaronpusTHeiM Bpe-
MEHEM A1 HaNaXMBAHUSI OTHOLLE-
HWIA, @ TakxXe NPUBELEHUs B MOPSA0K
CBOEro 3MOLMOHANbHOrO HacTpos
OyneT KoHel, Hegenu. 9TO Bpems
XOPOLLIO NPOBECTU C POAHBIMU WU
B6IM3KUMY OPY3bAMU.

CkopnuoH

B Bac npwubbiBaloT
XU3HEHHbIE CWMbI, 1
C KaxabiM OHEM UX
Oyner  CTaHOBUTBLCS
Bce 6onblue. Ecnu BbI
npubonenu, To Ha 3TO Hepene y Bac
€CTb BCE LUaHChl NPUIATK B HOpMY. B
3TO BPEMS XOPOLLO AA0TCHA MMMHa-
CTVIKa W 3HEpreTnyHecKkne ynpaxHe-
HMS. 3apoXAaloTCs HOBbIE MAEN, HO
no 6GonbLIei 4acTu maTepuanbHOM
HanpaBNeHHOCTW, HEeXenu [yxoB-
Ho. MoaTOMy BO BTOPOW MOSIOBUHE
Hedenv Bac MOryT NOCETUTb UAEN O
pasBuUTMN CBOEro GusHeca, O TOM,
KaKk NpoABWHYTbCA Ha pabote wmm
yAyyLWnTL 06CTAHOBKY fOMa — B 00-
Lem, 060 BCEM, HTO CBA3AHO C MaTe-
pvianbHbiMK BeLLamu. KoHeyHo xe, B
3TO BpeMs XOPOLLO AenaTtb NOKYMKW.

Crtpeney,

OyeHb  MONOXUTENb-
HbIi nepuod, He no-
TOMy 4TO Bam Oynet
COMyTCTBOBAThL Yyaya
WAN HAYHYT aKTUBHO
pa3BuBaTbCs Aena, KOTOpble paH-
HWe npocTauBanu. Het, npuyvHa B
npyromM. 910 BpeMsi NO3BOJISIET BaM
pPackpbITb CBOW BHYTPEHHWE CWJlbl,
NyyLue NoHsTb cebsi, CBOM CTpeMIie-
HUSI 1 XEenaHusi, pas3BUTb BHYTPEH-
HIOK SHEpreTuky, NobopoTb JEHb.
B Takne MOMEHTbI MOXHO Nerko
n36aBMTbCA OT Aenpeccun u He-
YBEPEHHOCTN B CBOMX COBCTBEHHBIX
cunax, MNoAHSTb CaMOOLEHKY, Mo-
HATb MPOMUCHbIE WCTWHBI, KOTOPbIE
Tak He NPoCTO HaMm JatoTcs. B KoHue
Hegenu akTUBMPYETCS TBOPYECKUIA
noTeHUMan u Torga Balla SHeprus
CMOXET HaWTu BbIXOA,

Koszepor

OrpomHelit noTOK
XUSHEHHbIX CUJ, YM-
CTBEHHbIX cnoco6-
HOCTel U TBOPYECKUX
NMopbLIBOB HE AACT Bam
CTOSITb Ha MecTe. JTa Hepens Cco-
BEPLUEHHO He NMOAXOAUT AN OTAbIXa
1 CMOKOWHOro NMpoBeAeHust Bpeme-
HW. Bbl MOXeTe nepeBepHyTb MUp,
a ecnu He cpenaete 3TOro, TO OH
nepesepHeTca cam. COpocutb rpys
NpOLLNbIX AHEeW, CMaxHyTb C cebs
Mbi/b U HAYaTb aKTUBHO NPOABUraThb-
cAa Bnepen, XnTb U ObllaTh MOHOM
rpyapto. He Bcerga nerko npuHaTb
B cebe Takue nepemeHbl, 1 MOXeT
BO3HMKHYTb XefaHue UX noaaBuTb
— Yy Bac WM OKpyXalolimx Nioaen,
nabbl He BbIOENATLCA UM HUYEro He
MeHSATb. HO paHO 1AM No3aHO CKPbI-
Thle CUJTbl HAAYT BbIXOM,

Boponeit
w Bac 6ynyT nocewiatb
HU3MEHHbIE 3Mo-

ava'a

UMM M HeraTtuBHble
MbICN. B aTOM ecTb
XxopoLunn acnekT
— MOBbILIAETCs Balla CeKkcyasib-
HOCTb, CTPACTHOCTb 1 du3nyeckas
BbIHOCNIMBOCTb. HM3KO4aCTOTHbIE
3HEpPrun No3BONsOT BaM 60pPOTb-
Ccsl C MHDEKLMOHHbIMKN 3aboneBa-
HusiMn. Ho BOT cpeam niogen ToT
3MOUMOHANbHbIA  HAaCTPOW, 4TO
OyneT nNpucyTCTBOBaTh B Bac, He
BCEerga HaxoauT ofnobpeHuve. Bbl
MOXETe HayaTb NyKaBUTb, XUTPUTb,
[encTBoBaTb TOJIbKO pagun CBOen
BbIFOAbl Y HE CYUTATLCS C OCTalb-
HbIMW NoAbMU. Bbl puckyeTte ObiTb
1M306/IM4EHBI, TaK Kak B 3TO BpeEMS
BaM MOXET He XBaTUTb XUTPOCTU,
4TOObl M306Pa3nTb BCE B JIyYLLEM
BUIE.

PbIObI

Ycnoetb Ha MecTe Bbl
NMPOCTO HE CMOXeTe.
Becbma akTtuBHas u
noJBUXHas Henens,
npu aToM oHa 6yaeT
MoJiIHa PasiyHbIX 3MOLMOHABHO
NPUATHLIX MOMEHTOB. JTO Bpems
MPUATHBIX BEYEPUHOK C Opy3bs-
MU, a Takxke NMoCUAENOK B YIOTHOW
nomaluHen obcTtaHoBke. He oT-
kasbiBaliTe cebe HU B YEM, MOBe-
CENUTLCS U OTAOXHYTb TaK, Kak Ha
3TOI Hepdene, BamM MOXeT 6onblue
1 He NPUBECTUCb. BO3MOXHbI Tak-
Xe NyTeLecTBUsl U Noe3aKu, a Tak-
e NepeMeHsbl B AeaTenibHoCTU. Ha
3TOI Hepene MoxHo 063aBecTuCh
HOBbIMW APY3bSMU, HO BOT HamTu
CMYTHMKA XWU3HW He yaacTcs.

X
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« CBA3b BPEMEH»
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dabpukmn ManioTUHbIX)
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Cnoco6 npuroToBsieHUs:

LLIaMNVUHBLOHBI  MOYUCTUM,
nomMoem 1 obecylmnm npu no-
MOLLM BYMaXHOro mMoJIoTeH-
ua. 3artem akkypaTHo, npu
NOMOLLM OCTPOro HoXa oTpe-
XEM HOXKU rpruboB 1 BbIHEM
M3 WAANOK rpuboB MSAKOT.
MSKOTb U HOXKU TPUOOB 13-
MENbYNM.

Bble JIOXKM TepToro chbipa,
nepemeLuaeM BCE [0 OAHO-
__POAHOCTU 1 HANOMHNM
nosTly4EHHON Maccom
LWASANKA  LWaMnu-
HbOHOB.
b, Bbinoxum
™ NoAroTOBJMIEH-
8 Hble  TakuMm
obpasom
Wwnankmu
wamMmnw -
HbOHOB Ha
NMPOTUBEHD,
noceinjaem
Kaxnayto
Lwnanky  Tep-
TbIM CbIPOM 1 BOJIbEM Ha OHO
NPOTMBHS HEMHOIO BOAbI. 3a-
nedem npu Temneparype 200
rpagycoB B TedeHune 25 MUHYT.
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