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  г. Раменское, ул. Народное имение, д.14, 2 этаж
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р ц р , диз своего рациона. Хорошей новостью является то, что сейчас до-
ступно много информации о потере веса. Плохая новость заклю-
чается в том, что многие из доступных советов перепутываются у 
вас в голове, и вы не знаете, как их разложить по полочкам.

Вот пять мифов о потере веса, которые вы найдете повсюду. 
Возможно, понимание того, что лежит за ними, поможет вам полу-
чить идеальный вес вашей мечты.

1. Если вы сосредоточитесь на снижении количества по-
глощаемых калорий, то успешно сможете избавиться от 
лишних килограммов

Подсчет калорий является концепцией, разработанной в ин-
дустрии диетологии. Миф этот вводит в заблуждение, потому что 
заставляет людей сосредоточиться на ложной проблеме. Ключ к 
стройной фигуре задается не количеством калорий, содержащих-
ся в пище, а питательными веществами, содержащимися в ней.

Вместо того, чтобы сосредоточиться на сокращении калорий,
исключите из своей пищи обработанные и рафинированные пи-
щевые продукты, а также любой фаст-фуд. Ешьте больше фруктов 
и овощей, орехов и семян.

2. Если вы едите жир, вы набираете вес
Вы когда-нибудь испытывали зуд, сухость кожи, сухость кожи

головы, выпадение волос, проблемы с памятью, низкий иммуни-
тет или нарушения менструации? Все эти симптомы появляются
вследствие диеты с низким содержанием жира.

Организм нуждается в жирах для создания здоровых гормо-
нов и функционирования иммунной системы. Продукты, которые 
богаты естественными жирами и маслами, особенно омега-3, яв-
ляются неотъемлемой частью здоровой диеты. Убедитесь, что вы
едите продукты, в которых содержится полезный жир, такие как 
авокадо, лосось и рыбий жир, оливковое масло или кокосовое 
масло.

3. Маргарин лучше, чем сливочное масло
Маргарин не содержит насыщенные жиры, именно поэтому

многие люди считают его полезным заменителем сливочного
масла. К сожалению, маргарин был создан в лаборатории и, сле-
довательно, не является естественным продуктом. Это химиче-
ское вещество, которое организм не знает, как переварить. Даже 
более того, он является довольно опасным для тканей челове-
ческого тела. Вместо маргарина лучше использовать оливковое
масло Extra Virgin или кокосовое масло.

4. Диетические напитки являются здоровой альтернати-
вой газированным

Диетические напитки полны искусственных подсластителей,
которые на самом деле очень токсичны для человеческого орга-
низма. Эти токсины создают дисбаланс в мозге, который, по иро-
нии судьбы, вызовет увеличение веса.

Здоровой альтернативой таким напиткам является обычная
пресная вода, травяной чай или свежевыжатый сок овощей.

5. Продукты с низким содержанием жира или обезжирен-
ные — самые лучшие

Специалисты маркетологи очень хотят, чтобы вы верили, что 
продукты с низким содержанием жира или совсем обезжиренные 
являются лучшими для вас. Но удаление жира из пищи делает её
безвкусной. И чтобы компенсировать это, производители добав-
ляют сахар или различные искусственные ароматизаторы.

Вместо обработанной и покупной еды лучше всегда пользо-
ваться натуральными продуктами, и вы не пожалеете об этом.

www.zhenskoeschastie.com
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• Участок под поселок от 2 га до 40 га, рас-
стояние не более 50 км от МКАД. Рассмотрю
любое направление.  8-906-736-83-36
• Однокомнатную квартиру в Раменском от
собственника. 8-915-006-18-13
• Двухкомнатную квартиру от собственника в
Раменском. 8-915-006-18-13. Галина Иванов-
на

Дома. Коттеджи.
Участки

• Земельный участок, д. Морозово, 7 сот. Цена
700 тыс. руб. 8-915-006-18-13
• Дачу, СНТ Лебяжье, рядом с д. Бояркино, 6 со-
ток, огорожен, свет, вода на участке. От Рамен-
ского ходит постоянно автобус. Цена 900 тыс
.руб. 8-915-006-18-13
• Участок, 8 сот, д. Литвиново, свет заведен.
1 000 000 руб.
• Земельный участок 6,5 сот. за 325 000р. в чер-
те г. Белозерский. Воскресенский р-н. До стан-
ции ж/д Фаустово 1,5 км., прописка. Есть элек-
тричество, газ в перспективе. Участок ровный,
рядом река. Вся инфраструктура (школа, мага-
зин, автобусная остановка). Т.: 8-906-736-83-36
• Дачный участок 7 соток в СНТ Яблонька, 5 мин
пешком от ж/д станции Егорьевск. На участке
летний домик 30 кв.м., колодец, свет, есть фрук-
товый сад. Стоимость 500т. Тел. 8-906-736-83-36
• Участок в поселке Бисерово, Раменский рай-
он, который находится по дороге в дер. Пласки-
нино. 6 соток за 250 000р ПМЖ. Рядом лес. Тел.
8-906-736-83-36
• Каменный дом 67 кв.м. ИЖС на участке 6 соток.
По Минскому шоссе в Наро-фоминском районе,
рядом г. Верея, с сельское поселение Веселев-
ское, пос.Дубки. За 600 000р.  Тел. 8-965-380-
07-05
• Дом 87 кв.м. на участке 5 соток, со всеми ком-
муникациями, скважина, септик, тех. условия на
газ, 2 этажа, дом из сендвич панелей, теплый,
зимний. В середине села Никитское, ижс. Рядом
школа, детсад, остановка, магазины. До Брон-
ниц 8 км. Цена  2500000р. т. 8-906-736-83-36
• Деревянный дом 130 кв.м. в дер. Толмачево
Раменский район, рядом с городом Бронницы
за 1500000р, 2 этажа, коммуникаций  в доме нет,
газа нет. Участок 7 соток. 8-965-380-07-05
• Дом 124 кв.м. в Ромашково-37, Раменский
район, за деревней Заворово, центральная ка-
нализация и водоснабжение, газ в этом году
должны заводить. Асфальт до участка,  2 участка
по 10 соток. До остановки транспорта пешком 5
мин. Автобус 324 до Москвы, метро Котельни-
ки. Документы в порядке, можно ипотеку. Цена
3700000р. Тел. 8-965-380-07-05
• Участок в д. Михайловское, с/п Ярополецкое,
Волоколамский р-н, 13,37 соток, с пропиской, в
очень красивом месте, в благоустроенном по-
селке, газ, свет, вода, канализация  по границе
участка. Соседи построились, обжитое место.
Цена 530000р. Тел. 8-965-380-07-05
• Участок в д. Старниково  у Москвы реки, ижс,
газ, свет по границе участка, 15 сот. За 900 000р.
Есть пляж, большая детская площадка, охра-
на. Участок можно разделить на 2 участка. Тел.
8-965-380-07-05 Раменский р-н, рядом с горо-
дом Бронницы. Хорошее транспортное сообще-
ние. 

• Участок в Сергиево-Посадском районе, д. Бе-
резняковское, 8,75 соток за 260 000р. ПМЖ с
пропиской. Свет 15 кВт, соседи построились.
Тел.8-965-380-07-05
• Земельный участок в поселке Уютный воз-
ле дер. Морозово, Раменский район, 5 км от г.
Бронницы. 6,6 сотки за 330 000р. Прописка,
свет 15 квт, соседи построились, рядом школа,
остановка автобуса, магазин «Пятерочка». Тел.
8-965-380-07-05. 
• Земельный участок 7,5 сот. ИЖС, в с. Заво-
рово, Раменский р-н, цена 375 000р. Прописка,
свет 15 кВт. В деревне есть школа, хорошая
транспортная доступность, автобусы от г. Брон-
ницы и м. Котельники (Москва). Т.: 8-906-736-
83-36
• Земельный участок в д. Никулино, Раменско-
го р-на, 6 соток ИЖС с пропиской, в окружении
леса, свет 15 кВт, газ  по границе участка. Рядом
магазин Пятерочка, ост. Автобусов до Москвы.
Цена 560 000р. Тел. 8-965-380-07-05
• Дачный участок 12 соток в СНТ Дубрава, ря-
дом с ж/д станцией Трофимовская. Дер. Чемо-
дурово, Воскресенский район. 300 000р. Можно
разделить на 2 участка по 6 соток. Т.: 8-906-736-
83-36
• Землю промышленного назначения от 40 со-
ток, под магазин, склад. Участок находится у
трассы по Володарскому шоссе  Раменский р-н,
20 км от г. Москвы. Цена - 50 000 руб. за сотку. Т.:
8-906-736-83-36
• Земельный участок  7 соток в д. Толмачево,
Раменский район. 48 км от МКАД. Прописка, ря-
дом остановка автобуса, школа. Цена 315 000р.
Электричество 15 кВт. Тел. 8-965-380-07-05
• Двухэтажный жилой дом 85 кв.м. в пгт.Бело-
озерский, пешком до электрички, рядом шко-
ла, магазин Пятерочка. Воскресенский район,
50 км от МКАД. В дом все заведено: свет, вода,
туалет. Рядом детская и спортивная площадки.
Перспектива проведения газа. На эл-ке можно
доехать до м. Выхино за 1 час. Цена 1,5 млн. тел.
8-965-380-07-05
• Дачный участок рядом с лесом и большим озе-
ром, отличный вариант для отдыха. Раменский
район, за дер. Заворово, 7 км от г. Бронницы,
Московская область, 57 км от МКАД. 6,1 соток за
250 000р. Дополнительных сборов нет. СНТ нет.
т. 8-965-380-07-05. 
• Участок ИЖС в поселке РАОС, 20 км от МКАД
по Рязанскому шоссе. Рядом лес, автобусная
остановка, школа. В перспективе - газ. Дорога
асфальт до участка. Прописка, можно исполь-
зовать мат.капитал. 6 соток за 600000 р. тел.
8-906-736-83-36
• Участок 10 соток деревня Донино ул. Новая,
земля под ЛПХ, свет и газ вдоль забора. Цена 1
млн. 200 тыс. руб. тел 8-915-006-18-13  Галина
• Участок в дер. Поповка ДНП Малиновка 14 сот.
правильной формы. Под строительство жилого
дома и прописки в нем. Цена 1 млн.. 600 тыс.
руб. 8-915-006-18-13 Галина.

• Медсестра, фельдшер 8-903-669-12-00
• В веломагазин требуются опытные, активные
продавцы и веломастера. Желание работать и
продавать. г. Жуковский ул. Пушкина д. 8. Тел.:
+7916-478-25-17
• В автосервис ООО «КРАМ» требуются: ав-
тоэлектрик, шиномонтажник, автослесарь
на сход-развал (низкий бампер) Ravioli Rav,
автослесарь, специалисты всех профилей.
Тел.: 8(985)258-13-98; 8(495)556-26-71;
8(496)46-23-558.
• Предприятию ООО «СШФ» требуются ква-
лифицированные швеи, конструктор швейных
изделий со знанием САПР. Резюме по адресу
shvey.ramenskoe@gmail.com

• Антеннщик 8-916-780-95-17
• Оформление документов на вашу недви-
жимость: регистрация сделок, продажа ва-
шей недвижимости, размежевание земель-
ных участков, геодезия, тех.план, топосъёмка.
8-915-006-18-13

КУПЛЮ

ТРЕБУЕТСЯ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ДБЮРО НЕДВИЖИМОСТИБЮРО НЕДВИЖИМОСТИ
•• есплатные консультацииесбесплатные консб консультбесплатные консультации
•• окупка и продажа земельных участковпокупка и продажа земельных участкооо упка и продажа земельных участкпокупка и продажа земельных участков
•• формление земельных участков в собственность и   офооформление земельных участков в собственность и   

астровый учет, пррррррррррррррррриивииии атизация    постановка на каддастровып тстровый учет ростано ттановка на кпостановка на кадастровый учет, приватизация
•• ддддддбор,формлеению кваааааррррарррарртититтттитититтирр,р,рр,р,р,р дддддомомомммомомовововов ППоППоПоППоППуслуги по офо ю кв рррррр ррррр ооооо оооооо ооооо ббббббббборслуги по офор кв борооооо бббдддддуслуги по оформлению квартир, домов. Подбор,

вижимоститтт   аренда жилой недви имос иренд оссренда жило жж ттттаренда жилой недвижимости
•• продажа квартир ((предостатттатттт вллляеяея мммм усусусуссусусуслулулулулуугигигигигиги ппппппоооооо сссссссбсссс орупродажа квартир (предоставляем услуги по сбору

)    документов по ипоотеке)доку одокументов по к )документов по ипотеке)

8-926-600-77-758-926-600-77-75
3333338-915-006-18-1338-915-006-18-138 9 38 915 006 38-915-006-18-13
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12 НОЯБРЯ 2018 ГОДА ПОНЕДЕЛЬНИК 
Священномученика Зиновия и мученицы Зиновии.
Апостолов от 70-ти Терентия, Марка, Варсавы и Ар-

темы.
Озерянской иконы Божиeй Матери.
Именины отмечают Анастасия, Александр, Арте-

мий, Герман, Елена, Зиновий, Иосиф,
Леонид, Макар, Максим, Марк, Матвей,

13 НОЯБРЯ 2018 ГОДА ВТОРНИК
ха Александрийско-

ой Мавры Конста-

от 70-ти Стахия,
рвана, Наркисса,
и Аристовула.
ангела встречают

д, Александр, Алек-
натолий, Артемий,

илий, Герман, Иван,
Кузьма, Николай,

Роман, Сергей,
Степан, Федор.

14 НОЯБРЯ 2018 ГОДА 
СРЕДА

Бессребреников и 
чудотворцeв Космы и Дамиана. 

Мучениц Кириены и Иулиа-
нии.

Постный день.
Именины празднуют Елиза-

вета, Адриан, Александр, Давид, 
Денис, Дмитрий, Иван, Кузьма, 
Сергей, Федор, Юлиания, Яков.

15 НОЯБРЯ 2018 ГОДА 
ЧЕТВЕРГ 

Мучеников Акиндина, Пи-
гасия, Аффония, Елпидифора, 
Анемподиста и иже с ними.

Преподобного Маркиана Ки-
ринейского.

Празднование Шуйской-
Смоленской икoны Божией Ма-
тери.

Именины Константина, Альберта, Марка.
16 НОЯБРЯ 2018 ГОДА ПЯТНИЦА
Постный день.
Mучеников Акепсима епископа, Иосифа 

пресвитерa и Аифала диакона.
День ангела справляют Павел, Александр, Анна, 

Богдан, Василий, Викентий, Владимир, Георгий, Ев-
докия, Иван, Илья, Иосиф, Николай, Петр, Светлана, 
Сергей, Федор.

17 НОЯБРЯ 2018 ГОДА СУББОТА 
Пpеподобного Иоанникия Великого.
Священномучеников Никандра и Ермея.
Преподобного Меркурия Печерского.
Именины празднуют Илья, Александр, Иван, Пор-

фирий, Семен, Степан, Фаина, Федор.
18 НОЯБРЯ 2018 ГОДА ВОСКРЕСЕНИЕ
Святителя Ионы, архиепископа Новгородского.
Святителя Тихона Белавина, патриарха Москов-

ского и всея России.
Согласно святцам праздник у людей с именами Ти-

мофей, Анна, Гавриил, Григорий, Наталья, Памфил.

prostotak.net

д, р,
Степан, Юлиан.

13 НОЯБРЯ 2018
Mученика Епимах

го.
Преподобн

нипольской.
Апостолов 

Амплия, Ур
Апеллия и

День
Всеволод

сей, Ан
Васи

В 14 батальоне ДПС осуществля-
ется набор на обучение в Москов-
ский университет МВД России им.
В.Я. Кикотя и Московский областной
филиал Московского университета
МВД России им. В.Я. Кикотя.

По вопросам оформления на об-
учение, обращаться в 14 батальон 2
полка ДПС (южный) ГИБДД ГУ МВД
России по Московской области в от-
деление кадров по телефону: (8-496)
46-97-403, (8-496) 46-97-240

14 батальон ДПС
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Пятница, 16 ноября

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

09:15 «Сегодня 16 ноября. День
             начинается» 6+

09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Время 
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50 «Человек и закон» 16+
19:55 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:30 «Голос. Перезагрузка»
              16+
23:30 «Вечерний Ургант»
              16+
00:25 «Rolling Stone: История на
              страницах журнала» 18+

05:00, 09:15 Утро
России

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«Вести»

09:55 «О самом главном»
              12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
              «Местное время»
11:40 «Судьба человека» 12+
12:50, 18:50 «60 минут»  
              12+
14:40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 12+
17:25 «Прямой эфир»
              16+

1:0021:00 «Юморина» 16+«Юморина» 16+
:3023:30 «Мастер смеха» 16+«Мастер смеха» 16+

1:2001:20 «СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ» 12+12+
6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
8:1008:10 «НЕ ВАЛЯЙ «НЕ ВАЛЯЙ 

ДУРАКА...» 12+
10:15, 11:5010:15, 11:50 «КУПЕЛЬ «КУПЕЛЬ 

              ДЬЯВОЛА» 12+
11:30, 14:30, 19:4011:30, 14:30, 19:40 СобытияСобытия

14:514:50 «Город новостей»«Город новостей»
15:0515:05 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 0+
17:517:50 «МУСОРЩИК» 12+

0:05 20:05 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
              УБИЙСТВА» 12+

2:022:00 «В центре событий»«В центре событий»
:123:10 «Приют комедиантов»П«Приют комедиантов»

              16+116+
1:0001:00 «Юрий Стоянов. Поздно не«Юрий Стоянов. Поздно не

              бывает» 12+12+бывает» 12+
1:5501:55 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ» «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ» 

              12+
5:0005:00 «ОСНОВНАЯ ВЕР-«ОСНОВНАЯ ВЕР-

СИЯ» 16+
6:006:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ»

             12+12+
08:20, 10:20 08:20, 10:20 «МУХТАР. «МУХТАР. 
              НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
              «Сегодня»«Сегодня»
11:15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
13:25, 19:35 Чрезвычайное
              происшествие

14:00, 16:30, 01:4014:00, 16:30, 01:40
              «Место встречи»«Место встречи»
17:15 17:15 «ДНК»«ДНК»
18:10 18:10 «Жди меня» 12+«Жди меня» 12+

0:00 20:00 «КУБА» 16+«КУБА» 16+
1:0021:00 «КУПЧИНО» 16+«КУПЧИНО» 16+

:0023:00 «ДЕКАБРИСТКА» «ДЕКАБРИСТКА» 
              16+16+

0:05 00:05 «Захар Прилепин. Уроки«Захар Прилепин. Уроки
               русского» 12+русского» 12+

0:400:40 «Мы и наука. Наука и мы»«Мы и наука. Наука и мы»
12+12+

06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:3019:30, 23:30  «Новости культуры»«Новости культуры»
6:3506:35 «Пешком...»«Пешком...»
7:0507:05 «Правила жизни»«Правила жизни»
7:3507:35 «СИТА И РАМА»«СИТА И РАМА»

08:25, 16:2008:25, 16:20 «Первые в мире»«Первые в мире»
08:40, 16:3508:40, 16:35 «МОЯ СУДЬБА»«МОЯ СУДЬБА»
10:2010:20 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ»«ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ»
12:1512:15 «Запоздавшая премьера»«Запоздавшая премьера»
13:2013:20 «Черные дыры. Белые пятна»«Черные дыры. Белые пятна»

14:0514:05 «Тайна гробницы Чингисхана» «Тайна гробницы Чингисхана»
15:115:10 «Письма из провинции»«Письма из провинции»
15:415:40 «Энигма» «Энигма»
17:5517:55 Симфонические оркестрыСимфонические оркестры
              ЕвропыЕвропы
18:3518:35 «Цвет времени»«Цвет времени»
18:4518:45 «Царская ложа»«Царская ложа»
19:4519:45 Конкурс юных талантовКонкурс юных талантов
              «Синяя птица»«Синяя птица»

:5020:50 «Сакро-Монте-ди-Оропа»«Сакро-Монте-ди-Оропа»
1:0521:05 «Линия жизни»«Линия жизни»
2:022:00 Гала-открытие VII Санкт- Гала-открытие VII Санкт-

              Петербургского международ-Петербургского международ-
              ного культурного форума.ного культурного форума.
              Трансляция из Мариинского-2Трансляция из Мариинского-2

:5023:50 «БЕЛЫЕ НОЧИ»«БЕЛЫЕ НОЧИ»
1:3501:35 «Шпион в дикой природе»«Шпион в дикой природе»

05:15, 09:15, 10:05,05:15, 09:15, 10:05,
12:40, 13:15, 14:0512:40, 13:15, 14:05
«ЭКСПЕРТЫ» 16+«ЭКСПЕРТЫ» 16+

09:00,09:00, 13:00, 18:00, 23:00
              Новости
10:00, 14:00 Военные новости

18:40, 23:15 «ДУМА О КОВПАКЕ» 
              12+
02:00 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ» 12+

06:00, 06:35, 07:00,
07:25, 07:40, 08:05, 08:30
МУЛЬТФИЛЬМЫ
09:30 «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 

              12+
11:25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРА-
              ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+
14:00 «Уральские пельмени» 16+
16:10 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
              МОРЯ: ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ 
              ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+
19:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
              МОРЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА»
             12+
22:00 «Слава Богу, ты пришел!»

16+
00:00 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2» 

18+
02:05 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ И ОДНИ
              ПОХОРОНЫ» 12+

Суббота, 17 ноября 

06:00, 10:00, 12:00
             Новости
06:10 «Ералаш» 0+

06:35 «СЫЩИК» 12+
07:55 «Играй, гармонь любимая!»
08:45 «Смешарики»
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря»
10:15, 19:35, 23:00 Фигурное
              катание. Гран-при-2018. 
              Трансляция из Москвы
12:15 «На 10 лет моложе» 16+
13:00 «Идеальный ремонт»
14:00 «Наедине со всеми» 16+
14:55 «Серебряный бал». Концерт
              Александра Малинина. 6+
16:30 «Кто хочет стать миллионе-
              ром?» 12+
18:00 «Эксклюзив» 16+
21:00 Время

21:20 «Сегодня вечером» 16+
01:10 «ЗА ШКУРУ ПОЛИЦЕЙ-
              СКОГО» 16+

05:00 Утро России
08:40, 11:20 Местное

              время
09:20 «Сто к одному»
10:10 «Пятеро на одного»
11:00, 20:00  «Вести»
11:40 «Смеяться разрешается»
12:50 «ОХОТА НА ВЕРНОГО» 12+
15:00 «Выход в люди» 12+
16:15 Субботний вечер с Николаем
              Басковым
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 «ТЕНЬ» 12+
01:05 «ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ» 12+

06:35 «АБВГДейка» 0+
07:00 «Короли эпизода» 12+
07:50 «Православная 
энциклопедия» 6+

08:20 «Выходные на колесах» 
              6+

08:55 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 0+
10:35, 11:45 «ДОРОГОЙ МОЙ
              ЧЕЛОВЕК» 0+
11:30, 14:30, 23:40 События
13:00, 14:45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
              ТАЛАНТ-3» 12+
17:10 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ» 
              12+
21:00 «Постскриптум»
22:10 «Право знать!» 16+
23:55 «Право голоса» 16+

05:40 «Звезды сошлись» 16+
07:25 «Смотр» 0+
08:00,08:00, 10:00, 16:0010:00, 16:00 

              СегодняСегодня
8:2008:20 «Зарядись удачей!» 12+«Зарядись удачей!» 12+
8:2508:25 «Готовим с Алексеем «Готовим с Алексеем

              Зиминым» 0+Зиминым» 0+
10:210:20 «Главная дорога» 16+«Главная дорога» 16+
11:011:00 «Еда живая и мертвая» «Еда живая и мертвая» 
              12+12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:05 13:05 «Поедем, поедим!» 12+«Поедем, поедим!» 12+

14:00 14:00 «Крутая история» 12+«Крутая история» 12+
15:0515:05 «Своя игра» 0+«Своя игра» 0+
16:216:20 «Однажды...» 16+«Однажды...» 16+
17:00 17:00 «Секрет на миллион» 16+«Секрет на миллион» 16+
19:0019:00 «Центральное телевидение»«Центральное телевидение»

0:3520:35 «ПЁС» 16+«ПЁС» 16+
:5523:55 «Международная пилорама»«Международная пилорама»

18+18+
0:500:50 «Квартирник НТВ у Маргулиса»«Квартирник НТВ у Маргулиса»

              16+16+
1:55 01:55 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 0+«ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 0+

6:30 06:30 иблейскийБиблейский 
сюжетсюжет

7:0507:05 «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ»
8:35 08:35 «Мультфильмы»«Мультфильмы»
9:3009:30 «Передвижники»«Передвижники»

10:00 10:00 «Телескоп»«Телескоп»
10:25 10:25 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ»«ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ»
11:5511:55 «Земля людей»«Земля людей»
12:2512:25 «Шпион в дикой природе»«Шпион в дикой природе»
13:20 13:20 «Эрмитаж»«Эрмитаж»
13:4513:45 «Кара Караев. Дорога»«Кара Караев. Дорога»
14:314:30 «Больше, чем любовь»«Больше, чем любовь»

15:1015:10 «КО МНЕ, МУХТАР!»
16:35 16:35 «Большой балет»«Большой балет»
19:019:05 «1917 - Раскаленный Хаос»«1917 - Раскаленный Хаос»

1:021:00 «Агора»«Агора»
2:022:00 «Миллионный год»«Миллионный год»
2:522:50 «2 Верник 2»«2 Верник 2»

:45 23:45 КонцертКонцерт
1:00 01:00 «ПРИЗРАК ЗАМКА «ПРИЗРАК ЗАМКА 

              МОРРИСВИЛЬ»МОРРИСВИЛЬ»
7:207:20 «КО МНЕ,  «КО МНЕ, 

МУХТАР!» 6+МУХТАР!» 6+
09:00,09:00, 13:00, 18:00,

23:00 Новости
09:15 «Легенды музыки» 6+
09:40 «Последний день» 12+
10:30 «Не факт!» 6+
11:00 «Улика из прошлого» 16+
11:50 «Загадки века» 12+
12:35 «Специальный репортаж» 12+
13:15 «Секретная папка» 12+
14:00 «Десять фотографий» 6+
14:50 «Советские группы войск.
              Миссия в Европе» 12+

15:50, 18:25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ
              ГРАНИЦА» 12+
18:10 «Задело!»
22:05, 23:20 «СТАЛИНГРАД»

06:00, 06:20, 06:45, 07:10,06:00, 06:20, 06:45, 07:10,
07:35, 07:50, 08:0507:35, 07:50, 08:05
МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ
08:30, 15:45 «Уральские  

              пельмени» 16+
09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:30 «Рогов. Студия 24»
              16+
11:30 «ПЭН. ПУТЕШЕСТВИЕ В 
              НЕТЛАНДИЮ» 6+
13:45 «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРДЦЕ» 
              12+
16:50 «Рио» 0+
18:45, 01:00 «БОЛЬШОЙ И 
              ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 0+
21:00 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 
              ВЕЛИКАНОВ» 12+
23:15 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ» 
             18+

Воскресенье, 18 ноября

05:45, 06:10 «СЫЩИК» 
12+
06:00, 10:00, 12:00

             Новости
07:30 «Смешарики»
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Игорь Ливанов. «Рай, который
              создал я...» 12+
11:10 «Теория заговора» 16+
12:20 «Елена Цыплакова. Лучший
              доктор - любовь» 12+
13:30 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 12+
15:20 Фигурное катание.
              Гран-при 2018. Трансляция
              из Москвы
17:30 «Русский ниндзя»
19:30 «Лучше всех!»
21:00 «Толстой. Воскресенье»

22:30 «Что? Где? Когда?»
23:40 «ЦВЕТ КОФЕ С МОЛОКОМ» 
              16+
01:25 «ИГРА» 16+

06:45 «Сам себе
режиссёр»

07:30 «Смехопанорама» 12+
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время
09:20 «Сто к одному» 0+
10:10 «Когда все дома» 12+
11:00, 20:00 Вести
11:20 «Измайловский парк» 16+
13:40 «Далекие близкие» 12+
14:55 «ОКНА ДОМА ТВОЕГО» 12+
18:50 Конкурс юных талантов
              «Синяя птица»
22:00 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер» 12+
01:30 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

05:55 «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ» 12+
07:45 «Фактор жизни» 12+
08:20 «ПОМОЩНИЦА» 12+

10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 
              12+
11:30, 00:1511:30, 00:15 СобытияСобытия
11:45 11:45 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
              УБИЙСТВА» 12+
13:35 13:35 «Смех с доставкой на дом» 12+«Смех с доставкой на дом» 12+
14:3014:30 Московская неделяМосковская неделя
15:0015:00 «Свадьба и развод» 16+«Свадьба и развод» 16+
15:55 15:55 роники московского быта» 12+«Хроники московского быта» 12+«Хроники московского быта» 12+
16:416:45 «90-е» 16+«90-е» 16+
17:3017:30 «Я НИКОГДА НЕ ПЛАЧУ» 12+
21:25, 00:3021:25, 00:30 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ»«ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ»
              12+ 12+

1:2501:25 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
5:40005:40 «Центральное «Центральное 

телевидение» 16+телевидение» 16+телевидение» 16+
7:207:20 «Устами младенца» 0+«Устами младенца» 0+

08:00, 10:00, 16:0008:00, 10:00, 16:00 СегодняСегодняСегодня
8:208:20 «Их нравы» 0+«Их нравы» 0+
808:35 то в доме хозяин?» 16+ «Кто в доме хозяин?» 16+ «Кто в доме хозяин?» 16+
9:09:25 «Едим дома» 0+«Едим дома» 0+

10:210:20 «Первая передача» 16+«Первая передача» 16+
10:10:55 удо техники» 12+ «Чудо техники» 12+ «Чудо техники» 12+

11:511:50 «Дачный ответ» 0+«Дачный ответ» 0+
13:013:00 «НашПотребНадзор» 16+«НашПотребНадзор» 16+
14:014:00 «У нас выигрывают!» 12+«У нас выигрывают!» 12+
15:015:05 «Своя игра» 0+Своя игра» 0+«Своя игра» 0+
16:216:20 «Следствие вели...»«Следствие вели...» 16+16+
18:018:00 «Новые русские сенсации»«Новые русские сенсации» 16+16+
19:0019:00 тоги недели»«Итоги«Итоги недели»

0:120:10 «Звезды сошлись» 16+«Звезды сошлись» 16+
2:022:00 «Ты не поверишь!» 16+«Ты не поверишь!» 16+

:0023:00 Церемония вручения Церемония вручения 
              иональной премии Национальной прНациональной премии 
              «Радиомания-2018» 12+«Радиомания-2018» 12+

0:5500:55 «ДЖИММИ - ПОКОРИТЕЛЬ«ДЖИММИ - ПОКОРИТЕЛЬ
              АМЕРИКИ» 18+

6:306:30 «Библиотека Пе-«Библиотека Пе-
тра - слово и дело»тра - слово и дело»

7:0507:05 ««КО МНЕ, МУХТАР!»»
8:08:25 «Мультфильмы» «Мультфильмы»

0 :49:40 «Обыкновенный концерт»«Обыкновенный концерт»
10:10 10:10 «Мы - грамотеи!»«Мы - грамотеи!»
10:5010:50 «ПОПУТЧИК»«ПОПУТЧИК»
12:10 12:10 «Письма из провинции»«Письма из провинции»
12:40, 01:4512:40, 01:45 Диалоги о животных Диалоги о животных

13:25 13:25 «Книги, заглянувшие«Книги, заглянувшие
              в будущее»в будущее»
13:50 13:50 «ПРИЗРАК ЗАМКА «ПРИЗРАК ЗАМКА 
              МОРРИСВИЛЬ»МОРРИСВИЛЬ»
15:25 15:25 Леонид Бернстайн. «Тост заЛеонид Бернстайн. «Тост за
              Вену в размере три четверти»Вену в размере три четверти»
16:216:20 «Пешком...»«Пешком...»
16:516:50 «Искатели»«Искатели»
17:17:35 «Ближний круг Александра«Ближний круг Александра
              Тителя»Тителя»
18:318:30 «Романтика романса»«Романтика романса»
19:319:30 Новости кНовости культурыуультурыультурыу уру ур

0:10 20:10 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ»
1:40 21:40 «Белая студия»«Белая студия»
2:2022:20 «Шедевры мирового«Шедевры мирового

музыкального театра»музыкального театра»
7:207:20 «ГОРОД  «ГОРОД 

ПРИНЯЛ» 12+ПРИНЯЛ» 12+
09:00,09:00, 13:00, 18:00

             Новости
09:25 «Служу России»
09:55 «Военная приемка» 6+
10:45 «Политический детектив» 12+

11:10 «Код доступа» 12+
12:00 «Скрытые угрозы» 12+
13:15 «НУЛЕВАЯ МИРОВАЯ» 12+
18:45 «Легенды советского сыска» 12+
23:00 «Фетисов» 12+

:4523:45 «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ 
              ДЕЛО...» 6+

06:00, 06:50, 07:50, 08:05,06:00, 06:50, 07:50, 08:05,
19:1019:10 МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ
09:00, 09:30, 13:00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

11:00 «Туристы» 16+
12:00, 23:45 «Слава Богу, ты
              пришел!» 16+
13:20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО
              МОРЯ: ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ 
              ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+
16:15 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
              МОРЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА»
             12+
21:00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
              ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 12+
00:45 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2» 18+

Понедельник, 12 ноября

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 Новости

09:15 «Сегодня 12 ноября. День 
              начинается» 6+
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Время 
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:50, 01:20 «На самом деле»
              16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00  Время
21:45 «МАЖОР» 
               16+
22:45 «Большая игра» 12+
23:45 «Вечерний Ургант» 16+
00:20 «Познер» 16+

05:00, 09:15 Утро
России

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
 «Вести»

09:55 «О самом главном» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«Местное время»
11:40 «Судьба человека» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» 12+
14:40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
              12+
17:25 «Прямой эфир» 16+

1:0021:00 «НЕНАСТЬЕ» 16+
:5023:50 «Вечер с Владимиром «Вечер с Владимиром 

               Соловьевым» 12+Соловьевым» 12+
6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
8:05 08:05 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-«ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-

ЖЕМ» 0+ЖЕМ» 0+
10:00 10:00 «Валентина Теличкина.«Валентина Теличкина.

              Начать с нуля» 12+Начать с нуля» 12+
10:55 10:55 Городское собрание 12+Городское собрание 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

СобытияСобытия

11:50 11:50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
              УБИЙСТВО» 12+
13:413:40 «Мой герой» 12+«Мой герой» 12+
14:5014:50 «Город новостей»«Город новостей»
15:0515:05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17:0017:00 «Естественный отбор» 12+«Естественный отбор» 12+
17:5017:50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
              ЦЕНОЙ» 12+

0:00 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:20 20:20 раво голоса» 16+«Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
2:30 22:30 «Трамплантация Америки»«Трамплантация Америки»

 16+16+
:023:05 «Знак качества» 16+«Знак качества» 16+

0:30 00:30 «Хроники московского быта»«Хроники московского быта» 
12+12+

1:15 01:15 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
5:00 05:00 «ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ» «ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ» 

16+
6:006:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ»

             12+12+
8:2008:20 «Мальцева»

09:10, 10:20 09:10, 10:20 «МУХТАР. НОВЫЙ«МУХТАР. НОВЫЙ
              СЛЕД» 16+ СЛЕД» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
               «Сегодня»«Сегодня»
11:15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30, 01:2514:00, 16:30, 01:25 «Место встречи»«Место встречи»
17:15 17:15 «ДНК»«ДНК»
18:15, 19:40 18:15, 19:40 «КУБА» 16+«КУБА» 16+

1:00 21:00 «КУПЧИНО» 16+«КУПЧИНО» 16+
:0023:00 «ДЕКАБРИСТКА» 16+

0:10 00:10 «Поздняков» 16+«Поздняков» 16+
0:00:25 «МСТИТЕЛЬ» 16+«МСТИТЕЛЬ» 16+

06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,10:00, 15:00, 19:30,

:4023:40 «Новости культуры»«Новости культуры»
6:3506:35 «Пешком...»«Пешком...»
7:0507:05 «Эффект бабочки»«Эффект бабочки»
7:3507:35 «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»«СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»

08:45, 16:4008:45, 16:40 «КРАЖА» «КРАЖА»
10:1510:15 «Наблюдатель» «Наблюдатель»
11:10, 01:4011:10, 01:40 «ХХ век» ХХ век«ХХ век»
12:25, 18:45, 00:4012:25, 18:45, 00:40 «Власть факта» сть факта»«Власть факта»
13:0513:05 «Линия жизни» «Линия жизни»
14:10, 20:5014:10, 20:50 «Генрих и Анна. Любовь, «Генрих и Анна. Любовь,

              изменившая историю»изменившая историю»
15:115:10 «На этой неделе... 100 лет«На этой неделе... 100 лет
              назад»назад»
15:3515:35 «Агора» Агора»«Агора»
17:5517:55 Симфонические оркестрыСимфонические оркестры
              ЕвропыЕвропы
18:3518:35 Цвет времениЦвет времени
19:4519:45 «Главная роль»«Главная роль»

:0520:05 «Правила жизни»«Правила жизни»
320:30 «Спокойной ночи, малыши!»

1:421:40 ескучная классика» «Сати. Нескучная класс«Сати. Нескучная классика»
2:2022:20 «СИТА И РАМА»«СИТА И РАМА»

:10 23:10 «Живет такой Каневский...»«Живет такой Каневский...»
0:000:00 «Больше, чем любовь»«Больше, чем любовь»
1:2501:25 «Йеллоустоунский заповедник.«Йеллоустоунский заповедник.

              Первый национальный парк Первый национальный парк 
              в мире»в мире»

6:006:00 «Сегодня утром» «Сегодня утром»
08:00, 09:15, 10:05,08:00, 09:15, 10:05,
13:15, 14:0513:15, 14:05

              «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДОВА-«ПРОФЕССИЯ - СЛЕДОВА-
              ТЕЛЬ» 12+ТЕЛЬ» 12+
09:00,09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости

10:00, 14:00 Военные новости
15:50 «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
18:40 «Миссия в Афганистане.
              Первая схватка с терроризмом»
              12+
19:35 «Скрытые угрозы» 12+
20:20 «Загадки века» 12+
21:10 «Специальный репортаж» 12+
21:35 «Открытый эфир» 12+
23:15 «Между тем» 12+
23:45 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
              ПОЛДЕНЬ» 12+

06:00, 06:45, 08:30, 09:3006:00, 06:45, 08:30, 09:30
МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ
11:30 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 

              ОБИТАЮТ» 16+
14:00 «КУХНЯ» 12+
18:30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
23:30 «Кино в деталях» 18+
00:30 «Уральские пельмени» 16+
01:00 «ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ» 16+

Вторник, 13 ноября

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 Новости

09:15 «Сегодня 13 ноября. День
              начинается» 6+
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Время
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 01:20 «Мужское/Женское»
             16+
18:50, 00:20 «На самом деле»
              16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00  Время
21:45 «МАЖОР» 
               16+
22:45 «Большая игра» 12+
23:45 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:15 Утро
России

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«Вести»

09:55 «О самом главном» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«Местное время»
11:40 «Судьба человека» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» 12+
14:40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
              12+
17:25 «Прямой эфир» 16+

1:00 21:00 «НЕНАСТЬЕ» 16+
:5023:50 «Вечер с Владимиром «Вечер с Владимиром 

               Соловьевым» 12+Соловьевым» 12+
6:0006:00 «Настроение»«Настроение»
8:1008:10 октор И...» 16+«Доктор И...» 16+«Доктор И...» 16+
8:45 08:45 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 

12+12+
10:35 10:35 «Михаил Кононов. Начальник«Михаил Кононов. Начальник
             Бутырки» 12+Бутырки» 12+ 
11:30, 14:30, 19:40, 22:20, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:20, 00:00

 СобытияСобытия

11:5011:50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
              УБИЙСТВО» 12+
13:413:40 «Мой герой» 12+«Мой герой» 12+
14:50 14:50 ород новостей»«Город новостей»«Город новостей»

, 01:2015:05, 01:2015:05, 01:20 «ПУАРО АГАТЫ «ПУАРО АГАТЫ 
              КРИСТИ» 12+
17:00 17:00 «Естественный отбор» 12+«Естественный отбор» 12+
17:50 17:50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ«ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ
              ЦЕНОЙ» 12+

0:0020:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:2020:20 раво голоса» 16+«Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
2:30 22:30 «Осторожно, мошенники!»«Осторожно, мошенники!»

              16+16+
:023:05 «Женщины Андрея Миронова»«Женщины Андрея Миронова»

              16+16+
0:30 00:30 «90-е» 16+«90-е» 16+

5:00 05:00 «ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ» «ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ» 
16+

6:006:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ»
             12+12+

8:20 08:20 «Мальцева»
09:10, 10:2009:10, 10:20 «МУХТАР. НОВЫЙ «МУХТАР. НОВЫЙ 
              СЛЕД» 16+СЛЕД» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
               «Сегодня»«Сегодня»
11:15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30, 01:1514:00, 16:30, 01:15
              «Место встречи»«Место встречи»
17:1517:15 «ДНК»«ДНК»
18:15, 19:4018:15, 19:40 «КУБА» 16+«КУБА» 16+

1:00 21:00 «КУПЧИНО» 16+«КУПЧИНО» 16+
:00 23:00 «ДЕКАБРИСТКА» 16+«ДЕКАБРИСТКА» 16+

0:10 00:10 «МСТИТЕЛЬ» 16+«МСТИТЕЛЬ» 16+
06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:4019:30, 23:40 «Новости культуры»«Новости культуры»
6:3506:35 «Пешком...»«Пешком...»

07:05, 20:0507:05, 20:05 «Правила жизни»«Правила жизни»
07:35, 22:2007:35, 22:20 «СИТА И РАМА»«СИТА И РАМА»

:2508:25 «Первые в мире»«Первые в мире»
08:45, 16:3508:45, 16:35 «КРАЖА»«КРАЖА»
10:110:15 «Наблюдатель»«Наблюдатель»
11:10, 01:3011:10, 01:30 «ХХ век»«ХХ век»
12:0512:05 «Йеллоустоунский заповедник.«Йеллоустоунский заповедник.

Первый национальный парк вПервый национальный парк в

мире»мире»
12:25, 18:40, 00:4012:25, 18:40, 00:40 «Тем временем»«Тем временем»
13:1013:10 «Мы - грамотеи!»«Мы - грамотеи!»
13:5513:55 «Сказки из глины и дерева»«Сказки из глины и дерева»
14:10, 20:5014:10, 20:50 «Генрих и Анна. Любовь,«Генрих и Анна. Любовь,
             изменившая историю»изменившая историю»
15:1015:10 «Эрмитаж»«Эрмитаж»
15:415:40 ««Белая студия»Белая студия»
16:2016:20 «Первые в мире»«Первые в мире»
17:5517:55 Симфонические оркестрыСимфонические оркестры
              ЕвропыЕвропы
19:4519:45 «Главная роль»«Главная роль»

320:30 «Спокойной ночи, малыши!»
1:4021:40 усственный отбор»«Искусственный отбор»«Искусственный отбор»

:10 23:10 «Живет такой Каневский...»«Живет такой Каневский...»
0:000:00 «Документальная камера»«Документальная камера»

6:006:00 «Сегодня«Сегодня
утром»утром»
08:00, 09:15, 10:0508:00, 09:15, 10:05

             «ЗАБЫТЫЙ» 16+«ЗАБЫТЫЙ» 16+
09:00,09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости
10:00, 14:00 Военные новости
13:15, 14:05 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС»

              12+
17:10 «Оружие Победы. Щит и меч
              Красной армии» 12+
18:40 «Миссия в Афганистане.
              Первая схватка с терроризмом» 
              12+
19:35 «Легенды армии» 12+
20:20 «Улика из прошлого» 16+
21:10 «Специальный репортаж» 12+
21:35 «Открытый эфир» 12+
23:15 «Между тем» 12+
23:45 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
              ПОЛДЕНЬ» 12+

06:00, 06:35, 07:25, 07:40,06:00, 06:35, 07:25, 07:40,
08:05, 08:30, 09:30, 09:4508 30 09 3008:05, 08:30, 09:30, 09:45
МУЛЬТФИЛЬМЫМУЛЬТФИЛЬМЫ

11:35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
14:00 «КУХНЯ» 12+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 12+
23:35 «Уральские пельмени» 16+
01:00 «ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ»
              16+

Среда, 14 ноября

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости

09:15 «Сегодня 14 ноября. День 
              начинается» 6+
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Время 
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 01:20 «Мужское/Женское»
              16+
18:50, 00:20 «На самом деле»
              16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00  Время
21:45 «МАЖОР» 
               16+
22:45 «Большая игра» 12+
23:45 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:15 Утро 
России

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
 «Вести»

09:55 «О самом главном» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«Местное время»
11:40 «Судьба человека» 
              12+
12:50, 18:50 «60 минут» 12+
14:40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
              12+
17:25 «Прямой эфир» 16+

1:0021:00 «НЕНАСТЬЕ»«НЕНАСТЬЕ» 
              16+

:5023:50 «Вечер с Владимиром «Вечер с Владимиром 
               Соловьевым» 12+Соловьевым» 12+

6:00 06:00 «Настроение»«Настроение»
8:10 08:10 «Доктор И...» 16+«Доктор И...» 16+
8:4008:40 «ПРОЩАНИЕ «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ» 12+
10:20 10:20 «Алексей Смирнов. Клоун«Алексей Смирнов. Клоун
              разбитым сердцем» 12+с разбитым сердцем» 12+с разбитым сердцем» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:20, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:20, 00:00
СобытияСобытия

11:50 11:50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ«ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
              УБИЙСТВО» 12+
13:413:40 «Мой герой» 12+«Мой герой» 12+
14:5014:50 ород новостей»«Город новостей»«Город новостей»

, 01:15 15:05, 01:115:05, 01:15 «ПУАРО АГАТЫ «ПУАРО АГАТЫ 
              КРИСТИ» 16+
16:55 16:55 «Естественный отбор» 12+«Естественный отбор» 12+
17:45 17:45 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ ДЕЛО»«МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ ДЕЛО»
              12+

0:00 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:20 20:20 раво голоса» 16+«Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
2:30 22:30 «Линия защиты» 16+«Линия защиты» 16+

:023:05 говор. Березовский «Приговор. Березовски«Приговор. Березовский 
              против Абрамовича» 16+Аб 16против Абрамовича» 16+

0:30 00:30 ие. Юрий Богатырёв»«Прощание. Юрий Богатырёв»П Ю й Б ё«Прощание. Юрий Богатырёв» 
              16+116+

5:0005:00 «ОСНОВНАЯ ВЕР-«ОСНОВНАЯ ВЕР-
СИЯ» 16+

6:006:00 «Деловое утро НТВ»овое утро НТВ»«Деловое утро НТВ» 
12+12+

8:2008:20 «Мальцева»

09:10, 10:2009:10, 10:20 «МУХТАР. НОВЫЙ«МУХТАР. НОВЫЙ
              СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 
               «Сегодня»«Сегодня»
11:15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30, 01:1514:00, 16:30, 01:15 «Место встречи»«Место встречи»
17:15 17:15 «ДНК»«ДНК»
18:15, 19:40 18:15, 19:40 «КУБА» 16+«КУБА» 16+

1:00 21:00 «КУПЧИНО» 16+«КУПЧИНО» 16+
:0023:00 «ДЕКАБРИСТКА» 16+«ДЕКАБРИСТКА» 16+

0:10 00:10 «МСТИТЕЛЬ» 16+«МСТИТЕЛЬ» 16+
06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:4019:30, 23:40 «Новости культуры»«Новости культуры»
6:3506:35 «Пешком...»«Пешком...»

07:05, 20:0507:05, 20:05 «Правила жизни»«Правила жизни»
07:35, 22:2007:35, 22:20 «СИТА И РАМА»«СИТА И РАМА»
08:25, 16:2008:25, 16:20 «Первые в мире»«Первые в мире»
08:45, 16:3508:45, 16:35 «МОЯ СУДЬБА»
10:110:15 «Наблюдатель» «Наблюдатель»
11:10, 01:3511:10, 01:35 «ХХ век» ХХ век«ХХ век»
12:25, 18:40, 00:4512:25, 18:40, 00:45 «Что делать?» Что делать?»«Что делать?»

13:1013:10 «Искусственный отбор»«Искусственный отбор»
13:5013:50 «Сказки из глины и дерева»«Сказки из глины и дерева»
14:05, 20:4514:05, 20:45 «Загадочные открытия«Загадочные открытия
              в Великой пирамиде»в Великой пирамиде»
15:1015:10 «Библейский сюжет»«Библейский сюжет»
15:415:40 «Сати. Нескучная классика...» «Сати. Нескучная классика...»
17:5017:50 Симфонические оркестрыСимфонические оркестры
              ЕвропыЕвропы
19:4519:45 «Главная роль»«Главная роль»

320:30 «Спокойной ночи, малыши!»
1:421:40 «Абсолютный слух»Абсолютный слу«Абсолютный слух»

:10 23:10 «Живет такой Каневский...»«Живет такой Каневский...»
0:0000:00 «Битва за космос. История«Битва за космос. История

              русского «шаттла»русского «шаттла»
6:006:00 «Сегодня утром» «Сегодня утром»

08:00,08:00, 21:10 «Специ-
альный репортаж» 12+

08:25, 09:1508:25, 09:15 «Оружие Победы. Щит и
               меч Красной армии» 12+
09:00,09:00, 13:00, 18:00, 23:00
              Новости
09:35, 10:05, 12:50, 13:15, 14:0509:35, 10:05, 12:50, 13:15, 14:05

«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» 16+«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» 16+

10:00, 14:00 Военные новости
18:40 «Миссия в Афганистане. Пер-

вая схватка с терроризмом» 12+
19:35 «Последний день» 12+
20:20 «Секретная папка» 12+
21:35 «Открытый эфир» 12+
23:15 «Между тем» 12+
23:45 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 
              ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАН-
              НОЙ ОСОБЫ»

06:00, 06:35, 07:00, 07:25,
07:40, 08:05, 08:30, 09:30
МУЛЬТФИЛЬМЫ
09:35 «РЫЦАРЬ 

              КАМЕЛОТА» 16+
11:25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 12+
14:00 «КУХНЯ» 12+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ В
              ОТРАЖЕНИИ» 12+
23:50 «Уральские пельмени»
              16+
01:00 «ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ» 16+

Четверг, 15, 15 ноября

05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 Новости

09:15 «Сегодня 15 ноября. День 
              начинается» 6+
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Время 
              покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское»

16+
18:50, 01:15 «На самом деле» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00  Время
21:35 «МАЖОР» 16+
22:35 Футбол. Товарищеский матч.
             Сборная России - Сборная
             Германии. Прямой эфир
00:40 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:15 Утро 
России

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
 «Вести»

09:55 «О самом главном» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«Местное время»
11:40 «Судьба человека» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» 12+
14:40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
              12+
17:25 «Прямой эфир» 16+

1:0021:00 «НЕНАСТЬЕ» 16+
:00 23:00 «Вечер с Владимиром«Вечер с Владимиром

               Соловьевым» 12+Соловьевым» 12+
6:00 06:00 «Настроение»«Настроение»
8:10 08:10 октор И...» 16+«Доктор И...» 16+«Доктор И...» 16+
8:4008:40 «ЧЕЛОВЕК «ЧЕЛОВЕК 

РОДИЛСЯ» 12+
10:3510:35 «Любовь Соколова. Без грима»«Любовь Соколова Без гр«Любовь Соколова. Без грима» 
              12+12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:0011:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
              СобытияСобытия

11:50 11:50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ«ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
              УБИЙСТВО» 12+
13:413:40 «Мой герой» 12+«Мой герой» 12+
14:5014:50 «Город новостей»«Город новостей»

, 01:2015:05, 01:2015:05, 01:20 «ПУАРО АГАТЫ «ПУАРО АГАТЫ 
              КРИСТИ» 12+
16:5516:55 «Естественный отбор» 12+«Естественный отбор» 12+
17:4517:45 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ ДЕЛО» «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ ДЕЛО» 
             12+

0:00 20:00 «Петровка, 38» 16+«Петровка, 38» 16+
0:20 20:20 «Право голоса» 16+«Право голоса» 16+
2:3022:30 «10 самых...» 16+«10 самых...» 16+

:023:05 «Увидеть Америку и умереть»  «Увидеть Америку и умереть» 
              12+12+12+

0:3000:30 «Удар властью» 16+«Удар властью» 16+
5:00 005:00 «ОСНОВНАЯ ВЕР-«ОСНОВНАЯ ВЕР-

СИЯ» 16+
6:006:00 «Деловое утро НТВ»«Деловое утро НТВ»

              12+12+
8:2008:20 «Мальцева»

09:10, 10:20 09:10, 10:20 «МУХТАР. НОВЫЙ «МУХТАР. НОВЫЙ 
              СЛЕД» 16+СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:0010:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

               «Сегодня»«Сегодня»
11:15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 16:30, 01:1514:00, 16:30, 01:15
              «Место встречи»«Место встречи»
17:1517:15 «ДНК»«ДНК»
18:15, 19:40 18:15, 19:40 «КУБА» 16+«КУБА» 16+

1:00 21:00 «КУПЧИНО» 16+«КУПЧИНО» 16+
:00 23:00 «ДЕКАБРИСТКА» «ДЕКАБРИСТКА» 

              16+16+
0:10 00:10 «МСТИТЕЛЬ» 16+«МСТИТЕЛЬ» 16+

06:30, 07:00, 07:30,06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:4019:30, 23:40 «Новости культуры»«Новости культуры»
6:3506:35 «Пешком...»«Пешком...»

07:05, 20:0507:05, 20:05 «Правила жизни»«Правила жизни»
07:35, 22:2007:35, 22:20 «СИТА И РАМА»«СИТА И РАМА»

:2508:25 «Первые в мире»«Первые в мире»
08:40, 16:3508:40, 16:35 «МОЯ СУДЬБА»
10:1510:15 «Наблюдатель» «Наблюдатель»
11:10, 01:2511:10, 01:25 «ХХ век» ХХ век«ХХ век»
12:10, 16:2512:10, 16:25 «Цвет времени»«Цвет времени»
12:25, 18:45, 00:4012:25, 18:45, 00:40 «Игра в бисер» Игра в бисер»«Игра в бисер»

13:113:10 «Абсолютный слух» «Абсолютный слух»
13:5013:50 «Сакро-Монте-ди-Оропа»«Сакро-Монте-ди-Оропа»
14:1014:10 «Битва за космос. История«Битва за космос. История
              русского «шаттла»русского «шаттла»
15:1015:10 «Моя любовь - Россия!»«Моя любовь - Россия!»
15:415:40 «2 Верник 2» «2 Верник 2»
17:5517:55 Симфонические оркестрыСимфонические оркестры
              ЕвропыЕвропы
19:4519:45 «Главная роль»«Главная роль»

320:30 «Спокойной ночи, малыши!»
0:4520:45 «Тайна гробницы Чингисхана»«Тайна гробницы Чингисхана»
1:421:40 «Энигма»«Энигма»

:1023:10 «Живет такой Каневский...»«Живет такой Каневский...»
0:0000:00 «Черные дыры. Белые пятна»«Черные дыры. Белые пятна»

6:006:00 «Сегодня утром» «Сегодня утром»
08:00,08:00, 21:10 «Специ-

              альный репортаж» 12+
08:25, 09:1508:25, 09:15 «Оружие Победы. Щит и
              меч Красной армии» 12+

09:00,09:00, 13:00, 18:00, 23:00
              Новости
09:35, 10:05, 12:50, 13:15, 14:0509:35, 10:05, 12:50, 13:15, 14:05

«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» 16+«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» 16+

10:00, 14:00 Военные новости
18:40 «Миссия в Афганистане. Пер-
              вая схватка с терроризмом»
              12+
19:35 «Легенды кино» 6+
20:20 «Код доступа» 12+
21:35 «Открытый эфир» 12+
23:15 «Между тем» 12+
23:45 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ»
              6+

06:00, 06:35, 07:00, 07:25,
07:40, 08:05, 08:30
МУЛЬТФИЛЬМЫ
09:30 «ЛЮБИТ, НЕ 

              ЛЮБИТ» 16+
11:25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 
              В ОТРАЖЕНИИ» 12+
14:00 «КУХНЯ» 12+
20:00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21:00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРА-
              ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 12+
23:35 «Уральские пельмени» 16+
01:00 «ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ» 16+

*****
Дорогие мои, ПОМНИТЕ: Лучше всех в колхо-

зе работала лошадь. Но, тем не менее, предсе-
дателем она так и не стала…

*****
Мужчина с интересной фамилией Стакан и 

прекрасным чувством юмора назвал детей Рома
и Джина.

*****
Тем кто окончил школу до 90-х годов, сейчас 

можно смело выдавать дипломы о высшем об-
разовании или даже принимать в Российскую 
Академию Наук.

*****

В газете читаю рубрику «Полезные советы». 
Написано: «Остатки вина можно заморозить.»
Да Боже ты мой, какие остатки?! Что за беспо-
лезные советы?

*****
Женщины не любят логику, потому что с ней 

труднее объяснить мужу необходимость десятой
пары туфель.

*****
Одесса. Привоз. Колбасный ряд.
— Мужчина! Шо вы ото целый час ходите, 

пробуете и ничего не берете?! Вам шо, таки ни-
чего не нравится?

— Нравится!

— Шо, денег нет?!
— Есть!
— Ну так покупайте!
— Зачем?
— Так шобы кушать!
— А я шо делаю?

*****
- Кем наряжался на Хеллоуин?
- Счетом за коммуналку.
- Да, это очень страшно.

*****
Лес стремительно сокращался, но деревья

продолжали голосовать за топор, потому что его
ручка была сделана из дерева и они думали, что

он один из них.
*****

Денег на пенсии в стра-
не не хватает.

И не потому, что она
кормит слишком много

пенсионеров.
А потому, что в ней кормится слишком много

миллиардеров.
*****

Внуки генсеков живут в США, а вот внуки
президентов США почему-то в России не живут.
Странно даже...

*****
Бензин подорожал, потому что подорожала

транспортировка бензина из-за подорожания
бензина.

*****
Стоматолог:

— Не боись, Серёга, всё бывает в первый раз!
Пациент:
— Я не Серёга.
— Я знаю. Серёга это я…

*****
Салат «В поисках Немо».
Рецепт — как селёдка под шубой, но без се-

лёдки.
*****

- Дедушка, а когда ты был молодым, что мож-
но было приобрести за сто долларов?

- Десять лет, внучек, десять лет тюрьмы.
*****

Переписка в Интернете:
- А какое у вас телосложение?
- Спортивное.
- А каким видом спорта занимаетесь?
- Сумо.

*****

ЕСТЕСТВЕННО ОЖИДАТЬ, ЧТО СВОЕГО СУ-
ПРУГА ВЫ ЗНАЕТЕ ЛУЧШЕ ЛЮБОГО ДРУГОГО 
ЧЕЛОВЕКА. ТАК ЛИ ЭТО НА САМОМ ДЕЛЕ?

Приблизительный ответ на этот вопрос даст
предлагаемый тест.

Ответьте на каждый вопрос «ДА» или «НЕТ».
• Делится ли ваш супруг своими личными 

тайнами с вами?
• Знаете ли вы его (ее) любимый цвет?
• Знаете ли, как предпочитает снимать 

стресс ваш партнер по браку?
• Знаете ли вы, сколько весит ваш супруг?
• Знаете ли вы, что больше всего в вас нра-

вится вашему партнеру?
• Знаете ли вы, что его (ее) больше всего 

раздражает в вас?
• Знаете ли вы любимое блюдо своего пар-

тнера?
• Известно ли вам слабое место супруга?
• Знаете ли вы что-нибудь об обществен-

ной деятельности вашего супруга?
• Знаете ли вы, чего больше всего он (она) 

боится?
Каждое «ДА» — «5» баллов, «НЕТ» — «0».
СУММИРУЕМ, ПОТОМ ЧИТАЕМ ДАЛЬШЕ:
40 — 50 БАЛЛОВ. Поздравляем вас! Вы дей-

ствительно знаете своего партнера. А это серьез-
ная предпосылка для долгой и счастливой семей-
ной жизни.

30 — 35 БАЛЛОВ. Результат хороший. Нельзя
не признать, что вы достаточно знаете своего пар-
тнера. Однако неплохо бы обратить внимание и на
другие стороны его личности.

20 — 25 БАЛЛОВ. Вы знаете о своем партнере
по браку довольно много, но далеко не все. Вам
бы следовало уделять ему больше времени.

МЕНЕЕ 20 БАЛЛОВ. Вы плохо знаете свое-
го партнера по браку. Вам надо проявить к нему
больше интереса, найти лучшие способы обще-
ния с ним.

econet.ru
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В ваших руках судьба другого человека, и 
все, что вы делаете, так или иначе, влияет на 
него. Продуманный план вдруг начнет пробук-
совывать на ровном месте, а вот импровиза-
ция, наоборот, пройдет как по маслу. Для па-

ники нет оснований, но бдительность и внимательность 
все же не помешают. Если на работе у Овнов все в ажуре, 
то в личной жизни все не так, как бы им хотелось. Радует 
только то, что серьезных кризисов не предвидится, зато 
их нервной системе крепко достанется. 

Соберите дела в одну кучу и решите одним 
махом. Успех вскружит голову и затуманит 
мозг. Стоит слегка притормозить с желания-
ми, за которыми не поспевают ваши возмож-
ности. Найдите время для домашних дел, но 

не тратьте на них весь уик-энд. Те Тельцы, которые оста-
вались одинокими, на этой неделе будут просто купать-
ся в ласке и внимании. Однако им следует сдерживать 
себя, чтобы не испортить все своей неуемной ревно-
стью. Не стоит пытаться контролировать каждый шаг 
возлюбленного.

Не наступайте на горло собственной песне 
- сейчас может выйти то, что в другое время 
получиться не могло бы ни при каких обстоя-
тельствах. Излишняя эмоциональность лишь 

навредит, попробуйте ко всему подходить 
спокойно. За пустыми разговорами иногда можно поте-
рять главное. Тишина поспособствует полету мысли. По 
сравнению с прошедшим периодом на любовном фронте 
у Близнецов наступит оживление. Состоятся новые при-
ятные знакомства, обострятся чувства, появятся новые 
ощущения. 

В наступающем месяце вам предстоит му-
читься сомнениями. «Быть или не быть? — вот 
в чем вопрос» — таков лейтмотив вашей жиз-
ни. Даже если Рак очень богат и любим, он не 

почувствует себя полностью комфортно. Его постоянно 
будет мучить ожидание будущих неприятностей и разоча-
рований. Не стоит сейчас целиком полагаться ни на один 
голос рассудка, ни на подсказки интуиции, но прислу-
шаться стоит и к тому, и к другому. И больше оптимизма! 

Финансовое положение Льва может ока-
заться очень неровным. Если в начале недели 
траты были явлением постоянным, то в конце 
финансовый баланс восстановится. Смиритесь 

с тем, что вам сегодня придется «разбрасывать камни» — 
расставаться с частью денег, заработанных упорным и 
тяжелым трудом. Личная жизнь обещает быть бурной, вы 
будете пользоваться определенным успехом у противо-
положного пола. Знакомства, заведенные в начале неде-
ли, могут закончиться серьезными отношениями.

«Перетягивание одеяла» в семейных отноше-
ниях, также невозможность разрешить спорные 
вопросы могут стать причиной серьезных кон-
фликтов и негативно отразиться на интересах 

детей. Не исключены нервные стрессы. Причиной всему 
— излишняя впечатлительность и эмоциональность, же-
лание самоутвердиться. Вы принимаете слишком близко 
к сердцу любые мелочи. Пользуясь этим, некоторые не-
доброжелатели пытаются манипулировать вами. Главное 
— вас завести, дальше вы все испортите сами.

Эта неделя станет для Весов самым за-
поминающимся и ярким периодом. Многим 
представителям этого знака она принесет из-
менения в отношениях со своим партнером и 

близкими людьми. Весов могут полностью захватить но-
вые идеи, в результате чего не останется свободного вре-
мени для близких друзей и своей семьи. Но все их усилия 
не будут напрасными, и многое удастся воплотить в ре-
альность. В конце месяца можно будет получить хорошие 
дивиденды за свою работу.

Необходимо решить много разных вопро-
сов и напряженно трудиться, чтобы создать 
основу для будущих успехов. Этот факт дол-
жен не пугать, а, наоборот, мобилизовать 

силы, так как все проблемы, что возникнут в этот пери-
од, будут решаемыми. В жизни семейных Скорпионов 
все будет гладко. Почти. Камнем преткновения могут 
стать финансовые вопросы. Не совершайте крупных по-
купок, не посоветовавшись с партнером, и вообще, луч-
ше, если заведовать общим бюджетом на этой неделе 
будет он.

В начале недели в наибольшей мере мо-
жет ощущаться потребность в соперничестве 
или подражании. Многие Стрельцы будут рады 
увидеть свое отражение в «двойнике»: детях, 

друзьях, конкурентах. Вам нужно достичь максимально 
полного участия в событиях. Во-первых, заинтересовать 
других людей собственными увлечениями и проектами 
путем последовательных попыток и, во-вторых, путем 
своего (инстинктивного и чистосердечного) вмешатель-
ства во все происходящее вокруг.

На этой неделе Козерогам грозит большая 
вероятность карьерного роста. Вдохновение 
для трудовых подвигов Козерог найдет прямо 
на работе - сам рабочий процесс будет прино-

сить массу удовольствия. А вот в отношениях с коллегами 
будет чувствоваться некий холодок. Одиноким Козерогам 
стоит приглядеться к окружению - возможно, кто-то уже 
оказывает знаки внимания. Стремление развивать взаи-
моотношения у семейных Козерогов приведет к ответной 
реакции у партнера, и для пары откроются новые грани в 
отношениях.

Объем работы может значительно уве-
личиться. Важно сохранять холодность рас-
судка и во всем руководствоваться логикой и 
здравым смыслом. У вас появится шанс при-

обрести ценный профессиональный, а также 
жизненный опыт, отточить ранее полученные навыки на 
деле. Семейным Водолеям звезды тоже советуют доба-
вить в жизнь ярких красок. Отложите дела и пригласите 
вторую половинку на свидание! Это могут быть поход в 
ресторан, романтическая прогулка по городу, вечеринка 
в караоке-баре...

На этой неделе с кем-то из вашего окруже-
ния могут возникнуть разногласия, к которым 
приведет как ваша собственная неуступчи-
вость, так и чужая опрометчивость. Это не-

подходящее время для заключения соглашений. Будьте 
осторожны в финансовых вопросах. Рыбы, которые уже 
состоят в отношениях, могут заметить некоторую холод-
ность со стороны партнера. Переживать по этому поводу 
не стоит - отчуждение временное. Правда, если отноше-
ния и до этого были на грани разрыва, то сейчас, скорее 
всего, их ждет финальная точка.

http://prostotak.net/

ГОРОСКОП
с 12 по 18 ноября
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Конкурсный управляющий ООО «ФА-
САДДОМСТРОЙ» (ИНН 7718538140, ОГРН

ур у р

1057746190150, адрес: 140104, Московская
область, г.Раменское, ул.Красноармейская,
133, оф.5) Каплиёв Михаил Васильевич (ИНН
612000589784, СНИЛС 115-156-548-37, член
СРО ААУ «Евросиб»-ИНН 0274107073, ОГРН
1050204056319, адрес СРО: 115014, г.Москва,
ул.Дербеневская набережная, д.11, оф.717;
адрес для направления корреспонденции
Каплиёву М.В.: 344011, г.Ростов-на-Дону,
ул.Красноармейская, 17, а/я 495) сообщает,
что победителем электронных торгов посред-
ством публичного предложения по продаже
имущества должника (Лот №2-автомобиль
HINDAI PORTER II, год выпуска-2010, VIN:
KMFZCZ7JABY676782, рег.знак К293НЕ197, ме-
стонахождение: г.Москва, ул.Космонавтов, д.8)
на электронной площадке АО «Центр дистанци-
онных торгов»-http://cdtrf.ru является Фролов
Андрей Григорьевич с ценой предложения 335
000,00 рублей. Заинтересованность Фроло-
ва А.Г. по отношению к должнику, кредиторам,
арбитражному управляющему Каплиёву М.В.
отсутствует. Участие в капитале Фролова А.Г.
арбитражного управляющего Каплиёва М.В.,
а также СРО ААУ «Евросиб», членом которой
является арбитражный управляющий Каплиёв
М.В., отсутствует.

IV Районный фотофестиваль:
1.11.2018 – 30.11.2018 Персональная выставка 
фотографа Сергея Спирина фойе центральной 

библиотеки г. Раменское, ул. Советская, 19.
6.11.2018 – 30.11.2018 Выставка художественной 
фотографии фотографов фотоклуба «Перспекти-
ва» (г. Раменское) и фотоклуба «Двор» (г. Жуков-
ский) выставочный зал КДЦ «Сатурн», г. Рамен-

ское, ул. Михалевича, 2.
6.11.2018 – 30.11.2018 IV Районный фотофести-
валь «Однажды летним днём» МУК ДК «Победа»

Постоянная экспозиция
Экспозиция «НА СТРАЖЕ ГРАНИЦ ОТЕЧЕСТВА» 

Экспозиция «СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ГЖЕЛЬСКОГО 
ПРОМЫСЛА» (из фондов музея)
Экспозиция «СВЯЗЬ ВРЕМЕН»

(история бумаго-прядильной фабрики и села Рамен-
ское)

Экспозиция «ЗАБЫТЫЕ ДВОРЯНСКИЕ УСАДЬ-
БЫ…» история усадеб Бронницкого уезда конец 18 –

19 вв. (из фондов музея)
Выставки:

Выставка «К 80-летию художника» с 15.09.18 по 
18.11.18

Выставка «В гостях у купца Гасилина» с 06.06.18 по 
15.01.18

Выставка панорамы фотографий второй половины 
XXвека «Раменское – миг между прошлым и буду-

щим» с 18.09.18 по 15.01.18
Мероприятия

14 ноября | 14:00
Презентация книги «Кратово. Страницы истории 

Дачного поселка»
17 ноября | 15:00

Арт-лекторий «От бизона до Барбизона»
Тема: «Импрессионизм и постимпрессионизм»

Стоимость: 100 руб. - взрослый, 60 руб. - детский

 

г.Раменское,  ул.Воровского, д.7
Справки по тел: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru  сайт: http://ramyz.ru
группа вконтакте: https://vk.com/rammuz

Бывает, что желание родителей подстелить соломки своему 
ребенку переходит все границы. Мы, взрослые, не можем про-
жить жизнь за детей. Наше дело — помогать им расти и наби-
раться опыта. И тут важно не перегнуть палку.

Мы собрали список вещей, которые никогда не надо делать 
за детей. Учтите это, и сыновья и дочки скажут вам спасибо.

1. Говорить вместо детей
Все начинается с тех радостных моментов, когда на вопрос 

в адрес карапуза: «Ой, а как же нас зовут?» мы спешим отве-
тить: «Сашенька». Хорошо, если бы эта привычка кончалась 
вместе с освоением ребенком техники речи. Так нет же, мы 
умудряемся отвечать и за детей-подростков — в гостях, в ма-
газине, даже дома.

И что имеем в итоге? Своими же руками забираем у сына 
или дочери шанс научиться отвечать за себя. Можно подска-
зать, что нужно говорить, если ребенок просит. Но брать ини-
циативу в свои руки точно не нужно.

Как быть? В следующий раз, когда возникает соблазн ска-
зать за ребенка, попробовать сдержаться и дать слово ему са-
мому.

2. Стараться стать другом
Многие из нас стремятся стать друзьями своим детям, да 

такими, от которых нет секретов. Такое желание мамы или 
папы вполне можно понять. Но давайте копнем глубже. Кто 
такой друг? Это человек, который с нами на равных, на одном 
уровне. Да, ему можно все рассказать, но глупо рассчитывать, 
что он прикроет тебе спину.

У родителей другая роль — заботливых и любящих старших. 
Попытки слишком близко дружить не нужны, пусть дети ищут 
товарищей среди ровесников. А к маме и папе придут за без-
условной любовью и поддержкой, когда это нужно.

Как быть? Отказаться от панибратства в отношениях, вос-
питывать взаимное уважение и поддержку.

3. Хотеть
Мы-то хорошо знаем, что брокколи полезнее конфет, а но-

вые кроссовки нужнее куклы. Вот и диктуем детям, явно или 
скрыто, что и как они должны хотеть. А там, как в анекдоте: 
«Мама, я хочу кушать?» «Нет, сынок, ты замерз и хочешь по-
греться».

К чему приводят такие попытки? К подавлению собственно-
го «я», своих желаний и целей. А также к привычке чувствовать 
себя безвольной жертвой, а если ребенок «с характером» — то 
к закономерному бунту против вас и всего мира.

Как быть? Искать потребности и желания ребенка. А если 
нужно научить полезным привычкам, делать это без насилия, 
не через «надо», а через «хорошо».

4. Обслуживать себя
Уже 2—3-летний ребенок может сам снимать с себя и на-

девать многие предметы одежды, споласкивать за собой чашку 
и закидывать грязные штанишки в стиральную машинку. Мало 
того, в этом возрасте у детей есть огромное желание все де-

лать самому.
И что же делаем мы? Одеваем чуть ли не до

свадьбы, аргументируя спешкой и тем, что «сам он
не умеет». Кормим с ложечки, запрещая есть са-
мому и познавать разные вкусы. Запрещаем само-
деятельность. А потом удивляемся, что подросток 
не хочет помогать маме и ведет себя неаккуратно.

Как быть? По мере возможности позволять ре-
бенку обслуживать себя самому.

5. Выбирать вкусы
Мы часто неосознанно пытаемся навязать

детям свои музыкальные пристрастия, книжные
предпочтения, стиль в одежде. И вроде бы хоро-
шее намерение, но в итоге оно стирает индивиду-
альность ребенка. А во многих случаях вызывает
справедливый протест с желанием делать все на-
оборот.

Как быть? Самим слушать свою музыку и смо-
треть любимые фильмы, а с детьми говорить об их
кумирах.

6. Считать деньги
В жизни каждого ребенка рано или поздно

наступает момент, когда у него появляются кар-
манные деньги. Вот только не нужно проверять
и устраивать допрос, сколько осталось, и уж тем
более лазить по карманам и сумкам. Доверие так 
убивается вмиг.

По большому счету, что нам с того, сколько денег осталось
у сына или дочери? Пусть себе копит на что-то интересное или
покупает приятные мелочи.

Как быть? Учить ребенка основам финансовой грамотности
и доверять ему самостоятельно распоряжаться своими день-
гами.

7. Выбирать увлечения и интересы
Маме так хочется, чтобы дочь играла на скрипке, и она го-

това возить ее через весь город в музыкальную школу трижды
в неделю. А папа настаивает, чтобы сын каждый вечер бегал на
тренировки по футболу. И чаще всего родители подсознатель-
но пытаются навязать детям или модное хобби, или собствен-
ные нереализованные амбиции.

Как быть? Набраться терпения и наблюдать за ребенком,
отмечая его собственные интересы и склонности. Спрашивать,
что ему нравится, что он любит. А затем помочь развиваться в
сфере его интересов.

8. Присваивать себе успехи
Заботливые инста-мамы забивают ленты сотнями фото с

подписями «Мы покушали», «Мы поползли», «Мы сели на гор-
шок». Конечно, во многом это поддержка родителей, но все же
это не мамины успехи, а ребенка! Какое такое «мы»?

С ростом ребенка ситуация становится еще серьезнее. И
вот мамы и папы уже могут хвастаться, что «мы» закончили ин-
ститут, устроились на работу. Несложно догадаться, как все это
неприятно детям.

Как быть? Радоваться успехам детей, поддерживать их, но
не путать с собственными достижениями.

9. Выбирать подарки
Когда ребенок уже может говорить, он имеет право выби-

рать, что ему хочется получить в подарок. И совсем не обяза-
тельно это — еще одна футболка или «умная» развивашка.

Да, конечно, такой подход не всегда удобен. Но он даст на-
шим детям главное — умение выбирать, принимать решения
и отвечать за их последствия. Во взрослой жизни эти умения
лишними точно не станут.

Как быть? Позволить ребенку в пределах возможного выби-
рать подарки и покупки себе.

10. Влезать в личную жизнь
Особенно это касается родителей подростков. У детей свои

друзья, компании, первая любовь. Все это нормально и есте-
ственно. Допросы в ключе «Кто этот мальчик?» вызовут только
раздражение и отдаление.

При этом многие ребята сами поделятся с родителями со-
кровенным, если будут чувствовать себя в безопасности.

Как быть? Вместо допросов позволить ребенку иметь лич-
ное пространство. Не расспрашивать, если он не настроен на
детали. И, конечно, ни под каким соусом не влезать в перепи-
ску детей.

www.abcfact.ru
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