CKUAKA HA
LUKAO®DbI-KYINE
90%!

KOJIMMECTBO TOBAPA OrPAHUYEHO!
BECMPOLIEHTHAA PACCPOYKA HA 4 MECALIA.
r. PameHckoe, yn. KommyHucTryeckas, a. 26A (mar. Moapyxka)
Ten.: 8(915) 232-22-66, 8(49646) 5-34-75
www.chestnomebel.ru

C/\

OBO. U ,a,er

HOro-BOCTOK
MNOAMOCKOBbA

Yoanernue eMamuH

Ha Ky3o0ee aemomobuns
6e3 nokpacku.
llonupoeka aemo, ¢hap

8 (966) 054-96-80
8 (964) 709-06-97

oe wocce,

PameHckoe:

(496) 46-77-000

(496) 46-77-001

(]
(8(926) 590-44-22 &

8(916) 686-01-00

MKEJIbCKOE TAKCHU
ANAEP
(926) 640-77-71
KAPTAMOCTOAHHOIO0 KNIUEHTA

no MenbckomMy Kycty BECIMJIATHO

(926) 640-55-51, (916) 240-21-04, (962) 908-25-54

MEBENbHAS ®YPHUTYPA

AKCECCYAPbI U KOMMEKTYHLLWE
* Komnnexrtyrouue ana wkathoB—Kyne)
e Akceccyapbl ANl KYXHU U BAHHOW
e OkoHHana u ABepHana (hypHUTYpa
e Me6ensHan 3NeKTPOTEXHUKA i
e bapHble cToiiku (cOopHBIe)
e PeiinuHroBble CUCTEMbI
* CKobGaHbIe naaenus
e Kpenex, meTu3sbl
* Manenu NACNH

PaMEHCKOB
I MoHuHCKoe Lu.
20, PTK “Papgyra”,
B55-29 (2 aTax)
8-926-438-61-00
8-926-438-61-01
vk.com/m_furnitura
http://ramfurnitura.ru

CTOMATOAOrHA
IBaAEHT

BCE BHABI YCAYTI":
* TEPAITHA » XHPYPI'HA
. * OPTOIIEAHA » OPTOAOHTHA

CKMOKW NOCTOAHHLIM NALMEHTAM!
KOHCYNBLTALWA TEPAMEBTA BECMNATHO!

www.JBafleHt.pd Mu-Bc: ¢ 9.00 go 20.00
r. PameHckoe, yn. CtaxaHoBckas, g. 38

8-496-467-01-00; 8-925-880-87-37; 8-916-223-22-33
r. PameHckoe, yn. YyryHoBa, 32a

8-496-467-77-00; 8-91 6-142-56-00 8-967-260-83-83

caaoTcsa B APEHAY

NOMELLEHUSA NNOWAABIO
< ot 650 o 10 000 kB.m -

Ha TeppUTOPMM NPOU3BOACTBEHHO-CKNAACKOro .|
Komnnekca B PameHckoMm p-He 3a
A.3aropHoBo (40 km ot MKAL)

+ DxpoHAemoA meppumopua *+ CmoAHKO
+ YdpbHeie nodweadHeie nymu [A-107).
+ Umelomea sce KommyHukouuu, NMPAMAA HPEHﬂH

8-903-296-95-96, 8(495) 649-05-70

MOCKOBCVKa:HlQﬁnaCTHaH
06LLecTBeHHas 6naroraopmenbnas|

AHOHIMHO
(495) 506-60-84

w
o~
©
I3
[=
f=}
b=}
S
(=
wn
©
=]
I
o
=
(=]

e Jlexopbi m_furnitura@bk.ru
A 000 “rasCepseuc TO”
[TW3  (Ceuperenscrao o ponycke Ne 0099.02-2010-5013052968-C-137)
'?»ev.c.\_“ OKA3LIBAET CNEQYWLUWME BUAbI
et PABOT U YCNIYI:

o TexHuuyeckoe o6cnyXMBaHue, o MOHTaX/3aMeHa,
O PEMOHT M NYCKO-HanapouHbie paboTsi
GbITOBOr0 U NPOMBILINEHHOro

rasoeoro obopygoBaHua.
» fucnemyepckas cnyx6a 8-905-586-02-42
¢ flozoeopHoli omden 8-905-586-02-43
* Omden npombIWneHHbIX komenbHbix 8-903-245-30-67
Cneyuanucmsi 000 «la3Cepeuc TO» 6ydym padbi
omeemums Ha ece uHmepecyloujue Bac eonpockl.

Anpec: MO, n. KpaToso, yn. Mupa, nom 18
CadT: rascepBHc.pd ¢ IMoyta: gazservisto@mail.ru

Bpemsa pabotbi:
ﬁymm c 9 00 po 21: 00

na BA3, A3, UHOMAPKM

B Hanu4um 1 Ha 3akKas. CpOK ucnonHeHus ot 1 AHA
MACHA ABTOAKYCTUKA i ANb®A-MAPKET

CUrHANU3AUUA ABTOXUMUA . = S e

BXOﬂ. B Maraiuu

AKKYMYNATOPbI ABTO3IMANM

BEHOG-MHE.EI,I:
r. PameHcKoe, yn. Kommynucmqecxan, A.35

Mnoxas noropa, 3aTs)XHasa YCTaJIOCThb,
HeyAauu B JINYHOMN XU3HU, ccopa C 6SIN3KN-

Mn, TSOHKeNnbin A€Hb... — MPUYUNHDbI AN9 XaH-
APbl Y K2XA0ro CeBoum. HO, K c4acCTblO, €CTb
HemMaJio crnoco00B N30aBUTbLCA OT TOCKJIM-
BOro HaAaCTpoeHus.

CNnoCoOBbbl USBABJIEHNA OT XAHOPbI:

1. OOVH 13 caMbiX NPOCTbIX WU MONYASAPHbLIX METOO0B
MPOrHaTh XaHApy — BCTpeya C POAHbIMU NOAbMU, APY-
3bsIMU, C TEMU, KOMY MOXHO «BbIBEPHYTb AYyLLUY HAW3HAH-
Ky». OTKpOBEHHble 6ecenbl NN gaxe nNpocToe obcyxae-
HMe NnocnenHux HOBOCTEW B MUpe AEeNCTBYIOT 3a4acTylo
He XyXe, 4eM goporue nekapctea. K Tomy xe, nocMoTpeB
Ha CUTyauMio C APYro CTOPOHbI, MOXHO MOHATb, YTO He
BCE TaK rnevyasibHO, YTO €CTb JIIOAW, Y KOTOPbIX Aena 06-
CTOSIT Kya Xy>Xe, a OHU CNPaBAsOTCSA C 3TUM.

2. NonpoboBaTb YTO-TO HOBOE, 4YTO eLlle He npoboBa-
NIV HUKOTAa B XU3HU. Ecnu gaBHO
MeyTanM npbIrHYyTb C napawto-
TOM, Hay4YUTbCH nfaaBaTb, UrpaTb
Ha ruTape, BblyiUTb WMHOCTPaH-
HbIW A3blK, OCBOUTb KaKOM-TO BUL,
60pbOblI NN 4TO-TO elle, HO Bce
6oanucb, OTKNaabiBaiM Ha MNo-
TOM, HaxoOunM MUNJNIMOH OMnpas-
OaHWUIN, 4TOoObI He aenatb 3TOro,
TO cenyac — camoe Bpems! 910
OACT OFpPOMHbIN 3apsn MONOoXn-
TeNbHbIX 3MOLMIA, MOBLICUT CaMO-
OLLEHKY, MO3BOJINT NO3HAKOMUTb-
CA C eOVWHOMbILIeHHUKaMu, U
XaHapy Kak pykom cHumeT!

3. CMeHuTb 06CTaHOBKY. Ecnmn

noesaka 3a pybex rnoka npen-
CTaBngeTcsa HEeBO3MOXHON, TO
MOXHO MNPOCTO OTMNPaBUTbCA Ha
9KCKYpCUIO B OpPYron ropog, Ha-
BECTUTb [AaljibHUX POACTBEHHU-
KoB. Ecnn BooOLLE HeT noka Xe-
naHma obuwatbeda ¢ kem-nnbo, To
ONS Hadana nogompert gaxe no-
X0 B KMHO, My3€eW, Ha BbICTaBKY,
Tyoa, roe MOXHO Nepek/ioynTb
BHMMaHVEe Ha YTO-TO HOBOE U MH-
TepecHoe. OTkpbiBaemM aduily un
vwem MmeponpuaTtne no aywe!

4. BcnomMHuUTb 3abpolleH-
Hoe X0066u wunnm OTKPbITb Ans
cebs HoBoe. [MaBHOe, 4TOObI B
3TO 3aHATME MOXHO OblIO «YyATKU
C rosioBon», He BO3BpaLLAACb K
rPYCTHbIM MbicnaMm. Ecnu, Bblwmn-
Bas Muoe cepaeyko, Bbl BHOBb
M BHOBb BCMOMWHAETE CLLEeHYy CCOpbl C NIOOBUMbIM, Takoe
[eno fyylle OTNOXUTb Ha MOTOM. A BOT €C/ii 9TO 3aHs-
TMe (Hanpumep, co3aaHne TPANMUYHOW KYKJibl, 31eMEHTOB
nekopa ans noma, opurnHasbHbIX YKpalleHui, pucoBa-
Hue...) 3acTaBnseT 3abblTb 060 BCEM Ha CBeTe — 3TO TO,
4yTO Haao!

5. MoxeT nokasaTtbcs ©OaHalbHbIM, HO cobupaHue
nas33sioB — OT/IMYHbLIA BapuaHT. BblbpaTb HYXXHO Camyto
CJIOXHYIO, HO 1 CaMylo NMPUBNEeKaTesIbHYIO KapTUHKY, Ta-
KYyt0, HTOObl MOTOM €€ MOXHO OblNI0, TOMECTNB B PaMOUYKY,
MOBECUTb Ha CTEHY U FOPA0 paccka3biBaTb BCEM 3aMHTE-
pecoBaHHbIM NCTOPUIO €e BO3HUKHOBEHUS.

6. 3aBecTn BNIOKHOTUK, B KOTOPbLIA 3anncbiBaTb BCE
MHTEepPEeCHbIe MbIC/IN, aHEeKAO0Thbl, apOpPU3Mbl, KOTOPbIE Ya-
CTO BCTpEeYaloTCHa B UHTEPHETe, B XypHanax, No TefeBu-
30pY, B KMHO. HO BCe OHU A0NXHbl ObiTb CMELUHbIMW UK
HacTpauBaTb Ha MO3UTWB, NOAAEPXMBATb U BOOOYLLEB-
naTb. HacTo Takme Bewm 3abbiBalOTCA, a 4ya0-0/10KHOTUK
MOMOXET NOAHATbL HACTPOEHne B -
6011 HYXHbIi MOMEHT.

OcHoBHOE npaBuno 60pbObl C XaH-
Opoi — 9TO nsbdaBneHme oT HaBA34YU-
BbIX FPYCTHbIX Mbicnen. KTo-T0O BbIXO-
ONT N3 3TOro COCTOSAHUS MeOJiIeHHO,
Mo 4yTb-4yTb, AE€Hb 32 AHEM, a8 KOMY-
TO AOCTAaTO4YHO OOHOMN PE3KON aMOLU-
OHaJsIbHO-MOJIOXUTENIbHOW BCTPACKMU,
M MUP BOKPYr CHOBa 3aurpaeTt spKu-
Mn uBeTamu. MaBHOe, He 3anyckaTb,
MPUHUMaTb 3KCTPEHHble Mepbl Npu
MepBOM e TMMOSABNIEHUMN TOCKIUBbIX
Mbicnen 1 anatun. M1 NOMHUTb, 4TO
XXWN3Hb J0JIKHA MPUHOCUTb YA0BOJILCT-
Bue! psichov.net

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99°20'(dakc), :
vdchpoligraf@mail.ru, www.ramgraf.ru ‘s 7}

CAHTEXHHKA

Hanuyxbil u 6e3HanuyHbIl pacyem,
onnama no kapmam, HOC
e-mail: vodyanoy@aviel.ru
www.vodyanoyram.ru
Ten.: 8 (915) 399-04-46

* . PameHckoe,

yn. JepraeBckasn, 4. 30,

Ten.: 8 (496) 467-23-99

* a. lepraeso,

¥n. UentpansHan, a. 1E,
Ten.: 8 (495) 663-92-11

8 (496) 485-83-89

Hocraska no r. PameHckoe G6ecnnarHo!

CTYOUA NPODECCUOHANLHON
Q AA SAWMUTEI OT YroHA

* Ycranoska npoghecCuOHanbHbIX
OXPaHHbIX KOMNNEKCOB
* Peanu3sauua MHBWBMAYaNbHbIX NPOEKTOB, CBA3AHHbIX
¢ pacwupeHueM pyrkumit komeopra B asromobune
* Aero3anyck co wratHoro 6penoka 6e3
NPUMEHEHUA JONONHUTENbHOW CUrHANN3ALMM
* YcranoBka, guarHoctuka, pemoHT Webasto
* MpocheccuonanbHan wymousonauua astomobuna

Ten.: 8-916-379-28-99 :
8-49647-3-35-65 . '¥;
www.avto828.ru
ram@avto828.ru

Ecmb makan pqumu dobpocoBecmHbIM mpganm
U NpOBUnbHLIMU PEWEHUAMU CROCOMbL MUpP OM 310 Y20HOB.

YRE’'| VIHTEPHET-MAIrASVH
PAMEHCKOE WH 1 OMCKOB

OocTAaBKA Mo r. PAMEHCKOE,
2K YKOBCKIA - BECMMNATHO

8:i(499):553:81:62
8:(909):945-25-53
WWW.4TOCHKIRU
ALPEC TOUKI MPOOAX:
PAMEHCKIAY PAVIOH, A. TPOLKOBO,

- vn. LLoccerHAR 021
| [HAMPOTVB 3ABOOA REHALU)

TX3KBOHAO

T
www.itf-mo.ru
8 (903) 515-82-24,
8 (926) 609-89-10

[ ' '
3AI'IMCI::I BAUTECbH
HA'3AHATUA

Hawmw BocanaHHMKu nobegutenu

MNepBeHcTBa EBpoOnkI 1

upa
no TxakeoHao - UT®

%@ @ @

DAEWOO OPEL Mercedes-Benz  AAUCH

KLUEHTP

- OHMAWH 3AMWCE B CEPBMC
EblC]T|P.bIIﬂ|M|

1 KA'-IECTBEHHbIM

- IIRHONOHTAX

CBAPKA APTOHOM
«CAECAPHBIE PABOTbI
- KOMIMbIOTEPHBIA CXOA-PASBAA
- AHTHKOP, CHTHAAH3ALIHA, KCEHOH
« KOMIBIOTEPHAA mmm MATEAE]?

(PEMOHT AKOEOH CAOXKHOCTH)

« 3AIIPABKA H PEMOHT KOHAHLIHOHEPOB
3axnoyaem dozoeopa no - H3IOTOBAEHHE TPYBOK KOHAHILIHOHEPA
6eananuyromy pacyemy. « KECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PABOTBI

r. Pamenckoe 'fﬂ‘ 8(496)46)y747.8f92]
CesepHoe wocce, 1, crp. 11 ) 7 88 @2

Marazus: 8(925)602-80-70, CepBuc 8(915)365-16-11

NEW!

/(-'\“\

 RAMNET

BE3JIMMUTHBLIE TAPHOLI N )

-

AnA OPUANYECKUX NULL!

MHTEPHET

U POMEHCKHKE TOPOACKHUE TEAEDOHbI
KOPMOPATUBHbIM KAUEHTAM

- UHAMBUAYCABHBIA MOAXOA Ten.: 46 5-99-99
- BbIrOAHbBIE LLEHbI (MHOrOKaHanbHbIN)
- NOAKAIOYEHME OT 2-X AHEW www.ramnet.ru

WHTEPHET U TEAEPOHWA AAR KPYNHOTO, CPEAHETO U MAAOTO BM3HECA

sl
PEKI\AMHO-HH¢OPMAI.IMOHHI:IM E)XEHEAEABHMUK :

crc?;aoc

ce

N B Y |

mTC: 8 (985) 461-68-55
Bunaiin: 8 (968) 942-50-80

C namu evtzo0Hno u yoobro!

.n,ﬂ!

* odomolran’

CeTb AWArHOCTUYECKUX LIEHTPOB

TOMOI‘PA(DPIH

MPT-cnenuaaucTsr:

8 (916) 708-22-66
8 (496-46) 43-850

( www.tomograd.ru

cT. «PameHckoe», cT. «PabpuyHas»
r. PameHckoe, yn. YyryHoga, g. 6

Mitujenzun N8 N10-50-01-003178 ot 25 Ameapa 2012,

IFIATAR RRATI FARVATLL AT
AMEINTAA NDATIRNNAK \ HFOR MAMA KRRV IETALIAG |
IMER)TCA TPOTBONCKASAHYR, HEBXOMAMA KOHCYTATALIA

LUDAVY

~3n. noura: info@r-ofd.ru caur: r-ofd.ru

000 «Py6ukoH», . Paﬁneuckoe, yn. Mononemuan. 29
8 (800) 505-01-32, 8 (495) 229-10-62, 8 (496) 46-5-10-42

O Ha cxop. paaean (stxuu 6amnep)|Ravioli|Ravl

[sJABTOCIECapPbL Cneuuan VICT-'BceX npocunen
W ———

78(985)258-1 3-98; 8(495)556-26-71
8(496)46-23-558; e- -mail: kram. auto@mall.ru

MO, PameHCKUN pav"lou. n. Kpatoso, yn. K.Mapkca, a. 21a

NPUEMHbIN NYHKT XUMYUCTKKU "OUAHA"

CTONAPHbIN LEX
PECTABPALINA MEBEJH

D
8(985)258-13-98; 8(495)556-26-71;
8(496)46-23-558; e-mail: kram.auto@mail.ru

MO, PameHckun panoH, n. Kpatoso, yn. K.Mapkca, g. 21a

FTopopckan Tenekommyuukayumonunan Cernp

&> INTERNET

ABMDN - KpynHeWwmmm

nposaupaep r.Pamencxkoe
MarucTpanu - ontuka 1000 M6uT/c; 8 keapTupe - go 100 MBuT/c

% (496) 461-63-37,46-457-77 www.aviel.ru

IBETHOV KCEPOKC

MaCI.I.ITaﬁlfl pOBaH ue Ao thopmara A3

Anpec: r. PameHckoe,
yn. HapogHoe umenue, a. 14, 2 atax

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20




e Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) P gc(f;aucz YAC

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

CTOMMOCTb YACTHOO OB LABNEHMA - 20 PYBNEN CNIOBO

e YyacTok nof nocenok ot 2 ra go 40 ra, pacctosiHMe He
6onee 50 km oT MKAZ. PaccmoTpto nioboe HanpaBfieHue.
8-906-736-83-36

e OQHOKOMHATHYIO KBapTUpy B PaMeHCKOM OT COOCTBEHHM-
ka. 8-915-006-18-13

e [IByxKOMHaTHYI0O KBapTMpy OT COOCTBEHHMKA B PaMeH-
ckom. 8-915-006-18-13. MannHa ViBaHoBHa

e CPOYHO! Kynnto kBapTupy B . PameHckoe, yn. Jepraes-
ckasi, yn. MpubopocTtpoutenei, yn. Ceoboapl, yn. KpacHo-
apwmeiickas. Ten: 8(985)768-22-26

NMPOOAETCH

e OgHokomHaTHYO KocMoHaBTOoB 2, LeHa - 2 690 000. Bce
Bonpockl No tenedoHy. 8(968)788-07-00
e TpéxkomMmHaTHasa Ha KpacHoapwmerickon, 6. EweBo, B LieH-
Tpe, 100 kB.M.! Ten. 8(968)788-07-00

Ooma. Kotremxu.

Yyactku

e 3emMernbHbIl y4acTok, 4. Mopo3oBso, 7 coT. LieHa 700 Thic.
py6. 8-915-006-18-13
e [lavy, CHT Jlebsixbe, psaom ¢ a. bospkmHo, 6 coTok, oro-
POXeH, CBeT, Boga Ha ydyacTke. OT PameHckoro xoamTt no-
CTOsiHHO aBTOOYC. LleHa 900 Tbic.py6. 8-915-006-18-13
* YyacTok, 8 cort, a. JInTBnHoBO, cBeT 3aBeaeH. 1000000
py6. 8-915-006-18-13
e 3emMenbHbIN y4acTok B 4. HukynuHo, PameHckoro p-Ha,
pAaoMm ¢ . BpoHHMub!, 7 coTok MXKC ¢ nponuckoii, B okpy-
XeHun neca, ceet 15 kBT, raz no rpaHuue yyacTka. lewkom
0o marasuHa lNarepouka n ocT. ABToOycoB A0 MOCKBbI M.
KoTtenbHuku. LleHa 520 000p. Ten. 8-965-380-07-05
e 3emernbHblli ydactok 270 000 p, a. MuHuHo, Ten: 8(968)
788-09-07
e 30 COTOK NOAOPOAHONM 3EMJIN HA 3EMESIbBHOM y4acTke B
c.Peunupl: Ten: 8(968)788-09-07
e Jlom 2 aTtaxa, Mkp. 3anagHasa loctuua, yn.bepéakn, 37.
[OTOB K MPOXMBAHWIO, MOAKITIOYEH K FOPOACKMM KOMMYHUMKA-
umsam. Ten. 8(968)788-09-07
OBLI,ggy B CHT JloTtoc, ueHa 2450000 py6. Ten.8(926)434-
48-
e 3eMenbHbIN y4acTok B gep. KamernHoe TaxuHo, 14,5 co-
Tok. Llena 3 200 000 py6. Ten. 8(926)434-48-86
e Kottemx B loctuue, 11 400 000 p., Ten.8(925)333-42-33
e Yyactok 15 coTok, B CHT Kpokyc (5 kM. OT .PameHckoe)
cge;,sras no rpaHuue, 1 450 000 py6nein. Ten.8(925)333-
49-
® 3eM/l0 NPOMBILLNIEHHOro Ha3HadeHus ot 30 cOoTok, nog
MarasuH, cknag. Y4acTok HaxoamTcs y Tpaccel no Bonoaap-
ckoMmy wocce PameHckuin p-H, 20 kM oT . MockBbl. LieHa -
100 000 py6. 3a coTky. T.: 8-906-736-83-36
e Yyactok MXKC B nocenke PAOC, 20 km ot MKA/JL no Psa-
3aHCKOMY Llocce nocne Yynkoso. PAoom nec, newkom Ao
aBTOOYCHOM OCTaHOBKMW, LUKOMbI, €CTb OETCKUIA can, men.
nyHkT. B nepcnekTtmee - ras. [lopora acganbt Jo yyacTka.
Mponucka, MOXHO MCMNOJIb30BaTb MaT.kanuTan. 6 coTok 3a
600000 p. Ten. 8-906-736-83-36
® YyacTok B nocenke buceposo, PameHckuii parioH, KOTo-
pbli HaxoaMTcs No gopore B Aep. MnacknHMHO. 6 COTOK 3a
275 000p NMMX. Papom nec. Ten. 8-906-736-83-36
e 3emMernbHbIl ydacTok 6,5 cot. 3a 325 000p. B uepTe I. be-
nosepckuii. BockpeceHckuii p-H. o ctaHumm x/g daycto-
BO 1,5 kM., nponucka. ECTb anekTpny4ecTBo, ra3 B nepcrek-
TMBe. Y4aCTOK POBHbIM, PAAOM peka. Bca nHopacTpykrypa
(wkona, marasuH, aBTobycHasa octaHoBka). T.: 8-906-736-
83-36
e JlayHblli y4acTok 7 cotok B CHT A6noHbka, 5 MuH new-
KOM OT /A, cTaHuun Eropbesck. Ha yyacTtke neTHuii goMuk
30 kB.M., KOnogeL, CBeT, eCTb GPYKTOBLIN cag. CTOMMOCTb
500T. Ten. 8-906-736-83-36
e 3eMeribHbIl y4acToK B nocesike YoTHbI Bo3ne aep. Mo-
p030BO, PameHCckuii panoH, 5 kM oT . BpoHHMLEI. 6,6 COTKK
3a 330 000p. Mponwucka, ceeT 15 KBT, coceam NOCTPOUINCH,
pSOOM LLKoNa, 0CTaHOBKA aBTobyca, marasuH «[atepoykas.
Ten. 8-965-380-07-05.
e 3emenbHbIn yyacTtok 7,5 cot. MXKC, B ¢. 3aBoposo, Pa-
MEHCKNI p-H, ueHa 375 000p. Mponucka, ceeT 15 kBT. B ne-
pPEeBHe ecTb LLKOMA, XopoLlas TPaHCMOPTHAs AOCTYMNHOCTb,
aBTObOYCbl OT I. BpoHHMUBLI 1 M. KoTenbHukn (Mocksa). T.:
8-906-736-83-36
e JlayHblii yyacTtok 12 cotok B CHT [lybpaBa, psoom ¢ X/4
cTaHuuwen Tpodumosckas. [dep. HemoaypoBo, BockpeceH-
ckuii paoH. 300 000p. MoxHO pa3agenuTb Ha 2 y4acTka no 6
coTtok. T.: 8-906-736-83-36
e 3eMerbHbIl y4acToK 7 COTOK B 4. TonmavyeBo, PameHckuii
parioH. 48 km ot MKAZ. Mponucka, psaoM 0CTaHOBKA aBTO-
oyca, wkona. LleHa 315 000p. Onektpuyectso 15 kBT. Ten.
8-965-380-07-05
e JlayHbllA y4acTOK pPSiA0M C 1IeCOM 1 B0JIbLLIMM 03ePOM, OT-
JINYHBIA BapuaHT ons OTAbixa. PaMeHckuin panoH, 3a gep.
3aBOpoOBO, 7 KM OT I. BpoHHULBI, MockoBckasi obnacTtb, 57
kM oT MKAZ. 6,1 coTtok 3a 250 000p. AononHuTenbHbIX cOOo-
poB HeT. CHT HerT. T. 8-965-380-07-05.
e Yyactok 10 coTtok aepeBHs [JoHnHo yn. HoBasi, 3emns nog
JINX, cBeT v ras Boob 3abopa. LieHa 1 maH. 200 Thic. pyo.
Ten 8-915-006-18-13 lanuna
® YyacTtok B gep. lNMonoeka OHIT MannHoeka 14 cot. npa-
BUJIbHOW dOopMbl. o, CTPOUTENLCTBO XMUIOro AoMa 1 Npo-
nuckn B Hem. LieHa 1 mnH.. 600 Teic. py6. 8-915-006-18-13
lanuHa.

TPEBYETCH

e MepncecTtpa, denbawep 8-903-669-12-00

e B aBTocepeuc 000 «KPAM» TpeOyloTCcAa: aBTO3NEK-
TPUK, LULMHOMOHTAXHUK, aBTOCJiecapb Ha cXop-pa3Ba
(nm3kuit 6amnep) Ravioli Rav, aBToCcnecapb, cneuu-

anuctbl Bcex npodunenn. Ten.: 8(985)258-13-98;
8(495)556-26-71; 8(496)46-23-558.

e Mpeanpuatnio 000 «CLUD» TpebytoTca kBanu-
GUUNPOBAHHbIE LWBEW, KOHCTPYKTOP LWBENHbLIX W3-
nenun co 3HaHmem CAIP. Pesiome no agpecy shvey.
ramenskoe@gmail.com

® AHTEeHHWMK 8-916-780-95-17

e OdopmieHne JOKYMEHTOB Ha Bally HEABUXMMOCTb: pe-
rmcTpauus coenok, npogaxa Ballein HeaBMXUMOCTU, pas-
MeXeBaHue 3eMesibHbIX Yy4acTKOB, reoaesns, Tex.nnaH, To-
nocbémka. 8-915-006-18-13

“TUT” CTOMATOAOTIUA
N . KKoscwii 8 (498) 48 4-56-18
k )I(yxoacxuu. yn. ConHeyHasn, a. 7 8 (977) 103-07

# NPO®ECCHUOHANBHOE OTEENMBAHME 3A 1 YAC! ZOOM:2!
® XUpYpPrus « oOpTONEeAUs » Tepanus
ﬂonyuma KOHCYNbTaUuuk cneunannucTa no okasbiBaeMelmMm
ycnyram v BO3MOXHbIM NPOTUBONOKA3aHUAM.

KPEOAUT-LEHTP

ocuc Ha Kapna Mapkca

_::E‘_éj-

PAMEHCKOE
CEBEPHOE WOCCE 15
- PEMOHT TENEQOHOB
+ PEMOHT TENEBM30POB,
CBY-MEYER, KODEMALLIVH
- PEMOHT WBEMAHbIX MALIMH
- YCTAHOBKA M PEMOHT
CTWPANBHBIX MALUWH W XONOOWNEHWKOB
- BATIPABKA KAPTPUIDKEN
- BOCCTAHDBIEHVE JAHHbIX
+ OSCIIVXABAKHE KOPHAHECKI ML

HOYTEYKOB
KOMNbHTEPOB
OPTTEXHUKN
ELITOBOV TEXHUKN

: ramgraf.ru

8(905)714-65-61 [ ..
8(916) 999-60-27 _ ==

CBEXWW BbINYCK rase-

ABTO |MOTO CEPBMC

8 [916) 422-55-52
8 [916) 735-05-29

A4

Tbl «B noopbin HAC»
Ha cauTe

! Appec: r. PameHckoe,
nouunckoe wocce 4 KM.

* [NABHbIV BYXTANTEP ot 70 OGD py6 \

* CNELMAITIACT no oxpal-le Tpﬁna 10T, 450

* TEXHUK-TEXHOIOT ot45 000! p'/yﬁ

* \HXEHEP- SHEKTPOHMI{ng 5@%0‘
e N

* OMEPATOP 3Hepremqecxux YCTaHOBOK (3ne|('rpm() o,

+ HATIAIMMK o6opyaoBasa 0749 000 py6. Vf?“l \ :‘

* BPUTAQUP HAHAHLMK{)T 52000 py6. f & ‘

* NIOACOBHbIA PABOYNN ot 29 000 py6.

* YKNAQYUK-YMAKOBLLMK ot 29 000 py6.

* ONEPATOP nuHum ot 35 000 py6.

« BEAYLLIMA OMEPATOP NIUHWM oT 37 000 py6.

* BECOBLLUK ot 29 000 py6.

* YBOPLUWLA ot 25 000 py6.

» MOWLLWK TAPbI o 29 000 py6.

Odpopmnenue cornacHo TK,
KOpPnopaTUBHbLIA TPAHCMOPT, cneLoaexaa

8-926-904-54-04; 8-49646-3-74-75 (Enena)

Shumilova@smakhleb.ru

|..
g

TOMKUKWIC} I'IAVIETKAMVI
EI]KAﬂbIrfII/IBHbIE KPYXKW,
TAPEJKW, KAMHVI,
SAXWTAJIKH,
BPEJIKW, OTKPbIBAJKH,
MNOAYILKK,
CYMKW, YACbl,
JNAMCKWE 3EPKAJIBLIA,
CNAHLLbI,
MA3J1bl, MATHUTBI.

BCE B HAJTNYUK
W3roToBUM NJAKATbI, KANNEH1APK,
NPA3AHNYHO ODOPMUM
ANKOr0J1bHYH K
BE3AJIKOI0JibHYH0 NPOAYKLINHOD!

r. PameHckoe, yn.

8 (909) 690-98-63;

L PanMercrEoe
TeaedoH Kacchl: 8-(496)-463-24-40

&

deBpaas

Hauaao
qpamaTuuyeckuin TEATP <€ CIMIEKTAKASA
> CFPEAQ i B

12.00

CreKTakab AAs1 AeTevt 4+

« Ilo myumseny

B BeJeHBIO»

ITo MmoTUBaM PYCCKMX
HapOA4HBbIX CKA30K

BbINMUN?... NNO0XO07?...
NMOMOXEM!!!

HAPHOJIOTMYECKASA NOMOLLUD
KYNMUPOBAHUE AJIKOroJibHbiX 3AMNOEB
www.narcomedcenter.ru

HoBo-XapHTOHOBO 11, JAEKTPOH30AATOP A, 52
(400m ot 14 6aTasnona ATIC)

rMbBKASs1 CUCTEMA CKUOOK
(496)464-76-95

OBPATUT CMNEUWAJ

CPOUTENBbHAA BPUITAQA

BbII'IOHHFIET BCE BUAbl PABOT
» KPOBENIbHBLIE PABOTbI

| « KPbILLUX « OTMOCTKM
« CAMOUHI « BEPAHObLI
« XO3.6JTIOKU » BECEOKU
* BAHMU « 3ABOPbI
 NOMbl = MEYU
S *MOTONMKHU - dYHOAMEHT
) 185 1 8-2 IOPH' C HALLMUM MATEPHWANOMIII

noag KnJlin
) 11 6 53 32 HETp CKMAKA ANA NEHCUOHEPOB 20%

Ne 2 (938) suBapb 2019 ron,

GOOD -ZEM

Ten. 8:906:

‘ MECEPBWUC menvumHckwit uente \

Cnpasku TrMbAa
MpepgpeiicoBble OCMOTpPbI

:REB'TH. MeaKHUXXKNU, AHanu3bl
8:30- 16:30 MNMHekonor + Y3U

PAMEHCKWW p-H, noc. YAENbHAA

A P-H, noc. NIl 8(496) 462-19-86
V. MHTEPHALUMOHANBHAA, 0.17 [[|R:1CIEIRER RIS L

9 yacTo cnbiWy yAUBUTENbHYIO Ppasy: «y MeHs HeT
BpemMeHu». [IoOHATHO, YTO BpeMs Ans BCeX OAMHAKOBO:
24 yaca B pmeHb, 7 gHenh B Hepgeno. Ho mbl Bce
BOCMPUHUMAEM U pacnpepensieM ero no-pasHomy.

Mpo u4to 3Ta ¢pasa Ha camom gene? po TO, 4TO
4yenoBeKk paccTaBnsfeT npuopuTeTbl. Ecnnm y Bac Het
BPEMEHM HA 4TO-TO — 3TO NPO TO, YTO A0, HAa KOTOopoe
HEeT BPEMEHM, yOOCTOEHO MEHbLIEr0 MPUOPUTETA, YEM
opyrne gena. VIHorga Mbl HaYMHaeM NpsiTaTbCs 3a 3TOM
GOpMYNMPOBKON N OenaTb BUA, YTO OT HAC He 3aBUCUT
Hawe Bpemsa. Beaob ecnu a He 6yny pabotate 10 yacoB
BMECTO 8 N0 7 AHEeN B HeOeio - CNy4ymTcs cTpallHoe. Ecnu
1 HEe NOCMJI0, HE MOEM U He NPOBEeAY BPEMS C CEMbEN — 3TO
He CTpaLLHO. A BOT €C/IM MEHS YBONIAT - Hevero 6yaeT ecTb.
MMeHHO 3TO npo npuoputeTbl. CoenaH CO3HATENbHbIN
BbIOOpP: AepxaTtbca 3a paboTy, KoTopas OTHMMaeT BCe
CWUJIbl M QHEPTUIO U HE CNaTb, HE ECTb, HE ObITb C CEMbE.

Yacto aTta dpasa cnyxut npeanoroMm He OpaTb
OTBETCTBEHHOCTb, He pelatb 3ajady, Win SaBAsSeTcH
NonbITKOWN y6exaTb OT NPSIMOro oTka3a (Hanpumep: «s He
X04y 9TO0 Aenatb»).

Takaa ¢ppasa nHTepecHa B pasHbiX cuTyaumsx. HacTo
BPEMEHM He XBaTaeT MMEHHO Ha 3Ha4YMMble U BaXHble
BELLM.

OHaunHTEepecHa B MEXINYHOCTHbLIX B3aMMOOTHOLUEHUSIX.
Bpooe ecTb OTHOWEHWUS, BPOAE €CTb CUMMNATUS, HO

10 deBpansn
Hauano 17.00

uMm.Bopoeckoro
yn.Boposckoro 4 27

7738.19 nErEIIAAPHbIX.BJ_IA

A L UL
CHHS, TG, AGICH NECHS, REOSABE, PEEATA,
BEPHHE APY3HS, SOAL-IHG\GKBOPGAM

G HeT BpeMeHU. «HA 04YeHb 3aHAT U Mbl CMOXEM
B yBUOETLCA Yepes napy Mecaues». HeT BpeMeHu
Ha OTHOLUEHMS.

MHTepecHa B OTHOLWEHUM 300p0Bbs. Bce
" nioan cngaT, NOY4TM BCEM HYXHO cnaTb OKOo 7-8
yacoB. HO HeT BpeMEHM Ha COH. HeT BpemMeHu
CXOOWUTb K Bpayy, HET BPEMEHM HA cToMartoora.

. HeT BpemeHu Ha cebs, CBOW OTAbIX U 3[0POBbLE.
A MHTepecHa B OTHOLUEHUWN NIOOUMbIX 3aHATUIA.
| «H Tak nob6n0 NnaBaTb B 6acceliHe, HO Yy MeHs HeT
M BpEeMeHU, Tak MHOro aen Ha paboTte». Tak MHOro

8 [en, 4yTo 4Yac B Hepeno Ha nobumoe 3aHATUE

| BblOENUTb HE MoJly4aeTcs.

K coxaneHuto, OTroBopka MNpoO OTCYTCTBUE
BPEMEHM OENCTBUTENBHO HAYMHAET ero cbenaTtb.
CKonbko Ha caMOM fieNnie eCTb BDEMEHM B BaLLEM
| pacnopsixeHun? HeT BpeMeHu, HO €ec/iu Bbl
BbIFpaeTe B NOTEPE0 0aMH MUIIMOH O0N1apoB
1y Bac OyaeT BCero AeHb, 4ToObl ero 3abpatb 13
NMyHKTa BblAauyn, Bbl CMOXETe OTMEHUTb BCE CBOW Aena u
Cbe3anTb 38 HAM?

MoxeT  ObITb, NOMeHATb 3Ty  ¢dpasy Ha
NPOTUBOMONOXHYIO? WM HayaTb rOBOPUTb «y MEHS eCTb
BpemMsa»? «Y MeHs HeT BPEMEHM» — 3TO OTCYTCTBME
KOHTPOJIA, Npu3HaHMe ceba XepTBOW cuTyauum u
NMPOUrpPbILL B YEM-TO.

BaXxHO MOMHUTb, KTO XO351MH NPOUCXOASLLENO B BalLEN
Xun3Hu. lMpepnaraio HavaTb OpaTb OTBETCTBEHHOCTb 3a
CBOW O€eHb, CBOE BPEMS U CBOIK XM3Hb. Beab 910 Bawle
BpeMs U MMEHHO Bbl UM ynpaBsnseTe. MiHaye oHO Oynet
ynpaBifaTb BaMW.

psynavigator.ru

MHTEPHET

KABEJ'Ib B KA)I(AI:IVI AOM

Aosmn_mnuﬁ
MAATEN

mnunuﬁ HOuHOIA
KAGMHET ~ ®OPCAX

TAPI‘IQ

PACCPOUKA
L BbIXOAHOA

NOAKNHHEHWA

MO/JIAYA 3ASBOK

AKLAW

MHOTOKaHa bHbIA

+7(499) 999-01-30

MOBUNEHBIA oduc

+7(906) 797-25-25

no menegoHy:

HapopHoe nmenume, .14, 2 atax
8 (496) 467-99-20; ramgraf.ru

710-80-x:ron0s

B pempo ipozpamme

Cnckmakre @D F
AJDHCA B CTPAHE UYAEC
{6 PEBPALA B 12:00
AK #n. BeposcKero

Adpec: 2. Pametickoe, yA, 3apoekoa 0.4 |
TeAeghont kaccei: 8 (496) 46- 3-24-40

YODOpMIIEHNE 3EMESTIbHbIX Y4aCTKOB B COOCTBEHHOCTb U
nocTaHoBKa Ha Ka,D,aCTpOBbII/I yHer, npmsamsau,mq

* Npoaaka kBapTup (npep,oc
OOKYMEHTOB MO unoteke)

8-926-600-77-75
8-915-006-18-13

e-mail:547vty@maxi?‘..@‘ = ~

23@%@%

.massag 3-24-40

_’ I\DHHATA

BﬂjBl’ﬂlllIIEIIlCﬂ




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 2 (938) sHBapb 2019 rop,

*k Kk kK

OTew, NPUHOCUT AOMOW OETEKTOP KN
1 cpasy peluaet onpobosaTtb ero. M 3a-
LaEéT CbliHY BOMpPOC:

- CbIHOK, Tbl Obl/1 CErOAHSA B LUKONE?

- Oa, nana.

HetekTop: «<bn-mn-mnn'».

CblH: - Hy nagHo, 91 6b1/1 B KMHO.

HetekTop: «bu-n-nn'».

CblH: - JlagHO, nagHo, s nua NMBO C
LPY3baMU.

OTeLl, BO3MYLLIAETCS:

- Yto?! 9 B TBOEM BO3pacTe BooOLLE

Y ABIIB A

He 3HaJl, 4TO Takoe ankorosb!

HetekTop: «bu-un-un'».

Mawma cmeéTtcsa:

- Xa-xa! A6noko ot 9610HN Hepaneko
napaet! OH TBOW HACTOALLMIA CbIH!

Hetektop: «bu-un-mn'».

* Kk kkk

JasHo geno 6b10...

ToBapul, paboTan TOKapemM-pacToy-
HMKOM. PacTtauvBan oTBepcTusi C no3ui-
LIMOHHBbIM [0MYCKOM OT COTKM A0 MUKPO-
Ha N TOYHbLIM ANAMETPOM.

He ctano xBaTaTb OeHer, nepeexan B

E\GBR AL E ! !

YenabuHck, ycTpouncs Ha YT3.

[MpnxoouT macTep, NPUHOCUT Xenes-
Ky:

- Cnywai, npocBepnv MHe BOT TyT OT-
BEpPCTUE BOT Takoe - 1 nanbLiamMu noka-
3bIBAET AMaAMETP

ToeapwuLL:

- BbnuH, a roe uvepTex, monyck ka-
KON?...

Macrtep:

- 9 Tebe rosopto, BOT 3pecb n BOT
Takoe.... NoHaenyT 13 aBMaLmu, 3To Tpak-
TOp. MakCcumMyM, 4TO OH CMOXET caenaTb

- 910 OCTAHOBUTb-
C4H!
=t Mpuwnoce npwu-
BblkaTb K HOBbIM pe-
annam))
* Kk k ok k
Ecnn cywecTtByeT MOrypt NUTbEBOW,
LLOJIKEH Xe ObITb U TEXHNUYECKUIA.
* Kk k kK
CpoyHasa HoBOCTb. B gom k panepy
Jerr (NTL) npobpanucbk OBoe HeEM3BeECT-
HbIX. Ternepb TamM TPOe HEN3BECTHBIX.
* Kk k kK
A Bac ToXxe HacTopaxusaeT oObsaBe-
HUEe «KOMMbIOTEPHbI MacTep» HanMcaH-
HOE OT pyKn?
* Kk k kK
[ns aToro peuenta Bam notpebyeTtcs
9 anu, 0.9 n monoka, 180 rpamm cnMBOY-

HOro Macna ...

... @aKKypaTHO pa3pexbTe Ha YeTbipe C
MOJIOBUHOM OANHAKOBbIE MOPLINN.

MpugartHoro anneTtuTa !

*kkkk

- Kak Tbl 6opellbcs ¢ genpeccuen?
Mouemy Tbl BCerga cyactTnmean?

- oy B marasuH ogexabl. Habupato
BCSAKOW epyHAbl. B npMmepoyHom BCE 31O
mepsito. Pxy kak nowagb. lNepeogesatoch
B CBOE U1 yXOXYy cHacTMBas.

* Kk kkk

OO6BbSBNSEM BHYKY, HTO B CKOPOM Bpe-
MEHU OH NOMAET B AETCKUI caf,

- 3auem? - cnpalumBaeT BHYK.

- Tam Teb5 OyayT BOCNUTLIBATb.

- A 9 yXxe BOCnunTaHHbIN!

*ok Kk kok

Cuaum Be4epoM C Cynpyroi 3a yalu-

KOW 4agd. XKeHa 1 roBOpUT - HaO0eNo Kak-
TO BCE, genpeccus.. Hago vcnpaensThb,
agpeHanmHy moxet? lMpepnaraio Ha 8
MapTa noaapuTb CepTUOUKAT Ha NPbIKOK
C napawoToM. HemMHOro nogymas, xeHa
n rosoput: 23 ¢eBpans paHblle OyAEeT,
TakK 4To He ycneeLb!))
*kkkk
- Xouelb KOLLKY nogapto?
- Y MeHa anneprvs...
- Xo4ellb KOLKY Nofaapto B repMeTuny-
HOW ynakoBke?
*kkkk
Yenosek 6e3 rocynapcrsa XuTb MO-
XEeT, a rocygapcTBo 6e3 HenoBeka-HUKakK.
*kkkk

JeHbrn meHsa He ncnoptunn. Jaxe He
MbiTanuce...

* Kk Kk kk

NPOrPAMMA TENEBVAEHS WM

MoHepenbHukK, 28 aHBaps
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTn
09:15 «[leHb HaunHaeTca» 6+
09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+
10:55 «Xutb 3poposo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms

nokaxetr» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcsa!» 16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pene» 16+
19:50 «[ycTb roopsTt» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «<JIAHLUET» 12+
22:30 «bonbwas nrpa» 12+
23:30 «BeuepHuii Yprant» 16+
00:00 «[Mo3Hep» 16+
01:05 «xBEBOMNACHOCTb» 16+

m 05:00, 09:25 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtu»
09:55 «O camom rnaBHOM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»
11:40 «Cynpba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:40 «Kto npoTtmne?» 12+
17:25 «[pamoii adup» 16+
21:00 «APYIUE» 12+
23:20 «Beuep c Bnagnmmpom
ConoBbeBbIM» 12+
02:00 «KKAMEHCKASA» 16+

06:00 «HacTtpoeHune»
08:20 «<CYETA CYET» 6+
10:00 «DpyH3nK MKPTUSIH.

Tparenms CMeLHoro
yenoseka» 12+
10:55 lopoackoe cobpaHme. 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns
11:50 «<YUCTO AHITIMUCKOE
YBUACTBO» 12+

13:40 «Mow repoii» 12+
14:50 «[opop HOBOCTE»
15:05 «<MUCC MAPIJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+
17:00 «EcTecTBeHHbIli 0TOOp» 12+
17:50 «MAPPIOMEPLUA-2» 12+
20:00 «[leTpoBka, 38» 16+
20:20 «[Mpaso ronoca» 16+
22:30 «Hawa ApkTuka. Btopoe
AbixaHve» 16+
23:05 «3Hak kavecTBa» 16+
00:35 «XpOoHWKM MOCKOBCKOrO GbiTa» 12+
01:25 «byp60oH, 6oMb6a 1 oTCcTaBka
Maskoma» 12+
05:10, 06:05, 07:05, 08:05
[H;B! «JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
«CerogHs» B
09:05 <MYXTAP. HOBbIU CJIEQ» 16+
10:20 <MOPCKUE ObABOJIbl» 16+
12:00 «Bexnusble nogn»
13:25 YpesBblyaiiHoe NpoucLLecTBme

14:00, 16:30, 01:55
«MecTo BcTpeun» 16+
17:10 «OHK» 16+ ~
18:10, 19:40 <-HEBCKUWMW. NPOBEP-
KA HA NMPOYHOCTb» 16+
21:00 <BOSME3OUE» 16+
23:00, 00:25 «CMELUMAJIUCT» 16+
00:15 «[Mo3gHakoB» 16+
01:30 «3TAXK» 18+
;77 06:30, 07:00, 07:30,
"’{ 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBOCTU KyNbTypbI»
06:35 «[leLkom...»
07:05, 20:05 «[MpaBuna Xn3Hu»
07:35 «TeaTpanbHas NeTonnchb»
08:00 «CUTA U PAMA»
08:45 «ManeHbkune cekpeTbl BeNIKMX
KapTUH»
09:15 «OpaHueHbayMcKkune nrpbl»
10:15 «Habniopatens»
11:10, 01:40 «XX Bek»
12:15 «MlennoycToyHCKuiA 3anoBeaHNK»
12:20, 18:50, 00:30 «Bnactb dakra»

c 28 anbapsa no 3 gebpais

13:05 «JIHMSA XN3HN»

14:00 «LiBeT BpemMeHn»

14:15 «<Mudbl 1 MOHCTPbI»

15:10 «Ha aToii Hepene... 100 net

Hasan»

15:35 «Aropa»

16:35 «<KOPTUK>»

17:45 «LlloctakoBuy. JleTonucew, anoxm»

19:45 «[maBHasa ponb»

20:30 «CnoKOMHO HO4YM, Manbiun!»

20:45 «Ennsaseta Nepsas n ee Bparu»

21:35 «Cartun. Hecky4yHas knaccuka...»

22:15 «Partanm, unmn PazopsaHHoe

BpeEMS»

22:45 <NANOT»

00:00 «BeyHble TeMbl»

01:15 «fepmanHuns. 3amok PoseHwTamiH»

HBEHHH T/AT 06:00 «CerogHs yTpom»
#~\ 09:00, 13:00, 18:00,

23:00 HoBocTn

09:15, 10:05, 13:15 «<JIEKTOP» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:40, 14:05 «NNCEBJOHUM

«AJIBAHEL»-3» 16+
18:40 «OTe4yecTBEHHOE CTPESIKOBOE
opyxue» 0+
19:35 «CkpbITble yrpo3bl» 12+
20:20 «3arankm Beka» 12+
21:10 «CneumanbHblii penoptax» 12+
21:35 «OTKpbITbI apup» 12+
23:15 «Mexay Tem» 12+
23:45 «[MPUKA3AHO YHUUTOXUTb.
ONEPALUUSA «<KUTAUCKASA
LUKATYJIKA» 16+
» o, 06:00 Epanaw 0+
06:50, 08:30
MYJIbTOUJIbMBbI
09:30, 00:30 «Ypanbckne nefnbMeHn»
16+
09:50 «<OCOBHAK C NPUBUAEHUS-
MU» 12+
11:35 «KOHI. OCTPOB YEPENA» 16+
14:00 <BOPOHUHbI» 16+
20:00, 01:00 «<MOJIOOEXKA» 16+
21:00 «YTHATb 3A 60 CEKYHO» 12+
23:30 «KnHo B petansx» 18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 29 aHBaps
05:00 «[Jobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I: 18:00, 03:00 HosocTu
09:15 «[JeHb HaymMHaeTcsa» 6+
09:55 «MogHblii npurosop» 6+
10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms

nokaxet» 16+
15:15 «[Jasaii noxeHumcsal» 16+
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18:50, 02:10 «<Ha camom pene» 16+
19:50 «MycTb roopsaTt» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «JIAHUET» 12+
22:30 «bonbwas nrpa» 12+
23:30 «BeuepHuin YpraHT»

16+
00:00 «<xBE3OMACHOCTb» 16+

05:00, 09:15 Ypo
[Pocens | 7 e

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

Cpepa, 30 auBaps
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTH

09:15 «[leHb HaunHaeTca» 6+

09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+

10:55 «Xutb 3poposo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

15:15 «[laBain noxeHumcsa!»
16+

16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+

18:50, 02:00 «Ha camom pene»
16+

19:50 «[lycTb roBopsiT» 16+
21:00 Bpewms

21:30 «JIAHUET» 12+

22:30 «bBonbwas nrpa» 12+
23:30 «BeuepHuii Yprant» 16+
00:00 «xBE3OMNACHOCTb» 16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

YeTtBepr, 31 auBaps
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HoBocTuK

09:15 «/[leHb Ha4YnHaeTCca» 6+

09:55 «MogaHbIli npurosop» 6+

10:55 «Xutb 3goposo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

15:15 «[JaBaii noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom pnene» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «<JIAHUET» 12+

22:30 «Bonbwas nrpa» 12+

23:30 «BeyepHuii Yprant» 16+

00:00 «<6E30IMNACHOCTb»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

MaTtHuua, 1 pespans
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00 Hosoctun

09:15 «[JeHb HaymHaeTcsa» 6+
09:55 «MoaHbI npuroBop»
6+

10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

15:15 «[Jasaii noxeHumcsal» 16+

16:00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18:50 «Yenosek 1 3akoH» 16+

19:55 «[one yynec» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «JleB JleweHko. KoHLEPT B AeHb
poxaeHus» 12+

23:45 «BeyepHuii Yprant» 16+

00:40 «NMNoA NOKPOBOM HO4YMN»
18+

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camoM rnaBHoOMm»
12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOEe Bpems»
11:40 «Cynpba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 muHyT» 12+
14:40 «KTo npoTue?» 12+
17:25 «[Tpamoii adup» 16+
21:00 «APYIUE» 12+
23:20 «Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM» 12+
02:00 «<KAMEHCKASA» 16+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «[Joktop N...» 16+
08:45 «<BAM U HE

CHUNOCHb...» 0+
10:35 «EBrenus Mmywexko. Bniobnexa
no co6CTBEHHOMY XeNaHuo»
12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus -
11:50 «<YUCTO AHITTUNCKOE

mﬂ 05:00, 09:15 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«Bectu»

09:55 «O camom rmaBHOM>»
12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHoe Bpemsi»

11:40 «Cynbb6a yenoseka»
12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+

14:40 «KT0o npoTtnB?» 12+

17:25 «Mpamown apup» 16+

21:00 «PYIME» 12+

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+

02:00 «<KKAMEHCKASA» 16+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:05 «[okTop N...» 16+
08:35 «<BYAHU YTOJIOBHO-

ro PO3bICKA» 12+
10:20 «XKaHHa MpoxopeHko. Bannaga
o nobeu» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«Bectu»
09:55 «O camom rmaBHoM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»
11:40 «Cynpb6a yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT>» 12+
14:40 «K710 npotne?» 12+
17:25 «Mpamown apup» 16+
21:00 «APYIME» 12+
23:20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
02:00 «<KKAMEHCKASA» 16+
06:00 «HacTtpoeHue»
@ 08:10 «[doktop U...» 16+
08:45 «[NEPBOE CBUOAHUE»
12+
10:35 «Anekcanap MNopoOXOBLLMKOB.
Yyxoi cpeaun cBomx» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

mﬂ 05:00, 09:25 YT1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»
11:40 «Henosek»
12+
12:50, 18:50 «60 MUHYT»
12+

14:40 «KTo npoTue?» 12+

17:25 «[1psmoii apup» 16+
21:00 «[eTtpocsH-woy» 16+
23:20 «Bbixog B ntogn» 12+
00:40 «CMACEHHASA TIOBOBb»

12+
06:00 «HacTtpoeHwne»
08:10 «BaneHTuH 3y6KOB.
Mouenyi Haa nponacTbio»
12+

09:00, 11:50, 15:05
«TPUFTOPUN P.» 12+
11:30, 14:30, 19:40 Co6bITuA

YBUACTBO» 12+

13:40 «Moii repoii» 12+

14:50 «[opop HoBOCTE»

15:05 «<MUCC MAPIJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIi 0TO6Op» 12+

17:50 «<MAPPOMEPLUA-2» 12+

20:00 «[MeTpoBka, 38» 16+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHNKM!»
16+

23:05 «90-e» 16+

00:35 «[lMpoLiaHue. AH Apnazopos»
16+

01:25 «Kak yToHyn kommanaep Kpab6»
12+

05:10, 06:05, 07:05, 08:05
@ «JIECHUK» 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00

«CeroaHs» B
09:05 «<MYXTAP. HOBbIU CJIEQ» 16+
10:20 «<MOPCKUE ObABOJ1bl» 16+

CobbITns _

11:50 «<4HNCTO AHITTUUCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 «[opog HOBOCTE»

15:05 «<MUCC MAPIUJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:50 «<MNAPOPOMEPLLA-3» 12+

20:00 «leTtposka, 38» 16+

20:20 «lpaBo ronoca» 16+

22:30 «JInHua 3awmTbl» 16+

23:05 «[lMpouaHue. EBrennii OcuH»
16+

00:35 «XpOHMKN MOCKOBCKOro ObiTa»
12+

01:25 «butea 3a lepmaHuto» 12+

05:10, 06:05, 07:05, 08:05
«JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
«CerogHsa»

11:50 «<HUCTO AHIJIMNCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 «[opop HoBOCTE»

15:05 «<MUCC MAPIUJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIi 0TOOP»
12+

17:50 «<MAPPOMEPLUA-3» 12+

20:00 «lMeTpoBka, 38» 16+

20:20 «lMpaBo ronoca» 16+

22:30 «O6noxka» 16+

23:05 «beaHble pOACTBEHHUKN»
COBETCKOW acTpaipl» 12+

00:35 «Ypap BnacTtbio» 16+

01:30 «Onepauus «[pombiBaHne
Mo3roe» 12+

05:10, 06:05, 07:05, 08:05
«JIECHUK» 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00

«CeroaHsa» ~
09:05 «<MYXTAP. HOBbIN CJIEQ» 16+

14:50 «[opopg HoBOCTE»

17:50 «AETU NOHEOENIbHUKA»
16+

20:05 «OMACHbIA KPYU3»
12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTuin:

23:10 «Bacunbes 1 MakcumoBa. TaHew,
cyabObl» 12+

00:00 «<BO3BPALLEHUE BbICOKOIo
BJIOHAUHA» 12+

01:35 «JIOHOOHCKUE KAHUKYJ1bl»
16+

05:10, 06:05, 07:05, 08:05
ﬁ «JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs» B
09:05 <MYXTAP. HOBbIU CJIEQ»
16+
10:20 <MOPCKUWE AbSABOJ1bl»
16+
13:25, 23:40 YpesBbivainHoe
npovcLuecTsne

12:00 «Bexnusbie nogu»

13:25 YpesBbluaiHoe NpoucLIecTBune

14:00, 16:30, 01:35
«MecTo BCTpeun» 16+

17:10 «AHK» 16+ B

18:10, 19:40 «<-HEBCKUW. NMPOBEP-
KA HA MPO4YHOCTb» 16+

21:00 «<BOSME3OUE» 16+

23:00, 00:10 «CMNELUMAJINCT» 16+

01:10 «3TAX» 18+

7y 06:30, 07:00, 07:30,

'K 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 «HoBOCTU KyNbTYpbI»

06:35 «[leLkom...»

07:05, 20:05 «[MpaBuna Xu3Hn»

07:35 «TeaTpasnbHasi NeTONUCb»

08:00 «<CUTA U PAMA»

08:50 «HaumoHanbHbIn napk TuHreen-
nup. CoBeT MCNaHACKNX
BMKWHIOB»

09:05, 22:45 <UJNOT»

10:15 «Habnwoparens»

11:10, 01:25 «XX Bek»

12:10 «[Joporu cTapbix MacTepoB»

12:20, 18:45, 00:30
«TeMm BpemeHeM. CMbIChbI»

13:05 «Hexos XXI Beka»

14:00 «LiBeT BpemeHu»

14:10, 20:45 «Ennzaseta NepBas n ee
Bparun»

15:10 «[a10€ n3mepeHue»

15:40 «benas ctyous»

16:25 «KKOPTUK»

17:35 «AYIT»

19:45 «[haBHas ponb»

20:30 «CnokKoiHO HO4YUN, ManbIwn!»

21:35 VckyccTBEHHBIN 0TOOP

22:15 «Partanm, unn PazopsaHHoe
Bpemsi»

00:00 «BeuHble TeMbI»

01:15 «[epBble B Mupe»

s/ 06:00»«CeronHﬂ
IBEII AT oot 06, 1500,
23:00 HoBocTun
09:15, 10:05, 13:15 «JIEKTOP» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:40, 14:05 «[NCEBJOHUM
«AJIBAHEL»-3» 16+

18:40 «OTeyecTBEHHOE CTPENIKOBOE
opyxue» 0+

19:35 «JlereHabl apmum» 12+

20:20 «Ynuka 13 npotunoro» 12+

21:10 «CneumanbHelil penoptax» 12+

21:35 «OTKpbITbIV 3pup» 12+

23:15 «Mexay Tem» 12+

23:45 «CTPOrA9 MY>KCKAS XKU3Hb»
12+

01:40 ©OKABOPOHOK» 12+

» 06:00 Epanaw 0+
06:45, 08:30, 09:50
MYJIbTOGUJIbMbI

09:30, 23:15 «Ypanbckue nesbMeHn»
16+

11:35 «YTHATb 3A 60 CEKYHA» 12+

14:00 <BOPOHUHbI» 16+

20:00, 01:00 «MOJIOAEXXKA» 16+

21:00 «<BPEMS» 16+

02:00 «<KAOPbI» 12+

0000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

09:05 «<MYXTAP. HOBbI CJIEQ»
16+
10:20 <MOPCKUE ObSAABOJIbl» 16+
12:00 «Bexnusble nogun»
13:25 YpesBblyaiiHOe NponcLIecTBmE
14:00, 16:30, 01:35
«MecTo BCTpeun» 16+
17:10 «AHK» 16+ _
18:10, 19:40 «<-HEBCKUW. NMPOBEP-
KA HA NMPOYHOCTb» 16+
21:00 <BOBME3AUE» 16+
23:00, 00:10 «CIMNELMAJIUCT» 16+
01:10 «3TAX» 18+
m W 06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «[lewkom...»
07:05, 20:05 «[NpaBunia Xn3Hm»
07:35 «TeaTpasibHas 1eTONUCH»
08:00 «<CUTA U PAMA»
08:50 «/lennoycToyHCKUiA 3anoBeaHNK»
09:05, 22:45 «3NHLUTENH» 16+
10:15 «Habnioparenb»

11:10, 01:15 «XX Bek»

12:20, 18:40, 00:30 «470 genatb?»

13:10 «MckycCTBEHHBIN 0T6OP»

13:55 «/[loporu cTapbix MacTepoB»

14:10, 20:45 «EnnsaseTta NepBas n ee
Bparu»

15:10 Bubnerickuii cloxeT

15:40 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

16:25 «<KOPTUK»

17:35 «TAJIATES»

19:45 «MmaBHas ponb»

20:30 «CrnokKOMHO HOYU, Manbiln!»

21:45 «AGCONIOTHBIV CIyX»

22:15 «ParTaiim, nnn PaszopsaHHoe
BpemMsa»

00:00 «BeuHble TEMbI»

$/ 06:00 «CerogHs yTpom»
J8R30A 25 09:00, 13:00, 18:00,
23:00 HoBocTun

09:15, 10:05, 13:15 «KJIAHEMCH
SALLUMULLATb» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:40, 14:05 «[ICEBLOHUM

«AJIBAHEL»-3» 16+

18:40 «OTe4yecTBEHHOE CTPESIKOBOE
opyxue» 0+

19:35 «[MocnegHnin oeHb» 12+

20:20 «CekpeTHas nanka» 12+

21:10 «CneumnanbHbili penoptax» 12+

21:35 «OTKpbITbIV 3dpup» 12+

23:15 «Mexay Tem» 12+ =

23:45 «CEMb HEBECT E®OPEUTOPA
3BPYEBA» 12+

01:45 «r'ONNYBbIE AOPOIN» 6+

06:00 Epanaw 0+

06:40, 07:30, 07:45, 08:30

MYJIbTOUTIbMbI

09:30, 22:55 «Ypanbckue
nesnbmeHy» 16+

09:40 «MOLLENTYU HA YOAYY» 16+

11:45 «<BPEM%» 16+

14:00 «<BOPOHUHbI» 16+

20:00, 01:00 «MOJIOAEXKA» 16+

21:00 «<MOCENAOH» 12+

02:00 «XKU3Hb, UWJIN YTO-TO BPOLE
TOro» 12+

-]

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

10:20 <MOPCKUE OAbSAABOJIbl» 16+
12:00 «Bexnusble nogn»
13:25 YpesBblyaiiHoe NponcLIecTBME
14:00, 16:30, 01:40
«MecTo BCTpeun» 16+
17:10 «AHK» 16+ ~
18:10, 19:40 «<HEBCKUW. NMPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb» 16+
21:00 <BOBME3OMUE» 16+
23:00, 00:10 «CIMNELMAJIUCT» 16+
01:15 «3TAX» 18+
.:]{' 06:30, 07:00, 07:30,
== 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «[ewkom...»
07:05, 20:05 «[paBuna Xn3Hn»
07:35 «TeaTpasibHas 1IeTONUCH»
08:00 «<CUTA U PAMA»
08:45 «Jlnmec. Ha rpaHuue ¢
BapBapamu»
09:05, 22:45 «<MAUNOT»
10:15 «Habnoparenb»
11:10, 01:25 «XX Bek»

12:10 «LigeT BpemeHun»

12:20, 18:45, 00:30 «/rpa B 6Gucep»

13:05 «AGCONIOTHbIV CNyX»

13:50 «HauunoHanbHbI napk
TuHreepgnunp»

14:10 «EnnsaseTta NepBas 1 ee Bparn»

15:10 «[MpaHUYHBIA LOMUK»

15:35 «2 BepHuk 2»

16:25 «<6POH30BASA NMTULIA»

17:35 «CTAPOE TAHIO»

19:45 «MmaBHas posnb»

20:30 «CnoKoWHOW HOYM, Manbilwn!»
20:45 «BosnobneHHas nmneparopa -
XosedunHa oe borapHe»

21:35 «3Hurma»

22:15 «Partaiim, nnn PaszopsaHHoe

Bpemsi»

00:00 «BeuHble TEMbI»

01:10 «[epBble B Mupe»

EHEHHHE/\. 06:00 «CeroaHs yTpom»
09:00, 13:00, 18:00,

23:00 HoBocTtn

09:15, 10:05, 13:15 «KJIAHEMCSHA

SAWMULATb» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
13:40, 14:05 «NCEBOHUM
«AJIBAHELL»-4» 16+
18:40 «OTe4yecTBEHHOE CTPESIKOBOE
opyxue» 0+
19:35 «JlereHabl kocMoca» 6+
20:20 «Kop poctyna» 12+
21:10 «CneuuanbHblii penoptax» 12+
21:35 «OTKpbITbIA 9hup» 12+
23:15 «Mexay Tem» 12+
23:45 «<Y3BHUK SBAMKA Ud» 12+
r o 06:00 Epanaw 0+
§ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTOUSIbMbI
09:30, 23:10 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
10:00 «MOKA Tbl CMAJT» 12+
12:05 «NOCEUAOH» 12+
14:00 «<BOPOHUHbI» 16+
20:00, 01:00 «<MOJIOAEXKA» 16+
21:00 «<MACCAXUP» 16+
02:00 «OXPAHHUK» 16+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

14:00, 16:30, 01:50
«MecTo BCTpeum»
17:10 «AHK»
18:10 «Xgu mens» 12+
19:40 <HEBCKUMWN. MPOBEPKA
HA MPO4YHOCTb» 16+
21:40 <BOSME3OMUE» 16+
00:20 «Ypoku pycckoro»
12+

00:50 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl»
12+

m 06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:20 «HOBOCTU KynbTypbl»

06:35 «[leLkom...»

07:05 «[MpaBuna Xun3Hum»

07:35 «TeaTpanbHasi NeTonnchb»

08:00 «CUTA U PAMA»

08:50, 13:50, 18:30 «lepBble B Mupe»

09:05 «<MANOT»

10:20 LLleneBpbl CTAporo KMHO

12:10 «Jlumec. Ha rpaHuue ¢
BapBapamm»

12:25 «EBrenuin 3amatuH. MyTb
napazokcoB»

13:10 «YepHble apipbl. Benble naTHa»
14:05 «Bo3nobneHHaa umnepaTopa -
XosedunHa ge borapHe»

15:10 «[M1cbma 13 NPoBUHLLMN»
15:40 «QHurma»
16:25 «<BPOH30BAYA NTULIA»
17:30 «banepuHa MapuHa
KongpartbeBa»
18:45 «LlBeT xun3Hu. Hayano»
19:45, 01:40 «Uckatenun»
20:30 «K 80-neTunto co AHS poXaeHNs
AnexcaHgpa NopoxoBLumkoBa»
21:10 «<XKEJIE3HbIE UTPbl»
22:20 «JIMHNS XN3HW»
23:40 «CAAbl OCEHbIO» 16+
,)_/ 05:25 CEMb HEBECT
Hﬂgﬂﬂﬂm EDPEUTOPA 3BPYE-
BA» 12+
07:45, 09:15, 10:05, 13:15, 14:05,
18:40 «BOJIYbE COJIHLE»
12+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00
Hosoctun

10:00, 14:00
BoeHHble HoBOCTIN

23:15 «A0BPOBOJIbLibl»
0+

01:10 «4Y)KAA POOHA» O+
» 06:00 Epanaw 0+
_-’f‘ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
4 MYJ1IbTOUNbMbI
09:30, 19:30 «Ypanbckne
nenbMmeHn» 16+
09:40 <MOHTE-KAPJ10» 0+
11:55 «MACCAXUP»
16+
14:00 <BOPOHUHbI» 16+
21:00 «<6PUJIJTIUAHTOBbIN
MNOJIMLLEUCKUUN» 16+
22:55 «dOPPECT rAMIN»
o+

01:40 «<MOS1 CYMNEPBbIBLLUASA»
16+
03:10 <HEBE3Y4ME» 12+

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cy660Ta, 2 peBpans
06:00, 10:00, 12:00
HosocTtu

I 06:10 «4BA AOJITUX

FYAKA B TYMAHE» 12+
07:55 «Mrpait, rapmoHb niobumas!»
12+

08:45 «Cmewapukun» 0+

09:00 «YMHUUBI 1 YyMHUKN>» 12+

09:45 «Cnoo nacteipsi» 0+

10:15 «4T0 ocTaHeTCs MOCNe MEHs».
K 80-netuio AnekcaHgpa
Mopoxoswmkosa. 12+

11:10 «Teopusa 3arosopa» 16+

12:15 «/lgeanbHblil peMOHT» 6+

13:25 «KunBas xunaHo» 12+

16:10 «KT0 x04eT cTatb MUIINOHE-
pom?» 12+

17:45 «3kckno3ue» 16+

19:30, 21:20 «CeroaHs Beyepom» 16+

21:00 Bpems

23:00 «AUNTH BO BPEMEHW» 16+

00:50 «<BOAbl CJIOHAM!» 16+

mn 05:00 YT1po Poccumn

08:40, 11:25

MecTHOoe Bpems

09:20 «[MaTepo Ha oaHOro»

10:10 «C10 K 0OiHOMY>

11:00, 20:00 «BecTtun»

11:45 «3ABTPAK B MOCTEJ1b» 12+

16:00 «[Tpurnacute Ha cBaabOy!»
12+

17:30 «MpwueeT, AHapen!» 12+

20:45 «OavH B oanH» 12+

23:15 «KAJIENAO0CKOMN CYAbBbl>»
12+

05:40 «MapLi-6pocok» 12+
06:10 «ABBldeiika» 0+
06:40 «<BYOJHU YTOJIOBHO-
O PO3bICKA» 12+
08:25 «[TpaBocnaBHas aHUMKIONEAUS»
6+

08:55 «MOCKOBCKAS NJIEHHULA»
12+

10:50, 11:45 «JETU MOHEOENbHU-
KA» 16+

11:30, 14:30, 23:40 Co6bITuA

12:55, 14:45 «MYAHbI AEJIA TBOMU,
rocnoau!» 12+

16:55 «BErU, HE OrNSAbIBAACSA!»
12+

21:00 «[MocTckpunTym»

22:10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23:55 «[lpaBo ronoca» 16+

05:25 «CBOW CPEOU
YYXXUX, HY)XKOU CPEAN
CBOMUX» 0+
07:25 «CmoTtp» 0+
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs
08:20 «3apaguce ypaueii!» 12+
09:25 «[oToBUM C Anekceem
3uMUHbIM» 0+
10:20 «[maBHas gopora» 16+
11:00 «Epna xuBasn 1 mepTBas» 12+
12:00 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+
13:00 «HawloTtpebHan3op» 16+
14:00 «[Moenem, noegum!» 0+

15:00 «bpaiiH puHr» 12+

16:20 «OgHaxapl...» 16+

17:00 «CekpeT Ha MUINNOH» 16+

19:00 «LleHTpanbHOe TeneBmaeHne»

20:40 «MEC» 16+

23:55 «MexayHapoaHas nunopama»
18+

00:50 «KBapTtnpHuk HTB y Maprynuca»
16+

: Bubnerickmin

Soer e
07:05 «MynbTdunbmbl»
08:20 «CUTA U PAMA»
09:50 «Cyap6bl CKpeLLEeHbs»
10:20 «Teneckon»
10:50 «<Mbl U3 A)KA3A»
12:20, 01:20 «[MnaHeTta 3emns»
13:10 «[MaT0e namepeHve»
13:40 «AEPEBO XXEJIAHUSA»
15:25 «[neHH MNynba,. XnsHb nocne

cmepTu»
17:20 «TypnyTtéska Ha JTyHy»
18:00 «PbIBKA MO UMEHU BAHOA»

16+
20:00 «CtanuHrpaa. Mbl eLe XuBbl

nnun HeT?»
21:00 «Aropa»
22:00 «KaTq. NrucbmMo 13 NpoLwnoro»
22:30 «<AHKOTA»
23:40 «OTAbIX BOUHA» 12+
02:10 «Mckatenun»

05:50 «TAUHA

JAE30A ;ﬁ( g(JrEnE3HOI7| ABEPW»

07:15 «TOPOXAHE» 12+
09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTU
09:15 «JlereHabl umpka» 6+
09:40 «[TocnepHuii oeHb» 12+
10:30 «He dakt!» 6+
11:00 «Ynuka na npowunoro» 16+
11:50 «3aragkuv Beka» 12+
12:35,14:55 «CneuuyanbHbiii
penopTax» 12+
13:15 «CekpeTHas nanka» 12+
14:00 «[lecatb poTorpaduit» 6+
15:40, 18:25 «<BO3BPALLEHUE

PE3UOEHTA» 12+
18:10 «3Bapeno!»
19:00 «<KOHEL, ONEPALIUU
«PE3UAEHT» 12+
22:00 «FTOPAYUNA CHEI» 6+
00:10 «AHTEJ1bl BOWHbI» 16+
d 06:00 Epanaw 0+
A 06:30, 07:40, 08:05, 08:30
MYJ1IbTPUJIbMbI
~09:30 «[MpoCTO kyxHs» 12+
10:30 «Poros. CTyaus 24» 16+
11:30 «BOJ1bLLOU NANA»
0+
13:20 «<BPUJIJIMAHTOBbBIN
MNOJIMLEEACKUA» 16+
15:15 «Ypanbckme nenbmMeHmn»
16+
16:30 «JloBu BonHy!» 0+
18:05 «rOJIOAHBbIE UTPbl»
16+
21:00 «rOJIOAHBIE UTPbI. U
BCMbIXHET MJIAMA» 12+
23:55 «B CEP[LLE MOPS» 16+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 3 peBpans
' 05:30, 06:10 «<3UMHUN
BEYEP B TArPAX» 12+
06:00, 10:00, 12:00
HoBocTtu
07:30 «Cmewwapukn» 0+
07:45 «YacoBoii» 12+
08:15 «3popoBbe» 16+
09:20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+
10:15 «AHgpeii MsarkoB. «TULHY
waramu meps...» 12+
11:10, 12:20 «HaeguHe co BcemMun»
16+
13:15 «JleB JleweHko. KOHUEPT B AeHb
poxaeHus» 12+
15:30 «<BEPHbIE APY3bf» 0+
17:35 «KABKA3CKAS MJIEHHULLA,
U1 HOBBIE NPUKJTIOYEHUA
LWYPUKA» 12+

19:10 «[nmaBHasa ponb» 12+
21:00 «ToncToi. BockpeceHbe»

22:30 «410? [ne? Korpa?»

12+
23:45 «OCOBO OMNACEH» 18+
01:45 «MogaHbIli npurosop» 6+
m 06:35 «Cam cebe
pexuccép»
07:30 «CmexonaHopama»
08:00 «YTpeHHsasa noyTa»
08:40 MecTHOe Bpems
09:20 «Korpa Bce noma»
10:10 «C10 K 0OLHOMY>
11:00, 20:00 Bectun
11:25, 01:30 «[anekue 6nunskme»
12+
13:00 «CmesaTbcsa paspelaetca»
16:00 <MOSA HY)XKAA )KUSHb»
12+
22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
23:00 «BockpecHblit Beyep» 12+
00:30 «[lexypHblli N0 cTpaHe»
06:00 «[MEPBOE CBUOA-
HUE» 12+
07:45 «Daktop XnaHn» 12+

08:20 «AnekcaHap MNaHkpa-

TOB-YépHbIn. Myx4nHa 6e3
KomMmnnekcos» 12+

09:05 «<BO3BPALLEHUE BbICOIOKO
BJIOHAUHA» 12+

10:40 «CnacuTe, g He ymeto
rotoButb!» 12+

11:30, 00:05 CobbiTus

11:45 <MEAOBbIN MECSIL)» 12+

13:40 «Cmex ¢ 4oCcTaBKOW Ha AOM»
12+

14:30 MockoBckasi Hegenst

15:00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa»
12+

15:55 «90-e» 16+

16:40 «[powaHne. Jliogmmna
CeHynHa» 16+

17:35 «MOE3AKA 3A CHACTbEM»

12+
21:20, 00:20 «XKEHLUUHA B
BEAE-3» 12+

01:20 «[leTpoBka, 38» 16+ -
01:30 «<BElr'U, HE OrNaabiBAUCSA!»
12+

05:05 «Ypoku pycckoro» 12+
05:35 «YpeasBblyanHoe
npoucwiecTemne» 16+

06:10 «LleHTpanbHOEe TeENneBnaeHne»
16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «Wx HpaBbl» 0+

08:35 «KT0 B IOME X03AnH?» 12+

09:25 «Egum poma» 0+

10:20 «[lepBas nepepava» 16+

11:00 «Hyno TexHukmn» 12+

11:55 «[JayHbii otBeT» 0+

13:00 «HawMoTpe6Haa3op» 16+

14:00 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

15:05 «CBosi urpa» 0+

16:20 «CnepnctBue Benu...» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+

19:00 «MTorn Hepenn»

20:10 «3Be3nbl cownncb» 16+

22:00 «Tbl He NnoBepuLb!>» 16+

23:00 «Y4EHUK» 18+

01:20 «OrPABJIEHUE NO-
AMEPUKAHCKWM» 18+

771 06:30 «MynbTdUnbMbI»
it 07:25 «<CUTA U PAMA»
09:45 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»
10:10 «Msbl - rpamoTen!»

10:55 «<AHKOTA»

12:05 «Kats. [M1ncbMo U3 NpoLLnoro»

12:35, 01:35 «[nanorun o XnMBOTHbIX»

13:15 «ManeHbkune cekpeTbl BENUNKNUX
KapTUH»

13:45, 20:10 «JIHWA XNU3HU»

14:50 «OTAbIX BOUHA»

16:30 «/ckaTtenu»

17:15 «Mewkom...»

17:45 KoHcTaHTUH PankuH.
MN3bpaHHble CTUXM

18:35 «PomaHTnka pomaHca»

19:30 HoBOCTW KyNnbTypbI

21:00 «Mbl U3 OXKA3A»

22:30 «LllepeBpbl MMPOBOro
My3blKasbHOro Tearpa»

ﬂﬂﬂﬂﬂnﬁﬁr gﬁ:Esre':’«g?PmuFl

09:00, 13:00, 18:00

HoBoctun
09:25 «Cnyxy Poccumn»
09:55 «BoeHHas npuemka» 6+
10:45 «Kop poctyna» 12+
11:30 «CkpbITble yrpo3bl» 12+
12:20, 13:15 «Cubupckuii xapaktep
npoTtue Bepmaxta» 12+
13:50 «OXOTHUKU 3A KAPABAHA-
MU» 16+
18:45 «JlereHabl COBETCKOro cbicka» 16+
23:00 «deTucos» 12+
23:45 «lOHIA CEBEPHOIO ®JIOTA» 0+
01:30 «TOPOXAHE» 12+
r o 06:00 Epanaw 0+
# 06:30, 07:40, 08:05
4 MYJ1IbTPUJIbMbI
09:00, 09:40 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
11:10 «JloBn BonHy!» O+
12:55, 15:45, 18:40, 21:00
«rOJIOOHBbIE UrPbl» 16+
23:45 «3BATMEHUE» 12+
01:20 <HEBEPHASA» 18+

dunHaHcoBbIN

Bawl ®MHaHCOBBI
[TOMOLLHKK

cynepmapker

8 800 707 74 99

3 S S e
JHOK OecCnnaTtHbIA

r. MockBa, yn. lepepea, a. 39
r. Mockea, yn. byTteipckan, . 86 b
r. Banawmuxa, np-1 JleHuHa, 4. 23/5
r. Pazaub, Mepsomaincknin np-t, a. 59
nH-nT 09:00-21:00; c6-8C 10:00-18:00

*Ycnosun no nporpamme «Hecropaemeiin %» cepexennn npuHumaet Notpebntensckoe Obwectso
«lloTpeburensckoe Obwecteo HauwoHansHoro Paisutia» (cokpawetHoe Hasganue M0 «10-HP»)
yepes ceTb opucos OGLULCTBA C OrPaHWYEHHOR OTBETCTBEHHOCTLIO «Baw MUHAHCOBLIA NOMOWHUKY
(cokpaweHHoe Hazsaknne Q0O «BOM»), Ha cpok go 367 gHei. MpoueHTHan cTaeka 14,8% rogoeeix
{13,8% ropgoseix no nporpamme «Hecropaembin %@ +1% no akyan «YBenuub CBOW Q0XO4®,

cymma chepesxe

- 50 000 py6.). MunnmansHan cymma chepexeHns no nporpamme

«Hecropaembinn %» (13,8% rofoaeix) - 10 000 py6. MakcumansHan cymma cBEpeXeHns ¢ yueTom

NOMOAHEHUA -

1 400 000 pyb. MuHMManbHas CymMMa AOMCAHWUTENbHOrS B3HOCA -

10 000 py6.

MNononHeHwe BO3MOXHO B NEPBbIE 6 MECALIEE C AaThl 3akNo4eHuA Jlorosopa. PacxoaHsle onepayuu
M0 BhINAATE 4acTi cHepekeHUA NPeaycMOTPeHbI B Pa3MEPE OFHOTO Pa3a B TEHEHWE CPOKA ACHCTBIA
Jlororopa, Ho He Gonee 70% oT CyMMbl [lOrOBOPA HA MOMEHT OGOPMAEHIA PACXOAHOR onepatiuu
TMpOUEHTLI NOANEXAT BLINNATE B NEPBLIN [AEHL KANEHAAPHOTO MECALLA, CNEAYIOLIErD 33 OTUETHLIM B
TeyeHwe BCEro cpoka geictens [lorosopa HanWuHeIMK B Kacce, Nbo Ha KapTy nioboro baHka. Mpw
[I0CPO4HOM pacTopkeHil [oroBopa NPOLEHTsI PACCUMTLIBAIOTCA MCXOAA M3 GAKTUYECKOrO Cpoka

3aiMa no crapke 14,8% roposbiX. [1pU focpouHoM pacTaopkeHun [orosopa

Manwpk obazaH

yeegomnTe QBWECTBO B CNeaylwem nopagke: ecnn wctpebyemas cymma o - 50 000 pyb.
{(BrntoumnrensHo), To Manwwk yeegomnaet ObwecTso 3a Tpy pabouvx gHe; ecnn nctpebyeman cymma
cauiwe - 50 000 py6., 1o Manwmk ysegomnaet ObwecTeo 3a Tpuauars pabouux greir. Mpeanoxerne
peiictayet Tonbko And Maiwwkos O6wectsa. Paimep naesoro BIHOCA ANA BCTYMNEHUA B YneHbl
Qbuwecrea - 100 py6. eguHoepemenrHo, 1000 pyb. - exerogHblil MUHUMANbHbIA NAEBON B3HOC B
TeyeHne Brero cpoka genctens forosopa. Obcnyxmneanme Naiwwkos NO «NO-HPs» (http://po-nr.ru)
obecneunsaer 000 «BUMN» (https://v-f-p.ru} Ha ocHoBaHKK [loroBopa OKa3aHWA YCNYT, 3aKNI0YEHHO-
ro mexay MO «N0-HP» 1 000 «BOM». CGepexenna u GuHaHCOBbIE PUCKK 3acTpaxaBakel B 000 CK

«Opbutas, nuyeHsua CU Ne 0326 or 26.02.2018 r.

MNporpamma naptHepa MO «MNO-HP», OTPH

1187746258259, He nsnaercs nybanunoi odeproin. Ha npagax pexnamp. 000 «BMM», OTPH
1177746436746. Ycnoswa aenctentenskbl go 01.02.2019 .

JIEAAHKA

Be3u meHs, negsiHka, B 4€TCTBO,
loe mHe ewé He 60/IbHO NagarThb,

rae «Yyp» oT BCex Hanactei cpeAcTBo,

Tne kaxxaasi CHeXXMHka — pagocThb!
lge nana - MoJs1040V N CUJIbHbBIN,
Ine nnakarb xo4etTcss 6e3 MaMbl,

rne nec n po30BbIf, U CUHNN,
A len Mopo3 Takov pyMSIHbINA.

Ine Hu4Yero BKycHei COCYJibKu,
lae cam cebe urpyLiky kieuiub,
Ine kawwa maHHasl B KacTploJibKe,

A anesibCUH, Korga 6oseellb.

I’ne ropbkass MUKCTYpa B JIOXKe,
Ine c neHKoOW MOJIOKO B CTakaHe,

lne B nnepn 3aBepHyTas KoLUKa,

lne tetss Bansi Ha aKkpaHe.

rne mangapuHbl NnaxHyT EJIKOW,
Iae nog cronamun HoBoceJsibe,
Ine Hoc yKyTaH B wuap@duK KOJIKNH,
lne yron — nnara 3a BeceJibe.
roe kyoukun «lemaToreHku»
EL4€ BKyCHee LoKOoanKu,
Ine Be4yHO cOUTbIE KOJIEHKM,
lne c npomMmokaLikamu TeTpagku.

lne cyacrTbe, ecsnin mama - goma,
loe rope, ecsn cnatb JIOXXUTbCS,
U Hnyero yeHHer anbboma,

U Hnyero cTtpawHee «MbiTbCs!»
Ige npumep3arT pyku K caHkam,
U rpe ewe He CTbIAHO NakaTh...

Be3u meHsi Bnepen, negsHka!
Tbl 3HaeLwsb, 9 ymero nagatb!

JlioboBb CepaeyHas




Boponen

PbIObI

N HOBbIX M/IAHOB. Y BaC 04eHb MHOrOe Moy4yaeTcs
nenax. B cepaeyHbix genax, BO3MOXHO, TSXeNo NpuaeTcs, Belb
. Teney,

CTaTO4YHO BPEMEHMU Ofs TOro, 4tobbl 064ymMaTh nniaH
HOpManbHO paboTaTb.

OomMallHme npobneMbl; pasMbllLIEHUS O HUX MOTyT
durHaHCOBbIMU. MIHMLMATMBY NPOSIBSATL MOXHO, HO AenaTtb 3T0

0XWOAHHO MHOrO BPEMEHMU, HO B LEJIOM OKaXyTcsl
1 npaBuibHO aenaete. [epxuTecb M3OpaHHOW TakTUKM U He
Ballemy.

HY>XHO COXpaHaTb onTUMM3M. CTOUT NpUCHyLIATLCS
Bally BTOPYI MOSIOBMHY HebonblwMM noaapkom. OcobeHHo,

COCpenoTounTLCS Ha paboTe, BCe OCTalbHOE OTON-
Jlydllie crnpaBUTbCS C Aenamu, 3a KoTopble B3snuchb. MNoaxe y
cute ¢ cob60oi CBOIO MOMOBUHKY.

3TO OY€Hb BaXHO: €CTb OMNACHOCTb BCE UCMOPTUTD,
MocTtapaiitecbk HanTn B cebe Cuibl HA TO, 4YTOObLI yOenuTb O0-

Y Bac 6yaeT BO3MOXHOCTb [AOCTUYb KaKUX-TO
nepcnekTyBbl. HangyTcs MOMOLLHMKNA U COIO3HUKW, MPUYEM NoA-
N NpUIoXnTe ycunus. Bo3amMoXHbl HOBble 3HAKOMCTBA WKW BOC-

Ho HekoTopble gHN TPebytoT 4yTb 60NbLIE BHUMAHNS
TPyOHble OHWM NoMoraeT UHTyuumst. MocTapanTechb HbIHELLHIOW0
E Kosepor

ro, He NMpMHUMAaTb peLleHns, He obaymaB uX, U He
He TONbKO BHECET NMOKOM B Bally COBMECTHYIO XM3Hb, HO U MO-

TeYEHMEM XU3HU 1 He ToponuTe cobbiTus. He ctonT
60BaHUs 3aBbilleHbl. BockpeceHbe MOXET 0Ka3aTbCs yaayHbIM

Hg 3TOM HEeLefNlie He CTOUT nonaratbCs Ha APYrux,

Jenaiite Bce caMu, BOT yBUAUTE, YTO BCE Y Bac Mno-

Kak C Konsieramu, Tak U ¢ poacteeHHMkamun. OgHako CBOW uaeun,

“H_ . ™
¢ 28 aHBaps no 3 peppans p—r<—
OBeH
xopowo. [Jaxe cnoxHble gena, K KoTopbiM Bbl 40OJITO
He pellannucb NOACTYNUTbCS, JaloTcs nerko. Bos-
MOXHbI yaayHble coBnageHusi, 6narogaps KOTopbiM
paccTaBaHue - 3TO OTpbIBaHWE OT AyLun 60NbLIOro, MHOrAa Aaxe
cnnwkom 6osbloro kycka. NocrtapanTecb 3anonHUTL BPEMEH-
HO NyCTOTYy paboTol, APYXECKUMM OTHOLLEHUSMU, NYCTb AYLLEB-
Bam He Bcerga yoaetcs CoOBnaaaTb C SMOLUSIMH,
4acTo MoA UX BAUSIHWEM Bbl AonyckaeTe owwmnbku,
0 KOTOPbIX MO3Xe MPUXOAMTCSA XaneTb. YTo Obl HU
nencteuin. CTont BblTb OCTOPOXHEE C YYXUMU COBETAMMU, OHU
0aneko He Bcerga Tak XOpoLwu, Kak KaxeTcs. B oTHoweHuax
HanguTe, B 4yeM npobnema, n3baBbTeChb OT HEE, CMaXbTe Bally
BnnsHeubl
Bbl MHOIME Menoyn npuHumMaeTe 6J1M3KO K cepp-
Lly, 4aCTO HEepBHUYAETE B CUTyaUUsX, B KOTOPbIX
oTBNeKkaTb OT paboTbl, MewaTb COCPenoTOYUTLCS
Ha apyrux genax. HyxHa pa3bopymMBOCTb B AENIOBLIX OTHOLLE-
Husix. He poeepsiiite Tem, KTo 0beLLaeT BaM CULLKOM MHOTOE,
HY>XHO C OCTOPOXHOCTbIO. [pexae yeM npegnaratb 4TO-TO, yoe-
OMTECH, YTO BAC roTOBbI BbICAYLIAT.
r Pak
J yOa4yHbIMW, MO3BONAT 3aBA3aTb MHTEPECHbIE 3Ha-
KOMCTBA. YacTo WMHTYMUMs MOACKA3bIBAET, C KEM
CTOMT UMETb AEN0, a OT KOro Nyylle AepxaTbcs no-
ycTynamTe CBOMX No3numii. Bel BpaBe oTcTamBaTb CBOK TOYKY
3peHuns, TONbKO NOCTapanTecb He MepexoauTb rpaHul. Ecnm
Xe BCe-Taky BaM MpUAETCS YCTYNUTb, HE AEPXUTe 3/1a Ha CBOIO
JleB
) CrapaiiTecb He 3auUMKINBaATLCS HE Mefioyax, He
nepexuBaTb, €CNM YTO-TO He naguTcsa. B Bawwnx cu-
Kk coBeTaM. Kak Obl Bbl HU cTapanucb pasobpartbes
B cuTyauuu un B cebe, opyrve noam MoryT yBUOETb TO, YEro Bbl
He 3aMmeyvaeTe. OCOOEHHO MOJIE3HLIM YYXOl OMbIT OKa3biBAETCSH
€Cnv HeJaBHO MexXay BamMu crnydunacb pas3monska. OTHeCUTecCh
K BbIGOPY Nojapka cepbes3Ho.
HdeBa
[eT Ha BTopou nnaH. Ecnm aTo ciy4nTcs ¢ Bamu, cta-
panTecb He 3/MTbCS HM Ha cebs, HU Ha cuTyaumio,
Bac 6yaeT BO3MOXHOCTb MEPEKIIIUNTLCS Ha 4TO-TO 6osiee UHTe-
pecHoe n npuaTHoe. Ecnn Bbl XOTUTE pasBeaTbCs, eCnu Bevepa
[oma yrHeTalT Bac 0gHoo6pasneM, 1 MHOrO He NnpeaBuanTCs
Becbl
sl O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, Kak CkiablBalOT-
S—
pa3opBaTb HyXHble CBA3M, MOAAABLUMCH SMOLMAM,
OrOpYUTb TEX, KTO BaM LOPOr. BeposiTHbl KOHPAMKTBI U CCOpPbI;
K COXaJleHU0, 4aCTO OHW BO3HMKAIOT NO Ballen BuHe. He Tepsin-
CTaTO4YHOE BHMMaHWe Ballen nonosBuHe. Bbl JaBHO HMKyAa He
xoaunun emecte. OgHako nocrapanTech, Y4TOObI 3TO BbIMNSAAENO
€CTeCTBEHHO, NHaye nponaget Becb addekT.
[ONrOCPOYHbIX Lieneii, B NepBylo ovyepedb — B 00-
nactu paboTbl U kKapbepbl. BO3MOXHO nonyyeHue
€CNin He HOBOW AOJIKHOCTWU, TO, NO KpanHen mepe,
[epXnBaTb Bac oHM ByayT COBEPLUEHHO GECKOPLICTHO. B KOHLE
HeLEeNn BO3MOXHbI AEHEXHbIE NOCTYNAeHns. B nn4HOM Xn3Hu
Takxe npeobnagaeT BAMSHME MO3UTUBHBLIX TEHAEHUNIA, MHOTOe
CTaAHOBJIEHNS OTHOLUEHUI C YENOBEKOM, KOTOPOrO Bbl paHbLUe
noéunu.
Crtpeney,
1N OCTOPOXHOCTK. B nepBylo o4epenb 3T0 Kacaetcs
Hayana Hefenu: TyT BaM HYXHO OblTb 6AUTENbHbI-
MU, MonaraTbCs Ha COOCTBEHHbI OMNbIT U 34paBbIi
nepeabiLKy B 1eN0BO rOHKe 06paTuTb B OTAbIX, eLLe Nyylle - B
CEMENHbIN OTAbIX. He XoauTe «<Ha CTOPOHY», 3TO NOXOXAEHMWE He
obepHeTcs Ans Bac ygaden, ckopee Haob0opOoT, OKaxeTcs Kpaii-
OueHb BaXHbI CMOKONCTBME 1M camoobnanaHue.
Moa BAMSHMEM 3MOUMIA Bbl PUCKYETE COBEPLUNTH
owmnbKkn, 0 KOTOPbLIX NO3Xe noxaneete. Jlydylle He
cBa3blBaTb cebsi ob6a3aTenbcTBamMn. HexenartenbHO NOAMUCHI-
BaTb [OKYMEHTbI, OCOGEHHO €CnN OHU KacaloTcs (PUHAHCOB U
mmyllecTBa. He BHOCUTE HOTY ANCTapMOHUN B «CEMENHOE FHE3-
3BONINT yOEANTHLCS YIeHaM CEMbU B TOM, YTO OHW AOPOr/ BaMm.
Ha aToi Hepene ocobeHHO BaXHbI Ajs Bac Cro-
HUYEro AenaTb Ha3/10 OKPYXaloLWMM, CKOsb Obl CUJb-
HO BaM 3TOr0 He XO0Tenocb. AMa, BblpbiTasg APYyromy,
CKOpee Bcero, OKaxeTcsl Ha BalleM co6CTBeHHOM nyTu. B cpe-
OHEeM A5 Havana cepbes3Horo gena B HeopuumanbHo obceTa-
HOBKE.
.EE nyuntcsa. Cmeno 6epuTtech 3a BaXHble NPOEKTLI, Bbl-
NoJIHEHNE KOTOPbIX NOTPebyeT NPUCTanbHOr0 BHU-
MaHus U MHOro cun. Ho npu aToM HeoBX0AMMO MOMHUTL, YTO
naaHbl ¥ MPOEKTbI HYXHO 3alMLLaTh U OTCTauBaTb. B Bockpece-
HbE BO3MOXHbI MPUATHbIE HOBOCTU, KOTOPbLIE NOpaaytoT Bac. Bel-
CNyLIaB BCe AOBOAbI MHTYULMN, B3BECLTE NX HA BeCax GaKTOB U

BnaronpusaTHas Hepgens, NoaHaa OTANYHbIX NOEN
Bbl CNpaBuUTECH C paboynmu npobreMamu, HaBegeTe NopsaokK B
Hbl€ paHbl nogjeyaTcs.
rOBOPUAM OKpYyXaloLme, He TOPONUTECH: Y Bac A0-
OTHOLLEHMS MACJIOM MPOLLEHUS, U JANlee OHU Y>XX€ BHOBb HAYHYT
cToMN0 Obl COXPaAHUTL CMOKOMCTBME. He UCKNOYEHbI
He TOpOnuTechb CBS3bIBaTb ceba 0b6s3aTenscTBamMm, 0COOEHHO
He ncknioyeHbl noe3akn. OHM MOryT 3aHATb He-
panblue. Bl He foBepsieTe TeM, KTO 06€eLlaeT C/MLIKOM MHOroe,
NMOJIOBMHKY, B KOHLe KOHLIOB, BCE pPaBHO CKOPO Bce GyaeT no-
Nax NU3MEeHUTb CUTyauMIo K NyYyLIeMy, HO ANns 3TOro
B npodeccunoHansHol chepe. Xopolwwo 6bi1o 6bl nopanosatb
HekoTopbiM npeacTaBuUTENSIM 3Haka NPUAOETCH
NINWHME SMOLUMKN Cenyac HU K yemy. NocTtapanTtecb Kak MOXHO
- BO3bMUTECH 32 Aeno camu. Bam nokasaHa nporynka. Mpurna-
CA BalWKM OTHOWEHUs C okpyxawwmmn. Ceivac
Te 34paBOro CMbICna WU HE XAUTE OT APYrUX CAULKOM MHOrOro.
. i
[EenoBOro npeanoxeHus, KOTOpoe OTKPOET HOBble
MOXET MBMEHUTLCS K NYYLLIEMY, ECIN Bbl MPOSBUTE UHULMATUBY
Bca Hepens 4OCTaTOYHO yaayHa 1 6naronpustHa.
CMbICJ1, HE [OBEPATb KOMY nonano. MHorum Ctpenbuam B 9Tn
HE HEMPUATHBIM.
TOPONUTLCS, KOr4a AEeN0o KacaeTCs Yero-To BaxHO-
00», OCTaBbTE BCE HEraTuBHbIE BMEYATIEHMS 3a MOPOroM. JT0
KOWCTBME U ypaBHOBeLLlEeHHOCTb. Habniopante 3a
Oy Henoxo Obl akKypaTHO HAMEKHYTb HavaslbHUKY, YTO ero Tpe-
N3MMLIHEE YyNPSIMCTBO MOXET MPMBECTU K CCOPaM U KOHDIMKTaM
34paBoro cMmeicna.

http://prostotak.net/
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Jlaypear MeNAyHAPOAHBIX KOHKYPCOR

HCTOPHUO-XYA0MECTREHHOND MY2E9 -

cKoe)

BbicTaBku:
30.01.19
20.02.19

MSIHLLEBOW

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, a.7
CnpaBku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru cair: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTakTe: https://vk.com/rammuz

MocTofiHHadA 3KCNO3uLUA
Akcno3uumsa «<HA CTPAXKE TPAHUL, OTEHECTBA»
Akcno3uuma «CTPAHULLbI UICTOPUU NKEJIbCKOIO
MNPOMBbICJ1A» (13 doHOOB My3es)
Akcno3uumsa «CBA3b BPEMEH»
(ncTopums Bymaro-npsamnbHon dabpukn n cena Pamen-

Akcnosuuums «3ABbITbIE IBOPAHCKUE YCALb-
Bbl...» nctopus ycaned bpoHHmukoro yesaa koHew, 18 -
19 BB. (13 HOHA0B My3€es)

BbictaBka «K 80-netuio xypoxHuka» ¢ 15.09.18 no
BbicTaBka «B roctax y kynua lacunuHa» ¢ 06.06.18 no
BbicTaeka xya. TepewkuHoi MapuHbl «<PameHckoe.
3apucosku» (rpadumka) c 24.01.19 no 15.04.2019

MYK OK «Mobepna» doite 2 ataxa 12.01 -06.02.
BbicTaBka “OkpyxeHune” - XXusonuco Hatanom Py-

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 2 (938) sHBapb 2019 rop,

WwTOPbI
K3PHN3bI
KaN3nN

Bble3a aAn3annera 6ecnnaTtno
YCT3HOBK3 KaPHN308B

CesepHoe wocce, A. 2 kopnyc 4

(HanpoTue ABopua Cnopra bopucornebGokuin)

8-

8-

964-776-1-677
o
977-308-81-48

POCCUACKUE BJIACTU PE-
wuin NnPUHYAUTEJSIbHO BBE-

CTU 340POBOE NUTAHUE

Buue-npembep Anekcen [lopnoees
Jan nopyyeHve KOMMNETEHTHbIM BeOOM-
CTBaM COBMECTHO C Hay4HbIM cooblue-
CTBOM COCTaBWUTb CMUCOK MPOAYKTOB,
KOTopble Hago OyneT B 06s3aTeslbHOM
nopsiake oboraTuTb BUTAMUHAMU U MU-
KpoanemeHtamn. 06 3Ttom coobuiaeT
PBK co cchinikolh Ha npecc-cnyxoy yu-
HOBHMKaA.

MopyyeHne ObINO AaHO MO UTOram
3acefaHns MexBeLOMCTBEHHOW pabo-
yen rpynnbl no peanusaunn CtpaTterum
MOBbILLEHNS KAY4E€CTBA NULLLEBOV NPOAYK-
uun B Poccum po 2030 ropa. B yacTtHO-
CTu, NNaHupyeTcsa caenatb obs3artenb-
HbIM MOANPOBAHME CONMN N oBoralleHve
Mosioka ButammHamm A n D.

«Hawa 3apaya — obecneunTb [nt0-
nen] TakuMn npoaykTaMmm ¢ Heobxoau-
MbIM COAEPXAHWEM BUTAMWUHOB U MU-
KPO3/EMEHTOB, NOCTYNAIOLNX HA MNONKN
Hallnx MarasuHoB», — coobwwmn fopae-
€B.

BeecTu ob6s3aTenbHOE MoapoBaHme
CONN MbITAOTCH yXe AaBHO. Moao6HbIN
3aKOHOMPOEKT napTua «EanHas Poccusa»
BHOcuna B focaymy ewe B 2013 roagy. B
MOSICHUTENIbHOW 3anucke ykasblBasoChk,
410 «006POBONLHAA MOAENb» NOANPOBA-
HUS COMM He onpaBaanachk, NPU 3TOM «C
3KOHOMMUYECKOM TOYKM 3PEHNS MCMNOSb-
30BaHMEe MNOOMPOBAHHOM MOBapPEHHOMN
conu aBnseTca Hanbonee apbeKTUBHOM
MHBECTULMEN B WHTENNEeKTyalbHOEe U
dur3nyeckoe 300p0BbE HALUN».

lenta.ru

POCCUAHE HABPAJIU KPE-
OWUTOB HA 15 TPUJIJTUOHOB
PYBJIEU

YpoBeHb 3a[0MXEHHOCTI POCCUSH N0 NOTPedn-
Tenbckum kpeantam 3a 2018 rog cTan pekopaHsIM ¢
2013-ro. Takue faHHble onybnukoBan LieHTpanbHbiii
6aHK B 0630pe pa3BuTIS GaHKOBCKOro cektopa Poc-
cun.

Jlonr poccKsiH 3a NPOLLEeALLMIA rof, BbIPOCAM Ha
22,8 npouenTa. B 2017 rogy 70T Xe noka3aTe/b Bbl-
poc Ha 13,2 npoueHTa. O6Lmii 06beM aonra rpax-
[laH B HOMWHANbHOM 3HQYEHWUY B HACTOSILLAIA MOMEHT
cocTasnset 14,9 TpunnuoHa pybneir. B npownbii
pa3 nofo6HbIX 06bEMOB JOATW GUNYECKUX INL, [0~
cturanm B gokpuancHom 2013 rogy, Toroa cymma
BCEX B3ATbIX KPEAUTOB cocCTaBnsna 9,7 TpuanoHa
py6nei, 4to Ha 30 npoLieHToB Boile 2012 roga.

[040BOV OTHET MO OTAENBHLIM NOAPA3AENEHNAM
PbIHKA Moka 0TCYTCTBYET. ECnn cyamTb no oTyeTy 3a
11 mMecsiLes, To 6ONbLLYIO 4aCTb 0Nra, Kak OTMeya-
eT PBK, 3aH1MaeT kpeanTHbI nopTdenb no unoteke
(6,53 TpunnuoHa pybneit Ha 1 nexkabpst) v Heobecne-
YeHHbIM NOTPeOUTENLCKUM KpeauTam (7,3 Tpuano-
Ha Ha 1 nekabps).

<YCKOpEeHMe KpeamuToBaHWs (GUINYECKUX UL,
NPOMCXOAUT B YCOBMSX MOCTEMEHHOTO Mepexoia
IOMALLHUX XO35NUCTB OT cOeperaTenbHO MOAenu
NOBeAEHNs K YBENUYEHNIO NOTPEBEHNs», — rOBO-
putcs B otyeTe LB. PocT kpeamtHOro phiHka obe-
CMeymBancs CHUXEHWEM MPOLEHTHOW CTaBKW B
TeYeHue rofa: B KOHLE rofa CTaBka Ha pybnesble
KpeauThl As GU3MYECKUX KL, cpokoM Bonee ropa
cocTtaBun 12,4 npoLeHTa roioBbIX.

B nexabpe unoteyHslii perynstop «Jom.pd» co-
o6Lwwmn o0 Tom, 4T0 poccusHam 3a 10 mecsues 2018
roga Bblfany MNoTeky Ha 2,7 TpunavoHa pyonei.
3T0 MaKcumanbHble 3HAYEHNS 3a BCIO MCTOPWIO CY-
LLECTBOBAHWS  POCCUICKOrO WMOTEYHOTO  PbIHKA.
CpenHsas cTaBka Ha UMoTeky ¢ iHBapsi Mo HOsIOPb CO-
crasuna 9,55 npoueHTa. lenta.ru

N3 NOAMOCKOBHbIX JIECOB C
HAYAJIATOAA CMACATEJIU Bbl-
BEJIU 11 YEJIOBEK

MouckoBo-cnacartenbHbie Moapas-
AeneHns u Ao6poBoJbLbI C HaYana roga
BbiBesn U3 necoB MockoBckoi o6nacTu
11 3a6nyguBLunxcs.

«lMownckoBble paboTbl GbIM NpoBeae-
Hbl OrNepaTUBHO, 6e3 HeraTUBHbLIX MOCNea-
CTBU ONS XWU3HU N 300POBbS MOTEPSAB-
wmxcs», — unmtupyeTt AreHTcTBo «MockBa»
BuLe-rybepHatopa [lMogmockoBbs Amu-
Tpusa MNMecToBa.

B 3umHee Bpems roaa, kak npasuno, Te-
psoTCS NOOUTENN 3UMHUX BUOOB CriopTa —
JIbDKHBIX MPOrY0K, MOE340K HA CHEroxoae.

Ecnu yenoek notepsscsl, OH OOJKEH
He3amMenMTeNbHO MO3BOHUTL MO HOMEPY
112.

BONbWNHCTBO NOTEPABLUMXCH Ntogen
BbIBOASAT B TEYEHME HECKOJbKMX 4YaCOB C
MOMeHTa curHana. llomoraet B 3TOM GyHK-
UM reono3nuUMOHMPOBaHNS B CUCTEME
112. Bnarogapsi e 4enoBeka MOryT CO-
PUEHTMPOBATb Ha BbIXOA, U3 IECHOrO Mac-
CuBa WM HanpaBUTb MOWUCKOBLIA OTPSA4.
TenedoH 3abnyameLIerocs O0/KEH OblTb
nucnpaBeH W 3apskeH, 4TobObl cnacaTenu
MOIIN ONpeaennTb reorpaduyeckme Koop-
auHaTtbl. Takke B cucteme 112 npegycmo-
TpeH pasdaen «CBs3aHHble KOHTaKTbI».

Cnacatenn pekoMeHOylT, oTnpas-
NAsiCb B Nec, B3sTb C cOO0N CBUCTOK, (O-
HapuvK, ey v BOAy, a TaKkKe 3apsiKeHHbIN
MOOWNbHLIA TenedoH U  MeOUKAMEHTbI,
HageTb Apkylo ogexay no noroge. Kpome
TOro, HY>XHO NpenynpeanTb 6M3KNX O CBO-
€M MapLupyTe 1 NPUMEPHOM BPEMEHM BO3-
BpaLLleHus.

www.m24.ru
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- AkoHoOMHO - KauecTBeHHO
- BbbiCTpO

YEM BOJIbIUE TUPAX, TEM MEHbLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIUJIAP!

Bam Hy)XXHO pa3MHOXMUTb NevaTHbIK TeKcT chopmatom Ao A3 n TMpaxxom ot 50-Tn ak3emnnapos?
NMpuxoauTte K Ham!

IMEAYVIFOBAHVIE

31E) (DX

onpame

YEPHASA KPACKA: YUEPHASA KPACKA
OHHOCTOPOHHﬂﬂ nevyarthb ABVXCTOPOHH’lﬂ nevyartb

o Siieys, Soman | ugeman | gonan | wpemian ||, WSS, oenan | useruan | onan | userian

50wr. | 110p. | 150p. | 220p. | 300p. 50wt | 190p. | 240p. | 380p. | 480p.

100 wT. 200 p. 280 p. 400 p. 560 p. 100 wr. 320 p. 430 p. 640 p. 860 p.
200 wrT. 330 p. 480 p. 660 p. 960 p. 200 wr. 550 p. 720 p. 1100 p. 1440 p.
300 wr. | 500p. | 690p. | 1000p. | 1380 p. 300 wr. | 750p. | 1120p. | 1500 p. | 2240 p.
400 wr. | 580 p. 880p. | 1160 p. | 1760 p. 400 wT. | 850p. | 1300p. | 1700 p. | 2600 p.
500 wT. 660 p. 1050 p. 1320 p. 2100 p. 500 wT. 1050 p. 1440 p. | 2100 p. 2880 p.
1000 wT. | 1100 p. 2000 p. 2200 p. 4000 p. 1000 wr. | 1650 p. 2400 p. 3300 p. 4800 p.
3000 wr. | 3000 p. | 5850 p. | 6000 p. | 11700 p. | | 3000 wr.| 4050 p. | 6900 p. | 8100 p. | 13800 p.
5000 wT. 9250 p. | 9000 p. | 18840 p. 5000 wT.| 6050 p. | 10920 p. | 12100 p. | 21840 p.

r. PameHnckoe, yn. HapogHoe nmeHue,
Aa. 14, 2 arax (opmeHTUp: pecropaH «UMeHuey)

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20

vdchpoligraf@mail.ru
ramgraf.ru

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

[azeta “B [loBpeli yac” 3aperecTpypoBaHa B

MOCKOBCKOM pervoHaneHoM ynpaeneHu Komuteta PO no neyaru.

Per.Ne a-5398.

MepenedaTika Matepuanos sanpetuexa 6es CornacoBaHus ¢ peaakumen.

PYKOMWCH HE BO3BPALLAIOTCA U HE PELIEH3UPYIOTCS.
Masera pacnpocTpaxseTca 6ecnnartHo.

Agpec nagartens u pegakumwu: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwue, a.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.
KomnbloTepHas sepctka: Benses PB.

Tupax 30000 ak3. Mognucanue no rpachuky B nedats 28.01.2019 8 9.00

| 3ak.Ne32 123 4

Dakruyeckw 28.01.2019 8 15.00 [ara eeixoga e ceet 28.01.2019 8 17.00

[azera otnedataHa B Tunorpadimin OAQ “HorvHckas Tunorpacimna” 142400.

MockoBeckas obnacTe, LHoruHck, yn.Paboyas, 4. 115.
OTBETCTBEHHOCTE 38 A0CTOBEPHOCTE MHGOPMAaLMK, COAEPXKALLENCA B PEKNAMHBIX
06LABNEHUAX, M HOMEpa TenedoHOB HECYT PeKnaMoaaTeny.

www.ramgraf.ru
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