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Дачники в России в зимний сезон 2024 Дачники в России в зимний сезон 2024 
года могут получить крупные штрафы за года могут получить крупные штрафы за 

брос снега на дороги, мусор на загородном сброс снега на дороги, мусор на загородносброс снега на дороги, мусор на загородном 
участке и нарушение правил использования участке и нарушение правил использования 
пиротехники. Об этом РИА Недвижимость Обпиротехники. Об этом РИА Недвижимость пиротехники. Об этом РИА Недвижимость 
рассказали юристы.рассказали юристы.

щий управляющщирия Спиридоддодонова, управляющак, МаТак, Мария Спир донова, управляюМ йария Спири йТак, Мария Спиридонова, управляющий 
что юрррооо», предупредила, партннер «Легес Бюртннепа у ор «Легес Бюро предупрр Бюр предупредБпартнер «Легес Бюро», предупредила, что 

закапывать в снег мусор не стоит — это гро-пывать в снег мусор нее стоит — это гзакапывать в снег мусор не стоит — это гро-
ты-фффоом в размере 2 — 15 2ачникам штрафффф размеит ддачни рафоо размер 5д чникам штраф в азз 2зизит дачникам штрафом в размере 2 — 15 ты-

ельублей от Рооспс отребббнбнаддзора, Россеррусяч рублей от ос о р б зор Россррс дддз ель-блей от Рооспо рееб зора Россебсяч рублей от Роспотребнадзора, Россель-
его д о ара иилии оо ггргана, оосусусусущщщестттст ляющхозна оооо о оооо р рррр с с ююадд л ана щщ щщщх лх зз унн и и оос ооо о о а юххознадзора или органа, осуществляющего 

рср твенн й поожарнннныйый ннннааадзооор.ддгосу о оо рств й р ррс дуд ж згосударствеенный йгосударственный пожарный надзор.
 на бррааасыыывы аание снеегаррасас анПоо еее словаммм, заза сббоо слов сбрррр с ие сПо ее словам, за сбрасывание снега на 
меразмеи возозможенн шшштраафффф отт ГГГГИ ДДДД раазрогдо о оже ооро р ИБ в ррдороги з же фф ИБДД здороги возможен штраф от ГИБДД в разме-
е на брасы аниеа зазз  сбббр с нруууу лблеййре 5 —— 10 0 тысяячччч убу00 тыс р бб сббрбрбр сре 5 блллейре 5 — 10 тысяч рублей, а за сбрасывание на 

участок соседей — 100 — 300 рублей. Кро-ток сососоосесеседедддейй — 11100 30303030000 рурурурублбблеей. К00 300участок соседей — 100 — 300 рублей. Кро-
ме того, нельзя греть двигатель автомобиля ого, ннннеле ьььзь яя грг етттеть двиггигиг теллььь авававтототтомобдо дв оомооого р дв мобилябзме того, нельзя греть двигатель автомобиля 

тра-ДДДДД оштбольшше, ччечечем 55 минууутттт зазазаа ээттто ГГГГИИбольшше, м у о  обольше чем 5 минут — за это ГИБДД оштр5 ББББДДДИббольше, чем 5 минут — за это ГИБДД оштра-
ячи 555 ттттысрублейй до 1фует на суусс мму отттот 500 убуууфу су у о 500 рруб до 1 5 сф 5 блейф 00фует на сумму от 500 рублей до 1,5 тысячи 

йублеерубблееруб йрублей.
кого вдд окатсккогоия еПеешкова, парарарартннееере  адвокатсгггген огооо р р д о сЕ к к кениЕЕвгения Пешкова, партнер адвокатского 
уют рискуютPPP, расасскс азаала, чтоо дачни и рисирасск ала, ч д ччччникбюрооо B MGMPPPPбюро BGMP, рассказала, что дачники рискуоооо д куккуо BGMP рассказала что дачники рискуюр сск ала ч д ррр ссбюр BGMGGG P к зз а ч д ккккBGббюро BGMP, рассказала, что дачники рискуют 
о ее ить закон, запупупускс аяя ффффейерверки. Поушнару ууу оо ссс р р ор кнарушшить закон к ффееейерверкинарушить закон, запуская фейерверки. По ее 
чет-, на использоованиее пиротехники чслова о о оо с рс х км на использь чл на использ ан пиротехниспользо анииии пиротехни ио ам на использ ан пирот ха использ ан пиротехниксловам, на использование пиротехники чет-
ци-ходимо спевертоого и пятого клаассов нееобхове о и пятого к ссов н обходимооого и пятого к ссов н бходимо ср кл ссов н бходбвертого и пятого классов необходимо специ-

разрешение отт меестных властей.альноое разрешение о  м стных власз х йальное разрешение от местных властей.
йерйффер у фборе места ддля запуска фди выборр«При выборе мест я запу рри выборе мест д я запуска фПри выборе места для запуска фейер-ри й« феб«При выборе места для запуска фейер-

ходимо обе-верков на дачном участке необходверков на дачном участке необходимо обе-верков на дачном участке необходимо обе-
спечить безопасное расстояние до зданий, бспечить безопасное расстояние до зданий,

ъектов, которое зависит деревьев и других объектов, которое зависдеревьев и других объектов, которое зависит 
от класса пиротехнического изделия и указа-от класса пиротехнического изделия и указа-
но в инструкции производителя. Нарушение но в инструкции производителя. Нарушение 
правил использования пиротехники карается правил использования пиротехники карается 

фом от 5 тысяч до 15 тысяч рублей, ко-штрафом от 5 тысяч до 15 тысяч рублей, кофом от 5 тысяч до 15 тысяч рублей кйштрафом от 5 тысяч до 15 тысяч рублей, ко-
торый выносит государственный пожарный торый выносит государственный пожарный 
надзор», — предупредила Евгения Пешкова.надзор», — предупредила Евгения Пешкова.

Она также отметила, что, согласно закону, Она также отметила, что, согласно закону,
запрещено оставлять горящие печи без при-бзапрещено оставлять горящие печи без прзапрещено оставлять горящие печи без при-
смотра, применять для их розжига непредна-смотра, применять для их розжига непредна-
значенное для этого топливо, горючие жид-значенное для этого топливо, горючие жид-
кости, эксплуатировать неисправные печи кости, эксплуатировать неисправные печи 

ф за такие на-убы с прогарами. Штрафили трубы с прогарамили трубы с прогарами. Штраф за такили трубы с прогарами. Штраф за такие на-
рушения составит от 2 до 3 тысяч рублей.2 3рушения составит от 2 до 3 тысяч рублей.

донова, в свою очередь, под-Мария Спиридонова, в свою очередь, подМария Спиридонова, в свою очередь, под-
черкнула, что разведение костра на даче гро-черкнула, что разведение костра на даче гро-

фом в размере 5 — 15 тысяч рублей. зит штрафом в размезит штрафом в размере 5 — 15 тысяч рублейзит штрафом в размере 5 — 15 тысяч рублей.
Чтобы избежать наказания, отметила она, бЧтобы избежать наказания, отметила она,

ходимо выкопать для разведения огня необходимо выкодля разведения огня необходимо выкопать 
яму глубиной от 0,3 метра и диаметром не яму глубиной от 0,3 метра и диаметром не 
менее 1 метра, установив туда металличе-менее 1 метра, установив туда металличе-
скую емкость с устойчивым дном и предус-скую емкость с устойчивым дном и предус-
мотрев рядом средства пожаротушения — мотрев рядом средства пожаротушения — 
воду и песок.воду и песок.

Кроме того, Мария Спиридонова пред-Кроме того, Мария Спиридонова пред-
упредила, что оштрафовать могут и за запуск упредила, что оштрафовать могут и за запуск 
дронов. Беспилотник тяжелее 150 граммов 0дронов. Беспилотник тяжелее 150 граммов 
должен быть зарегистрирован, им нельзя бдолжен быть зарегистрирован, им нельздолжен быть зарегистрирован, им нельзя 
управлять лицам до 14 лет. Для дрона, кото-управлять лицам до 14 лет. Для дрона, кото-

й весит более 30 килограммов, пролетает рый весит более 30 килограммов, прой весит более 30рый весит более 30 килограммов, пролетает 
над особыми зонами, запускается на высоту бнад особыми зонами, запускается на высоту 

ходимо разрешение более 150 метров, необходболее 150 метров, необходимо разрболее 150 метров, необходимо разрешение 
с подачей плана полета в Единую систему с подачей плана полета в Единую систему 
организации воздушного движения России. организации воздушного движения России.
Штраф за нарушения составит 1,5 — 2 тыся-Штраф за нарушения составит 1,5 — 2 тыся-
чи рублей.чи рублей.йчи рублей.

«Данная информация носит исключитель-«Данная информация носит исключитель-
но информационный (ознакомительный) ха-но информационный (ознакомительный) ха-
рактер и не является индивидуальной инве-рактер и не является индивидуальной инве-
стиционной рекомендацией».стиционной рекомендацией».

https://finance.mail.ru/.https://finance.mail.ru/.
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 Требуются РАЗНОРАБОЧИЕ. Предостав-
ляется бесплатное жилье. З/п 100.000- 120.000
руб. (ОКЛАД 75.000 руб. + подработки по жела-
нию), З/п без задержек. Метро Котельники, Лыт-
карино, Люберцы. 8-915-071-88-29 Александр,
8-925-522-52-52 Юрий

 Продам холодильник «samsung» серебри-
стого цвета, б/у в хорошем состоянии. Цена 8000
руб. Лариса, 8-905-515-74-70
 Пользовались товарами «Амвей», а теперь

не знаете, где их взять? Помогу в получении сер-
тифицированного товара. Качество гарантирую!
8-905-515-74-70
 Профессиональный монтаж натяжных по-

толков, любой сложности. Тел.: +7-901-779-09-
17 Андрей
 АВТОШКОЛА РАМДОСААФ Обучаем на ка-

тегории: • А • В • C • Д • E . г.Раменское, ул. На-
родное имение, д.13А. www.ramdosaaf.ru; 8(915)
105-79-79; 8 (915) 101-37-37
 Ремонт холодильников и стиральных ма-

шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80
тыс. руб., книги до 1940г., статуэтки, сервизы,
золотые монеты, знаки, самовары, колоколь-

чики. Тел.8-920-075-40-40

8-(909) 690-98-63
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8(909) 690-98-63

Холодный душ по утрам — довольно
неприятный способ начать день. Однако
многие принимают его, ссылаясь на мно-
жество преимуществ для физического и
психического здоровья. Но действитель-
но ли холодный душ так полезен?

Говорят, что если обливаться холодной
водой по утрам, можно улучшить психи-
ческое и физическое здоровье. Но что на
этот счет говорит наука?

Холодный душ впервые был применен
по медицинским показаниям в начале XIX 
века — тогда врачи использовали его в
лечебницах и тюрьмах. Холодной водой
обливали заключенных, чтобы «охладить
горячие, воспаленные мозги и внушить
страх, чтобы укротить порывистую волю».
Как видно, врачи тогда вовсе не хотели,
чтобы холодный душ был полезен для фи-
зического и психического здоровья.

К середине XIX века викторианцы по-
няли, что у душа есть и другие примене-
ния — например, под ним можно вполне
комфортно мыться, если сделать воду по-
теплее. Таким образом, душ превратился
из «пытки» в доставляющее нам сегодня
наслаждение устройство. Однако мно-

гие люди, вдохновившись
советами из интернета и
субъективными ощуще-
ниями знакомых, возвра-
щаются к истокам и пред-
почитают принимать душ
холодным, особенно по
утрам.

Но действительно ли та-
кая практика полезна для
здоровья? Большое ис-
следование, проведенное
в Нидерландах, показало,
что люди, принимавшие
холодный душ, реже, чем
те, кто принимал теплый,
брали отпуск на работе
из-за болезни.

Группу из более чем
3000 человек разделили
на четыре части и попро-

сили принимать теплый душ каждый день.
Но одну группу попросили заканчивать та-
кой сеанс 30 секундами холодного душа,
другую — 60 секундами, а третью — 90 се-
кундами. Контрольная группа могла про-
сто насладиться теплым душем. Участ-
никам было предложено следовать этому
протоколу в течение месяца.

В течение 3 месяцев ученые наблюдали
за участниками и обнаружили, что в груп-
пах, где люди обливались в конце приня-
тия душа холодной водой, на 29% сокра-
тилось количество отпусков по болезни.
Интересно, что повлиял на это именно
сам факт использования душа, а не его
продолжительность — примерно одина-
ковые результаты наблюдались в группе с
30 секундами обливания и 90 секундами.
Причина, по которой поток холодной воды
может снизить уровень заболеваемо-
сти, не ясна, но некоторые исследования
предполагают, что это может быть как-то
связано с укреплением иммунной систе-
мы.

https://www.techinsider.ru/author/shevtsev/
Никита Шевцев

ПРАВДА ЛИ,

ЧТО

ПРИНИМАТЬ

ХОЛОДНЫЙ

ДУШ ОЧЕНЬ

ПОЛЕЗНО?
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г. Раменское,
ул. Народное Имение, д.14

2 этаж

2025 год для Овна обещает 
быть годом больших перемен и 
неожиданных поворотов судьбы, 
так что пристегните ремни без-

опасности и приготовьтесь! Одним из клю-
чевых моментов станет появление суро-
вого Сатурна в вашем знаке в конце мая. 
Да-да, та самая планета, которая застав-
ляет всех наводить порядок и заполнять 
ежедневник! Когда Сатурн войдет в знак 
Овна, он потребует от вас не просто пере-
стать лениться, а даже пожертвовать чем-
то ради успеха. Если вы еще надеялись на 
режим «лайт», то забудьте – Сатурн шутить 
не любит!

«Создавай связи, которые пе-
ревернут твою жизнь!» – вот де-
виз Тельца на 2025 год. Так что 

если Телец собирался провести 
год Зеленой Деревянной Змеи, лежа на 
диване в обнимку с котом - ему придется 
пересмотреть свои планы. Ведь 2025 год 
для него - это настоящий социальный ат-
тракцион на скорости света! Жизнь Тель-
ца в 2025 году превратится в бурлящий 
котел знакомств, где каждая встреча – ло-
терейный билет. 

2025 год пройдет для Близ-
нецов под девизом «Будь собой, 
все остальные роли уже заняты!». 
Гороскоп обещает, что это будет 

время ярких красок и творческих вспле-
сков. Близнецам предстоит найти спосо-
бы выразить свою уникальность – через 
новые увлечения, смелые эксперименты 
или неожиданные хобби. Да, именно так, 
самовыражение станет в 2025 году вашим 
счастливым билетом в мир успеха и при-
знания. Перестаньте прятать таланты! 

В 2025 году девиз для Рака 
прост и ясен: «Преображайся и 
процветай!». Ну что, готовы к вол-
шебному превращению из гусе-

ницы, мирно ползущей по своим делам, в 
ослепительную бабочку, завоевывающую 
мир своим великолепием? Гороскоп обе-
щает, что перемен в 2025 году будет мно-
го, и лучший способ для Рака справиться 
с этим калейдоскопом событий – впустить 
новизну в свою жизнь, как долгожданно-
го гостя. 2025 год обещает привести Рака 
ближе к его целям, чем когда-либо.

2025 год для Льва по гороскопу 
обещает стать годом крупных пе-
рестановок и неожиданных пово-
ротов. Порой год Зеленой Дере-

вянной Змеи будет напоминать кино, где 
вместо романтической комедии вам под-
совывают артхаусный фильм с непредска-
зуемым сюжетом. Вроде бы фильм начи-
нается как обычно: Лев, с гордо поднятой 
головой, идёт покорять мир, а тут – бац! – 
и вдруг каждый шаг превращается в ребус. 
Придётся Льву весь 2025 год быть готовым 
к тому, что привычный для него сценарий 
периодически сменяется на что-то совер-
шенно новое и нелогичное.

В 2025 году Дева будет жить под 
девизом «Измени свое мышление, 
чтобы изменить свою жизнь!» Год 
Зеленой Деревянной Змеи подки-

нул вам задачку с подвохом: изменения 
будут повсюду – на работе, в личной жизни 
– и от вас потребуется молниеносная ре-
акция и гибкость не хуже, чем у йога с де-
сятилетним стажем. Да-да, конечно Деве 
привычнее, когда все идет по расписанию 

и каждый пункт плана четко прописан за 
год вперед. Но гороскоп уверяет: в этом 
году Дева будет танцевать на канате, и ее 
задача номер один – не потерять равнове-
сие.

В 2025 году Весы должны взять 
девиз «Действуй без промедле-
ния, действуй на опережение!» 

как руководство к действию. Этот год бу-
дет полон щедрых, но очень внезапных 
возможностей, которые нужно ловить на 
лету. Не ждите, не раздумывайте – дей-
ствуйте быстро! Проактивность принесет 
вам успех и новые достижения. Вставайте 
с дивана и начинайте строить ту жизнь, о 
которой мечтали. Ваши желания созрели. 
Сейчас они как семена в теплой весенней 
земле. Вам остается лишь полить их.

2025 год станет для Скорпионов 
временем захватывающей транс-
формации и обретения небывалой 
власти. Согласно гороскопу, год 

пройдет под девизом: «Изменение – твоя 
сила, контроль – твоя мудрость!». Соеди-
нение Плутона с Солнцем, мощные аспек-
ты с Марсом, Венерой и Лилит в 2025 году 
обещают вихрь событий, которые потре-
буют от Скорпиона глубоких внутренних 
изменений и умения контролировать свои 
страсти. Впрочем, совладав с собой, вы 
получите гораздо большее!

2025 год для Стрельца по го-
роскопу будет похож на захва-
тывающий квест с элементами 
магии, где его главный союзник – 

собственная интуиция. Представьте, что 
у вас в руках оказался волшебный ком-
пас, который вместо привычных «Север-
Юг» показывает «Чувствую так» и «Точно 
не сюда». Интригует, не правда ли? Имен-
но такой сверхспособностью будет обла-
дать Стрелец в 2025 году. 2025 год для 
Стрельца станет испытанием на доверие 
к себе.

Если Козерог думал, что 2024 
был интенсивным, приготовьтесь 
— 2025 год бросит вам вызов: 
«Прокачай своего персонажа до 

80 уровня!». Это не тот год, когда можно 
расслабиться и тихо плыть по течению, 
нет! В год Зеленой Деревянной Змеи Ко-
зерог будет как капитан пиратского кора-
бля, у которого на горизонте маячит клад, 
но по пути парочку раз придётся отбивать-
ся от акул. Готовы? Давайте поговорим о 
том, что вас ждёт. В течение года многое 
будет меняться. 

2025 год для Водолея станет 
настоящим квестом с элемента-
ми научной фантастики. Соедине-
ния Солнца, Плутона и Меркурия в 

вашем знаке создадут бурю идей и инно-
ваций, а Уран, как главный режиссер этой 
космической постановки, внесет свои не-
ожиданные коррективы. Границы возмож-
ного? Забудьте о них! В 2025 году Водолей 
будет в эпицентре событий, словно хакер, 
взламывающий систему реальности и вне-
дряющий свои революционные решения в 
жизнь.

Рыбы в 2025 году испытают 
силу настоящей магии! Ваш девиз 
на этот год – «Превращай мечты в 

реальность, не выходя из дома!». 
Все, что будет происходить внутри вашего 
богатого воображения, начнет в год Зеле-
ной Змеи таинственным образом влиять 
на внешнюю реальность. Даже если вы 
скептик до мозга костей и не верите в чу-
деса, в 2025 году они станут частью вашей 
жизни. Ваши желания, словно магнит, бу-
дут притягивать нужных людей и события, 
которые помогут воплотить ваши мечты в 
жизнь.

https://goroskop365.ru/

Рак

Лев

Дева

Козерог

Водолей

Рыбы

на 2025 год для всех
знаков зодиака
Овен

Телец

Близнецы

Весы

Скорпион

Стрелец

ГОРОСКОП

ЗАКАЗ ОБЪЯВЛЕНИЙ И СЛУЖБА

РЕКЛАМЫ 8(909) 690-98-63

8(999) 835-68-55



Тел.: 8 (909) 690-98-63; e-mail: vdchpoligraf@mail.ru     www.ramgraf.ru      №28 (1125) декабрь 2024 год

К сожалению, теплое одеяло и шапка не
спасут вас от насморка и кашля. Неужели
именно холод переносит болезни?

«Вам нужно одеваться теплее, иначе вы
простудитесь!», — этому можно не верить

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние

научные данные и мнения авторитетных экс-
пертов в области здоровья. Но помните: по-
ставить диагноз и назначить лечение может
только врач.

Большинство людей в детстве слышали от
родителей: «Надень шапку, а то простудишь-

ся!», «Не сиди на сквозняке»,
«Закрой окно, а то заболеешь».
Конечно, мы все болеем чаще
зимой и осенью, когда тем-
пература падает, но, вопреки
распространенному мнению,
холодная погода сама по себе
не является непосредственной
причиной простуды.

ПОЧЕМУ МЫ
ПРОСТЫВАЕМ
Почему простуда кажется

более частой, когда на улице
холодно? Ветер? Снег, дождь?
Кто виноват? Однако обычная
простуда вызывается вируса-
ми, такими как риновирусы, а
не воздействием холодных ус-
ловий.

Дело в том, что в холодное
время года погода может спо-
собствовать распространению
этих вирусов, и зимой (иногда

осенью) люди, как правило, проводят больше
времени в помещении, создавая среду, в кото-
рой вирусы могут легко передаваться. Кроме
того, сухой воздух в холодную погоду может
воздействовать на дыхательные пути, потен-
циально делая людей более восприимчивыми
к инфекциям.

ПРОВЕТРИВАЙТЕ!
Многие люди опасаются открывать окна

зимой, однако эта мера, которую нужно пред-
принимать постоянно, особенно, если в квар-
тире/помещении много людей. В теплом

помещении и более тесным контактом просту-
диться проще — воздух сухой, разных вирусов
и людей много. Именно поэтому в разгар про-
студных заболеваний советуют проветривать
комнаты, это часто то, что обязательно делают
в школах и детских садах.

Все это может объяснить, почему мы чув-
ствуем, что обычная простуда становится бо-
лее распространенной при понижении темпе-
ратуры, но причина не в холоде.

Также есть конкретные заболевания, кото-
рые мы связываем с холодом, например, ме-
нингит. Врачи сразу говорят — носить шапку
для профилактики бесполезно. Это заболева-
ние — это воспаление оболочек головного и
спинного мозга, которое, как правило, вызы-
вает инфекция. Переохлаждение само по себе
не может вызвать воспаление.

Однако у каждого мифа «откуда-то растут
ноги». Дело в том, что ослабленный иммунитет
может привести к заражению различными ин-
фекциями. Например, к ОРВИ, а это состояние
может довести и до менингита.

А что насчет сквозняка? Сам по себе «ве-
тер» не заражает, но есть смысл не сидеть
на холодном воздухе. Дело в том, что зи-
мой, когда ваше горло чувствует разницу
температур, снижается сама температура
слизистой оболочки глотки. Она высыха-
ет и становится недостаточно защищена
от патогенных микроорганизмов (вся та же
сухость воздуха). Именно так появляется
угроза «подхватить» вирус, которых вокруг
много всегда.

https://www.techinsider.ru/author/katya-bel/
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