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� Смена часовых и климати�
ческих поясов, накопившие�
ся за время отсутствия дела
способны кого угодно вы�
бить из колеи. Проявления
недуга бывают разными: од�
ни становятся нервными,
раздражительными и
вспыльчивыми, другие чув�
ствуют себя подавленными,
бессильными, испытывают
тоску. У некоторых даже бо�
лит голова, першит в горле,
нарушается сон, возникает
обильное потоотделение и
портится настроение…

Основные причины:
«Неправильная» продол�

жительность отпуска. Ис�
следования показали, что
минимальный срок отпуска
— две недели, лучший вари�
ант — три. За неделю орга�
низм адаптируется к новому
климату, часовому поясу или
распорядку дня (если вы
планируете выезд), 3�4 дня
необходимо для реакклима�
тизации — переходу к преж�
ним условиям жизни. Все ос�
тальное время занимает не�
посредственно отдых. Вот и
считайте, сколько вы отды�
хали?

Неумение правильно ор�
ганизовать отдых. По идее,
отпуск должен помочь нам
восстановиться после дол�
гого периода работы, отдох�
нуть от офисной тянучки и
коллег. Однако для многих
отпуск не имеет ничего об�
щего с восстановлением
сил. Согласно опросу, про�
веденному Институтом по
вопросам семьи и занятос�
ти, 42 процента американ�
цев выполняют во время от�
пуска некую работу, а лишь
14 — используют две недели
и более. Эти проблемы не
чужды и нам.

Сбой биологических рит�
мов. Суточный биоритм —
самый сложный и индивиду�
альный, особенно страдают
те, у кого он не совпадает с
рабочим. А если вы, напри�
мер, «сова» и в период отпу�
ска отсыпалась до полудня в
свое удовольствие? Бывает
очень трудно мгновенно мо�
билизоваться и опять прину�
дить себя встать на работу в
7 утра. Такой штурм чреват
полной дезориентацией,
психологическим и физио�
логическим стрессом, не�
редко сменяющимся де�
прессией.

Страх перед предстоя�
щим рабочим ритмом. Лю�
ди не батарейки, способные
мгновенно переключаться по
заказу из режима «stop» в

режим «play». Слишком
сильный контраст между от�
пускной идиллией и боль�
шим напряжением на работе
приводит к тому, что возни�
кает беспокойство перед
морем ожидающих дел,
страх не войти в рабочую ко�
лею. И как результат, упадни�
ческое настроение.

По данным немецких уче�
ных, особенно послеотпуск�
ному синдрому подвержены

работники «стрессовых» и
«либеральных» профессий:
владельцы малого и средне�
го бизнеса, врачи, адвокаты,
преподаватели, журналисты.
Но все же это не болезнь, а
просто период адаптации
организма.

Полезные советы
1. Адаптация пройдет лег�

че, если вы возвратитесь из
путешествия за 2�3 дня до

выхода на работу, чтобы вой�
ти в привычный ритм жизни,
привыкнуть к мыслям о ра�
боте. В день приезда домой
постарайтесь хорошенько
выспаться и отдохнуть.

2. После выхода на работу
не загружайте до отказа
свое рабочее время. Осмот�
ритесь, проанализируйте,
что изменилось за время ва�
шего отсутствия, просмот�
рите накопившуюся почту. В
первый день старайтесь не
принимать ответственных
решений, не назначайте
важных встреч.

Чтобы этот день прошел в
щадящем режиме, спокой�
ного распланируйте все де�
ла, не позволяйте сотрудни�
кам сразу свалить на вас все
проблемы. Каждый час де�
лайте десятиминутный пере�
рыв (но не перекур!). Не за�
держивайтесь на работе
первые 2�5 дней, старайтесь
при возможности уйти по�
раньше. Умейте сказать се�
бе: «Все, на сегодня хватит».

3. Не злитесь на руководи�
теля и сотрудников за их не�
адекватное поведение, воз�
можно, что им тоже непро�
сто. Попробуйте сами стать
центром хорошего настрое�
ния. Поделитесь с коллегами
впечатлениями от отдыха.
Одного�двух дней для этого
достаточно, на третий можно
приступать к полноценной
работе.

4. Еще одно необходимое
условие для выхода из по�
слеотпускной депрессии:
продолжать отдыхать в лю�
бое свободное от работы
время. Не подходите дома к
компьютеру, если работаете
с ним в офисе.

Время желательно распла�
нировать по минутам: сего�
дня в кино, завтра посиделки
с друзьями, в выходные — на
дачу. Позовите в гости дру�
зей�подруг и поделитесь с
ними впечатлениями об от�
дыхе. Рассказы, воспомина�
ния, фотографии, шутки�
прибаутки — и вот уже от бы�
лой печали не осталось и
следа.

5. Но самое главное, пожа�
луй, — это просто любить
свою работу и, развлекаясь в
отпуске, немножко скучать
по ней. Наверное, счастливы
те, кто умеет и работать, и
отдыхать, не путая одно с
другим. А уныние утром на�
кануне каждого рабочего дня
— уже веское основание по�
думать о смене рода заня�
тий.
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1�комн. квартиры
• Раменский р�н, п. Дружба, ул.
Первомайская, 2/5пан., 37/17/8,5,
хорошее состояние, встроенная
кухня, окна ПВХ,  2  700 000 руб., 8�
926�966�95�49
• г. Раменское, ул. Дергаевская,
д.30, 12/16 мон./кирп., 46,2/22/
9,9,  с/у/р, лодж заст., рядом шко�
ла, д/с, магазины, авт. ост. 2 мин.
пешком, 3 750 000 руб., 8 916 352�
33�96

2�комн. квартиры
• г. Раменское, ул. Михалевича, д.
1Б, 2/5, 43/27,9/6 изолир. комна�
ты, ПВХ, балкон  застеклен, 3 мин.
пешком до ж/д ст. Раменское, 3
500 000 руб., 8�916�352�33�96 
• п. Кратово, ул. Горького, 1/2дер.,
47/33/5,5, комнаты изол., треб.
ремонта,1 800 000 руб., 8 (926)
966�95�49
• г. Раменское, ул. Лесная, д.23,
1/9 кирп., 51/29/8, лодж. 6 м
застк., хорошее состояние, 4 250
000 руб., 8�926�966�95�49

Дома, коттеджи, участки
• Новорязанское ш., Раменский
р�н, д. Старково. Дом�Таунхаус,
133 кв. м керамзито�бетон.,  4 сот.,
все коммуникации в доме,  без от�
делки, 3 200 000 руб., 8�926�341�
87�65 Михаил
• Новорязанское ш., Раменский
р�н, д. Софьино, участок прямо�
угольной формы, 15 сот.,  комм�
ции по гр�це, рядом Москва�река,
пруд, лес, подъезд круглогодич�
ный, 2 700 000 руб., 8�916�352�33�
96
• Раменский р�н, с. Софьино, уча�
сток 15 сот. огорожен, дом из бру�
са, пл.46,6 кв.м., газ и свет в доме,
асфальтированный подъезд, пло�
довые деревья на участке, рядом
Москва�река, 4 700 000 руб., 8�
916�352�33�96
• Участок  КП "Спутник", д. Попов�
ка, Раменский р�н, 16 сот., комму�
никации все по гр�це, оплачены,

хороший подъезд, 2 150 000 руб.,
8�926�966�95�49
• СНТ "Раменье", р�н д. Петров�
ское,  дом 5х6 щитовой, участок 6
сот.,1 200 000 руб., 8�926�966�95�
49 
• Новая дача в СНТ п. Белоозер�
ский. Недорого. Тел.: 8�495�662�
28�21 (сотовый) Елена
• Дача СНТ около ж/д ст. Совхоз,
кирпичная, сайдинг, терраса, ве�
ранда, свет, вода � скважина, 7,4
сотки. Прописка. 1 600 000 руб.,
тел.: 8�916�472�70�17

Гаражи
• Гараж ГСК «ПОЛЕТ», д.Верея,
поворот из Жуковского на Ост�
ровцы с отделкой, S 23 кв.м,
яма и погреб обустроены. 8
(915) 065�89�84
• Гараж�пенал 8 (965) 327�88�09

���
• Сетка рабица � 600 руб., столбы
металлические � 200 руб., ворота �
3500 руб., калитки � 1500 руб., сек�
ции � 1200 руб., профлист. Достав�
ка бесплатная! 8�909�647�35�43
• Кровати металлические � 1000
руб. Матрац, подушка, одеяло �
700 руб. Доставка бесплатная! 8�
915�098�48�24
• Дверь металлическая, Китай �
3000 руб. Доставка бесплатная! 8�
916�716�79�60

• Куплю на металлолом легковые,
грузовые автомобили, гаражи,
аккумуляторы и автомобили с
документами. 8 (965) 327�88�09

• Шиномонтажник. г. Раменское. 8
(916) 634�24�16
• На строительную базу требуется
водитель на автопогрузчик�
грузчик, 8 (916) 165�21�12
•Продавец�кассир в магазин
“Сантехника”, тел.: 8 (496) 467�23�
99

• Орифлейм. Сибирское здо�
ровье.  8 (916) 039�57�04
• Колодцы. 8 (916) 266�03�27
• Сдаю 4�комнатную квартиру в
Холодово. Собственник. 8�916�
692�48�12
• Вывоз мусора, грузчики. 8�903�
561�27�09
• Чертежи Auto CAD, 8�985�962�50�
49
• Ремонт, изготовление и уста�
новка москитных сеток. Регули�
ровка окон. 8 (909) 977�73�91

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

РАЗНОЕ

КУПЛЮ

13 августа
1624 Звездный час в карьере Армана Жана дю Плесси Ришелье. Людо�
вик Тринадцатый назначает его первым министром.
1743 Принят высочайший указ Елизаветы Петровны об отмене смерт�
ной казни в России. Указ о прекращении противных христианскому духу
диких по жестокости казней � отсечение рук и ног, был издан в 1679 при
Алексее Михайловиче.
1855 На скалах острова Кинг погибло английское трехмачтовое парус�
ное судно «Уотер Уинич», хранившее в своих трюмах запасы золота на 1
млрд. франков.
1913 Изобретение нержавеющей стали.
1923 Кемаль Ататюрк был избран первым президентом Турции.
1961 Начато сооружение Берлинской стены � одного из самых извест�
ных символов «холодной войны».
1967 Премьера в США фильма Артура Пенна «Бонни и Клайд».
1996 Microsoft выпустил Internet Explorer 3.0. 

14 августа
1040 Макбет убил своего двоюродного брата короля Шотландии Дунка�
на в битве при Элгине и стал новым королем. Вильям Шекспир исполь�
зовал этот сюжет в своей пьесе «Макбет», но в ней злодей Макбет заре�
зал Дункана в постели.
1457 В Майнце напечатан Псалтырь � первая книга, на которой указаны
имена издателей. 
1830 Принятие новой конституции во Франции. 
1874 Москвичи узнают, что в городе будет новый общественный транс�
порт. В «Ведомостях» в этот день появилось объявление: «Контора кон�
но�железных дорог графа Уварова и компания» имеет честь объявить,
что пробное движение по Петровской линии начнется 15 августа...» Кон�
ка была самым популярным видом транспорта в Москве четверть века �
пока не появился трамвай.
1935 В США введена система социального страхования.
1984 В Камеруне на озере Монун произошло мгновенное выделение
газа, и 37 человек, оказавшихся неподалеку, погибли.
1988 Умер Энцо Феррари, знаменитый автомобилестроитель. 
1992 Начался вооруженный конфликт между Грузией и Абхазией (ав�
густ 1992 � сентябрь 1993 года).

15 августа
1096 Начало первого крестового похода.
1519 На месте индейской рыбацкой деревни основан город Панама,
название которого в переводе означает «много�много рыбы».
1723 Открылся Петергоф � летняя резиденция Петра Первого и россий�
ских императоров.
1877 Томас Эдисон написал письмо президенту телеграфной компании
Питтсбурга, в котором доказывал, что лучшим вариантом приветствия
при общении по телефону является слово «hello», которое у нас транс�
формировалось в «алло». 
1893 В Москве открылась для всеобщего обозрения «Городская гале�
рея братьев Павла и Сергея Михайловича Третьяковых». 
1913 24�летний Игорь Сикорский на гигантском � по тем временам � са�
молете собственной конструкции «Русский витязь» устанавливает миро�
вой рекорд продолжительности полета � 1 час 54 минуты.

16 августа
1699 Русская эскадра из 9 кораблей вышла из Азова и отправилась в
Константинополь для заключения мирного договора. Это был первый
выход русского флота в Черное море. 
1829 Сиамские близнецы Чанг и Энг прибыли в Бостон для показа.
1906 Землетрясение в Чили буквально раскололо город Вальпараисо
на части. Погибли 1500 человек, 100 тыс. � остались без крова.
1922 Во исполнение решения политбюро, принятого по настоянию Ле�
нина, арестована первая группа интеллигенции. 160 известных общест�
венных деятелей, философов, писателей, историков, профессоров уни�
верситета отправят на немецких пароходах в вечное изгнание.
1960 Кипр провозглашен самостоятельным государством � Республи�
кой Кипр.
1977 Умер «король рок�н�ролла» Элвис Пресли.
1987 Умер Андрей Александрович Миронов, актер театра и кино, на�
родный артист России.
1996 Экипаж самолета Ил�76 казанской авиакомпании «Аэростан» со�
вершил побег из Кандагара (Афганистан), где он находился в плену.

17 августа
1380 В преддверье битвы на поле Куликовом в Троицкой обители пре�
подобный Сергий Радонежский благословил московского князя Дмит�
рия Ивановича на битву с войсками золотоордынского полководца Ма�
мая.
1858 Между Европой и Америкой впервые установлена телеграфная
связь по подводному кабелю, который с третьей попытки удалось проло�
жить по дну Атлантического океана между Ирландией и островом Нью�
фаундлендом. 
1859 Первая авиапочта (на воздушном шаре) отправлена из Индианы,
США.
1940 Немецкий рейдер «Орион» потопил французский пароход «Нота».
1977 СССР провел ядерные испытания в Семипалатинске.
1979 Два самолета Аэрофлота столкнулись в небе над Украиной. По�
гибло 173 человека.
1998 Произошел обвал финансово�бюджетной системы России.

18 августа
1743 Джек Бротон сформулировал правила бокса.
1859 Француз Жан Блонден (настоящее имя Жан�Франсуа Гравеле) пе�
решел по канату через Ниагарский водопад, держа на своих плечах вто�
рого акробата.
1868 Французский астроном Пьер Жансен обнаружил в солнечном спе�
ктре новый элемент — гелий.
1914 Указом Николая II Санкт�Петербург переименовывается в Петро�
град. 
1922 Первый полет планера продолжительностью более часа состоял�
ся в Германии. Планер «Вампир» пилотировал летчик Мартенс.
1958 Владимир Набоков опубликовал в США свой знаменитый роман
«Лолита».  
2002 Мимо Земли пролетел массивный астероид.

19 августа
1687 В Березове Олонецкого уезда России более тысячи человек сжи�
гают себя в знак протеста против перехода на трехперстное крещение.
1692 В Массачусетсе за колдовство повешены пять женщин.
1700 Петр Первый, объявив войну Швеции, двинул войска в Прибалти�
ку. 
1827 Принято решение о запрещении принимать крепостных крестьян
в средние и высшие учебные заведения.
1934 Гитлер выбран фюрером (95.7% немецких избирателей).
1960 В космос запущены собаки Белка и Стрелка, совершившие 17 вит�
ков вокруг Земли и вернувшиеся живыми.
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Пятница, 17 августа

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

05:05 “Доброе утро”
09:20 “Контрольная закупка”
09:50 "Жить здорово!"
10:55 “Модный приговор”
12:25 "СЕРДЦЕ МАРИИ"
13:20 "Фазенда"
14:00  Другие новости
14:25 "Понять. Простить"
15:20 “ЖКХ”
16:15 “Хочу знать”
17:00 “Жди меня”
18:25 “Между нами, девочками”
19:00 “Поле чудес”
20:00 “Пусть говорят”
21:00 “Время”
21:30 “ДОстояние РЕспублики”
23:00 “Муслим Магомаев. Сердце на

снегу”
00:00 "РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ"

05:00 Утро России
09:00“С новым домом!”

09:45 “О самом главном”
10:30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 "Вести"
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 Местное 

время
11:50 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12:50 “Люблю, не могу!”
13:50, 16:45 Дежурная часть
14:50 "ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ

ЛЮБОВЬ"
15:45 "КРОВИНУШКА"
17:50 "ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО

“ИВАН�ДА�МАРЬЯ”"
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:40 "Прямой эфир"
21:30 "Юрмола"
23:25 "ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО ПЕРЦА"
01:20 "РЫЖАЯ"
06:00, 07:30 “Настроение”

08:35 "ПРОПАВШАЯ
ЭКСПЕДИЦИЯ"

11:10, 15:10 “Петровка, 38”
11:30, 14:30, 17:30, 19:50, 23:45

События
11:45 "ЗОЛОТАЯ РЕЧКА"
13:40 “Pro жизнь”
14:45 “Деловая Москва”
16:30 “Клуб юмора”
17:55 “Петровка, 38”
20:15 "Как приручить голод"
21:50 “ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ

УБИЙСТВО”
00:05 "Таланты и поклонники"

06:00 "НТВ утром"
08:05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 "Сегодня"
10:20 “Спасатели”
10:55 "До суда”
12:00 "Суд присяжных"
13:25 "Суд присяжных. Окончательный 

вердикт"
14:35 "Средь бела дня”
15:30, 18:30 Чрезвычайное 

происшествие 
16:25 "Прокурорская проверка"
17:40 “Говорим и показываем”
19:30 "ЗОЛОТОЙ ЗАПАС"
21:25 "ДОЗНОВАТЕЛЬ"
23:25 "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ"

06:30  "EuroNews"
10:00, 15:40,19:30,

23:30 "Новости  культуры”
10:20 “Тайны Большого Золотого

кольца России”
11:00 “Важные вещи. Часы

Меншикова”
11:15 "В КРУГЕ ПЕРВОМ"
12:05 “Истории о фарфоре”
12:30 “Полиглот”
13:15 “Земное и небесное в 

готическом стиле”
14:10 “МЕСЬЕ ЛЕНУАР, 

КОТОРЫЙ...”. Спектакль
15:40, 19:30, 23:20 "Новости культуры”
15:50 "СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ МАРТЫ 

АЙВЕРС"

17:50 “Вокзал мечты”
18:35 “Удивительный мир Альбера

Кана”
19:45 “Жаль, что вас не было с нами”
20:35 "КОЛЛЕГИ"
22:15 "Олег Табаков. В поисках 

радости”
23:00 "Мировые сокровища культуры”
23:40 "ГЛИНА"

06:00 “Тайны времени”
07:05 “Огненный экипаж”

07:30 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 

Новости
09:15 “ДУМА О КОВПАКЕ”
12:05 "ЗАСТАВА ЖИЛИНА"
13:15 “Тайны времени. Карты”
14:20 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ

ИВАНОВОЙ"
16:20 “ШЕСТОЙ"
18:30 “Матч смерти. Под грифом

“секретно””
19:30 “Тайны забытых побед.”

20:05 “НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ"
22:30 "ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ"
01:15 "БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН"

06:00 "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ"
07:00 "ПАПИНЫ ДОЧКИ"

07:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08:00 "СВЕТОФОР"
08:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
09:00, 12:10, 13:30 "6 КАДРОВ"
09:30 "КАРАМЕЛЬ"
10:30 "БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ"
12:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
13:00 "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
14:00, 20:00 "ВОРОНИНЫ"
15:00 "СОБАЧЬЕ ДЕЛО"
16:30, 18:30 "6 КАДРОВ"
17:30  Галилео
21:00 Шоу “Уральских пельменей”
22:30 “Даешь молодежь!”
23:30 Нереальная история
00:00 "ЭТА ПРЕКРАСНАЯ ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ СМЕРТИ"

Четверг, 16 августа

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

05:05 “Доброе утро”
09:20 “Контрольная закупка”
09:50 "Жить здорово!"
10:55 “Модный приговор”
12:25 "СЕРДЦЕ МАРИИ"
13:20 "Фазенда"
14:00 Другие новости
14:25 "Понять. Простить"
15:20 “ЖКХ”
16:15 “Хочу знать”
17:00 “Марина Неелова. Не

спрашивайте меня о романах”
18:25 “Между нами, девочками”
19:00 “Давай поженимся!”
20:00 “Пусть говорят”
21:00 “Время”
21:30 "ДОМ ОБРАЗЦОВОГО

СОДЕРЖАНИЯ"
22:35 “СУДЬБА НА ВЫБОР”
23:40 “ИЛЛЮЗИОНИСТ”
01:05 “СОМНЕНИЕ”

05:00 Утро России
09:00 “С новым домом!”

09:45 “О самом главном”
10:30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 "Вести"
11:30, 14:30,17:30, 19:40 Местное 

время
11:50 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12:50 “Люблю, не могу!”
13:50, 16:45 Дежурная часть
14:50 "ЕФРОСИНЬЯ.ТАЕЖНАЯ

ЛЮБОВЬ"
15:45 "КРОВИНУШКА"
17:50 "ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО

“ИВАН�ДА�МАРЬЯ”"
20:30  Спокойной ночи, малыши!
20:40 "Прямой эфир"
21:30 "ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ"

23:20 “Прерванное молчание 
Муслим Магомаев”

00:20  "Вести+"
06:00, 07:30 “Настроение”
08:30 "УРОК ЖИЗНИ"
10:40 “Врачи”

11:30, 14:30, 17:30, 19:50, 23:55
События

11:45 "ЖИЛ�БЫЛ ДЕД"
13:40 “Pro жизнь”
14:45 “Деловая Москва”
15:10, 17:55 “Петровка, 38”
16:30 “Клуб юмора”
20:15 “Повелитель душ” 
21:05 "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР"
00:15 “ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ”

06:00 "НТВ утром"
08:05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15   
"Сегодня"

10:20 “Медицинские тайны” 

10:55 "До суда”
12:00 “Суд присяжных”
13:25 "Судебный детектив”
14:35  "Средь бела дня”
15:30, 18:30 Чрезвычайное 

происшествие 
16:20 "Прокурорская проверка"
17:40 “Говорим и показываем”
19:30 "ЗОЛОТОЙ ЗАПАС"
21:25 "ДОЗНОВАТЕЛЬ"
23:35 “ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ"

06:30 "EuroNews"
10:00 “Наблюдатель”

11:15, 20:25 "В КРУГЕ ПЕРВОМ"
12:05 “Истории о фарфоре”
12:30 “Полиглот”
13:15 “Земное и небесное в 

готическом стиле”
14:10 “МЕСЬЕ ЛЕНУАР, 

КОТОРЫЙ...”. Спектакль
15:20 "Мировые сокровища культуры”
15:40, 19:30, 23:20 "Новости

культуры”
15:50 "ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ"
16:50 "Мировые сокровища культуры”
17:05 "Космическая одиссея. ХХI век”
17:35 "Незабываемые голоса”
18:15 “Ступени цивилизации”  
19:00 “Гении и злодеи”
19:45 “Сотворивший танец. Игорь 

Моисеев”
21:15 "Олег Табаков. В поисках 

радости”
21:55 “Гипотезы и открытия”
22:50 “Завтра не умрет никогда”
23:40 “Мой сосед М. Булгаков”

6:00, 13:15 “Тайны
времени”

07:05 “Прах Третьего рейха”
07:40,19:30 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 

Новости
09:15, 22:55 “ДУМА О КОВПАКЕ”
11:15 “Война в лесах”

12:05, 21:05 "ЗАСТАВА ЖИЛИНА"
14:15 "СЕРДЦЕ КАПИТАНА НЕМОВА"
16:25 "БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН"
18:30 “ВВС. 100 лет и один день”
22:30 "ОТКРОВЕНИЯ"
00:25 "АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ"

06:00 "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ"
07:00 "ПАПИНЫ ДОЧКИ"

07:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08:00, 21:00 "СВЕТОФОР"
08:30, 12:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
09:00, 12:15, 13:30 "6 КАДРОВ"
09:30, 21:00 "КАРАМЕЛЬ"
10:30 "БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ"
13:00, 19:30 "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
14:00, 20:00 "ВОРОНИНЫ"
15:00 "КАЗААМ"
16:45, 18:30, 00:00 "6 КАДРОВ"
17:30  Галилео
22:00 "ДЖИПЕРС КРИПЕРС�2"
00:30 "БОЛЬШОЙ ЛЕБОВСКИ"

Суббота, 18 августа

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 
Новости

06:10, 08:35, 08:50
МУЛЬТФИЛЬМЫ

07:20 "ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ"
09:00 “Играй, гармонь любимая!”
09:45 “Слово пастыря”
10:15 “Смак”
10:55 “Муслим Магомаев. Сердце на

снегу”
12:15 "ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИНОЙ,

КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ
ВЫШЛА ЗАМУЖ"

14:10 "АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ"
16:00 "МОЛОДАЯ ЖЕНА"
18:20  КВН. ПремьерCлига
19:55 “Кто хочет стать   

миллионером?”

21:00 “Время”
21:20 "ДОМ НА ОБОЧИНЕ"
23:15 "СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН"

04:50 "СОЛОМЕННАЯ
ШЛЯПКА"

07:30 “Сельское утро”
07:05 “Диалоги о животных”
08:00, 11:00, 14:00, 20:00 “Вести”
08:10, 11:10, 14:20 Местное время
08:20 "ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ"
10:05 “Первая леди советского кино. 

Тамара Макарова” 
11:20 “Дежурная часть”
11:55 “Честный детектив”
12:25, 14:30 "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ�2"
16:30 “Субботний вечер”
18:30, 20:30 "ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТЬЮ"
22:55 "ДОПУСТИМЫЕ ЖЕРТВЫ"
05:05 “МаршCбросок”

05:40, 09:45 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07:40 “АБВГДейка”
08:05 “День аиста”

08:30 “Православная энциклопедия”
10:10 "ПРОПАЛО ЛЕТО"
11:30, 17:30,19:00, 21:00, 23:20

События
11:45 “Борис Токарев. Тайна двух 

капитанов”
12:35 "12 СТУЛЬЕВ"
15:35 "ФАНТОМАС РАЗБУШЕВАЛСЯ"
17:45 “Петровка, 38”
19:05 "ПРИВЕТ КИНДЕР"
21:20 "МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ" 
23:40 "ИНОСТРАНЕЦ"

06:00 "СУПРУГИ" 
08:00, 10:00, 13:00, 19:00
"Сегодня"

08:15 Лотерея “Золотой ключ”

08:45  МУЛЬТФИЛЬМ
09:05 "Развод поCрусски”
10:20 “Главная дорога”
10:55 "Кулинарный поединок ”
12:00 "Квартирный вопрос"
13:20 СОГАЗ C Чемпионат России по

футболуC2012C2013. 
“Спартак”  C  “Рубин” 

15:20 “Своя игра”
16:15 “Прокурорская проверка”
17:20 “Очная ставка”
18:30 “Профессия C репортер” 
19:25 “Луч Света”
19:55 “Самые громкие Русские 

сенсации””
21:45 “Ты не поверишь!”
22:35 "СМЕРТЕЛЬНАЯ РУЛЕТКА"
00:25 "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ"

06:30 "EuroNews"
10:00 Человек перед          

Богом.Таинство Брака”
10:35 "ВОЛЬНИЦА"
12:05 “Красуйся, град Петров!”
12:45  МУЛЬТФИЛЬМЫ
14:30 “Пряничный домик”
15:00 “Мой друг Андрей Болтнев”
15:40 "ПОЕЗДКИ НА СТАРОМ

АВТОМОБИЛЕ"
17:00 “Похитители силы амью”
17:55 “Больше чем любовь”
18:35 "ШАТОБРИАН"
20:20 “Рисовать , потом петь”
21:05 “Муслим Магомаев”
22:30 “Белая студия”
23:10 “ДЯДЯ ВАНЯ” Спектакль

06:00 "НАЙДИ МЕНЯ,
ЛЕНЯ"

07:45 "СПАСИТЕ УТОПАЮЩЕГО"
09:00, 09:20 МУЛЬТФИЛЬМЫ
10:00 “Оружие ХХ века”

10:15 "ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ"
13:00,18:00  Новости
13:15  “Тайны наркомов
16:45 “ВМФ СССР. Хроники  

победы”
17:15 “Отечественное стрелковое

оружие”
18:15 "БЛОКАДА"
01:10 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ
ИВАНОВОЙ"

06:00, 07:25, 08:30, 09:00,
10:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
11:00 “Это мой ребенок!”

12:00, 13:25 МУЛЬТФИЛЬМЫ
14:00 "СВЕТОФОР”
16:00 "6 КАДРОВ"
19:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
21:00 "ПАУТИНА ШАРЛОТТЫ"
22:45 "Шоу “Уральских пельменей"
23:45 "ЧЕСТЬ ДРАКОНА"

Воскресенье, 19 августа

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 "ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ"
07:35 “Служу Отчизне”

08:05 Ураза�Байрам
09:00 “Здоровье”
10:15 “Пока все дома”
11:00 “Две жизни Андрея 

Кончаловского”
12:15 "СИБИРИАДА"
17:25 Легенды “Ретро FM”
19:25 "ИРОНИЯ ЛЮБВИ"
21:00 “Время”
21:20 “Прожекторперисхилтон”
22:15 "НЕ ШУТИТЕ С ЗОХАНОМ"
00:20 "МОЛОДАЯ ВИКТОРИЯ"

05:30 "МОЯ УЛИЦА"
07:00 Ураза�Байрам

07:55 "ЛЕШИЙ�2"

10:20, 14:20 Местное время
11:00, 14:00, 20:00 "Вести” 
11:10, 14:30 "ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ"
15:45 “Смеяться разрешается”
17:55 "ОЙ, МАМОЧКИ"
20:30 "ПОЕЗД"
22:25 "ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ"
00:30 "ГЛЯНЕЦ"

04:55 “Крестьянская застава”
05:40 "ДРУЖОК"
06:45 "ПРОПАЛО ЛЕТО"

08:00 “Фактор жизни”
08:30 “Великие праздники”
09:45 “Наши любимые животные”
10:20 “Небо Москвы”
10:55 “Барышня и кулинар”
11:30, 14:30, 21:00, 23:15

События
11:45 “СкобцеваCБондарчук. Одна 

судьба”

12:30 "ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК"
14:50 Федор Добронравов в про

грамме “Приглашает Борис  
Ноткин”

16:15 “Синдром Золушки”
17:00 "СЕТЕВАЯ УГРОЗА"
21:20 "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЙ  

ДЕТЕКТИВ. ИНСПЕКТОР
ЛЬЮИС"

23:35 "КУРОЧКА РЯБА"
06:00 "СУПРУГИ"
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Сегодня"

08:15 Лотерея “Русское лото”
08:45 "Их нравы"
09:25 “Едим дома”
10:20 “Бывает же такое!”
10:55 "Развод поCрусски”
12:00 Дачный ответ
13:25 "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ"

15:15 “Следствие вели...”
16:15 “Прокурорская проверка”
17:20 "И снова здравствуйте!"
18:30 “Профессия C репортер”
19:25 "Чистосердечное признание"
21:55 "Тайный шоуCбизнес"
22:55 "СССР. КРАХ ИМПЕРИИ"
23:55 “ЕЛЬЦИН. ТРИ ДНЯ 

В АВГУСТЕ”
06:30 "EuroNews"
10:00 "Лето Господне”

10:35 "БОРЕЦ И КЛОУН"
12:10 “Легенды мирового кино” 
12:40 "ЗАВТРАК НА ТРАВЕ"
12:50  МУЛЬТФИЛЬМЫ
14:55 “Пряничный домик”
15:20 “Страна птиц. Год цапли”
16:15 “ИВАН ГРОЗНЫЙ”. Балет
18:20 “Путешествие из центра Земли”
19:10 “Александр Вампилов”

19:50 "ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ"
22:10 “По следам тайны. НЛО. 

Пришельцы или соседи?”
22:55 “Послушайте”
23:50 "ЦВЕТ САКУРЫ"

06:00
"НЕОБЫКНОВЕННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ МИШКИ 
СТРЕКАЧЕВА"

07:40  "СВИСТАТЬ ВСЕХ НАВЕРХ"
09:00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09:45 “Сделано в СССР”
10:00 “Военный Совет”
10:35 “Тайны забытых побед”
11:05 "НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ"
13:00 Новости
13:15 "ЖЕСТОКИЙ РОМАНС"
16:05 “Тайны забытых побед”
16:45 “ВМФ СССР. Хроники победы”
17:15 “Отечественное стрелковое 

оружие”
18:00 Новости
18:15 "СУМКА ИНКАССАТОРА"
20:00 "ЕГО БАТАЛЬОН"
22:40 "БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ"

00:10 "ПАРАШЮТИСТЫ"
06:00, 07:15, 08:30,
09:00, 10:30, 13:00, 14:30

МУЛЬТФИЛЬМЫ
12:00 “Снимите это немедленно”
16:00 "6 КАДРОВ"
16:30 "ПАУТИНА ШАРЛОТТЫ"
18:15 "6 КАДРОВ"
19:30 “Шоу “Уральских пельменей”
21:00 "СНОВА ТЫ"
22:55 “Шоу “Уральских пельменей”
23:55 "КОРОЛЬ КЛЕТКИ"

Вторник, 14 августа

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

05:05 “Доброе утро”
09:20 “Контрольная закупка”
09:50 "Жить здорово!"
10:55 “Модный приговор”
12:25 "СЕРДЦЕ МАРИИ"
13:20 "Фазенда"
14:00 Другие новости
14:25 "Понять. Простить"
15:20 “ЖКХ”
16:15 “Хочу знать”
17:00 “Наталья Варлей. Скучно без

Шурика”
18:25 “Между нами, девочками”
19:00 “Давай поженимся!”
20:00 “Пусть говорят”
21:00 “Время”
21:30 "ДОМ ОБРАЗЦОВОГО

СОДЕРЖАНИЯ"
22:35 “СУДЬБА НА ВЫБОР”

23:35 “На ночь глядя”
00:30 "ПРОКЛЯТАЯ"

05:00 Утро России
09:00 “С новым домом!”

09:45 “О самом главном”
10:30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 "Вести"
11:30, 14:30,17:30, 19:40 Местное 

время
11:50 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12:50 “Люблю, не могу!”
13:50, 16:45 Дежурная часть
14:50 "ЕФРОСИНЬЯ.ТАЕЖНАЯ

ЛЮБОВЬ"
15:45 "КРОВИНУШКА"
17:50 "ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО

“ИВАН�ДА�МАРЬЯ”"
20:30  Спокойной ночи, малыши!
20:40 "Прямой эфир"
21:30 "ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ" 
23:20 “Специальное назначение”
00:20  "Вести+"
01:00 "Заложницы. Маршальские 

жены"
06:00, 07:30 “Настроение”
08:35 "ТЕНИ У ПИРСА"
10:20, 15:10, 17:55
“Петровка, 38”

10:35 “Врачи”
11:30, 14:30, 17:30, 19:50, 23:50

События
11:45 "ДВЕ ИСТОРИИ О ЛЮБВИ"
13:40 “Pro жизнь”
14:45 “Деловая Москва”
16:30 “Клуб юмора”
20:15 “Красота наизнанку”
21:05 "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР"
00:10 "Мозговой штурм"
00:40 "КОРОНА РОССИЙСКОЙ

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ”

06:00 "НТВ утром"
08:05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА”

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15    
"Сегодня"

10:20 “Профессия C репортер” 
10:55 "До суда”
12:00 “Суд присяжных”
13:25 "Судебный детектив”
14:35 "Средь бела дня”
15:30, 18:30 Чрезвычайное 

происшествие 
16:20 "Прокурорская проверка"
17:40 “Говорим и показываем”
19:30"ЗОЛОТОЙ ЗАПАС"
21:25 "ДОЗНОВАТЕЛЬ"
23:35 “ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ"

06:30 "EuroNews"
10:00 “Наблюдатель”

11:15, 20:30 "В КРУГЕ ПЕРВОМ"
12:05 “Истории о фарфоре”
12:30 “Полиглот”
13:15 “Египет. Тайны скрытые под

землей”
14:00 Гиппократ
14:10 “СОЛЯРИС” Телеспектакль
15:10 "Гость из будущего”
15:40 "Новости культуры”

15:50 "ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С
ДЖОНОМ ДОУ"

16:55 "Герард Меркатор”
17:05 "Космическая одиссея. ХХI век”
17:35 "Незабываемые голоса”
18:15 “Ступени цивилизации”  
19:00 “Гении и злодеи”
19:30, 23:20 "Новости культуры”
19:45 “Диалоги вне времени”
21:15 "Олег Табаков. В поисках 

радости”
21:55 “Гипотезы и открытия”
22:40 "Иван Айвазовский”
22:50 “Завтра не умрет никогда.

Мусор... великий и ужасный”
06:00, 13:15 “Тайны
времени”

07:25, 19:30 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 

Новости
09:15, 22:55 “ДУМА О КОВПАКЕ”
11:15 “Война в лесах”
12:05, 21:05 "ЗАСТАВА ЖИЛИНА"

14:15 "СЕРДЦЕ КАПИТАНА
НЕМОВА"

16:25 "БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН
18:30 “ВВС. 100 лет и один день”
22:30 "ОТКРОВЕНИЯ"

06:00 "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ"
07:00 "ПАПИНЫ ДОЧКИ"

07:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08:00, 21:00 "СВЕТОФОР"
08:30, 12:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
09:00, 12:15, 16:50 "6 КАДРОВ"
09:30, 21:00 "КАРАМЕЛЬ"
10:30 "БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ"
13:00, 19:30  "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
14:00 "ВОРОНИНЫ"
15:00 "ПРОКЛЯТИЕ ДЕРЕВНИ

МИДВИЧ"
17:30  Галилео
18:30 “6 КАДРОВ"
20:00 "ВОРОНИНЫ"
22:00 "ЗАРАЖЕНИЕ"
23:35 "6 КАДРОВ"

Среда, 15 августа

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

05:05 “Доброе утро”
09:20 “Контрольная закупка”
09:50 "Жить здорово!"
10:55 “Модный приговор”
12:25 "СЕРДЦЕ МАРИИ"
13:20 "Фазенда"
14:00 Другие новости
14:25 "Понять. Простить"
15:20 “ЖКХ”
16:15 “Хочу знать”
17:00 “Александр Домогаров. 

Исповедь одинокого мужчины”
18:25 “Между нами, девочками”
19:00 “Давай поженимся!”
20:00 “Пусть говорят”
21:00 “Время”
21:30 "ДОМ ОБРАЗЦОВОГО

СОДЕРЖАНИЯ"
22:35 “СУДЬБА НА ВЫБОР”

23:35 “На ночь глядя”
00:30 "ПРИВЕТ�ПОКА!"

05:00 Утро России
09:00 “С новым домом!”

09:45 “О самом главном”
10:30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ"
11:00, 14:00, 17:00, 20:55 "Вести"
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 Местное 

время
11:50 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12:50 “Люблю, не могу!”
13:50, 16:45 Дежурная часть
14:50 "ЕФРОСИНЬЯ.ТАЕЖНАЯ

ЛЮБОВЬ"
15:45 "КРОВИНУШКА"
17:55 "Прямой эфир"
18:55 "Футбол"
21:30  Спокойной ночи, малыши!
21:40 "ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ"
23:35 “Ай эм Бонк. Наталья Бонк.
История одного учебника”
00:35  "Вести+"

06:00, 07:30 “Настроение”
08:35 "ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ"
10:20, 15:10, 17:55
“Петровка, 38”

10:40 “Врачи”
11:30, 14:30, 17:30, 19:50, 23:55

События
11:50 "МОЯ СТАРШАЯ СЕСТРА"
13:40 “Pro жизнь”
14:45 “Деловая Москва”
16:30 “Клуб юмора”
20:15 “Доказательства вины” 
21:05  "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР"
00:15 "КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ"

06:00 "НТВ утром"
08:05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА”
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15  

"Сегодня"
10:20 “Профессия C репортер” 
10:55 "До суда”
12:00 “Суд присяжных”
13:25 "Судебный детектив”

14:35 "Средь бела дня”
15:30, 18:30 Чрезвычайное 

происшествие 
16:20 "Прокурорская проверка"
17:40 “Говорим и показываем”
19:30 "ЗОЛОТОЙ ЗАПАС"
21:25 "ДОЗНОВАТЕЛЬ"
23:35 “ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ"

06:30 "EuroNews"
10:00 “Наблюдатель”

11:15, 20:30 "В КРУГЕ ПЕРВОМ"
12:05 “Истории о фарфоре”
12:30 “Полиглот”
13:15 “Египет. Тайны скрытые под

землей”
14:00 "Иван Айвазовский”
14:10 “СОЛЯРИС”. Спектакль
15:50 "ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ

РУКОЙ"
16:50 "Мировые сокровища культуры”
17:05 "Космическая одиссея. ХХI век”
17:35 "Незабываемые голоса”
18:15 “Ступени цивилизации”  

19:00 “Гении и злодеи”
19:30  "Новости культуры”
19:45 “Инна Ульянова... Инезилья”
21:15 "Олег Табаков. В поисках 

радости”
21:55 “Гипотезы и открытия”
22:50 “Завтра не умрет никогда”
23:20 "Новости культуры”
23:40 “Мой сосед М. Булгаков”

14:00 “Сделано в СССР”
14:15 "СЕРДЦЕ
КАПИТАНА НЕМОВА"

16:00 “100 лет ВоенноCвоздушным 
силам России”

16:25 "713�Й ПРОСИТ ПОСАДКУ"
18:00 Новости
18:30 “ВВС. 100 лет и один день”
19:30 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
21:05 "ЗАСТАВА ЖИЛИНА"
22:00 Новости
22:30 "ОТКРОВЕНИЯ"
22:55 “ДУМА О КОВПАКЕ”
00:25 “РЯДОМ С НАМИ”

06:00 "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ"
07:00 "ПАПИНЫ ДОЧКИ"

07:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08:00 "СВЕТОФОР"
08:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
09:00 "6 КАДРОВ"
09:30 "КАРАМЕЛЬ"
10:30 "БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ"
12:10, 13:30 "6 КАДРОВ"
12:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
13:00 "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
14:00 "ВОРОНИНЫ"
15:00 "СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ"
16:55  "6 КАДРОВ"
17:30  Галилео
18:30 "6 КАДРОВ"
19:30 "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
20:00 "ВОРОНИНЫ"
21:00 "СВЕТОФОР"
22:00 "ДЖИПЕРС КРИПЕРС"
23:40 "6 КАДРОВ"
00:30 "НЕУДАЧНИКИ"

Понедельник, 13 августа

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Новости

05:05 “Доброе утро”
09:20 “Контрольная закупка”
09:50 "Жить здорово!"
10:55 “Модный приговор”
12:25 "СЕРДЦЕ МАРИИ"
13:20 "Фазенда"
14:00 Другие новости
14:25 "Понять. Простить"
15:20 “ЖКХ”
16:15 “Хочу знать”
17:00 “Три жизни Евгения

Евстигнеева”
18:25 “Между нами, девочками”
19:00 “Давай поженимся!”
20:00 “Пусть говорят”
21:00 “Время”
21:30 "ДОМ ОБРАЗЦОВОГО

СОДЕРЖАНИЯ"
22:35 “СУДЬБА НА ВЫБОР”

23:35 "НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ”
05:00 Утро России
09:00 “С новым домом!”

09:45 “О самом главном”
10:30 "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 "Вести"
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 Местное 

время
11:50 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12:50 “Люблю, не могу!”
13:50, 16:45 Дежурная часть
14:50 "ЕФРОСИНЬЯ.ТАЕЖНАЯ

ЛЮБОВЬ"
15:45 "КРОВИНУШКА"
17:50 "ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО

“ИВАН�ДА�МАРЬЯ”"
20:30   Спокойной ночи, малыши!
20:40 "Прямой эфир"
21:30 "ЦВЕТ ЧЕРЕМУХИ" 
23:20 "Городок"
00:20  "Вести+"

06:00, 07:30 “Настроение”
08:40 "ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...”                                           
10:20, 15:10, 17:55 “Петровка, 38”
10:35 “Врачи”
11:30, 14:30, 17:30, 19:50, 23:55

События
11:50 "КОРОНА РОССИЙСКОЙ

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ” 

14:45 “Деловая Москва”
16:30 “Клуб юмора”
20:15 “Звездные детий” 
21:05 "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР” 
00:15 “Футбольный центр”
00:40 “Без вины виноватые”

06:00 "НТВ утром"
08:05 "ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА"  

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15   
"Сегодня"

10:20  “Профессия C репортер”
10:55 "До суда”
12:00 “Суд присяжных”
13:25 "Судебный детектив”

14:35 "Средь бела дня"
15:30, 18:30 Чрезвычайное 

происшествие 
16:20 "Прокурорская проверка"
17:40 “Говорим и показываем”
19:30 "ЗОЛОТОЙ ЗАПАС"
21:25 "ДОЗНАВАТЕЛЬ"
23:35 "ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ"

07:00 "EuroNews"
10:00 “Наблюдатель”

11:15 "УЧИТЕЛЬ"
13:00, 16:50 "Мировые сокровища  

культуры”
13:20 "Линия жизни”
14:10 “ДОКТОР ФИЛОСОФИИ”.

Спектакль
15:40,19:30, 23:20 "Новости культуры”
15:50 "ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С

ДЖОНОМ ДОУ"
17:05 "Космическая одиссея. ХХI век”
17:35 "Незабываемые голоса”
18:15 “Ступени цивилизации”  
19:00 “Гении и злодеи” 

19:45 “Тамара Макарова. Свет
Звезды”

20:30 "В КРУГЕ ПЕРВОМ"
21:15 "Олег Табаков. В поисках 

радости”
21:55 “Гипотезы и открытия”
22:40 “Гиппократ”
22:50 “Завтра не умрет никогда. На 

страже Земли”   
23:40 “70 лет Юрию Шиллеру”
00:20 “Не даром помнит вся Россия”

06:00 “Война мира”
07:05 “Китобой”

07:40 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00 

Новости
09:20 "НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ

МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО"
11:20 “Валерий Чкалов”
13:15 “Тайны времени”
14:15 "СЕРДЦЕ КАПИТАНА

НЕМОВА"
16:15 "РОДНАЯ КРОВЬ"

18:30 “ВВС. 100 лет и один день”
19:30 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ"
21:05 "ЗАСТАВА ЖИЛИНА"
22:30 "ОТКРОВЕНИЕ"
22:55 "ДУМА О КОВПАКЕ"

06:00 "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ"
07:00 "ПАПИНЫ ДОЧКИ"
07:30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

08:00 "СВЕТОФОР"
08:30, 12:30 "МОЛОДОЖЕНЫ"
09:00 "6 КАДРОВ"
09:30 "КАРАМЕЛЬ"
10:30 "БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ"
12:15, 13:00, 16:50 "6 КАДРОВ"
15:00 "ЛАРРИ КРАУН"
17:30  Галилео
18:30, 23:50  "6 КАДРОВ"
19:30  "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
20:00  "ВОРОНИНЫ"
21:00 "СВЕТОФОР"
22:00 "ПРОКЛЯТИЕ ДЕРЕВНИ 

МИДВИЧ"
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Дорожно�транспортные происшествия 

с участием детей и подростков. 
На территории обслуживания ОГИБДД Межмуниципального управлеC

ния  МВД России "Раменское"  с начала 2012года  произошло 10 (АППГ
10) дорожноCтранспортных происшествий с детьми и подростками, в коC
торых  10  детей  (АППГ 11) получили ранения различной степени тяжесC
ти,  погибших детей нет (АППГ 0). 

В июле 2012 года  зарегистрировано 3 дорожноCтранспортных происC
шествия с участием несовершеннолетних, в которых трое детей получиC
ли ранения различной степени тяжести.

01 июля 2012 г.,  19 ч. 30 мин., Московская область,  Раменский район,
д. Бисерово, ул. Победы у д.105а. 

Водитель 1984г.р., жительница  г. Москвы, стаж вождения с 2004 года,
трезвая, управляя автомашиной ХэндеCСолярис,  при движении со стоC
роны д. Пласкинино в сторону  д. Надеждино, не справилась с управлеC
нием и совершила съезд в правый кювет по ходу движения  автомашины,
где совершила опрокидывание. В результате ДТП пострадал несоверC
шеннолетний пассажир автомашины ХэндеCСолярис  C мальчик 2001 г.р
(сын),  который в момент ДТП, находился на заднем левом сиденье, приC
стегнут ремнем безопасности, проживающий в г. Москве, гражданин ГруC
зии. Мальчик 02.07.2012 г.  был самостоятельно доставлен  в приемный
покой ЦРБ г. Раменское. Ребенку поставлен диагноз C ушибы лица, не
госпитализирован. Вины ребенка в ДТП нет.

07 июля 2012 г.,  19 ч. 00 мин., Московская область, г. Раменское, ул.
100Cй Свирской дивизии у д.49а. 

Водитель 1957 г.р., житель  г. Москвы, стаж вождения  с 1996 года,
трезвый, управляя автомашиной ИЖC2126,  следуя по ул. 100Cй Свирской
дивизии совершил столкновение  с попутно движущейся  впереди автоC
машиной  Митсубиси Кантер,  под управлением водителя 1987 г.р., гCна
рCки Кыргызстан,  трезвого, проживающего в г. Москве, стаж вождения с
2008 года. В результате ДТП пострадал несовершеннолетний пассажир
автомашины ИЖC2126 мальчик 20.06.2007 г.р,  который в момент ДТП,
находился на заднем сиденье справа, в детском удерживающем устройC
стве, пристегнут ремнем безопасности, житель г. Раменское. Мальчик
осмотрен врачом тр. кабинета  Раменской ЦРБ. Ребенку поставлен диаC
гноз C ушиб правого коленного сустава, не госпитализирован. Вины
ребенка в ДТП нет.

10 июля 2012 г., 11 ч. 30 мин., Московская область, Раменский район,
п. Дубовая роща, ул. Новая, д.6. 

Водитель 1972 г.р., житель Раменского района, стаж  вождения с 1997
года, трезвый, управляя автомашиной ВАЗ 21154, при движении по грунC
товой дороге,  не справился с управлением и совершил наезд на правый
тротуар по ходу движения автомашины, где совершил наезд на несоверC
шеннолетнего пешехода. В результате ДТП пострадала девочка 2006 г.р,
жительница Раменского района, детский сад и школу не посещает, котоC
рая в момент ДТП двигалась по тротуару в сопровождении бабушки.   ДеC
вочка доставлена  в приемный покой Раменской ЦРБ, поставлен диагноз
C  ссадины 2Cх локтевых суставов,  ссадина коленного сустава, не госпиC
тализирована. Вины ребенка в ДТП нет.

Уважаемые взрослые,  уделяйте внимание 
своим детям!

Не оставляйте их без присмотра, постоянно напоминайте им о
соблюдении правил дорожного движения.

Своим примером показывайте как надо вести себя на дороге.
Строго соблюдайте правила перехода проезжей части и прави�

ла перевозки детей.
Водители, чтобы сохранить жизнь и здоровье себе и окружаю�

щим будьте  предельно осторожны и внимательны за рулем, стро�
го соблюдайте Правила дорожного движения.

Только взаимное уважение и соблюдение Правил дорожного дви�
жения  водителями, пассажирами  и   пешеходами  может обеспе�
чить безопасность на дорогах.

Начальник ОГИБДД МУ МВД России "Раменское"
подполковник полиции Н.Г. Стройков
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ОВЕН
Овнам, состоящим в

браке и имеющим детей,
на этой неделе предстоят прият�
ные хлопоты. Вы с удовольствием
будете заниматься благоустрой�
ством своего жилища и воспита�
нием детей. Это хорошее время
для путешествий, поездок на ку�
рорт, для отдыха и развлечений.
Если вы уже находитесь в туристи�
ческой поездке, вас ожидает мно�
го приятных впечатлений. В самом
начале недели воздержитесь от
купания в открытых водоемах:
сейчас возрастает риск заболева�
ний из�за воды плохого качества.
Также в это время старайтесь не
совершать ничего тайного, от чего
при огласке пострадала бы ваша
репутация. Помните, что все тай�
ное обязательно станет явным. В
конце недели будьте готовы к при�
ему гостей: возможно, к вам изда�
лека приедут родственники. 

ТЕЛЕЦ
В начале недели могут

возникнуть недоразуме�
ния в отношениях с друзьями.
Возможно, вам станет известно о
некоторых событиях прошлого,
которые до сих пор от вас тща�
тельно скрывали. Также вы може�
те не совсем правильно понять
чьи�то слова и сделать неверные
выводы. В случае неясностей сра�
зу же расставляйте все точки над i,
не запутывая еще больше ситуа�
цию. В эти дни следует воздер�
жаться от планирования своей
жизни на длительную перспекти�
ву: вы вряд ли сможете составить
реалистичные пути достижения
своих целей. Вторая половина не�
дели принесет вам много прият�
ных минут общения с окружающи�
ми. 

БЛИЗНЕЦЫ
Начало недели скла�

дывается весьма нео�
пределенно для Близне�

цов, состоящих в постоянных
партнерских отношениях (в офи�
циальном или гражданском бра�
ке). Во время общения вы можете
почувствовать, что от вас что�то
скрывают, недоговаривают. Из�за
такой неопределенности не сле�
дует торопиться с принятием важ�
ных решений. Вторая половина
недели будет связана с приятны�
ми событиями в вашей жизни.
Скорее всего, вы порадуетесь
удачным покупкам.  В этот период
у вас вряд ли будет напряженно с
деньгами.

РАК
В начале недели звез�

ды не советуют Ракам ус�
траивать генеральную

уборку в квартире. В это время вы
будете крайне неорганизованны�
ми и несобранными, поэтому рис�
куете создать еще больший хаос,
чем был ранее. Кроме того, в про�
цессе уборки вы можете потерять
очень нужную и ценную вещь. Так�
же это неблагоприятное время
для тех, кто учится, сдает экзаме�
национные задания. Вторая поло�
вина недели удачна для измене�
ния внешнего облика, имиджа. В
это время у вас будет исключи�
тельно тонкий вкус, вы сможете
подобрать наилучший для себя
цвет волос, прическу, макияж или
стиль одежды. В это время вы бу�
дете необыкновенно обаятельны�
ми, привлекательными и утончен�
ными. 

ЛЕВ
Львы в начале недели

будут склонны к нераз�
борчивости в поисках

сексуального партнера. В первую
очередь это относится к тем, кто
одинок. Однако и при наличии по�
стоянных партнерских отношений
возрастает вероятность ошибок и
опрометчивых поступков в интим�
ной сфере. Не исключено, что у
вас будет несколько затуманенное
представление о том, что можно и
что нельзя допускать при выстра�
ивании личных отношений. Вы
также можете начать подозревать
и ревновать своего партнера, что
не лучшим образом отразится на
ваших отношениях. Но уже во вто�
рой половине недели все проти�
воречия сгладятся, в ваших ин�
тимных и романтических отноше�
ниях вновь наступит гармония.
Это хорошее время для урегули�
рования щепетильных вопросов,
которые нежелательно подвергать
публичной огласке.

ДЕВА
В первой половине не�

дели могут возникнуть
напряжения в партнерских отно�
шениях. Возможно, ваш партнер
по браку будет вести себя не�
сколько странно, а вас это начнет
настораживать. Независимо от то�
го, состоите вы в официальном
браке или в гражданском, боль�
шую роль в отношениях будет иг�
рать ревность. Причем как бы вы
ни старались поговорить, разо�
браться в непонятных вам момен�
тах, к полной ясности вы вряд ли
сможете прийти. Вторая половина
недели складывается намного по�
зитивнее. Если у вас есть друг се�
мьи или близкий друг, то благода�

ря его участию в ваших партнер�
ских отношениях наступит полная
гармония. В целом в это время
возрастает положительное влия�
ние дружеского окружения на ва�
шу жизнь.

ВЕСЫ
Весам в начале неде�

ли может быть трудно
заставить себя что�либо

делать. Это особенно актуально
для тех, кто занимается преиму�
щественно рутинной, нетворчес�
кой работой. Также вам может
быть трудно заставить себя уби�
раться в доме, ухаживать за до�
машними животными и растения�
ми. В результате у вас может ско�
питься много невыполненных дел
и данных обещаний. Постарайтесь
все�таки мобилизоваться и при�
держиваться минимальных требу�
емых норм. Вторая половина не�
дели снова пробудит в вас инте�
рес к делам. Также это хорошее
время для улучшения отношений с
родителями.

СКОРПИОН
Скорпионам следует

бережнее относиться к
финансовым ресурсам. Не следу�
ет потакать желаниям ребенка
иметь дорогие игрушки, а также
видео� и аудиотехнику. Если ребе�
нок имеет доступ к Интернету,
проверьте журнал браузера, уз�
найте, какие сайты он посещает. В
любовных и романических отно�
шениях во второй половине неде�
ли наступает полный расцвет.
Одиноким Скорпионам рекомен�
дуется отправляться в путешест�
вие, желательно на курорт. Там вас
может ждать красивая романтиче�
ская история, незабываемый ку�
рортный роман. Ваши чувства в
любовных отношениях в этот пе�
риод будут наполнены особой
нежностью. 

СТРЕЛЕЦ
Это неблагоприятное

время для гостей, а так�
же для потребления

крепких алкогольных напитков.
Постарайтесь внимательнее отно�
ситься к своему имуществу: в этот
период возрастает риск краж.
Возможны и другие неприятности,
связанные с вашим домом. Вто�
рая половина недели, напротив,
складывается весьма спокойно и
комфортно. Если у вас есть стар�
шие родственники, сейчас можно
обговорить с ними вопросы
оформления завещания на на�
следство. Также это благоприят�
ный период для того, чтобы зани�
маться страхованием недвижимо�
го имущества.

КОЗЕРОГ
Козерогам в начале

недели следует избегать
общения со знакомыми

и приятелями, лучше оставаться в
неведении относительно послед�
них новостей о вашем окружении:
сейчас до вас могут дойти непри�
ятные слухи и сплетни, которые
бросят тень как на вас лично, так и
на близких людей, родственников.
Попытка выяснить, кто распускает
эти слухи, вряд ли увенчается ус�
пехом. Также это не лучшее время
для загородных увеселительных
поездок. Вторая половина недели
привнесет мир и гармонию в ваши
отношения с любимым человеком.
Вы сможете заново влюбиться в
своего партнера, открыть для себя
его положительные качества, на
которые почему�то раньше не об�
ращали внимания.

ВОДОЛЕЙ
Звезды советуют Во�

долеям не давать нико�
му денег взаймы. В поле

вашего зрения могут появляться
люди, которые будут предлагать
вам принять участие в каких�либо
финансовых схемах. Вероятность
натолкнуться на мошенничество
сейчас крайне высока. Ваше пове�
дение сейчас может быть довер�
чивым и непрактичным, из�за чего
вы рискуете стать жертвой обма�
на. Вторая половина недели скла�
дывается исключительно благо�
приятно для покупки домашних
животных. Уход за домашними жи�
вотными станет для вас весьма
приятным занятием. Сейчас лю�
бая работа будет вам в радость:
например, вы сможете навести в
доме идеальный порядок. На вы�
ходных желательно посетить спа�
салон.

РЫБЫ
Рыбам не следует

предпринимать инициа�
тив в тех делах, где пока

нет полной ясности. Лучше пере�
ждать эти дни. Например, нежела�
тельно вносить изменения в свой
внешний облик. Подобные пере�
мены окружающие вряд ли оценят
позитивно и вам вскоре придется
возвращаться к своему прежнему
имиджу. Вторая половина недели
благоприятна для любовных отно�
шений. Ваши чувства к любимому
человеку будут наполнены необы�
чайной нежностью и утонченнос�
тью. Общение с детьми также до�
ставит вам огромное удовольст�
вие.  

ГОРОСКОП

с 13 по 19 августа

По горизонтали: 1. Промышлен�
ный туман. 4. Французский ком�
позитор, автор опер "Фауст", "Ро�
мео и Джульетта", "Мирейль". 8.
Прокатная железная или стальная
балка коробчатого сечения. 11.
Проститутка. 12. Персонаж рома�
на Максима Горького "Мать". 13.
Актер ... Плятт. 14. Низложение.
15. Титул владетелей в Дагеста�
не, упраздненный в 1867 году. 18.
Самый твердый минерал. 20. Ос�
тов сооружения, изделия. 22.
Персонаж произведения Николая
Гоголя "Мертвые души". 23. Вид
помрачнения сознания. 24. Иску�
ственное возвышение из земли,
сыпучих отходов производства.
27. Млекопитающее отряда гры�
зунов. 30. Жанр восточной по�
эзии. 35. Мальчик или девочка в
отроческом возрасте. 36. Поль�
ский композитор, автор полонеза
"Прощание с родиной". 37. Сорт
вишни с крупными, кисловато�
сладкими плодами. 38. Доброе,
человеколюбивое отношение. 39.
Участник балаганного представ�
ления, зазывавший публику с бал�
кона балагана. 40. Женское имя.
41. Длинноногая птица южных
стран.  

По вертикали: 2. Ручная машин�
ка для размола зерна. 3. Печь для
накаливания и переплавки метал�
лов, для обжига керамических из�
делий. 4. Древнегреческая нере�
ида, олицетворение спокойного
моря. 5. Жительница Скандина�
вии. 6. Воля, вольность. 7. Род
свистковой флейты. 9. Самое
крупное млекопитающее на Зем�
ле. 10. Вексель без указания сро�
ка платежа. 16. Математический
знак. 17. Город в Польше. 18.
Простейшее одноклеточное жи�
вотное. 19. Запрограммирован�
ный мертвец. 20. Друг, приятель у
кавказских горцев. 21. Славян�
ское племя, жившее на террито�
рии Польши. 25. Отсутствие обо�
няния. 26. Добыча, охота. 28. Же�
на троянского царя Приама в
"Илиаде", чей образ стал олице�
творением беспредельной скорби
и отчаяния в классической лите�
ратуре. 29. Роман Олеся Гончара.
31. Итальянский драматург, со�
здатель национальной трагедии
классицизма. 32. ... Донской. 33.
Горизонтальная или наклонная
подземная выработка. 34. Архи�
тектор, восстановивший здание
Московского университета после
пожара 1812 года. 

Ответы на кроссворд, опубликованный 

в № 25 (689) июль 2012
По горизонтали: 5. Служанка. 7. Этнограф. 10. Фельетонист.
11. Мечта. 13. Олимп. 15. Еврипид. 16. Литраж. 18. Аляска.
20. Танич. 22. Априори. 23. Арбалет. 26. Спица. 28. "Жигули".
30. Матица. 31. Растяпа. 32. Ивняк. 34. Манул. 35.
Орнитология. 36. Отходная. 37. Аллергия.  
По вертикали: 1. Флореаль. 2. Цапфа. 3. Мотто. 4. Каламбак.
6. Коллеж. 8. Триада. 9. Отчизна. 12. Тетраплегия. 14.
Лиственница. 17. Артикул. 19. Лошадка. 20. Тирас. 21. Чарка.
24. Виртуоз. 25. Лживость. 27. Лазутчик. 29. Иранка. 30.
Мангал. 33. Корда. 34. Мятеж.    
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