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ABMDIJI - KPpynNnHeWMwWwMn

npoeapaepr.Pamenckoe
maructpanu - ontuka 1000 M6ur/c; B ksapTupe - go 100 Mour/c

& (496) 461-63-37, 46-457-77  www.aviel.ru

- UHAMBUAYCOAbHbINA MOAXOA,
- BbIFOAHbI@ LLEHbI
- MOAKAIOHEHUE OT 2-X AHEH

WHTEPHET U TEAEPOHUA AAR KPYNHOTO, CPEAHEITO U MAAOTO BU3HECA

NEW!

BE3NTMMMUTHBIE TAPUDLI
ONA IOPUANYMECKUX NULY

MHTEPHET

U PAOMEHCKHE FropoACKHEe TeAedPOHbI
KOPMOPATUBHbIM KAMEHTAM

Ten.: 46 5-99-99

(MHOrokaHanbsHLIN)

www.ramnet.ru
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v' BoamoxHa npodaxa onmom u
compydHuyecmeo  peanusayuu mogapa
v [podaxa e kpedum (GecnpoyeHmHsil)

* . XXyKoBCKU#H,
yn. TeatpanbHas, a. 3
* 1. PeyToB,
yn. llenuHa, a. 1“A”
* noc. ManaxoBka,
yn PenbcoBas, . 3

WWW.MHP-KOXKH-OT-MUXaNbIva.pch

rMOBANbHAA

PACNMPOAAMA!

KOXKA, WWYBbI, MEXA H NIPOUEE
no 70%!

XP>U=-ImE

——~CNOBO. 1 AENO0~

0 V25PN

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc)
FOro-BOCTOK NOAMOCKOBbDbA

W KPE,[II/ITHI:IVI nOTPEEMTEﬂbCKMM KOO
“KPEAUTHbIX COLO3”
HAFHE'-IEHME

3ANMBbI &

OT,quX 'Hﬂ
HA YNYYLWEHWE XUNULLHBIX YCNOBUKA PR

EPATUB = MpenbaBuTento KynoHa ckuaka 3%!

TOBAPBI Ans
AOMA U QAYH

HONIOBOLL]

KPOBATHU ~ KOMOABI ~ CTONbI © CTY/NbA
KPECNA KAYANIKW ~ KYXHU © NKOCTPbI
OPTONEAWYECKME MATPACbI ~ OLEANA
NOAYLUKK = WWKADDLI KYNE ~ NPUXOMUE
MAHTANBI - TENAWLUDBI - PACKNALYLWKHA
CADOBBIE ®UT'YPbl = CYBEHWUPbI = YHTbI

TEN. 8(985)182-48-48  CAMT: WWW.DOMOVOJI.RU

Pa
C UCMONb30BAHUEM MATEPUHCKOIO KAnMTAnA
NMEHCUOHEPAM NbroThbl

2 EponHMubl yn. KpacHasna, g
(BU “Ha KpacHon”, aT. 2, odp. 217). Ten.: 8(929) 940-29-69
MO, r. }KyKOchm yn. Ykanoea, a. 21.
Ten.:8 (498) 48-3-36-29, 8 (901) 578-52-99
noc. BuikoBo, yn. CoBeTckas, 4.1

(TLl “BbikoBo” a1.3, od. 303). Ten.: 8 (926) 907-19-32
«CATYPH 2000»
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Mpynnbi: AHEEHbIe, BeYepHUe
M BbIXOgHOro gHa!
3anuck o menegoHam:
8 (977) 381 30 66; 8}496) 461-51-96
unu vepes caim www.saturn-2000.ru_ .,
Pamenckoe, yn. Boposckoro, . 4 ;
\ (AK um. Bopoeckoro)

TEMNMAULLbI
4¥U3.MOSNIMKAPEOHATA

I'Ipou3laogcm|30 pogaxa. ApeHga
caut: zavodsl.ru; e-mail: info@vysotaRF.ru

8(495)979-67-41; 8(926)690-29-79
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HOMEP: 26 (855)
ceHTs0pb 2016

www.VesnaSad.ru

Tenanubi

VCNNeHHbIC N3 NoAnKapsoHHaTa
MOHTeLR, Sl@EraBREA

89266804976 8 915 439 33 34

I’KEABCKOE TAKCH

PYC-ABTO
(985) 777-18-45
(925) 055-60-89; (906) 096-02-32
(906) 043-62-40

Kasxaana 7-a noe3sAKka
no INkeAasckomy “kycry” BECIIAATHO

anm lleHcHoHepaM CKHAKA 10% g"s"n

NMECOK ¢ LLEBEHDb
APEHOA CNEUTEXHUKMA

8 (495) 514 55 52

~-om npouseodumenn
e nocranxa

B NK "Bukropua-1"

/9 no ten.: 8-916-616-65-86; 8-916-616-86-05
- BoInoAHeHHe NPOEKTHLIX pabor
- CTPOHTEAbHO-MOHTAKHBIE PaboTDI
- CAa4a HCIIOAHHTEABHBIX AOKYMEHTOB B

| L, TYII “Mocobara3” B moAnom obneme

Bhivarie! HargeH pederok

10 ceHmsbps 2016 roga Ha aBTOBOK3ANE B T
Horutcke 6bun HaipeH pe6eHok! OT3biBaeTcs
Ha ums luma.

anME'I'bI: HOPMaJ/1bHOMO TENIOCIOXEHMS, BOIOCHI CBET-

PEMOHT croxsotrs
KBapTup, somoB, ochucoB

U APYTUX XUNbIX U
He XWIbIX NOMEeLLEeHUN

¢ Kocmemuyeckuu ¢ Kag_t_:_manbnbm "y
* [TonHbIU U YacCMUYHBIUE & 0]
¢ [Tocmpolika 3a6opoe @ |
¢ Bce gudb! (pacados SASEIE &
¢ Bce sudbl dayHbix pabomy:
¢ [Tocmpoiika domoe * baHb™ "
* [apaxel u MHO20€e Apy20e

o

Ten.: 8(916)07-08-009; 8(925)29-34-574

Nble, 171a3a ronyoble.

www.slovyanstroy.ru, e-mail: slovyanstroy@mail.ru

Bbl1 0fiET: CYHIA CBUTEP C FEOMETPUHECKVM PUCYH-
KOM, KpacHble Dpioky, YepHbie KPOCCOBKIA.

[pocM Beex, KTo 06napaeT kaKoi-nuo
H¢opuauueuoueusnemou WIH ero

co&ﬁggmnorened:ouau.

Gecrinatho no PO)
8[ 495]6468639w1u 02, 102 (nosmums)
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“ OHAAHH -9BAKYATOP
3AIIHCH « ITHHOMOHTAX

| BOYSTiyr79 -[IPABKA AHTBIX AHCKOB

- CBAPKA APTOHOM

CAECAPHBIE PABOTHI
- KOMITBIOTEPHBIH CXOAPA3BAA

Ha BA3,

+ AHTHKOP, CHTHAAH3ALIHA, KCEHOH
KOMITHOTEPHAA AHATHOCTHKA ABHTATEAEH | [psesmeeio
(PEMOHT AIOEOH CAOXHOCTH)
+ 3AITPABKA H PEMOHT KOHAHLIHOHEPOB
Sauouaom dozosopano - HSTOTOBAEHE TPYSOK KOHAIHOHEPA
6eananuynomy pacvemy. + KECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PABOTBI

’Eﬂ‘ 8(496146)y7878192;

8(496146)N45 816 2;
CepBMC 8 (015) 365-16-11;

r. PameHckoe
CesepHoe wocce, 1, ctp. 11

Marasus: 8 (916) 514-15-11; Ssakyatop: 8 (915) 118-08-38 | I. PAMEHCKoe, yn. KoMmyHucTuyeckas, 4.35

 0pOpMNEHNEe 3eMeflbHbIX Y4aCTKOB B COOCTBEHHOCTb W
NOCTaHOBKa Ha KaD,aCTDOBbIVI yqu I'IpI/IB I/ISQLI,I/Iﬂ

8-926-600-77-75
8-915-006-18-13
e-mail: 547vty@ma_i,_.|l-.2ru;a‘

Bpema paborbi:
GyAHu c9: 00 no 21 00

rA3, PAHOMAPKMW

B Hannuuu n Ha 3aka3. Cpok ucnonHenus ot 1 gHs

ABTOAKYCTUKA 1 ANb®A-MAPKET

- yn. HOMMyanmqecm
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e TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc) @ gad’;aucz YAC
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NNAHETA
3A0POBLA

NMPOAOAETCH

e 1 KOMH. KBapTu-
py Ha yn. KOMMYHU-
cTunyeckas, 19T1./99T.
MaHenbHOro ooma.

S33,3/17,3/7,6 kB. M.,
KBapTupa nocne kan.
pemMoHTa, okHa [1BX
.OcTaetca kyxHa. Psa-
OOM OeT cadbl, LUKOJbI,
rumHasua Ne2, Xpam
MaTtpoHbl MOCKOBCKOW,
MarasuHbl, antekn. bo-
nee 3x neT B cOBCTBEH-
HocTu. 2 900 000 py6.
8-985-646-85-81.
e 1-KOMH.kB. B I. Pa-
MeHckKoe, yn. lNMpnbopo-
cTtpoutenen, A.7,1/10
3T. KUPMNUYHOro aoma.
O6waa nnowagb 41,2
kB.M. B «kBaptupe 2
NooXnn. ConHeyHas
cTopoHa. B cobcTBeH-
HocTu BGonee 3-x ner, 1
B3pPOC/bIi  COOCTBEH-
HuK. 3 300 000 py6. 8
(985)-646-85-81
e 1-KOMH.kB. B I. Pa-
MeHckoe, yn. [HOepra-
eBckas, n40.36,12/14at1
KnpnuyHoro aoma 2007
ropa.S42,5/19,7/9,9.
KBapTnpa B XOpOLUEM
COoCTOsAHUK, Cc/y pas-
OenbHbll, OankoH 3a-
cTekneH. [Jo x/g ctaH-
umm «PameHckoe» 7
MUHYT  TPaAHCNOPTOM.
NnoTteka BO3MOX-
Ha. Llena 3 600 000, 8
(985)-646-85-81
o 2-K.KB. PameH-
ckoe, (manocemen-
ka) Ha yn. lypbesa Aa.
15/1, 5/5, «kunpnwnu.,
22,1/9,6+6,6/4,4.
KBapTupa B XOpOLUeEM
COCTOAHMN, YCTaHOB-
NleHa gyuweBasa kabuHa.
YpobHoe  TpaHCcnopT-
Hoe coobuweHne no
ropoay n ¢ Mockson.
2 200 000 pyb. 8-985-
646-85-81.
e 2-x koM. KB. PameH-
ckoe, yna. YyryHosa,
oom 18/2, BTopon aTtax,
46 KB.M, KOMHaThbl pas3-
nenbHble, Oonee Tpex
neT B COOCTBEHHOCTW.
3 MnH.400 ThIC. pPYO.
Ten.8 (926) 600-77-75
e 2-X KOM. kB. PameH-
ckoe, yn. dabpuyHas,
oom 38, 45 kB. M, 4
aTtax. 3 MaH.100 ThbIC.
py6. Ten 8 (915) 006-
18-13
e 3-K.kB.,l.PameHckoe,
yn. [MpubopocTpouTte-
nen,n.7,1/10aTaxHoro
KknpnuyHoro goma. O6-
waqa naowanb 88 KB.M.,
caHy3en pasgenbHbli.
PasButas nHppactpyk-
Typa, Mara3uHbil, LLKOMa
, Aetckun can. o x/a
cTaHumMm <«47KkmM»  WUIn
«PameHnckoe» 15 wmu-
HYT newkom. 6 450 000
py0. 8-916-766-33-63
e 3-X. KOM. KB. B YOe/b-
Hon. 3,5MnH. 8 (916)
731-28-47
Odowma. KoTtTtemxu.
YyacTtku
e VYyactok. Hep. 3o-
NnoToBO, 8 COTOK, npa-
BUJIbHON (POPMbI, CBET,
ra3 no rpaHuvue. 600
Thic. pyo. Ten. 8 (915)
006-18-13
e YyacTtok. Aep. lNono-
Bka, «CnyTHuk», 14,5
COT, NpaBwIbHON GOop-
Mbl, CBET, ra3 no rpaHu-
ue. 2mnH.600 ThiCc. pyo.
Ten. 8 (926) 600-77-75.
e YyacTtok. CHT «BOW-
J1A» cen. noc. HoBo-Xa-
pPUTOHOBO, 6 COT. nNpa-
BUNbHON HOPMbI, ras,
ceeT no 3abopy.700
Tbic. pyb.Ten .8 (915)
006-18-13
e 3eMeNbHbIN y4acToK
14,5 coTt. (npaBUbHOMN
dOpMbl), COBCTBEHHMUK.
AHMM. KoTrepoXHbin no-
cenok n «CnyTHuk». 2
600 000 p. 8 (915) 006-
18-13
e Yyactok 18 coTok B
0. Nonoeka, B oKpyXe-
HUW NEecHOro mMaccuBaa.
Ha yuyactke gom S-22
KB.M., PYHOAMEHT Non,
KoTTegK. KomMMyHumka-
LUUN:  3NEeKTPUYEeCTBO,

ras no rpaHuvue, KaHa-
nm3aunsa, ckBaxkmHa. Jo
r. PameHckoe 5 MUHYT
TpaHcrnopToMm. [lpoekT
KoTTeoXxa B MNOoJapok
.4 200 000 py6. 8-929-
900-00-28

* YyacTtok 15 CcOTOK B

n. Knuwesa, yn. Ok-
TabpbCKas. Kommy-
HUuKaummn: Tpyba Ma-

rMCTpanbHOro rasa Ha
yyacTKe, 9NeKTpPOoaHep-
rmua — 15kBT1,380 BT. X0-
powias TpaHcrnopTHas
gocTtynHocTb. o x/4
cTaHuuns «47 KM» 5 MUH.
newkom un oo r. PameH-
ckoe 5 MUH. newkom. B
10 MuH. xoabbbl 03€epO0.
Llena: 4 400 000 py6. T:
8-929-900-00-28

e Jlaya, n. [lletpos-
ckoe, CHT «CBAa3b»-
O4YeHb YIOTHbIN aom 35
KB.M, OTOEeNIbHO CcTofa-
was 6aHa ¢ Teppacon.
YXOXEHHbI y4acToK
6 COTOK, NAoAOBbie U
NECHbIE OEpEeBbsl, X03.
MnoCTpoOWnkn.9n-80-220
BT, BOJa-CKBaXuHa.
Llena 1 500 000 pyo6.
8-929-900-00-28

e EropbeBckoe LWWOC-
ce, 50 km ot MKAL C/T
«HekTap». 2-x aTax-
Hbin gom 100 kB.M, Ha
yyacTtke 10 coT., neTHa4q
KyXHSi 1 O6aHa u3 6py-
ca. KoMMyHuKauuu:
an-Bo0 5KBT, ckBaxuHa
20 m. o x/4o cTtaHuum
«xenb» 20 MUHYT NeLw-
koM. 2 300 000 py6.8-
929-900-00-28

e lom B AHT «fO6unnemn-
Hbl», 2-X 3TaXHbIN U3
6pyca 100 kB.M 1 1-HO
3TaXHbIN 6pyc 43 KB.M.

KoMmMmyHukaummn: anek-
TpnyecTtso-220 KeT,
NeTHUM  BOOONPOBOA,

KaHannsaums - Bbirped-
Hasa ama, ras no rpaHu-
Lue, OTOMJeHne neyb-
KaMuH. Y4yactok 19
coTok. [Jo x/a ctaHuun
«52kmM» 15 MUHYT new-
koM. 5 200 000 py6. 8
(929)-900-00-28

e Jlaya B CHT «Buk-
TOpUsA» pPsaOooOM C Oep.
BosapknHo, 2-x aTax-
HbI n3 npopunnmn-
POBaAHHOIO 6pyca
S=64KB.M.,Ha y4acTke
6 coTtok. KommyHuka-
UMn:  3NEeKTPUYecTBO,
BOOAa-CKBa)kxnHa, KaHa-
nuzaums-centuk.  Xo-
pollee TpaHCNOpTHOE
coobOuleHue ¢ r. PameH-
ckoe, bpoHHuubl. LleHa
2 600 000 py6. 8 (929)
900 00 28

TPEBYETCH

e Boautenu B Nkenb-
cKoe Takcm «TaTbaHa-
TT» 8-926-224-10-04
e MencecTpa, ¢denb-
owep. Ten.: 8 (926)
394-53-69.

e [MpueMwmubl Ha
NPUEeMHbINA MYHKT
XUMYUCTKUN B T
KOMN r. BpoOHHMU-
ubl. Npadpuk 2/2 ¢ 10
0o 22, 3apnnaara Xo-
powias. TenedoH:
8-495-258-88-30,
8-966-137-56-86

e [lpnemMmwimua B X1M-
YyncTky. T. 8-917-505-
56-49 r. XXykoBckui

® Ha nocCTosiHHYIO pa-
6oty B n. YoenbHas
3NEKTPUK C OMbITOM pa-
6oTtbl. 3/n ot 35000p.
8 (495) 744-05-85; 8
(496) 464-81-49

e Konoaubl, CenTUKU
«non  ko4Y». CKBaxu-
Hbl. 8 (968) 08-000-79
e Kagkn, ©O04YKM U3
Oy6a. Camn npounsso-
anm. 8 (926) 690-29-79
° AHTEHLNK Ten.
8(916)780-95-17

e Konopubl, CKBaxu-
Hbl. 8 (916) 266-03-
7

e Jlbimoxodbl. 8-916-
266-64-47

e YcTaHOBKa OKOH, O0-
roBOp, S NIET rapaHTun.

(903) 739-22-21

NMOMOXKEM!!!

okazauue K6AAUPUYUPOBAHHOIL
HAPKOAOZUHECKO NOMOUU
8 YCAOBUSX CTMAYUOHAPA U HA 0OMY

KYNMMPOBAHUE AJIKOIOJIbHbIX 3AMOEB

HoBo-XapHTOHOBO I. IAEKTPOHI0AATOP A. 51
(400m ot 14 6arassona AIIC)

(903)732 05-17 (_496)46 -47 .69 wwwnarl\omedcenter.ru

b K CNELMANIAC

%3 Kpeaur-llentp

www.credit-center.ru

HEABUWXUMOCTb
OT 3KCNepToB

KBapTUpPbl, OMa, Aa4l, yHacTKn
NoKynika, npodaxd, apeHda

(496 46) 16-444

rPaMEHCKoe yn.Csobogsl, A. 4\:
Bl «3kcnept», 2-1 3T, 0ch.22 |

nwoboe Bawe

ABTO!

8-925-247-54-54

K aBromobuio.
-feHbru cpasy.

UHTEPHET

KABEJIb B KA)KAbII/I AOM
I B BaE |

HHHHNM HOYHOIA

PACCPOUKA

[ OBEPUTENbHBIA

TAPWD

NOAKNHYEHUA LA KABMHET  ®OPCAX NAATEX BHXDAHOﬁ
nogia 340K +7(499) 999-01-30

MOBUALHBINA odurc

+7(906) 797-25-25

Hdemckui My3bikanbHO-3cmemuYeckul yeHmp
vk.com/zvezdochka_ramenskoe
S []

* My3bika * Pummuka
* llikona amukema

¢ [IlpuknadHoe uckyccmeo
* AMouyuu usparoqu

* [cuxo2aumHacmuka Ans Mo3aa
* [pynnbl 8bIX0OHO20 OHA

rapmoHu4Hoe pazeumue pebeHka

8 (929) 545-28-38 epeanmencs:mp. 6

PO3bICK

2016
ro.qa okoJsio 22 4. 00 MuH.

ceHTaAbpSA

Ha CTOSIHKE CTaguoHa
«CaTtypH», yn. HapogHoe
umeHune, r. PameHckoe,
MockoBcKoii oGnacTu,
He YCTaHOBJIEHHbIA BO-
ouTenb, Yynpaenss He
YCTaHOBJIEHHOW aBTOMa-
LUMHON, COBEpLUU Hae3pn
Ha newexoaa (AeByLUKY
16 neT), NPUYNHUB Tene-
CHble MOBpPEeXAeHusd, Mno-
cne yYero ¢ mecrta ATN
CKpbUCS.

OTtgenrMBAA MY MBJ,
Poccum «PameHckoe» 00-
paliaeTcs KO BCeM XuUTe-
nam ropoaoB PameHckoe,
BpoHHULUbI 1 PameHcKOro
MYHULMNANbHOro panoHa
c yOepgutenbHOW NPOCb-
6oii, oKa3aTb MOCUJIbHYIO
NOMOLLb B YCTAaHOBJIEHUMU
BOOMUTENS U aBTOMALUU-
Hbl, NPUYACTHbIX K AAHHO-
my OATM.

3a npepocTaBneHue
[AOCTOBEpPHOM nHoop-
MauuM nNpenycMoOTPEHOo
conugHoe BO3Harpax-
OeHne, rapaHTupyertcs
nosiHasgs aHOHUMHOCTb CO-
o0 eHuiA.

OOpawaTtbca no
TenedpoHam:
8-496-463-31-41 -
Fpynna no po3bIiCKy
8-496-463-16-22
— JeXypHas yacTb
(KpyrnocyTo4Ho)

M3/HI3n
; (I)pecm,
4 0bon
YCT3HOBK3 KaPHN30B
| ATEJIbE "
PEMOHT O.D,E)Kﬂ,bl

www.aniurcu-salon.ru

8-964-776-16-77

Ten: 8 (496) 467-99-20

= &y

BAJIOCEPIHH
1al. n./of. n 120

Kan opan, 25 s dur.

TTHIHH
Tab. moALA3.
100 r n 50

JAETPAJTEKC
TaG. n./of. 500 mr n 60

En

ME3IHM @OPTE
Tab. n./06. KNIETHOPACTR,
n20

HO-LIMA
Tab. 40 wrn 100

w1689 .

TEPABIIEKC
kanc. n 100

TPOKCEBA3HH
renn 2% 40 r1yba

MAHAHTHN
Tab. n./ob. n 50

XOHAPOKCH
Math 5% 30 r ryfa

HHTPAMOH I
1ab. n 10

HNEHTAJIIHH
Tab. n./ob. n 24

ICCEHIHAJIE ®OPTE H
xanc., 300 mrn 100

HU3KME LLEHbI ELLE HA 500 HAMMEHOBAHWI AEKAPCTBEHHBIX NPEMAPATOB

CNPABO4YHAfA AEKAPCTB

369-33-00

KOA FOPOAA MOCKEBI (495)

Xaem sac 8 antexe «llaaHeTa 3A0pOBLAN NO GAPECY:

PameHCKkMi pAnoH,

n. MABUHCKUH,

yA. MpaBoAuHeHas, 23/6’

*L{eHbl nefCTBATENbHI B ykasaHHoR anTexe «MnaHeta 3aoposssy B nepuon ¢ 19 centaBips 2016 1. no 3 okTaBps 2016 1. NpM NPEALARNEHIA AaHHOTO Kynoxa. He Gonee £
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**Antexy «naxeTa 300poBLAY — 3TO ANTEKH, 3aKNINMBILME 70roBop 0fi okazaxm yenyr ¢ 000 «ACTI» u paboTaiowme nog ToBApHBIMK 3HakaMK Na ceugerenscTaam No 268923 u Ne 323856

Ha npaaax pexna

BIIONTOTUYECKN AKTUBHA? NOBABKA
HE ABJTAE TCH JIERAPC TBERHDIM CREICTBOM

UMEXOTCA NPQTUBOMOKASAHIA, HEOBXOUMO Q3HA

OMHTBCA

C VHCTPYKLUEM WM TIPOKOHCY o THPOBATBCA CO CHIELMATIACTOM

Tvnorpapna TIONMN-TPAP”. Pegakuma rasetol "B [jo6pbii HAC”

BHMMAHME'

Haw HoBbIM appec: r. PameHckoe,
yn. HapogHoe UveHue, p.14

PameHckuin
Mapk Kynetypbl
mn OTgbixa

8 (909) 690-98-65

E-mail:

Myaen Boesoii

vdchpoligraf@mail.ru

wWww.ramgraf.ru

BaHk «BospaxaeHue»

n. KpacHoapmeiickas

**“TUT” CTOMATOAOT U
8 . XKykoBckuit, 8 (498) 48 4-56-18

YA. Ykaaoea, 19
e npodreccuoHaabHoe oT6eAanBaHue 3a 1 4yac!

ZOOM-2! ] .
® XMpyprus e opToneamns e Tepanua isioe]
nOJ'Iy‘-IMTe KOHCYNbTaUWo cneyuanicTa no okasbiBaeMbiM ;&C“hh
ycnyram v BO3IMOXHBIM NPOTUBOMNOKA3AHUAM.

‘n ¢" lu‘n PAMEHCHOTO

HCTOPHUOXYAOMCCTRIHNOND MY2La

BoicTaeka «[MYTELUECTBUE NO UHOAUW» ()KVIBO-
M1Cb, KocTioMbl) ¢ 16.08 40 30.10
BoictaBka «FTOPOJ PAMEHCKOE - 90
JIET UICTOPWUW» 10 30.10
BbicTaBka xya0xHukoB npoussopctea «MNDKEJ1b-
CKAY TOHYAPHS» 10 30.09
Akcnoauuusa «<HA CTPAXKE TrPAHUL, OTEHECTBA»
Akcnosuuyua «CTPAHULLbI UCTOPUU NKEJ1b-
CKOro NnPOMBICJIA» (13 hoHOoB My3est)
Akcnosuuusa «CBA3b BPEMEH»
(uctopust Bymaro-npsannsHon gpabpukm n cena Pa-
MEHCKOe)

Akcnoauuus «3ABbITbIE ABOPAHCKUE YCAOb-
Bbl...» nctopus ycaned BpoHHMLIKOrO ye3aa KoHeL,
18 — 19 BB. (13 HOHOOB My3€es)
B0o3MOXHbI U3MEeHeHUs B adpuLue.

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, a.7
Cnpasku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru caur: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTakTte: https://vk.com/rammuz

Ckonbko pa3 B ron-
JIMBYACKOM KMHO BCeMy
MUpPY AEeMOHCTPUpPOBaJl-
Csl HAOMBLUMIA OCKOMUHY
0o0pas NbSHOro pyccKoro
MYXXUKa B YyLUaHKe, Mo-
poi ewe v ¢ megBeaem
B 06HMMKY. CnpaBepnu-
BOCTU paau, CTOUT OTMe-
TUTb, YTO Ha NpeAacTaBu-
Tenax ppyrux HapoaoB
TOXe BWUCUT Hemano
SIPJSIbIKOB:  CKynoBaTtble
eBpeun, mMepauTenbHble
9CTOHLUbI, Hepasnekue um
HavBHble JuHHbI. Ce-
rogHa Mbl nocrapaemcs
pa3BeH4yatb 10 cambix
nonynspHoix MudpoB o
Poccun n pycckux, MHO-
rme n3 KOTOpbIX MOSABU-
nucb B EBpone, a 3atem
n B CLLUA eLye HeCKOJIbKO
cToneTu Ha3agp.

10. Mud 0O HembiTON
Poccuun. BoamoxHo, npwu-
e3XunMm MHOCTpaHuam
Halln OEePEBEHbLKN C KyLibl-
MU OOMULLKAMU N pasbun-
TbIMX goporamm Kasaancb
HeonpsaTHbIMU. HO Hapoa-
TO PYCCKUA MUHUMYM pa3
B HeOeso MCMOKOH BEKOB
HamblBanca B GaHe aOo4n-
cTta. Yero He ckaxelb, K
npumMepy, O @paHLuy3ax.
Ectb MHeHue, uyTO JliO-
poBuk XIV, 3HamMeHUTbIN
KOPOJIb-COMHLUE, 3a BCIO
>XM3Hb MbIJICSI C FTOJSI0OBbI A0
MAaT BCEro ABaxapl.

9. Mud o0 pycckom
nbsHCTBE. Mexay npo4mm,
Mo KOJIMYECTBY anKoross,
BbIMMBAEMOrO Ha OyLly Ha-
ceneHns, Poccusa yctynaet
Utanum, ®paHumm un Heko-
TopbiM wtatam CLUA (Pen-

TUHI CTPaH NO YPOBHIO yMo-
Tpebnenusa ankorons). He
cTouT 3abbiBaTb U O Kpen-
KOM pyCcCKOM Tefie, N03Bo-
nsawowem 6e3 nocneacTeuin
«MPUHATb Ha rPpyab» HEN3-
MepumMo Oonblle cnupT-
HOro, 4eM cpegHecTaTu-
CTUYECKOMY  €BpOMenLy.
8. Mnd o cambIx MNNOXMX
B Mupe goporax. [a, no-
porn — Hawa 6epna. Ho He
TOJIbKO Hawa. Kak nokasbl-
BaeT PEeNTUHIr CTOMMOCTU
[opor, pas3duTble Ooporu
noayynnu B HaCNeacTBoO
BCe CTpaHbl ObiBWwero Co-
to3a. KoHe4HOo, ropanTbecs
TYT 0Cc0oO0O HeyeM, HO Ha
CEerogHsLIHNIN OeHb COCTO-
SSHUE POCCUMNCKMX NpPOoes-
XWX YacTen BCe Xe Jy4Lle,
4yemMm B cocegHen YkpaunHe
nnun, K npumepy, B Kasax-
CTaHe.

7. Mnd o0 pycckom Lo-
BUHM3ME. HecmoTps Ha
BO3HMKAOWNE Mnepmoau-
yeckn aBumxeHunsa «Poccus
ON9 pyCCKMX» U T.M., Hawa
CTpaHa HMKOrga He nbiTa-
nacsb, K npumepy, 3anepetb
Lenble Hauum B pe3epBa-
umax, nogobHO MHOrMm
AKoObl Oonee UMBUIN3O-
BaHHbIM rocyaapcTBaMm.

6. Mud 0 HEBO3MOXHO-
CTWU HaBedeHWst nopsaka.
«B Poccun HEeBO3MOXHO
HaBecTu MnopsgoK — 9TOo
cnuwkom Oonbluas cTpa-
Ha» — abCOJIIOTHO rosocC-
JIOBHOE YTBEPXAEHUNE TEX,
KTO HE 3HAaKOM C UCTOpPUEN
3MN0OXM CTaJIMHCKOro ToTa-
nntapmamMa. O4yeHb Xo4eT-
Csl BEpUTb, 4YTO KoOrga-Hu-
Oyab Mbl HAMaEM 30J10TYHO

cepeaonHy Mexnay AuvkTa-
ToM 1940-x © pasryiom
1990-x. MMycTb «kmnnno-
wanp» y Hac OencTBUTENb-
HO BoNbLUAadA, HO U XUNbLIOB
BeOb XBaTaeT.

5. Mud o pycckon He-
BOCMMUTAHHOCTK [encteu-
TeNbHO, MPUYMH Ona Ta-
KMX BbIBOOOB Yy 3anagHow
06LLECTBEHHOCTUN UMEETCS
HECKOJIbKO. Bo-nepBblX,
nuaepsbl CTpaHbl HE Bcerga
[0EMOHCTPUPOBANN  BbICO-
KNIN ypOBEHb CaMOAMCLN-
MJMHbI, MO 1 HaliMakoMm
no TpubyHe MnoOCTy4YaThb,
M B nnsc nyctutbcs. Bo-
BTOPBbIX, 3HaumMTenbHasa
yacTtb nokugawwmx Poc-
CUI0 OMUIPaHTOB — 3TO HEe
camble 6naronosyyHble
3N1EMEHTHI.

4. Mud o Tom, 4To Poc-
cus — asmartckad cTpa-
Ha. Bce, KTO Buaen kaprty
Mmpa, 3HatoT, 4To Poccus —
3TO He 1 A3us, n He EBpona
— a10 EBpasusa. Takoe reo-
rpadpuyeckoe pacnono-

XeHne HaknagbiBaeT CBOW
oTneyvyaTok. Mbl He a3uaThl,
HO 1 eBPONENLAMUN HAM He
ObITb.

3. Mud o TOM, 4TO Yy
KaXKO0oro pyCccKoro Myxwm-
Ka eCTb ywaHka. B aHrno-
A3bI4HbIX CTpaHax 3ToT
rofioBHOW ybOoOp HasbiBa-
0T NnpocTto — shapka. [a,
pyCCKMe yBaxkatoT yLUaHKM,
Kak BMpPOYEM, U MHOrmne
apyrme Hapogbl, BbIHYX-
OEHHbIE XUTb B CYPOBbIX
KIMMaTNYECKNX YCIIOBUSIX.
K npumepy, ywaHka npu-
CcyTCTBYeT B 0OOMyHOU-
pOBaHMM HEKOTOPbIX BO-
MHCKMX 4vacten KaHagpl,
N gaxe sBASeTCs 4acTbio
3UMHENn GOpPMbl NOANLLINN
fepmanum.

2. Mnd o Tom, 4TO yMOM
Poccuio He noHaTb. KoHeu-
HO, He MOHATb, €Cnn yMm
He poccurckmin. Hy uTo,
MOJ1, C Hac B3ATb... Beab y
Hac — 3aragoyHasi pycckasi
aywa. [lNopon cospaetcs
BMeYyaTt/ieHne, YTO Mbl Ha-
MEPEHHO cTapaemcsi Bbl-
MAgeTb HENOMNYHBIMU U
Henpeackadyembimun. [lo-
Ny4yaeTca CBOero poga 3a-
LWMTa OT USNINLLHUX BONPO-
COB CO CTOPOHbI MUPOBOI
00OLLLEeCTBEHHOCTMU.

1. Mudp o TOM, 4TO B
Poccum no ynuuam 6pogat
MeaoBegun. WsobpaxeHus
MenBens B Ka4eCcTBe CUM-
Bona Pycckoro rocyapap-
CTBa BCTPEYalTCH elle Ha
reorpapuyeckmnx  Kaptax
XVI Beka. HekoTopbie unc-
cnegoBaTenu gaxe roBo-
PAT O TOM, YTO OYeEpPTaHUS
Halwewn CcTpaHbl HaNoMu-
HalT MenBensi, NMOBEpHY-
TOro GUNENHOM 4YacTbio B
CTOpOHY EBponbl. Tak 4yTO
Measean xogsT, HO He Mo
ynuuam Poccumn. OHU rop-
0O LWeCTBYylOT MO KapTe
Mupa.

Basetop.ru




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 26 (855) ceHTa6pb 2016 rop,
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Mpuvwno cmc: Ce-
roaHs1 AeHb 6e300MHbIX
XXUBOTHBbIX...

94 nocmoTpeB Ha
koTa: Myp3auk... Cerog-
HS HE TBOWM OEHb!

* % % k%

Ecnn npoHabniopaTtb
3a 00e3bsiIHOW, BO3HU-
KaeT noao3peHne, 4YTo
OHa 3HaeT KakK cTaTb 4Ye-
JIOBEKOM, HO He Xo4yeT

3TOro genatb...
* k Kk k%
- Anno, J1éwa, Tbl CO-
6aKky BbIrynsn?
- Het, mMbl ¢ Hen no-
CCOpPWUNNCH.
- Tak oHa TepnuT?
- Het, notomy un no-
ccopunucs!
* Kk kk*k
Y MeHa aoma XuBYT
KOT 1 cobaka. Kaxabln
pas Kkoraa B rocTu npu-

XOOUT KTO-TO HOBbIN U
cnpawmBaeT He Kyca-
eTcsa nu cobaka, 9 oTBe-
yato HeT. HamBHbIe, OHU
He 3HaloT, YTO Y MeHs
KycaeTcsi KOT.

* % % k%

JlepHuk. Houb. Boert
BeTep. TypucTbl nexart
B nanartke. Xonopn-o-na-
O-0-HO 04-4Y-4Y-Y-YEHb.

PykoBogutenb BuauT
- OeJ10 Naoxo:

YA BB AVERE{GE BT AL E,! .

- Cenyac Mbl 6ynem
3aHMMaTbCA ayTOTPEH-
HUHrom. [lpencTaBbTe,
4TO Mbl B NyCTbIHE. [1a-
T conHue... Xapa...
NpoeT wu3Hemorawowmin
OT Xaxabl BepOnoa,.
Bor oOH wmpeT-unper-
naoeT, HakoHeL, ero
CUMbl KOHYAlTCS U OH
nagaeT Ha packKaneH-
HbI MECOK...

f[onoc ¢ kpaa na-

CA Ha [aunBaHe

= (\ 6e30 BCSKO-

(. @ ro BOOAY-

naTku: / iwesne-
- U 333a- V i
Mep - L .

333aer... : .- Bper

* kK kk BCe aTa

Bcé 3aBu- Banepvw:

CUT OT HaCTpO- ”pa anery:

eHus. - 1T0, He

Xyneeuwb?

Ecnn ectb HacTtpoe-
HMe, TO NeXxumub Ha On-
BaHE C SHTY31Ma3MOM.

Hy, a ecnn HacTpoe-
HUS HET, Toraa Bandellb-

- fon emM no eé peko-
MeHOALUAM: HU NeTb He
YMEI0, HM My>Xa boraTto-
ro...

* Kk kkk

HoBbIn wed, xmTpbiM
okaszancs. BbiaBan Bcex
k cebe c knaBmaTypamu.
Y koro OykBbl Ha knaBe
cTepaucb, Tex ocTa-
BWJI1, 2y KOO CTPENOYKN
CTEPNINCH — YBOAW .

*kkk Kk

- Yto penaet neamu,
y3HaB, YTO €e MyX CO-
Opanca B onepy ¢ Opy-
rov negn?

- YcTpamBaeT KOH-
LepT goma...

* Kk kk

-  Hawen
YXOXY OT XEHbI.

- Torpa Tebe npu-
OeTCa YUTU 1 U3 HaLero
napaLutoTHOro knyoa.

- EcTtectBeHHO. Pa3s
>XeHa B kj1ybe yknaauu-
uen napawoToB pabo-
TaeT.

Apyryto,

* kK ok k

9 TOoXxXe nomorato
CBOEW XeHe C yOopKoun
no AOOMy - Korga oOHa
NbIIECOCUT, A MOAHU-
Malto HOTIU.

* kK ok k

c 19 no 25 cenmabpsa

NPOrPAMMA TENEBVAEHS WM

MoHepenbHuk, 19 ceHTa0pSa
05:00 «[1o6poe yTpo»
09:00, 12:00, 14:00,
15:00, 18:00, 00:15
HoBsocTtn
09:20 «KoHTponbHas
3akynka»
09:50 «XuTb 3g0poBO>» 12+
10:55 «MogHbIii npurosop»
12:15 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+
13:20, 14:15, 15:15 «Bpemsa nokaxeTt»
16+

16:00, 00:30 «[po noboBbL»
16+

17:00 «HaeguHe co Bcemn» 16+
18:45 «/[laBaii noxeHumcs» 16+
19:50 «[lycTb roBopsAT» 16+
21:00 «Bpemsi»

21:35 <ME[ACECTPA» 12+
23:40 «BeuepHuii YpraHTt» 16+

05:00, 09:15 Ytpo
mﬂ Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«Bectun»

09:55 «O camom rnaBHom» 12+

11:35, 14:35, 17:25, 20:45
MecTHoe Bpems

12:00 <KAMEHCKAS» 16+

14:55 «TAUHbI CJIEACTBUA» 12+

17:45 «[Mpamoit acdunp» 16+

18:50 «60 MUHYT» 12+

21:00 «<KAPUHA KPACHASI» 12+

23:00 «Boiina 3a Boay» 16+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:00 «COJIAAT UBAH
BPOBKWH»

09:50 «BEJIbIE POCbl» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns
11:50 «[MYAPO ATATbl KPUCTU» 12+
12:55 «B ueHTpe cobbiTnii» 16+
13:55 «JInHua 3awmTbl» 16+
14:50 «3akynnCcHble BONHbI B onepe»
12+
15:40 «PAHEHOE CEPLLIE» 12+
17:30 «[opopa HoBOCTE»

17:45 «NAPDIOMEPLLA» 12+
20:00 «lpaBo ronoca» 16+
21:45 «lNeTpoeka, 38» 16+
22:30 «HeBnanmeblin GpoHT» 16+
23:05 «be3 o6maHa» 16+
00:30 «MOAPYFA OCOBOro
HA3SHAYEHUSA» 16+

05:00 «4OPOXXHbIN MNA-
06:00 «HoBoe yTpo»

08:30 «Ctyausa KOnun Beicoukoii»

09:00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HS1»

10:20 «AEJIbTA. TPOAOJIXKEHUE»
16+

12:00 «Cya npucsHbix» 16+

13:20 YpesBblyanHOe NponcLLecTBne

13:50 «MecTo BCTpeun»

15:20 «<xATEHCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

16:20 «YJINLLbl PABBUTbIX
DSOHAPEWN» 16+

18:00 «[oBOpUM 1 NokasbiBaem» 16+

19:40 «<BHYTPEHHEE PACCJIEOOBA-
HUWE» 16+

23:20 «toru gHa»

23:55 «lNo3nHskoB» 16+

00:10 <MOPCKMUE AbABOJIbl» 16+

r77; 07:00 «EuroNews»

RN 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTU KyNbTYpbI

10:15 «Habniopatensb»

11:15 «BubnnoTteka npukIoHeHNIA»

11:30 «<MEIFP3 U CEH-®UAKPCKOE
AOENO»

13:15 «TatbsiHa Beyecnosa. 41 - 6ane-
puHa»

13:55 «Bonoroackune MoTuBbI»

14:05 «Te, c kOTOPbLIMY f1... JleoHnp,
KanalHunkos»

15:10 «CTAPOMOAHAA KOMEAUSA»

16:40 «CemeH JIunkuH. [lymats He Haao,
nnakartb HeNb3s»

17:25 «Amutpuii LocTakosmy.
CumdoHma Ne10»

18:30 «laBaiun. PognHa 60rviHu orHs
Mene»

18:45 «KpbiM. 3aragkv umBmunnsaumm»

19:15 «CnokoiHo HOYM, Manbiwn!»
19:45 «[naBHas ponb»
20:05 «Catun. Hecky4yHas knaccuka»
20:45 «[MpaBuna XusHu»
21:10 «dunHactus 6e3 rpumas
22:00 «Ogmccesn BOAbI Ha nnaHeTe
3emns»
22:55 «Tem BpemeHeM»
23:55 «XyncoseT»
00:00 «KnHeckom»
00:40 OmuTpuii LLlocTakoBuy. Kamep-
Hasi CMM®OHMS [0 MUHOP
_)_/ 06:05, 09:00, 13:00,
aﬂE]ﬂH V:K 18:00, 22:00 HoBocTu
06:50 «[10 3AKOHAM
BOEHHOIo BPEMEHU» 12+
08:35, 09:15, 10:05 «LLAI HABCTPE-
YyY. HECKOJIbKO UICTOPUUN
BECEJIbIX U TPYCTHBbIX...»
12+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
10:25 «NOAAYBHbIN» 6+
13:20, 14:05, 15:40 «<BOEHHAS
PA3BEOKA. SANAOHbLIU
®DPOHT» 16+

18:25 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue» 6+
19:15 «Teopusa 3arosopa» 12+
20:00 «3KCKIII3VMBHOE MHTEPBLIO.
Celimyp Xepuu» 12+
20:25 «BcTpeuya ¢ urun» 16+
21:35 «CneumanbHblil penopTax»
12+
23:15 3Be3pna Ha «3Be3ne» 6+
00:00 «CJIEQ, B OKEAHE» 12+
‘@ , 06:25,07:05 MYJIbTOUSIbMbI
~,( 07:30, 20:00 «VIAMOYKM»
09:30 «COKPOBMULLE HA-
LUWN. KHUTA TAUH» 12+
13:30 «KYXHS» 12+
16:00, 19:00 <BOPOHUHbI» 16+
23:15, 00:00 «Ypanbckue nesbMeHn»
16+

22:25 «3aragku Beka» 12+
> 06:00 «Epanatu»
16+
11:35 «MOJIOAEXKA» 16+
21:00 <MUCTEP U MUCCUC CMUT» 16+
00:30 «KuHo B geTansix»

00 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 20 ceHTa6ps
05:00 «[lo6poe yTpo»
I 09:00, 12:00, 14:00, 15:00,
18:00, 00:15 HoBocTtu
09:20 «KoHTpobHas 3akynka»
09:50 «XuTb 300poBO» 12+
10:55 «MogHbIli npuroBop»
12:15 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+
13:20, 14:15, 15:15 «Bpems
nokaxet» 16+
16:00, 00:30 «[po no60BbL»
16+

17:00 «HaeguHe co Bcemn» 16+
18:45 «[Jasaii noxeHumcs» 16+
19:50 «[ycTb roBopsaT» 16+
21:00 «Bpewms»

21:35 «<MEACECTPA» 12+
23:40 «BeyepHuii Yprant» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000

Cpepna, 21 ceHTa6ps
05:00 «[lobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 14:00,

I 15:00, 18:00, 00:25

HoBocTtu

09:20 «KoHTponbHas 3akynka»

09:50 «XuTb 3q0p0oBO>» 12+

10:55 «MogHbIii npurosop»

12:15 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+

13:20, 14:15, 15:15 «Bpemsa nokaxeTt»

16+

16:00, 00:40 «[po noboBbL>»
16+

17:00 «HaepuHe co Bcemu»
16+

18:45 «[JaBaii noxeHumcsa» 16+
19:50 «[TycTb roBopsiT» 16+
21:00 «Bpemsi»

21:35 «<HOBAS )KEHA» 12+
23:50 «BeuepHuii YpranT» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po
Poccun

09:55 «O camom rnasHom» 12+

11:35, 14:35, 17:25, 20:45 «<MecTHoe
BpeMs»

12:00, 01:00 «<KAMEHCKAS»
16+

14:55 «TAWHbI CJIEACTBUSA»
12+

17:45 «[pamoii adup» 16+

18:50 «60 MuHyT>» 12+

21:00 «<KAPUHA KPACHASA» 12+

23:00 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM» 12+

06:00 «HacTtpoeHune»
08:10 «[JokTop W...»
08:40 <MUBAH BPOBKUH HA

LLEJIMHE»

10:35 «TatbsaHa MenbTuep.
OcTopoxHo, 6abyLuka» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
Cob6biTus

11:50 «MYAPO ArATbl KPUCTU»
12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 be3 o6maHa» 16+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camoM rnaBHOM» 12+

11:35, 14:35, 17:25, 20:45 MecTHoe
Bpemsi

12:00, 01:00 «<KAMEHCKAS»
16+

14:55 «TAWHbI CNIEACTBUS»
12+

17:45 «[psamoii acpup» 16+

18:50 «60 MuHyT» 12+

21:00 <KAPUHA KPACHAS»
12+

23:00 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Conosbe-
BbIM» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «JokTop W...» 16+
08:45 «CBAIbGA B
MAJINHOBKE»
10:40 «3nHoBUI MepaT. A He KOMUK..»
+

11:30,14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

15:40 «PAHEHOE CEPALE»
12+

17:30 «[opog HoBOCTEN»

17:45 «MNAPOIOMEPLUA»
12+

20:00 «lNpaBo ronoca»
16+

21:45 «MeTtposka, 38»

16+
22:30 «OCTOPOXHO,
MOLUEHHUKN» 16+
23:05 «ukue aeHbrm» 16+
00:30 «lNpaBo 3HaTb» 16+

05:00 «JOPOXXHbIN NA-
Eﬂ% TPYJIb»16+
06:00 «HoBoe yTpO>»
08:30 «CTyaus KOnun Beicoukoin»
09:00 «<BO3BPALLLEHUE MYXTAPA»
16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOLHS»
10:20 «AEJIbTA. NPOAOJIXKEHUE»
16+
12:00 «Cya npucsxHbix» 16+

00 0000000000000 000OCOCOCFCTS

11:50, 00:30 «[MTYAPO ATrATbI KPU-
CTn» 12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 «[Jukune geHbrun» 16+

15:40 «OTEJIb NOCJIEOHEUN
HAAEXAbI» 12+

17:30 «[opop HOBOCTE»

17:45 «NAPOIOMEPLLA» 12+

20:00 «[MpaBo ronoca»
16+

21:45 «[leTpoBka, 38» 16+

22:30 «JInHus 3aWmTbl» 16+

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa»
12+

05:00 «JOPOXHbIN MNA-
06:00 «HoBoe yTpo»

08:30 «Ctyaus lOnum Beicoukon»

09:00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHs»

10:20 «AENBLTA. MPOAOJDKEHUE»
16+

13:20 YpesBsblvariHOe NponcLuecTsne

13:50, 00:45 «MecTo BCTpeun» 16+

15:20 «<ATEHCTBO CKPbITbIX KA-
MEP» 16+

16:20 «YJIULbI PASBUTbIX
DOHAPEMN» 16+

18:00 «[oBopuM 1 nokasbiBaem» 16+

19:40 «-BHYTPEHHEE PACCJIEQO-
BAHME» 16+

23:20 «torn gHsa»

23:45 <MOPCKUE ObABOJbl» 16+

.;7{- 06:30 «EuroNews»

=3 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTU KyNbTYpbI

10:15 «Habnwopatens»

11:15, 00:00 «<KOJIOMBO»

12:30 «[OHYapHbI Kpyr»

12:45, 20:45 «[TpaBuna Xu3Hu»

13:10 «3pmuTax»

13:40 «JEHb 3A AHEM»

15:10 «Catun. Hecky4Has knaccuka»

15:50 «Oguccesn BoAbl Ha nnaHeTe
3emns»

16:45 «KunHeckon»

00 000000000000 0000O0COCGOCFCTS

12:00 «Cya npucsxHblx» 16+

13:20 YpesBblvaiHOe nNpouncLluecTsme

13:50, %0:45 «MecTo BCTpeun»
16+

15:20 «<ATEHCTBO CKPbITbIX KA-
MEP» 16+

16:20 «YJINLbl PASBUTbIX
DOHAPEMN» 16+

18:00 «[oBOpUM 1 NokasbIBaeM»
16+

19:40 «BHYTPEHHEE
PACCJIEQOBAHMUE» 16+
23:20 UNtoru oHs
23:45 <MOPCKUE ObSAABOJ1bI»
16+
571 06:30 «EuroNews»
"H 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTM KyJNbTYpbl
10:15 «Habniopatenb»
11:15, 00:00 «KOJIOMBO»
12:45, 20:45 «[paBuna XnsHum»
13:10 «Mewwkom... Mockea
MOCKBOpeLKas»
13:40 «AEHb 3A OHEM»

17:25 OmuTtpuin Loctakosuy. KoHuepT
Ne1 nns dopTennaHo c OpkecTpom
1 KaMmepHas CUMPOHUS [0 MUHOP

18:30 «[NapoBas HacocHas CTaHuuUsS
Baypna»

18:45 «Kpbim. 3aragkv umBununsaummn»

19:15 CnokoiiHOWM HOoYU, Manbin!

19:45 MasHas posib

20:05 VIcKkycCTBEHHbI 0TOOP

21:10 «uHacTtusa 6e3 rpumas

22:00 «Benvikas TaiiHa maTemaTukmn»

22:45 «K10 MbI?», «[puknioyeHns
nnbepanmama B Poccum»

23:20 «AHTurya-rsatemana. OnacHas
KpacoTa»

23:55 XyncoseT

06:00 «TPU MPOLLEHTA
JHE30A =<

PUCKA» 12+
07:25, 09:15, 10:05
«FTOHYUE» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBocTN
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTH
12:00 «PeTurcos» 12+
13:20, 14:05, 15:40 <BOEHHASA

PA3BE[KA. 3ANALHbIN
OPOHT» 16+
18:25 «OTe4yecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue» 6+
19:15 «JlereHgbl apmum» 12+
20:00 «Ocobas ctaTbsi» 12+
21:35 «Teopus 3aroBopa» 12+
22:25 «Ynuka 13 npotunoro» 16+
23:15 3Bespa Ha «3Be3ne» 6+
00:00 «XKMBET TAKOW NAPEHb» 12+
* & 06:00 «Epanauu»
_‘# 06:35, 07:05
4 MYJIbTOUJIbMbI -
08:00, 00:30 «MOCJIEOAHUA
N3 MAIMKSH» 12+
09:30 <sMUCTEP U MUCCUC CMUT>»
16+
11:35 <MOJIOAEXKA» 16+
13:30 «KYXHA» 12+
16:00, 19:00 <BOPOHWHbI» 16+
20:00 <MAMOYKU» 16+
21:00 «COJIT» 16+
23:00, 00:00 «Ypanbckune nenbMeHmn»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

15:10 «MckyccTBeHHbI 0TOOP»
15:50 «Benvkas TaiHa MmaTeMaTukm»
16:45 «Buktop Bokos. To nagaelub, TO
neTuLlb»
17:25 Imutpuin LLloctakoBuy. CuMdboHus
08

18:45 «KpbiM. 3aragku umBunn3aumm»
19:15 «CnokoHOW HO4YM, Manbin!»
19:45 MagHas posib
20:05 «AGCONIOTHBIN Cnyx»
21:10 «[AuHacTtus 6e3 rpumar»
22:00 «CekpeTbl NyHbI»
22:55 «OcTposa. 3uHoBuii lepaT»
23:55 Xyacoset
1 06:00 «NMOEAVWHOK B
J8R30A },ﬁ( TAMTE» 12+
07:25, 09:15, 10:05
«FTOHYUE» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBocTn

OHS

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

12:00 «Ocobas cTaTbsa» 12+

13:35, 21:35 «CneumnanbHbiii penopTax»
12+

14:05 «OTPA4 KOYYBES» 16+
18:25 «OTeyeCcTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue»
19:15 «[TocnepHuii oeHb» 12+
20:00 «[Mpouecc» 12+
22:25 «CekpeTHas nanka»
12+
23:15 3Be3pa Ha «3Be3ne»
6+
00:00 «MPOMAXA CBUOETENSA»
16+
F 06:00 «Epanaww»
r 06:35, 07:05
J MYJIbTOUJIbMbI .
08:00, 00:30 «MOCJIEAHUN
U3 MATUKSAH» 12+
09:30 «COJIT» 12+
11:30 <MOJIOAEXKA» 16+
13:30 «<KYXHSA» 12+
16:00, 19:00 «<BOPOHWUHbBI» 16+
20:00 <MAMOYKW» 16+
21:00 «TYPUCT» 16+
23:00, 00:00 «Ypanbckue neabMeHn»
16+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YeTtBepr, 22 ceHTAOpPSA
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 14:00,
I 15:00, 18:00, 00:10
HosocTtun
09:20 «KoHTponbHas 3akyrnka»
09:50 «XuTb 3q0p0oBO>» 12+
10:55 «MogaHbIii npurosop»
12:15 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+
13:20, 14:15, 15:15 «Bpewms
nokaxet» 16+
16:00, 00:25 «[po nio60Bb»
16+

17:00 «HaeguHe co Bcemun»
16+

18:45 «[laBaii noxeHumcs» 16+

19:50 «[ycTb rosopaT» 16+

21:00 «Bpewms»

22:00 Ky6ok Mupa no xokketo 2016.
C6opHast Poccun - c6opHas PuH-
nauauu. Mpsmon apup

mn 05:00, 09:15 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00,17:00, 20:00
«Bectn»

09:55 «O camom rnaBHom» 12+

11:30, 14:35, 17:35, 20:45 «MecTHoe
BpeMsi»

12:00, 00:55 <KAMEHCKAS»
16+

14:55 «TAWHbI CJIELCTBUSA»
12+

17:45 «[psimoii acpunp» 16+

18:50 «60 MuHyT» 12+

21:00 «KKAPUHA KPACHAS»
12+

23:00 «[MoeguHok» 12+

06:00 «HacTpoeHue»
08:10 «[lokTop W...»
08:40 «OBA BUJIETA HA

AHEBHOM CEAHC» 12+
10:40 «AnekcaHap 36pyeB. HeGonb-
was nepeMeHa» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

11:50, 00:30 «[MTYAPO ATATbI KPU-
CTU» 12+

13:40 «Moti repoii» 12+

14:50 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO OblTa»
12+

15:40 «OTEJIb MNOCJIEQHEN
HALEXAbl» 12+

17:30 «[opop HoBOCTE»

17:50 «MAPOIOMEPLUA» 12+

20:00 «[lMpaBo ronoca» 16+

21:45 «lNeTposka, 38»
16+

22:30 «10 camblx...» 16+

23:05 «3akynncHbIe BOWHbI HA 3CTPaae»
12+

05:00 «A0POXHbIU NA-
TPYJib»16+
06:00 «HoBoe yTpo»
08:30 «Ctyaus KOnum Beicoukoii»
09:00 «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHs»
10:20 «AENBTA. MPOAOJIKEHUE»

16+

12:00 «Cya npucs>Hbix» 16+

13:20 YpesBblyanHoe npoucLlecTesne

13:50, 00:45 «MecT0 BCTpeumn»
16+

15:20 <ATEHCTBO CKPbITbIX KA-
MEP» 16+

16:20 «YJIULIbl PABBUTDIX
dOHAPEU» 16+

18:00 «[o0BOpPYM 1 NOKa3biBaEM>»
16+

19:40 «BHYTPEHHEE
PACCJIEOOBAHMUE» 16+

23:20 «MToru oHs»

23:45 «<MOPCKUE AbSABOJ1bl»
16+

7 06:30 «<EuroNews»
XN 75:00, 15100, 19:30,
23:40 HoBOCTU KyNbTYpbI
10:15 «Habnoparens»

11:15, 00:00 «<KOJIOMBO»
12:30 «MNanex»

12:45, 20:45 «[TpaBuna XunsuHu»
13:10 «Poccus, nioboBb Mosi»

13:40 «AEHb 3A AHEM»
14:40 «3anpeTHbili ropog, B MNekuHe»
15:10 «AGCONOTHBIN CNyX»
15:50, 22:00 «CekpeTbl JlyHbl»
16:45 «bonblue, yem nob6oBb»
17:25 Omutpuin LocTakosuy. KoHuepT
Ne2 nns BMONOHYENM C OPKECTPOM
18:15 «Bnactenutbl konbua. ctopus
co3aHus cuHxpodasaTpoHa»
18:45 «Kpbim. 3aragku umsusaumm»
19:15 CnokoiiHOI HOuUM, ManbiLu!
19:45 MasHas ponb
20:05 YepHble abipbl. Benble naTHa
21:10 «nHacTtus 6e3 rpumas
22:55 «KynbTypHas peBosiioums»
23:55 XyacoseT
T/ 06:00 «O4EHb BAXKHAS
JBB30A > nepcona-
07:25, 09:15, 10:05
«TOHYUE» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBoCTU
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
12:00 «CrieuvanbHblli penoptax» 6+
12:25, 21:35 «Teopus 3arosopa» 12+

13:15 «3adppoHTOBbLIE Pa3BEfHNKM»
12+

14:05 «OTPS4 KOYYBESA» 16+

18:25 «OTeyeCcTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue» 6+

19:15 «JlereHapl KNHO» 12+

20:00 «[MporHo3bi» 12+

22:25 «[ocTynok» 12+

23:15 3Be3pna Ha «3Be3ge» 6+

00:00 «<NMPEOBAPUTEJIbHOE PAC-
CJIEAOBAHME» 6+

" 4 06:00 «Epanalu»
37| 06:35, 07:05
MYJIbTOUJIbMbI

08:30, 00:30 «[MOCJIEAHUUN U3 MA-
TKSAH» 12+

09:30 «TYPUCT» 16+

11:30 «<MOJIOAEXKA» 16+

13:30 «KYXHS» 12+

16:00, 19:00 «<BOPOHUHbI» 16+

20:00 «<MAMOYKWN»
16+

21:00 «OCOBO OMNACEH» 12+

23:05, 00:00 «Ypanbckue nenbmMeHu»

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MaTtHuuya, 23 ceHTA0OpS
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 14:00,
15:00, 18:00 HoBocTKN
09:20 «KoHTposbHas 3akynka»
09:50 «XuTb 3m0poBo!» 12+
10:55 «MogHbIli npuroBop»
12:15 «Myxckoe/eHckoe»
16+
13:20, 14:15, 15:15 «Bpems nokaxeTt»
16+
16:00 «[Mpo no6oBb» 16+
17:00 «Kgu meHs»
18:45 «Henosek 1 3aKOH»
16+
19:50 «[None yynec» 16+
21:00 «Bpemsi»
21:30 «fonoc» 12+
23:30 «BeyepHuii YpraHt»
6+

00:15 «AYXLESS» 16+

00 0000000000000 000OCOCFOCFCTS

04:35, 06:10 «<30JI0TOMN
TEJIEHOK»

Cy660T1a, 24 ceHTa0ps
06:00, 10:00, 13:00, 18:00
HosocTn

08:00 «/rpaii, rapmMoHb

nobumas!»

08:45 MYJIbTdUJIbMbI

09:00 «YMHULbI U YMHUKN>» 12+

09:45 «CnoBo nactbips»

10:15 3uHoBuii epaT. «4 6onbLUe HUKOT -
na He 6yay»

11:20 «Cmak» 12+

12:15 «MpeanbHblil PEMOHT»

13:15 «Teopus 3arosopa» 16+

14:00 «Ha 10 net monoxe» 16+

14:50 3aBappa PanauviHcknin. «CmepTb
CranuHa. [pyras Bepcusa» 12+

16:55 «KT0 X04eT cTaTtb MUIIMOHEPOM>»

18:10 «[onoc» +12

21:00 «Bpemsi»

21:20 «CeropgHsi Be4epomM» 16+

23:00 «[MogmockoBHbIE Beyepa» 16+

00 0000000000000 000OCOCFOCFCTS

BockpeceHbe, 25 ceHTa0psa
06:00, 10:00, 12:00
HosocTtun

06:10 «40>XXUBEM [0 MO-

HEOEJIbHUKA»

08:10 MYJ1IbTOUJIbMbI

08:25 «3p0poBbe»

6+

09:30 «Yacosoin» 12+
10:15 «HenyTeBble 3ameTkn»
12+

10:35 «[Noka Bce noma»

11:25 «dPaseHpa»

12:20 «OTkpbiTHE Kutas»

12:50 «EneHa CadpoHosa. LiBeT 3um-
Hew BULWHM» 12+

13:55 «[10cTosAHMe PEcny6nmkm»

16:00 «<MLLLIEUKA» 12+

18:00 «To4b-B-TOYb»

21:00 «Bpemsi»

22:30 «410? [ne? Korpa?»

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camoMm rnaBHOM» 12+

11:35, 14:35, 17:25, 20:45
MecTHoe Bpems

12:00 «KKAMEHCKASA» 16+

14:55 «TAWHbI CIEACTBUS»
12+

17:45 «[pamoir acpup»
16+

18:50 «60 MUHYT» 12+
21:00 «3mainnoBckuin napk»
16+
23:10 <MAMA, 9 XKEHIOCb»
12+
06:00 «HacTtpoeHune»
08:00 «TaiiHbl HaLero KMHO»
12+
08:15, 11:50, 14:50 «J1lO-
BOMbITHAS BAPBAPA» 12+

00 0000000000000 0000COCOCFCS

23:55 «AYXLESS» 16+
mﬂ 04:50 «AOPOrA, BEQLY-
LLASI K CHACTbIO» 12+
06:45 «[lyanorv 0 X1BOTHbIX»
07:40,11:20, 14:20 MecTtHOe Bpems
08:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
08:10 Poccusa. MecTtHoe Bpemst 12+
09:15 «CT10 K 0 AHOMY>»
10:05 «JluyHoe» 12+
11:30 «CmesTbecsa paspeluaeTcs»
14:30 «Tbl BAMJIATULLb 3A BCE»
12+
18:00 «Cy660THUIK BEe4ep» -
21:00 «JITOBOBb KAK CTUXUNHOE
BEACTBUE» 12+
00:55 «[AEBYLLUKA B MPUJIU4YHYIO
CEMbIO» 12+
06:00 «MapLu-6pocok» 12+
06:30 MYJIbTOUJIUMBbI
@ 07:05 «[ABA BUJIETA HA
AHEBHOW CEAHC» 12+
09:05 «[MpaBocnaBHas aHUMKNONEANS»
6+

09:35 «MOCJIE AOXAUYKA B HET

00 0000000000000 0000COCOCFCS

23:40 OmuTtpuin LLlocTakoBmy. «H
OCTaBNSAO CepLLe Bam B 3a0r»
00:45 «MEJIMHOA U MEJIMHOA»

16+

m 05:00 «CBOS HY)KAA

CECTPA» 12+

07:00 MYJ1bT YTPO

07:30 «Cawm cebe pexuccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 YTpeHHss noyta

09:30 «CT0 K 0AHOMY>»

10:20 MecTHOe Bpems

11:00, 14:00, 20:00 Bectu

11:20 BosnbLUO Npa3aHNYHbIA KOH-
uept

14:20 <OCTAHbBTECb HABCEI4A»
12+

18:00 «YouBuTENbHbIE NIOAN>»

22:00 «BockpecHbiii Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoebeBbiM» 12+

00:30 «CeBmopnyTb. [lopora Bo
nbaax»

11:30, 14:30, 21:30 Co6bITuA
17:30 lopopa HoBOCTEM
17:40 «MPU3PAK HA I BOUX>»
12+
19:30 «B LeHTpe cobbITUiA»
16+
20:30 OTkpbITNE MOCKOBCKOro MexXay-
HapogHoro ¢pecTtueansa «Kpyr
Ceeta»
22:00 lMpuioT KOMeaNaHToB
12+
23:55 «Anna Jemuaosa. CObINOCh - He
cbbinock» 12+
00:45 «MYAPO ATATblI KPUCTWU»
12+
05:00 «JOPOXXHbIN NA-
TPYJib» 16+
06:00 «HoBoe yTpo»
08:30 «Ctyaus KOnun Belicoukoii»
09:00 «<BO3BPALLEHME
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

00 0000000000000 000OCOCOCFCTS

BEPI»

10:50, 11:45 <MAKCWUM NEPENEJIN-
LA» 12+

11:30, 17:30, 23:25 Co6biTus

12:55, 14:45 «MAMNA HAMPOKAT»
12+

17:10 <MO4 JIOBUMA4A CBE-
KPOBb» 12+

21:00 «MocTtckpunTym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb» 16+

23:40 «lMpaso ronoca» 16+

05:00 Nx Hpasbl
05:35 «AOPOXHbIN NA-
TPYJb» 16+

07:25 CmoTp

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs»

08:15 «XunuwHas notepes Mnioc»
08:45 «[oToBUM ¢ Anekceem 3UMUHbIM»
09:10 «YcTamun mnageHua»

10:20 «MmaBHas gopora» 16+

11:00 «Epa xunBas v mepteas»12+
12:00 «KBapTmpHbI BONPOC»

13:05 «[lgoriHble cTaHoapTbl» 16+
14:05 «OgHaxapl» 16+

00 0000000000000 000OCOCOCFCTS

05:45 «<HALLU AOM » 12+
@ 07:40 «DakTop Xn3HW» 12+
08:10 «NMPU3PAK HA BO-
UX» 12+
10:05 «AnekcaHap Muxaiinos. 9 60-
poncs ¢ noboBbto» 12+
10:55 «BapblwHa n kynuHap» 12+
11:30 CobbiTus
11:45 lMNeTposka, 38 16+
11:55 «CTAPBIE KJI94U»12+
14:30 MockoBckasi Heens
15:00 «BOJIbLUASA JIOEO0Bb» 12+
16:55 «©KEHLWWMHA BE3 HYBCTBA
IOMOPA» 16+
20:30 «MMOPOKU U UX MOKJIOHHU-
KW» 16+
00:35 «<MCHE3HYBLUAA UMMNEPUSA»
16+
05:00 «VIx HpaBbI»
05:30 «OXOTA» 16+
07:00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» 16+

rogHs

10:20 «AEJIbTA. NPOAOOJIKEHUE»
16+

12:00 «Cyn, npucsxHbix» 16+

13:20 YpessblHanHoOe NpoucCLLEeCcTBNE

13:50, 00:20 «MecT0 BCTpeum» 16+

15:20 «<ATEHCTBO CKPbITbIX KA-
MEP» 16+

16:20 «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18:00 «[oBOpuM 1 nokasbiBaem» 16+

19:40 «9KcTpaceHchbl NPOTUB AeTek-
TMBOB» 16+

21:15 «<MOPCKUE Ab¥ABOJIbl.
CMEPY» 16+

23:10 «bonbLlMHCTBO»

m 06:30 «EBpOHbIOC»

=3 10:00, 15:00, 19:30,
23:45 HoBOCTM KyNbTYpbI

10:20 «MEPBbIA YYUTESb»

12:00 «AnekcaHap Tuxomupos. Mo Ty
CTOPOHY Macku»

00 000000000000 0000O0COCGOCFCTS

15:05 CBos urpa
16:20 PeBosniouyms «nof, knoy» 12+
17:15 «[epon Hallero BpemMeHn»
16+
18:00 «Cnepncteue Benu...» 16+
19:00 «LleHTpansHoe TeneBnaeHve»
20:00 «Hosble pycckune ceHcauumn» 16+
21:00 «OXOTA» 16+
22:30 «CantbikoB-LeapuH woy» 16+
23:30 «MexayHapoaHas nunopamMa»
16+

00:25 «<PO3bICK» 16+
m 06:30 «EuroNews»
=43 10:00 Bubnerickunin

cloxeTt

10:35 «ELLLE PA3 NPO JIOE0Bb»

12:10 «Bneck v ropbkune cnesbl pOCCUin-
CKUX mnepaTpuL»

12:35 «/ropb flcynosuy. Aktepckre
npo6sbl»

13:15 [MpsHUYHBIA AOMUK

13:45 «Ha atoi Hepene... 100 neT Ha-

3aa. HedpoHTOBbLIE 3aMeTKU»
14:15 «®OKYCHMUK»

00 000000000000 0000O0COCGOCFCTS

08:00, 10:00, 16:00«CerogHs»
08:15 JloTepes «Pycckoe noTo nioc»
08:50 «CtpuHrepsl HTB» 12+
09:25 «Egnm poma»
10:20 «lNepBas nepenaya» 16+
11:05 «Yyno TexHukmn» 12+
12:00 «JayHbli OTBET»
13:05 «HawlotpebHan3op» 16+
14:10 «[Moepem, noegnm»
15:05 CBosi urpa
16:20 «Tbl He NoBepuLLb» 16+
17:10 «CekpeT Ha MUANNoOH» 16+
19:00 «AKueHTbl Heaenu»
19:55 «4YAC CbIYA» 16+
23:40 «PO3bICK» 16+
77y 06:30 «EuroNews»

"’{ 10:00 «O6bIKHOBEHHbIV

KOHULEPT ¢ dayapaom SbUpoBbIM»
10:35 «COJIOMEHHAS4 LWWNANKA»
12:45 «bneck 1 ropbkne cnesbl poc-

CUIACKMX UMepaTpuLy»
13:15 «Poccusa, nobosb Mos»

12:45 «[paBuna XusHu»
13:10 «[Mncbma 13 NpoBMHLUN»
13:40 «AEHb 3A AHEM»
15:10 YepHble abipbl. Benble naTHa
15:50 «CekpeTbl JIyHbI»
16:45 «Llapckas noxa»
17:25 Omutpuia LLloctakoBuy.
CuMdoHusa Ne5
18:20 «AHgpeli Tynones»
19:00 «CmexoHoCcTanbrns»
19:45 «ELWLE PA3 NPO JIIOBOBb»
21:15 «[JuHacTtus 6e3 rpuma»
22:05 HoBble «BocnoMuHaHus o
Gynyiiem»
22:50 <JINHWS XN3HW».
00:00 XyncoseTt
00:05 «<KOPOJIEBCKUW FEEHEPAJI»
16+
S/ 06:00 «XpoHuka
jﬂgﬂﬂﬂy\‘;{ Mobenpl» 12+
06:35, 09:15 <MOPE B
OrHE» 6+
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBocTK

LHA

09:50, 10:05, 13:15, 14:05
«KOTOBCKUWN» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

18:30 «TABAYHbIN KAMUTAH»

20:10, 22:25 «[AEJ10 NMECTPbIX»

22:45 «YKPOLWEHUE CTPOMTUBOIO»
12+

01:00 «TPOE B JIOOAKE HE CHUTAA
COBAKWU»

- o 06:00 «Epanaw» 6+
06:35, 07:05
MYJ1bTOUJIbMbI 6+

08:00 «MOCNEAHUN N3 MATUKSAH»

12+

09:30 «<OCOBO OMNACEH» 18+

11:30 <MOJIOAEXKA» 16+

13:30 «KYXHSA» 12+

16:00 <BOPOHUWHbI» 16+

19:00, 19:30 «Ypanbckue nenbsmeHu» 16+

21:00 «MUPATbl KOPUBCKOIo -
MOPSA. NPOKNATUE «<HEPHOU
XEMYY)XXUHbI» 12+

23:40 «OAHAXAbl B BEFTACE» 16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

15:30 HoBble «<BocrnomuHaHus o 6yay-
em»

16:15 «Mrpa B Gucep»

17:00 HoBOCTU KynbTYpbI

17:30 «Bonblue, 4em NoboBb»

18:10 «COJIOMEHHAS LUNANKA»

20:20 «PomaHTuka pomMaHca»

21:15 «[lunactusa 6es rpuma»

22:05 «A)KEUH SUP»

00:00 «Kuas npupoga NHgokuTas»

00:50 «Tpuymod oxasza»

05:35 «<BAPBOC B rO-
18R30A ;’Q( CTSIX Y BOBMKA»
06:00 «TAMHA TOPHO-

ro NOA3EMEJIbSA»

07:35 «YKPOTUTEJIU BETIOCUNE-
OO0B» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBoCTU
OHSA

09:15 «Jlerenabl cnopTa»

09:40 «JlereHbl KMHO»

10:15 «lNocnenHuin aeHe» 12+

11:00 «He daxT!» 6+

11:30 «lNana cmoxeT?» 6+

12:20, 13:15 «LUYMHbIA JEHb»

14:40 «ABOUHOW KAMKAH» 12+

17:35 «Teopus 3arosopa» 12+

18:20 «MPUKA3:0NOHb HE OTKPbI-
BATb» 6+ -

20:10 «MPUKA3: MEPEUTU FPAHULY»
6+

22:20 «AECHATb HEFTPUTHAT» 12+
” 06:00 «Epanau»
X 06:20, 07:55, 08:30,
09:00, 09:15, 16:30
MYJ1IbTOUJIbMbI
09:30 «Pycco TypucTo» 16+
10:30 «YcneTb 3a 24 yaca» 16+
11:30 «OAHAXAbI B BETACE» 16+
13:20 «<NMUPATblI KAPUBCKOIO MOP4.
NPOKNATUE YEPHOW XXEMYY-
XXUHbI» 12+

16:00 «Ypanbckue rnesbMeHn»

18:10 «MUPATbI KAPUBCKOIO MOP4.
CYHAYK MEPTBELIA» 12+

21:00 «MUPATbl KAPUBCKOIO MOPS.
HA KPAIO CBETA» 12+»

00:10 «<POBOKOIMM-2» 12+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

13:45 «Kto Tam...»

14:15 «Kneas npupoaa NiHgokutas»

15:10 «YT0 AEenaTb»

15:55 «Moii LLlocTakosny»

16:45 «J>KEWUH SUP»

18:45 «[lewkom...»

19:15 «CokpoBuLLLa Ka3aKCKKX 1abu-
PVIHTOB»

20:00 «brbnnoTeka NPUKTIIOHEHWR»

20:15 «F'OJIYBAH CTPEJIA»

21:45 Jla Ckana B Mockse. 1. Bepau.
«PekBnem»

22:55 <MATUA-AHTYAHETTA. NOA4-
JINHHASA UCTOPUSA»

00:25 «[MopHebecHas apxMTekTypa»
3ﬂEHﬂH <> 06:00 MYJIbTOWUJ1bMbI
#~\ 07:15 «<KOPTUK»

09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBoCTHK
09:25 Cnyxy Poccun
09:55 «BoeHHas npuemka» 6+
10:45 «HayuHblIli feTekTmB»
12+

11:05, 13:15 «CMEPTEJIbHASA
CXBATKA» 16+

15:20 «TAHEL, FOPHOCTA4>» 16+

18:35 «Ocobas ctatbs» 12+

19:30 «JlereHapl COBETCKOro CbiCKa»
16+

22:20 «PeTncos» 12+

23:05 «I'JTABHbIVN KAJIUBP»

~ 06:00 «Epanaw»
@¢' , 06:35,07:05, 07:55,
_J 08:30, 09:00, 09:15,
09:30, 09:55, 19:30 MVJib-

TOPUNbMbI

11:35 «MUPATbl KAPUBCKOIO
MOPS. CYHAYK MEPTBELIA» 12+

14:30 <cMAMOY4KU» 16+

16:30 «MUPATbI KAPUBCKOI'O
MOPS. HA KPAIO CBETA» 12+

21:00 «MUPATblI KAPUBCKOIO
MOPS1. HA CTPAHHbIX BEPE-
FAX» 16+

23:35 «POBOKOIM» 12+

TOBUMOro yEnogEy,

BEHCEOJIKH |
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Haw agpec: r. PameHnckoe, yn. HapoaHoe Umenue, .14
Ten.: 8 (909) 690-98-63, 8 (496) 467-99-20

Email: vdchpoligraf@mail.ru, CAUT: ramgraf.ru

TYPUCTHBI INO-
XAJIOBAJINCH
HA HECOOT-
BETCTBUE
OTAbIXA B
PoOcCcCcuun
OXXULOAHUSAM

Mo wnToram neTHero
Cce30Ha BbIACHWIIOCb, 4YTO
oXnagaHna MHOIuMx Typu-
CTOB OT OTAbixa B Poccun
He COOTBETCTBOBaIN Ael-
cTBUTENbHOCTU. OO aTOM

coobuwaetr Accoumauus
TyponepatopoB Poccuun
(ATOP).

Kpome TOro, nyre-
LUeCTBEHHNKN  XXaJlioBa-
JINCb Ha CEpPBUC, LEHbI
n uHppacTpyktypy. OT-
Me4daeTcsl, 4TO MHorue
TYPUCTbI BbIOpanu oTabIx
B Poccun wn3-3a nopo-
poXkaHus NyTeBOK Ha 3a-
pybexHbie HarpaBieHus.

?

OcCHOBHOW npobne-
MOW, C KOTOPOW CTONKHY-
NINCb MyTEeLleCTBEHHUKN,
okasanacb pabota Typa-
reHTCTB. BbissicHMnocs,
4YTO 3a4acTylO YC/I0BUA Ha
KypopTax Xyxe, yem obe-
WalT COTPYAHUKM 3TUX
KOMMaHWMN.

Mo npuesny oka3bi-
BaeTcsl, 4YTO oOXXuga-
HUS1 He COOTBETCTBYIOT
peasibHOCTU. Unorpa
areHTam rnpocTo Heno-
CTaTto4YHO onsiTa A8
paboTbl ¢ BHYTPEHHUM
TYpPripoaykKToM, U OHU
He 3HalT ypoBeHb yC-
J1Iyr, KOTOPbIA MOXHO
nosiy4nTs Ha pPOCCUI-
CKUX OOBbEeKTax ToW nian
UHOWV 3B€34HOCTH.

Ceprevi Ton4uH
3amectutenb reHeparsib-

Horo aupektopa «HTK

UHTYpPUCT»

NMpn aTtom oTabIXalowwme
CpaBHMBaNM yCcnoBuUs Ha
POCCUNCKNX KypopTax
Cc 3apybexHbimn. B pe-
3ynbTaTe  BbISICHANOCD,
YTO OTEYECTBEHHblE Me-
CcTa oTabixa npouvrpbiBa-
10T 3arpaHny4yHbIM NO WUH-
dpacTpykType, Ka4yecTBy
NMUTAHUS N YPOBHIO MNsi-
Xen.

fenpnpekTop komna-
HUMN «MynbTntyp» OMun-
Tpui LLlapoB oTmMeuaer,
4YTO MHOIrMe oTesbepsbl
«B3BUHTUIN>» LEHbl Ha
doHe «3akpbITUa» Typunn
n Ermnta. OgHako BbISC-
HWJIOCb, YTO POCCUINCKNE
TYPUCTbl HE cnewart ne-
pennaymBaTb 3a OTObIX B
Poccun.

Bonbwe apyrux ueHbl
3asbilwanmcbe B Kpbimy,
oTmMevaioT B ATOP.

https://lenta.ru/
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OBHaM npuaeT-
cs natatb 06paso-
BaBlUMECSH  [ObIpbI
B CBOMX [Jenax,
BbIXOIOM W3 CJlO-
XMBLUIErocs MNonoxeHus Oynet
NPVBJEYEHNE HA CBOIO CTOPOHY
CTapbIX MPOTUMBHUKOB M APYrux
Ha JaHHbIA MOMEHT NOSbHbIX
eaVHoMbIWNeHHMKoB. Cepeau-
Ha ¥ nocnenyoLlme OHU 3TON
Hepenn obewlaloT ObiTb Gonee
pamyxHbiMK, HO B 6onblueWn
Mepe Mo OTHOLIEHMIO K cdepe
JINYHBIX MHTEPEecoB u cdepe
NIIOOOBHbLIX B3aVIMOOTHOLLIEHWIA.
B Teopwun, nogm Bawero kpyra
OyayT CKNOHHbI oBpalwaTtbes ¢
BaMW Kak C LAPCTBEHHOW 0OCO-
6oi1. MpakTrka Xe nokasbiBaeT,
4TO, HECMOTPS Ha bnarve Hame-
peHusi, Bawnm BAN3KMM noTpe-
OyeTcsa Bpemsi, 0abbl ICNPaBUTb
OonyLLeHHble ownbkn 1 Nnpeao-
CTaBWTb peasibHYyo NMOMOLLLb B3a-
MeH hopMasibHOro y4acTusl.

Teney,

Ha aTton Hepene

Balla WHTeNNeKTy-

anbHasi  OesaTenb-

HOCTb  HaxoamTcs

Ha nogobeMe, TeM

cambiM, obecrneynBas 4ONOSIHU-
TENbHYI YBEPEHHOCTb TOrO, Y4TO
nobble, XOPOLWO MPOoAYMaHHbIe
BaMW HauMHaHWSA, 0OpeyYeHbl Ha
ycnex. HecmoTps Ha [0BOJb-
HO MO3WUTUBHYID OOCTAHOBKY B
nenoson cohepe, y TenblOB Ha
3TON Hepene, cdepa B3anMo-
OTHOLLEHUIA TaK Xe HaxoauTcs
He Ha nocnegHem mecTe. Bepo-
ATHO, HEKWI CTapbii Opyr uau
HEKUA noyuTaTenb BalWxX Ta-
NAHTOB, UMeEIOLLIMIA BEC B 00LLe-
CTBe, OKa3blBaeT BaM CTOPOH-
HIO NOAAEPXKKY, M B NPUHLIMNE
roTOB NPEeAOCTaBUTb CBOI PYKY
NOMOLLM BHE 3aBMCUMOCTM OT
TPYAHOCTM BaLLEro NnoJioeHus.

BnusHeupbl

Ha aton Hepenu
rnaBHbIM  COObITU-
em ans bnnsHeuyos
CTaHeT BHYTPEHHsA
6opbba Co CBOMMMU
neMoHamun. B KOHe4yHoM uTore,
YCMELUHbIA UCX04, 9TON HEBUON-
MO BUTBbI MOXET UMETb ry60o-
yaiillee BANSIHME Ha Ka4yecTBO
Xn3Hn. OpHako B LENoM aTa
Hefens yMepeHHo GnaronpusaT-
Ha Ana NOCTAHOBKW U peLLeHus
3aa4, CBA3aHHbIX C npodeccu-
OHabHLIMU  OOCTUXEHUAMN U
ONs KapbepHoro pocTta. B nny-
HOW XWN3HN, Kakmx Obl TO HY ObINO
nepemMeH, He nnaHupyeTcs, Mno-
paznoBaTbCs MOMYT TOJIbKO OAM-
HOKMEe MpeacTaBuUTENN 3Haka
BnunaHelpl, BNOSHE BEPOSTHO,
4YTO UX OXWOAET HOBOE WHTPU-
ryloLee 3HakoMCTBO, UMeloLLLee
XOPOLLUME LAaHChl Ha NPOA0JIXe-

HME OTHOLUEHNNA.

VMEIOLLIMX OTHOLLIe-

Hue Kk paboTe wuam
nenoBoit obctaHoBke. Kaxpast
M3 HOBbLIX BO3MOXHOCTEN nme-
€T CBOW NPenMyLLecTsa 1 CynuT
Hennoxue OMBUAEHAbl Ha npes-
CTOSILLMIA Nepuo, HO, MOCKOJIbKY
BblOOp PakoB MoxeT OblTb He-
npenckasyem, B AAHHOW CUTY-
auyMy He CTOUT AenaTb Peskux
TeNoOBWXEHNIA, Aaxe ecnv npu-
HATUE peLleHnst TpebyeT MOJTHU-
€HOCHOWM peakumu. Ha aton He-
nene PakaM Kak HMKOraa HyXeH
coBeT 6/13KOro Yyenoseka. Bax-
HOCTb coBeTa 6JIM3KOro 4eno-
Beka ctaHeT 6ofiee 04eBUOHOW
Mo OKOHYaHUW TEKYLLIe Henenu.
OTKPOBEHHbIE PA3roBOPbLI U Pas-
00p B3aMMOOTHOLLEHWI C BNKn3-
KUMW JIIOOBMU MOXET 0Ka3aTbCs
6onee 4eM NonesHbIM.

Pak

Y PakoB nosBuT-
Cf  HEeckonbko He-
NIOXMX anbTepHaTUB

JleB

HeT Huyero 6o-
nee BOOAYLUEBNSIO-
Lero, Yem cBexXun
B3NS4, Ha CBOIO
XW3Hb B LENIOM, "
npogenaHHyto paboTty conyT-
CTBYIOLLYIO 3TOMY OOXECTBEH-
HOMY BCENIeHCKOMY MnaHy. Yaoau-
Hoe cTeyeHune 06CToATENbCTB B
KOHLIe Hegenv 1 GnaronpusTHoe
acTponornmyeckoe  nosioxeHne
nonapsT JIbBam 3Ty YHUKANbHYIO
BO3MOXHOCTb, CAeNnaTtb Camo-
OLEHKY COOCTBEHHbIX A0CTU-
XeHun. Tak unn nHaye, y J1sBoB
OyayT BCe CpeacTBa 1 BO3MOX-
HOCTU ANs YNPOYHEHWs CBOEro
(GUHAHCOBOro MOJIOXEHWS B Lie-
IOM, M HaxoxaeHus Haunbonee
3P HEKTMBHONO NCMNOJIb30BAHMUS
MMEILLMNXCS CPEACTB M CNocob-
HOCTEI B KaKMX-TO KOHKPETHbIX
nenax.

OeBa
OctaBatbca B
CTOPOHE OT npoTe-
Kalowmx neodartos,
0COOEeHHO B Haua-
ne Hepenu, 6ypet
Hanbonee npaBUbHBIM pe-
LweHneM. TekyLiee nonoxeHune
[en roBopuT O TOM, 4YTO Hekas
HOBas uaes UNN NnaHbl, Hale-
NIEHHbIE HA YnyylleHne obLue-
ro MOJIOXEeHUsl, HaxoauTCcs B
0oMnacHOCTU, CKOpPee BCero, B
OaHHbI  MOMEHT, OKpyXXato-
e HecrnocobHbl  OLLEHUTb
BCIO Fr€HMaNbHOCTb BalUUX HO-
BOBBeOEeHUN. Ecnn BbI eLle He
ycnenu 03By4uTb o6LuMe mno-
JIOXKEHUS CBOUX NPEASIOXKEHN,
TO, HECMOTPS HAa BECb 3HTY3U-
asM, He CTOUT Jaxe NbiTaTbCs.
OT1a Hedens Takke He COBCEM
GnaronpuaTHa Ons NPUHATUS,
Kakux Obl TO HU ObINO 3HaAYU-
MbIX peLleHnin B chepe NMYHbIX
B3aVMMMOOTHOLLIEHWUIA.

Hepena  obe-
waeT ObITb J0JTON,
HarnosHeHHoOW pe-
NlaMn 1N HeNpocTomn
BO MHOMMX OTHO-
weHunsx. B Hayane Hepenu no-
cTapaiiTecb He MoppaTtbea Ae-
CTabNN3NPYIOLLIEMY  BIIUSIHMIO
pasnnyHoro popa HeynoobcTB,
CBSAI3aHHbIX C BEAEHNEM U nog-
rotoBKOM neperosopos. [o-
CTUrHYTbIE AOrOBOPEHHOCTUN BO-
3bIMEIOT CUJTYy BHE 3aBMCMMOCTU
OT BalLEro K HUM OTHOLLEHWS,
B 3TOM MOJIOXeHUn ans Becos
rmaBHoe, 3TO no3aboTuTcs O
cBoen Bbiroge. B Toxe Bpems
He CTouT 3abbIBaThb O JOMALLHNX
3aboTax M 0 Hyxzgax O61M3Kux
BaM JIOAEN, Balle BHUMaHUE U
3ab0Ta B 3TOT nepuon Heobxo-
onma M kak Hmikorga. OkoHya-
HWe Hepenu OyaeT XxapakTepHO
nonyseHmem Becamn MHOXe-
CTBa NPenJIoXEHNN,

—

CKOpnuoH

CnokoHas  u
TUXas BbKMOATENb-
Hasi NonMTUKa CTO-
POHHEro  Habnto-
patena B cdepe
JINYHBIX OTHOLLEHUIA Y UIHTUMHbIX
MHTEPECOB, CTaHEeT HausyyLuen
TakTnKo CKOPNMOHOB B Havane
HOBOW Hepenu. Bawwn B3anmo-
OTHOLLEHNS C MapTHEPOM nepe-
XMBAIOT HENTerknin nepunos, Haka-
nla CTpacTer n npu mManemnwem
HamMeke Ha MPOBOKALMOHHbIE
OEeNCTBMSA rOTOBbI MPEBPaTUTLCS
B KJ/IOKOYYLLMIA BYJIKAH He Waas-
LM HUKOrO BOKpPYr. V36exatb
M3BEPXEHUS, MO BCEN BUAMMO-
CTW, HE YOACTCs, HO YeM MO3Xe
CNy4mTCs NoA006HbIN KaTakamnam,
Tem ckopoTeuHen u 6e3bones-
HEHHEen OH NPOMAET, TakK 4TO
ocTaBalitecb psgom, Habso-
nanTe n xaure.

Crtpeney,
Ctpenbuos
0XMAAET HACHILLEH-
Hbll, HO, BMeCTe
C Tem, [OenoBON W
MHOroob6eLlatoLLni
nepuoa. lMepBblie COOLITUS Ha-
yana Hepenu MOryT nokasaTb
BaM CYACTIMBLIA 3HAaK TOrO, YTO
HEOXUAAHHO OOHapYXEeHHas UH-
dopmauma HeceT B cebe KIoY K
yCMeLHOMY 3ak/loyHeHnio 06ay-
MbIBAEMbIX  JOFOBOPEHHOCTEN
WU [OCTUXEHUIO aMOULIMO3HbIX
nnaHoB. B nHtumHom chepe ceo-
el xn3Hm CTpenbLam MOXeT Ka-
3atbCsl, OYATO OHU KaK MOTbISIbKU
nopxaloT Hag, Nonem 13 oayBaH-
4MKOB, 4TO B CBOIO o4epefb, Oy-
[leT B KOPHE PacxofuTbCs C TEM
Xe npencTaBleHneM Ballero
napTtHepa, noCiegHeMy Balluu
[evicTBua ckopee OynyT Haro-
MUHaTb CNoHa B MOCYAHOW naB-
ke. Cnopel 0 TOM KTO Npas, a KTo
BMHOBAT, HY K YEMY He NMPUBEAYT.

Kosepor

MocTapantechb
B CamMOM Havane
Hepenn choenatb
KaK MOXHO 6onblle
paboTbl 1 PewnTb
MaKC/MManbHOEe KOMMYEeCTBO Ha-
601EBLUNX BOMPOCOB. Yxe 6anxe
K CepefiMHe 3TOro nepvoaa npo-
OykTmBHOCTb Ko3eporos conget
Ha HeT, a paboynii HaCTPO cme-
HUTCS XenaHvem 0e33a60THO-
ro BpemsanpenpoBoxaexus. o
cyacTblo, Cyas Mo acTposioru-
YeCKMM MPU3HaKaM, CEpPbe3HbIX
npobsiem Ha 3TON Heaene He Npo-
rHO3MpyeTcs, Tak 4To Koseporu
MOryT, CMENo 3anjaHvpoBaTb
OTAOBIX UV HEKOTOPOE BPEMS BHE
pabouyeit obcTaHoBKK. B oTindme
OT [enoBor cdepbl cemerHasa 1
NIMYHas Xm3Hb Ko3eporos nveet
[Opyrov pacrnopsfok, akTMBHOCTb
KOTOPOI BO3pacTeT B nocieaHve
[OHU TEeKyLLEero nepnoaa.

Boponeii
N dta Hepoens
aVaVall npurotosuna  Bo-

[0NesiM MHOXECTBO
pa3Hoo6pa3HbIX
coObITUIA B TOW 1nn
MHOW  CTEMeHn  KacaroLmxcs
cohepbl 63Heca 1 OenoBbIX OT-
HOLWEHWI, a cdhepa CeMenHbIX U
N0OOBHbIX OTHOLLUEHUI OTOMAET
Ha BTOPOCTENEHHOE MecTo. B
O[IHOM BapuaHTe, Bam OyaeT He
XBaTaTb OEN0BOW XBaTKWU, N MO-
CTOSIHHO OyneT KkasaTbCs, 4TO
ecTb peasibHas Heobx0aNUMOCTb
YIOBOWTbL CBOW ycunus. B gpyrom
BapuaHTe, Bogonees He Gynet
noknaatb OLLYLLEeHNe NMOBTOpe-
HUS COOBLITUIA U COOCTBEHHbIX

OEeNCTBUIA, HanpaBfEHHbIX Ha
DOCTUXEHNE HaMEYeHHbIX Lie-
nen. YTo6bl BalM cTapaHusa He
ObIIM HanpacHbIMK, BaM B nep-
BYIO ouyepedb CTOUT 00paTuTb
BHMMaHME Ha TOYKM COMPUKOC-
HOBEHUS OOLLMX MHTEPECOB.
PbiObI
).E Ecnn nHa oaTton
Hedene Ha BaleMm
nyTV NOABUTCH He-
OXMAaHHas  BO3-
MOXHOCTb YCKOPWUTb [aBHO 3a-
OpoLLEeHHble BaMX BOMPOChHI, He
CMyLLaiTecb U He OTroBapuBam-
Te cebs OT BO3MOXHOCTU BOC-
NnoJsib30BaTbCsA MOABEPHYBLLEN-
cs ygadein. dta Hepenst Gonee
yeMm 6naroBONUT BCeM Noao6-
HbIM Ha4MHaHUAM Pbib, noBeEpb-
Tecb 3Be3gam. B nob6oBHOM
cdepe 1 B BONpOocax OTHOLLEHMWI
C BalMMK OAN3KMMK NIIOObMU
HacTynaeT BpPeMsi yMUpPOTBOPE-
HUS N YCNIOKOEHUSA KOHMINKTHBIX
cutyaumin. Ecnm ceown xenaHus
NoOKPEenUTb OTBETHbIMU  Aeii-
CTBUSIMM UAM nocnabneHnamm
CO CBOEWM CTOPOHbI, TO MOXHO
nobuTbest ropa3no 6onee BHy-
LUMTENbHBIX Pe3y/bTaToB.
http://astroscope.ru/
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HOVIMAHHI:IE Kapacu OKyHb nnorea
He B3BeLIMBAaKTCA U OTNycKarTcAa becnnatHo!
CONPOBOXOAKLIUE PIBAKA XEHLLUWHBLI U AETW OO 12 ner BECMMATHO!!
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lNMpoagrocepckunii 4eHTp «Tpuyma»
HarpaxpaéHx lNMpaButenbcTBomM MOCKBbI «3a ny4Lunii
coumnasnbHbIA MPOEKT»

1 okTA0pS Bonbwoir 3an

103K
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MecHu u3 KuHogpuAbMoB

; 8 3ACTYKEHHbIA

APTUCT POCCUM

3amevyamesnbHoe Mecmo' Ceexuti eo3dyx! lpekpacHas npupoda!

HPEKPH('HIUI PLIGANKA

A TaKxe ylOTHas NonsHKa
¢ maHranom u Gecegkon
(200 m ot BOQOEMA),
OOMMK pbibaka 1 pycckas baHs
naeansHO NoAOMAYT ANA oTAbIXa
Ha npupoge, [IHs poxaeHus,
KOPMOpPaTHBOB.

OTAO0XHM
ot cyeThi!!!

ey P hopenb

® cynak
® OKyHb
® Kapn

® coMm

PameHckum p-H, A. MmHuHO
(mo ykasatens “Puibanka”)

Ten.: 8(903) 230-71-30,
8(903) 746-73-52
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+7 (496) 463-20-76
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17:00
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HAWOEH
FEH

OXXKUPEHWNS

AmMepukaHckne  yye-
Hble n3 MeguuuHCcKOoro
konneoxxa bannopa u lNo-
JINTEXHNYECKOrO YHUBEP-
cuteta BuppkuHum 06-
HapyXuanm reH B KJeTkax
MO3ra MbllLen, KOTOPbI
cnocobcTeyeT oxXupe-
Huto. OTKNOYEHME 3TOro
reHa nmMo3BOndeT cnpa-
BUTbCS C JINLLHMM BECOM.
Cratbs wuccnepgoBaTenen
onybnnKoBaHa B XypHase
Cell Reports.

Juneta ¢ BbICOKMM CO-
Lep>XaHnem XMpoB name-
HAeT aKTUBHOCTb MO3ra,
B peaynbrate 4ero yse-
NM4MBaeTCsl CKJIIOHHOCTb
opraHmama K OXWUPEHUIO.
OnHako OblNO HEeW3BecCT-
HO, KakmmMm 00pas3omM 3TOo
MPOUCXOOUT.

YyeHble u3yymnm ak-
TMBHOCTbL reHa Rapl B
HECKOJIbKMX MecTax op-
raHM3ma, B TOM 4ucne, B
rOSIOBHOM MO3re MbILIEN.
Rap1 yyacTtByeT B popmu-
poBaHMM NamMsaTu 1 Npo-
LLleccax oby4yeHus, oaHaKko
nccnegoBaTtenen nHTepe-
coBasia ero posib B obe-
cneyeHnn  sHepreTuye-
ckoro GanaHca. Y ogHon
rpynnbl  >XNUBOTHLIX OHU
6N10KMpOBaIN akTUBHOCTb
reHa B rpyrnne HernpoHOB
B runoTtanamyce — obna-
CTU MO3ra, KOHTPOnpy-
IOWer B3anMOAEeNCTBUE
MeXxay ropMoHasibHOW Y
HEPBHbIMU  CcUcCTEMaMu
opraHmama. lNocne atoro
rPbIBYHOB KOPMWAX NW-

uen c BbICOKMM coaep-
XXaHNEM XUPOB.

MbILWK, y KOTOPbIX Obl
nogasneH Rap1, Habpanun
MEHblLLEe Beca, YeM XWU-
BOTHble B KOHTPOJIbHOMN
rpynne. Y4dyeHble yCcTaHo-
BUIN, 4YTO TEeHeTU4Yeckun
MoOONpULUMPOBAHHbIE
rPbI3yHblI €11 Masno, a ux
opraHnamMm  9p@PEKTUBHO
oxuran HaKOMJIEHHbIN
Xup. vnotanamyc npo-
n3Boaus B O0ONbLIOM KO-
nnyectBe ropmoH POMC,
CHMXalowum ronog, n B
MEHbLLEM rOPMOHBI
NPY n AGRP, ctumynupy-
lowme anneTuT.

XnBoTHble C Heak-
TUBHbIM FEHOM Takxe He
pasBMBann yCTOMYMBOCTb
K NenTuHy (FrOPMOHY Cbl-
TOCTM). DTO coennHeHune
CNYXUT CuUrHanom, noga-
BNISAIIOLLMM XXeJlaHne eCTb.
Jlroaon, cTpagatroLme oxm-
peHnem, HeEBOCNPUNMYN-
Bbl K JIENTUHY, NO3TOMY B
MX KPOBW OH MPUCYTCTBY-
eT B 60/bLLNMX KOHLEHTPa-
unax. Y mogmdmnumpoBaH-
HbIX MbILIEN cogepXXaHue
nentuHa OblI0 HU3KUM.
AHanornyHyto KapTuHy
yyeHble Habnwoganm npwu
nogasneHunn DYHKUMN
Rap1 ¢ nomoublo UHrK-
o6utopa ESI-05.

PesynbTathl nccneno-
BaHUS MOMOTIYT Y4Y€HbIM
pa3paboTaTb HOBble Me-
TOObl JleYeHUsa oXumpe-
HUA.

https://lenta.ru/

MYK KAWL «Cenrerm
@@Eﬁllﬂ@@f HAB@ED na 201 6- 2017 r.r.

op4
° «Hapon,l-lbm» 'rean OI'IepeTTbI
e «HapoaHbIin» KonneKTuB xop «Pycckas
necHs»
e «HapoaHbIin» aKap,eMqu,CKuu KaMepPHbI
XXEeHCKu# xop «KaHTuneHa»
e «HapoaHbIi» KONNEKTUB «Boxaanaﬂ CTy-

avna Enenbl KnekoBown

e «O6Gpa3uoBasi» AEeTCKO- loHoWecKas «M30-

cTyaua»

* «OOpa3uoBbI» Xopeorpaduniecknit Kon-

nekTtue «MAMalroH»

* «O0Opa3uoBbIi» AeTCcKuit kKonnekTue «Ka-

MEepPTOH»

e CTyausi COBPEeMEHHbIX TaAHLEeB «JJINC»

(netun c 3-x ner)
Xop BeTepaHoOB

[ ]

e Konnektus «rpa rapmMoHb»

e BokanbHbI KonnekTus «PaccBeT»
[ ]

TaHueBanbHbIW KOJUI
TaHUbI»

e OcTpagHbi aHCaMbOnb «BaoxHOBeHue»
e leTCKUA TeaTpanbHbIA KONNEKTUB «Xyno-

XXeCTBeHHOe CJ1IOBO»

n»

eKTuB «BOoCTOYHbIE

m MuxaneBMqa,

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.

[azeta “B [loBpeli yac” 3aperecTpypoBaHa B

MOCKOBCKOM pervoHaneHoM ynpaeneHu Komuteta PO no neyaru.
Per.Ne a-5398.

Mepeneyatka matepuanoe sanpelieHa 6e3 cornacoBaHus ¢ peaakumen.
PyKONUCH HEe BO3BPALLAKTCA M HE PELEH3UPYHOTCA.

[azeta pacnpocTpanaerca becnnarHo.

Agpec nagartens u pegakumwu: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwue, a.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

KomnbloTepHas sepctka: Benses PB.
Tupax 30000 ak3. Mognucanue no rpachuky B nedartb 19.09.2016 8 9.00

Dakruyeckw 19.09.2016 8 15.00 [ara eeixoga e ceet 19.09.2016 8 17.00
[azera otnedataHa B Tunorpadimin OAQ “HorvHckas Tunorpacimna” 142400.
MockoBeckas obnacTe, LHoruHck, yn.Paboyas, 4. 115.
OTBETCTBEHHOCTE 3@ AOCTOBEPHOCTE MHIOPMALMK, CoAepXaLLenCs B PeKnamHbIX
06GbLABNEHUAX, U HOMEpa TenedoHOB HeCyT peknaMoaaTten.
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