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Здоровому взрослому человеку не по-
вредит одна столовая ложка сливочного 
масла в день, рассказала профилактолог 
Валентина Карпова. Однако в разговоре 
с aif.ru она призвала некоторых россиян 
воздержаться от этого продукта.

По ее словам, сливочное масло абсо-
лютно противопоказано при остром пан-
креатите и непереносимости лактозы, 
причем не только в привычном виде, но 
и в качестве одного из компонентов вы-
печки. Нежелательно употреблять сли-
вочное масло и беременным и кормящим 
женщинам в случае, если они сильно на-
бирают вес или если у ребенка есть ал-
лергия, обратила внимание врач. Не ре-
комендуется, продолжила она, давать 
сливочное масло детям до семи меся-
цев. Пожилым людям и людям с пробле-
мами в работе ЖКТ рекомендуется есть 
не более десяти граммов масла в день.

Также, добавила Карпова, этот про-
дукт противопоказан людям с лишним 
весом, с атеросклерозом, камнями в 
желчном пузыре, кардиоваскулярными 
нарушениями и другими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы, особен-
но метаболического характера. Огра-
ничение профилактолог объяснила тем, 
что сливочное масло содержит много хо-
лестерина и обладает высокой калорий-
ностью.

Специалистка отметила, что само по 
себе сливочное масло не вредно для 
большинства людей, поэтому от его упо-
требления отказываться не нужно. «Это 
чемпион среди продуктов по содержа-
нию витаминов группы А и D. Все зави-
сит от того, в каких количествах есть этот 
продукт и какого рациона придержива-
ется человек в целом», — говорит Кар-
пова.

Если в меню взрослого человека не бо-
лее 5-10 процентов насыщенных жиров 
и есть разнообразные продукты — рыба, 
цельнозерновые крупы, овощи, фрукты 
и другие — одна столовая ложка сливоч-
ного масла в день не повредит здорово-
му взрослому человеку, заверила Карпо-
ва. Для ребенка эта норма составит одну 
чайную ложку, заключила она.

Ранее диетолог Марьяна Джутова 
рассказала, что цельнозерновые каши 
полезны для людей, которые следят за 
весом, и тех, у кого бывают колебания 
сахара в крови. В число таких каш Джу-
това включила овсяную, гречневую и 
пшенную.

https://lenta.ru/parts/authors/fox/.
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 Требуются РАЗНОРАБОЧИЕ, предостав-
ляется бесплатное жилье, З/п 100.000- 120.000
руб. (ОКЛАД 75000 руб. + подработки по жела-
нию), З/п без задержек. Метро Котельники, Лыт-
карино, Люберцы. 8-915-071-88-29 Александр,
8-925-522-52-52 Юрий
 Требуются грузчики на пищевое производ-

ство. З/п 5200 руб. / смена. График 2/2. Подра-
ботки по желанию. РФ, РБ. Питание, униформа,
корпоративный транспорт. Ежедневные выплаты
авансов. 8-915-002-20-45

 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Профессиональный монтаж натяжных по-

толков, любой сложности. Тел.: +7-901-779-09-
17 Андрей
 Ремонт холодильников и стиральных ма-

шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, столовое серебро,

сервизы, золотые монеты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, колокольчики, старинные юве-

лирные украшения, Тел.8-920-075-40-40

Любовь к криминальным историям и психо-
логическим портретам убийц и маньяков удив-
ляет своей массовостью. Однако, несмотря на
мрачность таких сюжетов, интерес к ним только
растет, — на что указывает количество шоу, се-
риалов и фильмов о преступниках. Почему же
люди с интересом следят за сложными рассле-
дованиями, изучают мотивацию преступников
и погружаются в напряженные истории? Вот что
говорят ученые!

Истории о преступлениях и правосудии
удерживают внимание миллионов людей и уже
стали неотъемлемой частью мировой культуры.
Почему же человеку так сложно отвести взгляд
от мрачных сюжетов? Все дело в любопытстве
человека (и не только), — считают западные
специалисты. Популярность жанра true crime
(от сериалов и подкастов до книг) только растет
и указывает на древнюю тягу человека к исто-
риям о преступлениях. При этом корни фено-
мена уходят в XVI век, когда впервые появились
памфлеты о громких преступлениях.

Профессор права из США Патриция Брайан
считает, что людей притягивают криминальные
истории, потому что последние дают возмож-
ность исследовать темные стороны человече-
ской натуры и судить о том, насколько справед-
лива система правосудия.

ПОЧЕМУ ЛЮДЯМ ИНТЕРЕСНЫЕ ДЕТЕК-
ТИВЫ И КРИМИНАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ ПРО 
МАНЬЯКОВ И УБИЙЦ

Патриция Брайан написала вместе с супру-
гом Томасом Вульфом, книгу Midnight Assassin,
где исследовала убийство американского фер-
мера в 1900 году и реакцию прессы на это со-
бытие. Эксперт показала, как подобные исто-
рии позволили людям задаться вопросами о
мотивах преступников и заинтересоваться ими:
был ли убийца психопатом или его поступок 
был хладнокровно обдуманным?

При этом профессор Чарли Таггл из Школы
журналистики и медиа UNC, США, подчеркива-
ет: криминальные истории позволяют зрителям

наблюдать, как нарушите-
ли закона подвергаются 
наказанию или избегают 
его.

«Людей привлекают 
случаи, когда убийца ухо-
дит от правосудия, даже 
если причина кроется в 
ошибках расследования 
или коррупции», — отме-
чает эксперт.

Так, интерес к крими-
нальным историям коре-
нится в поиске справедли-
вости.

Патриция Брайан до-
бавляет, что криминальные 
сюжеты, помимо прочего, 
построены по принципу 
раскрытия тайны, где лич-
ность преступника часто 

раскрывается лишь в конце.
Вам также будет интересно
Такой метод повествования вовлекает лю-

дей в процесс расследования и дает возмож-
ность раскрыть дело самостоятельно. Это не 
только развлечение, но и возможность испы-
тать адреналин, а также понять, как работает 
система правосудия.

ЖАЖДА СТРАХА И АДРЕНАЛИНА
Криминальные сюжеты также удовлетворя-

ют потребность в страхе в контролируемой об-
становке.

Это как посещение «дома с привидениями»
или американских горок: люди испытывают 
волнение, погружаясь в опасные ситуации на 
экране, оставаясь при этом в безопасности, — 
пишут западные специалисты.

Патриция Брайан сравнивает этот феномен
с попыткой заглянуть в темные уголки челове-
ческой души и лучше понять потенциальные 
опасности в реальной жизни.

Ученые также утверждают, что стремление к 
познанию природы преступности связано с ин-
стинктом самосохранения каждого человека и 
общества в целом.

Например, возможно, что женщины следят
за криминальными историями чаще, так как 
большинство жертв в них — именно женщины. 
Вероятно, это помогает девушкам подсозна-
тельно готовиться к потенциальным угрозам и 
понимать, как лучше вести себя в опасных си-
туациях.

Так, истории о преступлениях позволяют лю-
дям «заглянуть в зеркало общества и каждого 
отдельного человека», а также увидеть темные 
стороны человеческой природы, не подверга-
ясь реальной угрозе. Это безопасный способ 
исследовать собственные эмоции и страхи, 
анализируя преступления и переживая опыт с 
экранных персонажей.

https://www.techinsider.ru/author/gandrabura/
Юрий Гандрабура

ИЗВЕЩЕНИЕ
Кадастровым инженером Трубицыной Еленой Вя-

чеславовной, № 2150 в государственном реестре лиц
осуществляющих кадастровую деятельность (почтовый
адрес: 140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д.2,
комн. 210, контактный телефон: 8(498) 487-41-22, адрес
электронной почты: elena_v63@mail.ru,  выполняются ка-
дастровые работы по уточнению местоположения границ
земельного участка с кадастровым № 50:52:0020207:18
расположенного: Московская обл., г.о.Жуковский, г. Жу-
ковский, ул. Кооперативная, земельный участок 20А.
    Заказчиком кадастровых работ является: Наумова
Любовь Петровна, почтовый адрес: г.Санкт-Петербург,
ул.Лидии Зверевой, д.3, корп.1, кв.265 , контактный те-
лефон: +7-925-775-06-50 .
    Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границ состоится по адресу:
140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д. 2, комн. 210,
«7» декабря 2024 г.  в 11-00 ч.
     С проектом межевого плана можно ознакомиться по
адресу: М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д. 2, комн. 210.
      Возражения по проекту межевого плана и требова-
ния о проведении согласования местоположения границ
земельных участков на местности принимаются с «22»
ноября  2024 г. по «7» декабря 2024 г. по адресу: 140180,
М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д.2, комн.210.
     Смежные земельные участки, с правообладателями
которых требуется согласовать местоположение границ:
земельный участок по адресу: Московская обл., г. Жуков-
ский, ул.Кооперативная, с/т «Зеленая зона»,  участок 19.
      При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверяю-
щий личность, а также документы о правах на земельный
участок.

ЭКСПЕРТЫ

ОБЪЯСНИЛИ!

ПОЧЕМУ

ЛЮДЯМ

ИНТЕРЕСНЫ

ДЕТЕКТИВНЫЕ

ИСТОРИИ

С УБИЙЦАМИ

И МАНЬЯКАМИ
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Расходы обычных жильцов с введением новых лимитов
вряд ли изменятся.

С 2025 года в России начнут действовать дифферен-
цированные тарифы потребления электричества. В ассо-
циации «Сообщество потребителей энергии» убеждены:
мера необходима, она позволит отсечь от льготного обе-
спечения тех физлиц, которые не имеют права пользо-
ваться электроэнергией по сниженной цене. При этом но-
вовведение не особо повлияет на деятельность майнинга
в квартирах, для первого диапазона установлен большой
объем, в который вполне могут уложиться «добытчики»
криптовалют, считают в ОС Минстроя РФ. Подробности —
в материале «Известий».

РОСТ ТАРИФОВ НА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ В 2025 

ГОДУ

На дифференцированные тарифы перешли уже 73 ре-
гиона России. Лимиты были утверждены правительством
в ноябрьском постановлении № 1469. Новый механизм
разработан, чтобы решить проблему несправедливого
ценообразования, когда значительные объемы электро-
энергии приобретаются по льготным тарифам населения
в коммерческих целях, в том числе для серого майнинга.
Кроме того, потребление электроэнергии сверх нормы
оказывает повышенную нагрузку на сети и линии электро-
передачи. Принятый документ вводит прозрачную систе-
му контроля и помогает присечь превышение предельных
уровней перекрестного субсидирования в регионах, объ-
ясняют в Минэнерго и Федеральной антимонопольной
службе (ФАС).

Теперь пороговые значения потребления электро-
энергии регламентируют каждый тариф в отдельности.
Первый уровень будет ограничен 3900 кВт/ч в месяц. Вто-
рой составит от 3900 до 6000 кВт/ч в месяц, всё что выше,
отнесено к третьему диапазону.

Кроме того, ФАС разработала и специальное тариф-
ное меню, которое соответствует каждому диапазону по-
требления. Первый уровень — льготный (цену на электри-
чество установят согласно предельным показателям для
каждого региона и будут ежегодно индексировать). Для
второго уровня стоимость будет не ниже экономически
обоснованного показателя, а для третьего цена не ниже
тарифов для коммерческих потребителей на низком уров-
не напряжения (220-380В).

Вице-президент Ассоциации малой энергетики Ва-
лерий Жихарев отмечает, что от региона к региону стои-
мость за электроэнергию может быть разная, но в целом
прирост платежа по второму тарифу может составить по-
рядка 25-50%. Для третьего уровня платеж увеличится
еще больше — до 1,5-2 раз.

Новое постановление правительства должно учиты-
ваться региональными регуляторами при установлении
тарифов на 2025 год. В ассоциации «НП Совет рынка»
подчеркивают, что в постановлении зафиксированы мак-

симальные уровни потребления, а какое именно значение
внутри этих пределов будет установлено в конкретном ре-
гионе, зависит от субъектов.

Директор Центра исследований в электроэнергетике
ИЭиРИО НИУ ВШЭ Сергей Сасим пояснил, что дифферен-
циация может не вводиться в регионах, где:

— действует социальная норма потребления;— ут-
вержден график сокращения перекрестного субсидиро-
вания (ПС);— нет превышения предельного значения ПС,
установленного в Основах ценообразования.

Перекрестное субсидирование — это вид дискримина-
ции, при которой заниженный уровень тарифов для одной
категории потребителей компенсируется увеличением та-
рифов для других. На сегодняшний день ее объем превы-
шает 300 млрд рублей при установленном ограничении в
241 млрд. Источник «Известий» в ФАС сообщил, что часть
регионов пока не планирует переходить на дифференциа-
цию (например, Москва), «потому что считают свои тари-
фы экономически обоснованными».

КАКИЕ ЛЬГОТЫ ВОЗМОЖНЫ, КАК ПЛАТИТЬ МЕНЬ-

ШЕ

Руководитель рабочей группы «Умный дом» обще-
ственного совета при Минстрое России Татьяна Вепрец-
кая отмечает, что в среднем двухкомнатная квартира рас-
ходует 200-250 кВт/ч в месяц, дома с электроотоплением
— от 400 кВт/ч. Всё это попадает в границы первого диа-
пазона (до 3900 кВт/ч в месяц).

— Расходы обычных жильцов с введением новых тари-
фом вряд ли изменятся. Они нужны, чтобы уйти от пере-
крестного субсидирования между населением и бизне-
сом, — разъясняет эксперт.

По ее словам, даже некоторые майнеры должны уло-
житься в рамки первого диапазона, поскольку он доста-
точно широкий.

— В большей степени январские изменения затронут
производственные предприятия, где энергопотребление
значительно выше, — отмечает Татьяна Вепрецкая. — Это
будет стимулировать их переходить на энергоэффектив-
ные технологии или альтернативные источники, включая
возобновляемую энергию.

Эксперт направления «Народный фронт. Аналитика»
Ирина Блинкова также считает, что обычные потребители
продолжат платить по льготному тарифу. Она отмечает,
что федеральные и региональные льготники могут сэко-
номить на электроэнергии, используя господдержку.

К ним относятся ветераны войны и труда, участники/
инвалиды ВОВ, участники/инвалиды боевых действий,
граждане, подвергшиеся радиационному воздействию,
инвалиды, блокадники, труженики тыла и другие. Всем им
положена компенсация расходов на ЖКУ, включая элек-
троэнергию.

Также на субсидии могут рассчитывать россияне, ко-
торые тратят на оплату ЖКУ более 22% дохода, напомина-

ет Ирина Блинкова.
Председатель комитета Торгово-промышленной па-

латы по предпринимательству в сфере жилищного и ком-
мунального хозяйства Андрей Широков напоминает, что,
если у человека есть долги по коммуналке и они подпада-
ют под социальную поддержку, ее стоит оформить.

По словам эксперта, энергетические предприятия 
ищут способ получить необходимые средства для те-
кущей деятельности и реновации сетей, не поднимая
тарифы слишком резко и не нагружая малоимущие до-
мохозяйства. Андрей Широков добавляет, что износ у 
электросистем высокий, и для их реновации нужны инве-
стиции.

В ассоциации «Сообщество потребителей энергии» 
отмечают, что сегодня в регионах становится всё больше
недобросовестных предпринимателей. Они подключают-
ся по серой схеме и потребляют электроэнергию в близ-
ких к промышленным масштабах (мини-цеха, серые май-
неры). Так же ведут себя и очень крупные домохозяйства
с элементами роскоши — подогреваемыми бассейнами,
собственными пляжами и садовыми дорожками.

Они оплачивают свои расходы по сниженным тари-
фам, которые предназначены для обычных граждан, и тем 
самым перекладывают заметную часть своих трат на бюд-
жет и промышленность.

— Надо понимать, что финансовые ресурсы для суб-
сидий ограничены, а значит, недобросовестные пред-
приниматели и обеспеченные домохозяйства фактически
отнимают эти льготы у тех, кому они действительно необ-
ходимы, — сетуют в «Сообществе потребителей энергии».

По оценкам ассоциации, сегодня доля таких «предпри-
нимателей» и домохозяйств составляет 2-5%, но потре-
бляют они в разы больше, а значит, получают от регионов 
заметные суммы субсидий.

Небольшие слесарные, металло- и деревообрабаты-
вающие мастерские в сараях, банные комплексы, особня-
ки с электрообогревом дорожек и парковок станут главны-
ми «проигравшими» от новой тарифной сетки.

Руководитель проекта направления «Городское хозяй-
ство» фонда «Институт экономики города» Игорь Колес-
ников напомнил, что сейчас приравненными к населению 
категориями потребителей являются:

исполнители коммунальных услуг, гарантирующие по-
ставщики, энергосбытовые и энергоснабжающие органи-
зации, приобретающие электричество для дальнейшей 
продажи.

Сергей Сасим из НИУ ВШЭ поясняет, что тарифы для 
населения формируются из трех составляющих: цены по-
купки электроэнергии, тарифа на ее передачу и сбытовой
надбавки.

Ведущий аналитик Фонда национальной энергетиче-
ской безопасности, научный сотрудник Финансового уни-
верситета при правительстве РФ Игорь Юшков подытожи-
вает: введение дифтарифов станет большим благом для
обычных граждан и будет направлено, в частности, против
майнеров, которые не регистрируются как юрлица. А в по-
следнее время их становится всё больше, подчеркивает 
эксперт.

https://iz.ru/

ТОКА ЭТОГО МАЛО: КАК ВЫРАСТУТ ТАРИФЫ НА 

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ С ЯНВАРЯ
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Мама-кошка может спокойно поднимать
и переносить с места на места своих чад,
просто ухватившись пастью за их загривок.
Но по мере взросления животного его кожа
становится менее эластичной, и такая ма-
нипуляция может обернуться массой опас-
ных последствий.

Всего одним движением вы можете на-
нести серьезный урон здоровью питомца.

Правильное обращение с кошками — это
не только забота об их физическом здо-
ровье, но и внимание к эмоциональному
состоянию и потребностям питомца. Эти
существа крайне чувствительные и чрезвы-
чайно умные, поэтому крайне важно знать
все нюансы, как сделать их жизнь с вами
наиболее комфортной и счастливой.

И в первую очередь следует узнать, как 
правильно держать кота на руках, если в
этом появилась потребность. Так, ни в коем
случае нельзя хватать его за загривок.

4 ПРИЧИНЫ, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ БРАТЬ 
КОШКУ ЗА ШКИРКУ

Дряблая кожа на задней части шеи дана
им вовсе не для того, чтобы любой желаю-

щий человек мог схватиться 
за нее и обезвредить живот-
ное.

ВО-ПЕРВЫХ, ЭТО 
БОЛЬНО И СТРАШНО

При таком методе захвата 
кошек весь вес их тела дер-
жится только на коже. Ко-
нечно, это очень больно, жи-
вотное начинает испытывать 
стресс, оно не понимает, что 
происходит и почему с ним 
так поступают. В результате 
у питомца могут проявиться 
долгосрочные последствия в 
виде нарушений психики.

Далеко не все кошки во-
обще любят, когда их берут на 
руки. Следите за поведением 
своего питомца и старайтесь 
не делать что-либо вопре-
ки его желанию, если того не 
требует конкретная ситуация.

ВО-ВТОРЫХ, УХУДШИТСЯ СОСТО-
ЯНИЕ КОЖИ

Кожа пусть и является самым большим 
органом любого живого существа, она не 

отличается особой прочностью, да и с воз-
растом теряется ее эластичность. Подняв
взрослого питомца за шкирку, вы тем са-
мым можете повредить его кожу, даже по-
рвать ее в некоторых местах.

В-ТРЕТЬИХ, ТРАВМИРУЮТСЯ 
МЫШЦЫ

Человеческие силы несоизмеримы с си-
лами кошачьими. Мы просто не понимаем,
что каким-то легким движением может сде-
лать слишком больше своему питомцу. По-
этому даже поудобнее и максимально акку-
ратно схватившись за этот кусочек дряблой
кожи на загривке животного, человек все
равно может травмировать мышцы шеи,
разорвать связки и даже повредить позво-
ночник кота.

В-ЧЕТВЕРТЫХ, СБИВАЕТСЯ ДЫ-
ХАНИЕ

В натянутом состоянии кожа в области
шеи перекрывает дыхательные пути питом-
ца, что может привести к удушению.

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ 
КОТА НА РУКАХ

Если хвостатый сам просится к 
вам на руки или его необходимо под-
нять, чтобы, например, поместить в
переноску, то действовать нужно ак-
куратно, избегать резких движений
дабы не напугать животное.

Медленно присядьте рядом с
кошкой, повернувшись к ней лицом.

Поместите одну руку под грудь,
направляя кончики пальцев к лицу, а
вторую — под задние лапы, обеспе-
чив им надежную опору.

Осторожно поднимите кота и
приложите его к своей груди, чтобы
большая часть тела животного была
в контакте с вашим.

Проследите, удобно ли питомцу,
и в случае необходимости дайте ему

возможность немного пошевелиться для до-
стижения наибольшего чувства комфорта.

https://www.techinsider.ru/author/
katenikolayeva/

Екатерина Николаева
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