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Шлейф имеет значение. Эксперт поде-
лился бьюти-секретами, чтобы вы наверня-
ка могли подобрать свой фирменный аро-
мат.

Порой из-за внушительного ассорти-
мента и обилия рекламных кампаний вы-
брать правильный аромат, который не на-
доест сразу после покупки, бывает крайне
непросто. Эксперт рассказал, на что мож-
но обратить внимание, чтобы наверняка не
ошибиться в выборе.

Парфюмер Катерина Каталани, возглав-
ляющая компанию Floris London, утвержда-
ет, что выбор духов — это глубоко личное,
поэтому лучший аромат для каждого че-
ловека тот, что находит отклик во вкусах и

предпочтениях.
Хотя некото-

рые могут тяго-
теть к одному 
аромату, я верю
в силу разноо-
бразия — ваши
ароматы долж-
ны отражать раз-
личные аспекты
личности и на-
строения и вы-
зывать воспоми-
нания.

Помните, что
во многом именно от ароматов зависит на-
строение и самоощущение. Поэтому выби-
райте запах, который инстинктивно будет 
характеризовать именно вас.

ДУХИ, ПАРФЮМ ИЛИ ТУАЛЕТНАЯ 
ВОДА: ЧТО ВЫБРАТЬ?

Для начала, стоит обратить внимание на
то, что именно вы хотите — туалетную воду,
духи или парфюм. Основная разница за-
ключается в концентрации: чем она выше,
тем качественнее и дороже продукт.

Немного арифметики: духи состоят на
96% из спирта и на 15-30% из ароматиче-
ской композиции; парфюмерная вода — на

90% из спирта и на 10-20% из ароматиче-
ской композиции; туалетная вода — на 80%
из спирта и только на 4-10% из ароматиче-
ской композиции.

НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ СОВЕТОВ ПРИ 
ВЫБОРЕ АРОМАТА

Хотя при выборе аромата нужно руко-
водствоваться по большей части личными
предпочтениями, существует несколько
экспертных советов, которые могут помочь
определиться.

В парфюмерном магазине всегда про-
буйте ароматы на коже, а не на бумажном
пробнике. Любой запах раскрывается ин-
дивидуально из-за уникальных химических
свойств кожи.

Не покупайте парфюм сразу же. Для на-
чала попробуйте его на коже, походите
с ним несколько часов, чтобы проверить
интенсивность и «долговечность». Не все
духи и парфюмы могут создавать долго-
играющий шлейф, а те, что могут, иногда
очень быстро надоедают.

Если сомневаетесь в выборе аромата,
выберите несколько миниатюр (по 10 или
30 мл) или пробников, чтобы было доста-
точно времени определиться с тем, что
больше нравится.

Кристина Корчанова
vfokuse.mail.ru
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Кажется, что поход в кино — это очень 
банально, однако, согласно исследованию, 
это действительно может стать хорошим
способом познакомиться с кем-то поближе.

КАК ПРОХОДИЛО ИССЛЕДОВАНИЕ
Команда из Ecole Normale Superieure в 

Париже показала 61 паре незнакомцев один 
и тот же набор видеороликов и проследила 
за их физиологическими и эмоциональны-
ми реакциями, а также за тем, как они отно-
сились друг к другу.

Анализ показал, что люди чувствовали 
себя более связанными, когда могли видеть
друг друга во время просмотра видео и ког-
да они оба испытывали сильные эмоции — 
независимо от того, были ли они положи-
тельными или отрицательными.

Исследование показывает, что сильные 
эмоции могут способствовать установле-
нию социальных связей, заявили исследо-
ватели.

Результаты исследования, опубликован-
ные в журнале Royal Society Open Science, 
гласят: «Делиться эмоциями с другими 
людьми — широко распространенное яв-
ление. В целом, мы обнаружили, что это 
совместное внимание и эмоциональная на-
пряженность укрепляют социальную связь 
между незнакомыми людьми».

Опрос YouGov, в котором недавно приня-
ли участие 1686 взрослых жителей Велико-
британии, показал, что 86% людей считают 
приемлемым поход в кино на первом свида-
нии. Напротив, 7% считают, что это в основ-
ном или полностью неприемлемо.

Интересно, что предыдущее исследова-
ние показало, что пары, живущие долго, мо-
гут воссоздать свою первоначальную искру, 
вспоминая о своем первом свидании.

Исследователи также обнаружили, что 
романтическая ностальгия может способ-
ствовать развитию здоровых отношений и 
помогает людям с большим оптимизмом 
смотреть в будущее.

По их словам, воспоминания о том, как 
вы впервые встретились, поцеловались или 
отправились вместе в отпуск, могут стать 
«противоядием» от ежедневных проблем и 
разочарований — например, споров по по-
воду работы по дому.

https://www.techinsider.ru/author/katya-bel/
Екатерина Бельчикова

ПОЧЕМУ

СВИДАНИЕ В 

КИНО — ЭТО

ХОРОШИЙ

СПОСОБ

ПОЗНАКОМИТЬ-

СЯ ПОБЛИЖЕ:

ИССЛЕДОВАНИЕ

 Требуются РАЗНОРАБОЧИЕ, предостав-
ляется бесплатное жилье, З/п 100.000- 120.000
руб. (ОКЛАД 75000 руб. + подработки по жела-
нию), З/п без задержек. Метро Котельники, Лыт-
карино, Люберцы. 8-915-071-88-29 Александр,
8-925-522-52-52 Юрий
 Требуются грузчики на пищевое производ-

ство. З/п 5200 руб. / смена. График 2/2. Подра-
ботки по желанию. РФ, РБ. Питание, униформа,
корпоративный транспорт. Ежедневные выплаты
авансов. 8-915-002-20-45
 Требуются плотники для сборки быто-

вок, предоставляется бесплатное жилье, З/п
100.000- 150.000 руб., З/п без задержек. Метро
Котельники. 8-915-071-88-29, 8-925-522-52-52
Юрий
 Требуются сварщики. Изготовление кар-

касов для бытовок, фермы. ЗП 170.000- 330.000
руб. Бесплатное проживание. Метро Котельники,
Лыткарино, Люберцы. 8-925-522-52-52 Юрий,
8-915-071-88-29 Александр

 УТЕРЯНЫ ДОКУМЕНТЫ на имя Юнина
Елена Александровна, в г. Раменское, Аттестат
выданный в 2004 г. школой МОУ СОШ №19 и ди-
плом о высшем образовании выданный в 2011 г.,
в г. Люберцы. СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ
 Репетиторство по сольфеджио, препода-

ватель высшей категории. Педагогический стаж 
более 40 лет. Помогу выполнить домашнее зада-
ние, подготовлю к выпускным и приёмным экза-
менам музыкальной школы. Тел: 8-910-477-12-
37
 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-

шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Профессиональный монтаж натяжных по-

толков, любой сложности. Тел.: +7-901-779-09-
17 Андрей
 Ремонт холодильников и стиральных ма-

шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, столовое серебро,

сервизы, золотые монеты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, колокольчики, старинные юве-

лирные украшения, Тел.8-920-075-40-40

ВИЗИТКИ
ЛИСТОВКИ 

8(909) 690-98-63

ЗАКАЗ ОБЪЯВЛЕНИЙ И СЛУЖБА

РЕКЛАМЫ 8(909) 690-98-63

8(999) 835-68-55

ИЗВЕЩЕНИЕ

Кадастровым инженером Трубицыной Еленой
Вячеславовной, № 2150 в государственном реестре
лиц осуществляющих кадастровую деятельность (по-
чтовый адрес: 140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагари-
на, д.2, комн. 210, контактный телефон: 8(498) 487-
41-22, адрес электронной почты: elena_v63@mail.ru,
выполняются кадастровые работы по уточнению ме-
стоположения границ земельного участка с кадастро-
вым № 50:52:0020207:140 расположенного: Москов-
ская обл., г. Жуковский, ул. Кооперативная, участок 72.

Заказчиком кадастровых работ является: Нерси-
сян Грайр  Гегамович, почтовый адрес: Московская
область, г. Жуковский, ул. Гудкова, дом 20, кв.251 ,
контактный телефон: 8-903-123-90-41.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согла-
сования местоположения границ состоится по адре-
су: 140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д. 2, комн.
210, «2 » декабря 2024 г.  в 11-00 ч.

    С проектом межевого плана можно ознакомить-
ся по адресу: М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д. 2,
комн. 210.

     Возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местоположения
границ земельных участков на местности принима-
ются с «15» ноября 2024 г. по «2» декабря 2024 г. по
адресу: 140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д.2,
комн.210.

Смежные земельные участки, с правообладателя-
ми которых требуется согласовать местоположение
границ: кадастровый № 50:52:0020207:139, Москов-
ская обл., г. Жуковский, ул.Кооперативная,  участок 71.

При проведении согласования местоположения
границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на
земельный участок.
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Ноябрь станет для Овна меся-
цем взаимовыгодного сотрудни-
чества: не забывайте о пробле-
мах и интересах других людей, 

и они не забудут о ваших. Если есть лич-
ности, упорно не желающие вам содей-
ствовать, гороскоп предлагает подкупить 
доверие таких несговорчивых товарищей 
красивым жестом, безвозмездной услу-
гой. Лучшее время для налаживания от-
ношений – вторая декада ноября.

Гороскоп предлагает не ожи-
дать в этот месяц многого в фи-
нансовом плане – доходы Тельца 
вряд ли будут большими, а вот 

расходов окажется немало, и далеко не 
все из них будут связаны с чем-то дей-
ствительно важным. Бандитское нападе-
ние на кошелек Тельца могут совершить 
самые близкие люди – вторая половинка, 
дети, родственники, друзья.

 

Приподнятое настроение не 
покинет Близнецы весь ноябрь. 
Отрывайтесь и ходите на вечерин-
ки, встречайтесь с друзьями, не 

забывайте об активном отдыхе. Путеше-
ствия, освоение новых видов спорта – это 
то, что принесет в этом месяце не только 
удовольствие, но и возможность узнать о 
себе что-то новое, расширить представ-
ление о собственных возможностях.

В ноябре гороскоп советует 
Раку развивать не слишком силь-
ное свое качество – гибкость. 
Причем путать ее с привычным 

для представителя этого знака Зодиака 
хитроумием и изворотливостью не сто-
ит: речь идет о поиске решений, которые 
устроят всех заинтересованных лиц, а не 
о варианте, который выгоден в первую 
очередь Раку. Компромиссы в этом меся-
це способны принести отличные резуль-
таты.

В ноябре Льву не стоит слиш-
ком долго оставаться в праздно-
сти: займитесь теми областями 

своей жизни, которые давно уже 
ждут перемен. Проседает карьера? Уди-
вите руководство вовлеченностью в рабо-
чий процесс. Не устраивает фигура? 

Займите скучающих тренеров соб-
ственной персоной. Одиноко по ночам? 
Отправляйтесь на поиски кого-нибудь тё-
плого и уютного.

Центром вселенной для Девы в 
ноябре станет ее дом: все мысли 
будут заняты самыми близкими и 

любимыми людьми, все деньги потратят-
ся на семью, все радости и горести меся-
ца случатся в родных стенах. Вполне воз-
можно, что Деве в этот месяц придется 
применить свое умение расставить всё по 

полочкам, чтобы навести порядок и вер-
нуть спокойствие.

 

Весы в ноябре ожидает застой 
в делах и в большинстве жизнен-
ных сфер. Гороскоп советует Ве-

сам в этот месяц сосредоточить все свои 
душевные силы на общении с семьей и 
близким кругом друзей, разделяя их про-
блемы и радости. Интересно, что неко-
торые рабочие вопросы в ноябре Весам 
удастся решить именно с помощью близ-
ких: их удачный совет или связи помогут.

 

Ноябрь для Скорпиона обе-
щает пройти в стахановском ре-
жиме ударного труда и угарного 
отдыха: превратиться в диванно-

го жителя получится разве что в самом 
начале месяца, и то ненадолго. Гороскоп 
обещает, что Скорпион в этот месяц полу-
чит множество заманчивых предложений 
по проведению досуга, и не меньше – по 
возможностям заработать. Выбрать всё и 
сразу будет сложно, но Скорпион попыта-
ется объять необъятное.

 

Гороскоп Стрельца на ноябрь 
говорит о высокой востребован-
ности как специалиста: все уси-

лия принесут хорошие плоды, 
если не сразу, то в обозримом будущем. 
Вскоре удастся выбраться из финансовой 
ямы, в которую увлекли недавние траты. 
Несмотря на высокую занятость на ра-
боте, гороскоп предлагает Стрельцу на-
учиться чему-то новому. 

Всегда вдумчивый Козерог не 
должен изменять своим правилам 
и в ноябре. Не давайте торопить 
себя в принятии решений, обду-

мывайте каждое действие, взвешивайте 
каждое слово. Особенно внимательно в 
этом месяце отнеситесь к документам: не 
подписывайте не глядя. Гороскоп предла-
гает проявить осторожность и в отноше-
ниях с людьми: рассчитывать в этот пе-
риод можно только на собственные силы, 
ждать помощи не стоит.

 

Ноябрь для Водолея должен 
стать периодом подведения 
итогов. Наведите порядок в де-
лах – это правило касается как 

деловой, так и личной жизни. Гороскоп 
не советует в этом месяце начинать но-
вых проектов, менять работу. Даже отла-
женные процессы в ноябре могут давать 
сбои, Водолей начнёт спотыкаться на 
ровном месте: совершать неожиданные 
для себя ошибки.

 

Гороскоп Рыб на ноябрь очень 
благоприятен для тех, кто ведет 
активный деловой образ жизни: 

карьеристов, предпринимателей, увле-
ченных своей работой людей. Их ждут 
большие успехи и появление отличных 
перспектив, особенно это касается по-
следней декады месяца. Можно рассчи-
тывать на поддержку партнеров и руко-
водства. Единственная опасность – люди, 
с которыми Рыбы общаются удаленно.

goroskop365.ru
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Многие периодически задумываются о
переезде в деревню, дабы поправить как 
физическое, так и психическое здоровье.
Но действительно ли жизнь вблизи приро-
ды приносит больше пользы? Научные дан-
ные указывают на многообразие факторов,
влияющих на наше самочувствие и долго-
летие.

Переезд в деревню часто рассматривают
как путь к лучшему здоровью: меньше шума,
больше природы, свежий воздух и не такой
интенсивный стресс. Однако исследования
показывают, что влияние окружающей сре-
ды на здоровье человека далеко не одно-
значно. Учёные, изучающие это влияние,
всё чаще указывают на нюансы, делающие
ответ на вопрос «где жить лучше?» менее
очевидным. Так, городские жители, живу-
щие рядом с парками или зелёными насаж-
дениями, получают массу преимуществ.

Согласно научным данным, зеленые рай-
оны в городах снижают уровень шума, по-
могают очистить воздух и обеспечивают

е с т е с т в е н н о е 
охлаждение, что 
важно в услови-
ях глобального 
потепления.

ЖИЗНЬ В 
ДЕРЕВНЕ ЛУЧ-
ШЕ, ЧЕМ В ГО-
РОДЕ?

Время, прове-
дённое на при-
роде, снижает 
а р т е р и а л ь н о е 
давление, нор-
мализует пульс 
и способству-
ет выработке 
«естественных 
киллеров» — 
клеток иммунной 
системы, борю-
щихся с вируса-
ми и раковыми 
клетками. Так, 
согласно теории 

эволюционного психолога Эмбер Пирсон из 
Мичиганского университета, виды природы 
могут служить успокаивающим фоном для 
вашей нервной системы, перенасыщенной 
стимуляцией городской среды.

С другой стороны, — хотя жители круп-
ных городов чаще страдают от аллергий, 
астмы и депрессии, — они реже сталкива-
ются с ожирением и имеют более низкий 
риск суицида. Парадоксально, но некото-
рые научные данные показывают: у город-
ских жителей, особенно у пожилых людей, 
выше средняя продолжительность жизни по 
сравнению с сельскими жителями.

Удобства и доступность медицинских ус-
луг в городах, вероятно, играют в этом не 
последнюю роль.

СЕЛЬСКАЯ МЕСТНОСТЬ И ЕЁ НЕДО-
СТАТКИ

Жизнь на природе может показаться иде-
альной, но и у нее есть минусы, — отмечают 
западные эксперты. Например, в сельской 

местности уровень загрязнения воздуха
может быть выше из-за сжигания расти-
тельных остатков и дров, — как это бывает
в Индии и Индонезии. Дым от подобных по-
жаров также проникает в соседние страны,
влияя на качество местного воздуха.

Между тем жители высокогорных райо-
нов действительно сталкиваются с мень-
шим количеством загрязняющих веществ,
— однако это идет рука об руку с повышен-
ным риском респираторных заболеваний и
высоким уровнем ультрафиолетового излу-
чения.

Вид на воду, как показывают исследова-
ния, уменьшает уровень психологического
стресса, что объясняется эволюционной
привязанностью человека к воде, как к ис-
точнику ресурсов и возможности для актив-
ности на свежем воздухе.

Исследования показывали: проживание
у моря может иметь позитивное влияние на
здоровье. Например, британцы, живущие у
побережья, имеют лучшие показатели здо-
ровья, чем те, кто живёт в глубине страны,
вдали от больших водоемов /

Так, в Европе все чаще запускают про-
екты по восстановлению заброшенных во-
доёмов, чтобы улучшить качество жизни
местных жителей, — а новые исследования
помогают понять, какие факторы делают
«синие зоны» в городской среде привлека-
тельными и полезными.

КАК ВЫБРАТЬ ЛУЧШЕЕ МЕСТО ДЛЯ 
ЖИЗНИ?

Стоит помнить, что факторы, влияю-
щие на здоровье, выходят далеко за рамки
окружающей среды. К примеру, потеря ра-
боты, семейные события и другие жизнен-
ные изменения оказывают куда большее
влияние на благополучие человека, нежели
чем переезд в экологически чистый район,
— отмечают западные ученые. Кроме того,
доступность работы, школ и медицинских
учреждений играют не последнюю роль.

https://www.techinsider.ru/author/
gandrabura/

Юрий Гандрабура
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ЗДОРОВЬЕ ВЗДОРОВЬЕ В

ДЕРЕВНЕ ЛУЧШЕ, ДЕРЕВНЕ ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ В ГОРОДЕ? ВОТ ЧЕМ В ГОРОДЕ? ВОТ 

ЧТО ГОВОРЯТЧТО ГОВОРЯТ
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