
СРОЧНАЯ 

ПЕЧАТЬ до 

формата 

А3+ 8(909) 

690-98-63
НОМЕР: 23 (1120)

октябрь 2024

Подъезд — это место общего пользования, а не
частная собственность. Рассказываем, законно ли
превращать его в кладовку, оранжерею или курилку.

Каждый хоть раз сталкивался с проблемой недо-
статка места в квартире для хранения вещей. Напри-
мер, некуда поставить лыжи, коляску или убрать дет-
ские игрушки. В таком случае люди складируют вещи
в подъезде. Такое решение проблемы как минимум
неразумно, да еще и не всегда законно.

Неразумно, во-первых, потому что вещи могут
украсть, так как ответственности за них никто не не-
сет. Во-вторых, оставленная собственность вне вашей
квартиры может не понравится соседям.

Рассказываем, что нельзя делать в подъезде, что-
бы не навлечь на себя проблемы с законом и соседя-
ми.

Нельзя присвоить территорию

В Жилищном кодексе указано, что в подъезде соб-
ственнику принадлежит часть мест общего пользова-
ния, но их нельзя отгородить.

Иногда собственники устанавливают тамбурные
двери, что без согласия всех жильцов делать противо-
законно (пункт 3 статьи 36 ЖК РФ). Также необходи-
мо согласовать строительство с пожарными и комму-
нальными службами.

Нельзя оставлять личные вещи

Согласно пункту 16 постановления Правительства
РФ от 16.09.2020 № 1479, в местах общего пользова-
ния нельзя оставлять мебель, коляски и другие легко-
воспламеняющиеся предметы.

Если в подъезде стоят велосипеды, их тоже при-
дется убрать, так как они блокируют эвакуационные

выходы.
То есть, согласно закону, коляски, мебель, елочные

игрушки, самокаты, велосипеды и прочие вещи долж-
ны храниться только в квартире жильца или кладовке.

Нельзя выставлять мусор к двери

Некоторые жильцы не выносят мусор, а склади-
руют его у своих дверей или около мусоропровода. 
Это нарушает не только правила противопожарной 
безопасности, но и санитарно-эпидемиологические 
требования. В подъезде могут появиться тараканы и 
крысы.

Нельзя хранить и строительный мусор. Для круп-
ногабаритных отходов должны быть специально обо-
рудованные площадки.

Нельзя курить

Согласно 12 статье ФЗ «Об охране здоровья граж-
дан от воздействия окружающего табачного дыма», 
курить сигареты, в том числе электронные, нельзя 
на всей общедомовой территории, то есть у входа в 
подъезд, в лифтах, на лестничных клетках, чердаках, 
общих балкона.

Курить можно только в специально отведенных ме-
стах. Это связано как с правилами противопожарной 
безопасности, так и с заботой о здоровье граждан.

Украшать можно, но есть нюансы

Если есть желание украсить подъезд, нужно учесть 
правила противопожарной безопасности и санитар-
но-эпидемиологические нормы. Нельзя загораживать 
декором эвакуационные пути и выходы.

Также декор придется согласовать с управляющей 
компанией и всеми жильцами.

Горшки с цветами можно ставить на подоконники, 

но они не должны выходить за его пределы. Также в 
список разрешенных украшений входят картины и по-
стеры. А чтобы повесить на окна гирлянду, нужно по-
лучить разрешение сотрудников пожарной службы.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ СОСЕДИ НАРУША-

ЮТ ЗАКОН

Прежде чем предпринимать какие-либо действия, 
стоит успокоиться, так как в состоянии раздражения 
можно сильно поругаться с соседями.

Итак, что делать, если жильцы нарушают закон.
Шаг 1: поговорите с нарушителем

Спокойно скажите соседям, что они нарушают за-
кон, перечислив нужные пункты. Объясните, к чему 
это может привести.

Можно также не разговаривать, а повесить на 
дверь соответствующую записку — обычно это рабо-
тает.

Шаг 2: обратитесь в управляющую компанию

Конечно, сотрудники УК не обязаны решать кон-
фликты между жильцами, но она несет ответствен-
ность за порядок в доме.

Шаг 3. Напишите жалобу в Роспотребнадзор 

или сообщите участковому

При обращении в вышестоящие инстанции жела-
тельно предоставить доказательства, например, фо-
тографии мусора или курящего на лестничной клетке 
соседа. Если в подъезде образовалась свалка крупно-
габаритных отходов, достаточно письменного обра-
щения, так как проверяющие сами увидят нарушения 
и примут меры.

Анна Морозова
Автор ВФокусе Mail
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То, что бортпроводники встречают пассажи-
ров во время посадки в самолет, никого не удив-
ляет. Однако в некоторых авиакомпаниях член
кабинного экипажа еще и контролирует загрузку
багажа, стоя под бортом в любую погоду. Но для
чего это делается?

ВСЕ ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОЛЕТА.
При загрузке багажа действуют определенные

правила: сетки, которыми разделены отсеки ба-
гажника, должны быть натянуты, груз надежно за-
фиксирован швартовочными ремнями, а загрузка
багажа не допускается под потолок, чтобы в слу-
чае возникновения пожара огнетушители, встро-
енные в потолок, могли его потушить.

Эту работу грузчиков и контролирует бортпро-
водник. Кроме того, в отдельных случаях перед
началом загрузки багажа член экипажа может
подняться в багажный отсек по специальной
стремянке для его досмотра на наличие посто-
ронних предметов. В целом это задача сотруд-
ников авиационной безопасности, но лишняя
проверка, особенно в аэропортах, граничащих с
территориями, где происходят вооруженные кон-
фликты, не помешает.

Также некоторые авиакомпании обязывают
бортпроводников считать количество мест загру-
жаемого багажа, чтобы потом сравнить это коли-
чество с указанным в документах, и для выполне-
ния этой задачи помогает счетчик-кликер.

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ В САМОЛЕТ ЗАГРУЗЯТ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНУЮ СУМКУ

Член кабинного экипажа, находящийся под
бортом, обязан внимательно следить за всеми,
кто приближается к воздушному судну: у всех
должен быть пропуск на территорию зоны транс-
портной безопасности с фотографией и указани-
ем должности.

Бортпроводник внимательно наблюдает за
всем, что именно грузят в багажный отсек. У каж-
дого чемодана должна быть бирка, что говорит о
том, что он зарегистрирован и прошел провер-
ку службой авиационной безопасности. Если же
бирки нет, то такую сумку запрещено загружать
на борт, а о подобной попытке бортпроводник со-
общает командиру воздушного судна.

По его распоряжению весь багаж может быть
снят с самолета, заново досмотрен и загружен
обратно. Это приведет к значительной задержке
вылета рейса, однако опять же безопасность в
авиации стоит на первом месте.

Причиной катастрофы над Синайским полуо-
стровом в 2015 году, унесшей жизни 224 человек,
стало взрывное устройство, заложенное в багаж-
ный отсек самолета сотрудником аэропорта.

https://www.techinsider.ru/author/afonina/

УЛЫБАЕТСЯ КАЖДОМУ ЧЕМОДАНУ: УЛЫБАЕТСЯ КАЖДОМУ ЧЕМОДАНУ: 
ЗАЧЕМ БОРТПРОВОДНИК СЛЕДИТ ЗА ЗАЧЕМ БОРТПРОВОДНИК СЛЕДИТ ЗА 

ЗАГРУЗКОЙ БАГАЖАЗАГРУЗКОЙ БАГАЖА

 Купим Дом или Земельный участок для строи-
тельства дома в Раменском районе, наличные. 8-903-
763-06-55

 Требуется водители манипулятора. Пе-
ревозка бытовок. Зарплата стабильная кру-
глый год, без задержек. От 170000р. - 230000р.
График 5/2, 6/1. Проживание бесплатное. +7-
925-522-52-52, +7-925-026-37-28
 Требуются плотники для сборки быто-

вок, предоставляется бесплатное жилье, З/п 
100.000- 150.000 руб., З/п без задержек. Ме-
тро Котельники. 8-915-071-88-29, 8-925-522-
52-52 Юрий
 Требуются сварщики. Изготовление

каркасов для бытовок, фермы. ЗП 170.000-
330.000 руб. Бесплатное проживание. Метро 
Котельники, Лыткарино, Люберцы. 8-925-
522-52-52 Юрий, 8-915-071-88-29 Александр

 Репетиторство по сольфеджио, препо-
даватель высшей категории. Педагогический 
стаж более 40 лет. Помогу выполнить домаш-
нее задание, подготовлю к выпускным и при-
ёмным экзаменам музыкальной школы. Тел:
8-910-477-12-37
 Ремонт стиральных и посудомоечных

машин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-
17-10
 Профессиональный монтаж натяжных 

потолков, любой сложности. Тел.: +7-901-
779-09-17 Андрей
 Гадание, помощь. Тел. 8-905-724-77-08
 Ремонт холодильников и стиральных

машин на дому. Низкие цены, бесплатная ди-
агностика. Выезд мастера в удобное для Вас
время. Тел: 8-926-548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, столовое серебро,

сервизы, золотые монеты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, колокольчики, старинные юве-

лирные украшения, Тел.8-920-075-40-40

НАКЛЕЙКИ

ЭТИКЕТКИ
8(909)

690
98-63

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером  Красновой Ольгой Николаевной,

почтовый адрес: 115088, г. Москва, ул. 1-я Дубровская, дом 13А,
стр. 2, офис 301, адрес электронной почты kon@almaks-geo.
ru, тел. 89268861026,  номер регистрации в государственном
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность -
368, в отношении земельного участка с кадастровым номером
50:23:0090151:25,  расположенного по адресу: обл. Московская,
р-н Раменский, рп. Ильинский, ул. Фрунзе, дом 2, выполняются ка-
дастровые работы по уточнению местоположения границ и (или)
площади.

  Заказчиком кадастровых работ является Леонова Людмила
Михайловна, адрес:  обл. Московская, р-н Раменский, рп. Ильин-
ский, ул. Фрунзе, дом 2, телефон 89268861026.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границ  состоится по адресу: г. Москва, ул. 1-я Ду-
бровская, д.13а, стр.2, офис 301 «14» ноября 2024г. в 10.00.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых
требуется согласовать местоположение границ: земельные участ-
ки, расположенные в кадастровом квартале

50:23:0090151.
С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: г.

Москва, ул. 1-я Дубровская, д.13а, стр.2, офис 301.
  Требования о проведении согласования местоположения

границ земельного участка на местности и обоснованные возра-
жения относительно местоположения границ земельных участков,
после ознакомления с проектом межевого плана,  принимаются с
«10 октября» 2024 г по «14 ноября» 2024 г по адресу г. Москва, ул.
1-я Дубровская, д.13а, стр.2, офис 301.

При проведении согласования местоположения границ при
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а
также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи
39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N
221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ВИЗИТКИ
ЛИСТОВКИ 
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Новое исследование показало, что, незави-
симо от того, бросите ли вы курить в 35 или в 75
лет, отказ добавит вам несколько лет жизни. По-
лученные результаты доказывают, что вы никог-
да не будете слишком стары, чтобы воспользо-
ваться преимуществами отказа от курения.

Сейчас — лучшее время бросить курить
Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние на-

учные данные и мнения авторитетных экспертов
в области здоровья. Но помните: поставить диа-
гноз и назначить лечение может только врач.

С тех пор как курение сигарет связывают с
раком, инсультом, заболеваниями сердца и лег-
ких, кампании по борьбе с курением призывали
людей отказаться от этой привычки, чтобы улуч-
шить свое здоровье. Но основное внимание уде-
лялось тому, чтобы побудить молодежь бросить
курить, «пока не стало слишком поздно». Но-
вое исследование, проведенное Школой обще-
ственного здравоохранения Мичиганского уни-
верситета, показало, что вы будете жить дольше
независимо от возраста, в котором вы бросили
курить.

О чем говорит новое исследование
«За последнее десятилетие мы стали свиде-

телями значительного снижения числа курящих
молодых людей», — сказал Туи Ле, доктор фило-
софии, который проводил исследование. «Од-
нако показатели среди курящих пожилых людей
остаются неизменными, и, насколько нам из-
вестно, ни одно исследование не выявило пре-
имуществ отказа от курения для них. Мы хотели
показать, что отказ полезен в любом возрасте».

Правда ли, что капля никотина убивает 

лошадь?
Ученые, увы, но не оце-

нивали смертельную дозу 
никотина для лошади. 
Однако для человека она 
составляет около 0,8 мг/
кг. Если исходить из «че-
ловеческой» данных, то 
животное весом 500 кг по-
гибнет от 0,4 г никотина, а 
это уже скорее несколько 
капель.

Авторы работы рас-
считали возрастные по-
казатели смертности в 
зависимости от статуса 
курильщика — люди, ко-
торые никогда не курили, 

те, кто курит в настоящее время, и те, кто курил 
ранее, но бросил курить, — используя относи-
тельные риски смертности от всех причин. Эта 
информация была использована для создания 
таблиц продолжительности жизни, которые по-
казывали ожидаемую продолжительность жизни 
людей с интервалом в 10 лет в возрасте от 35 до 
75 лет.

Они обнаружили, что по сравнению с людьми, 
которые никогда не курили, те, кто курит в насто-
ящее время и курил в зрелом возрасте до 35, 45, 
55, 65 или 75 лет, потеряют в среднем 9,1, 8,3, 
7,3, 5,9 и 4,4 года жизни, соответственно, если 
будут продолжать курить в течение длительного 
времени всю оставшуюся жизнь.

Однако, если бы они бросили курить в каж-
дом из этих возрастов, они бы избежали потери 
в среднем на 8,0, 5,6, 3,4, 1,7 и 0,7 года соот-
ветственно. Среди тех, кто бросил курить в 65 
лет, шанс продлить жизнь хотя бы на один год 
составлял 23,4%; у тех, кто бросил курить в 75 
лет, этот шанс составлял 14,2%. Это довольно 
неплохие шансы.

Кроме того, данные показали, что почти 10% 
людей, бросивших курить в 65 лет, прожили не 
менее восьми лет по сравнению с теми, кто про-
должал курить, а 8% из тех, кто бросил курить в 
75 лет, прожили не менее четырех лет.

Авторы надеются, что клиницисты смогут ис-
пользовать это исследование в качестве научно-
го доказательства, чтобы убедить своих пациен-
тов, особенно пожилых, которые курят, бросить 
курить.

Екатерина Бельчикова 
https://www.techinsider.ru/author/katya-bel/
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ЕСЛИ ВЫЕСЛИ ВЫ

БРОСИТЕБРОСИТЕ

КУРИТЬКУРИТЬ

В 35 ЛЕТ,В 35 ЛЕТ,

ВЫ ПРОДЛИТЕ ВЫ ПРОДЛИТЕ 

ЖИЗНЬЖИЗНЬ

НА 8 ЛЕТ.НА 8 ЛЕТ.

НО ЧТО, ЕСЛИНО ЧТО, ЕСЛИ

ВАМ 75?ВАМ 75?
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Некоторые преимущества добавления свеклы в ваш рацион
могут включать, среди прочего, снижение артериального дав-
ления и «улучшение спортивных результатов», — пишут запад-
ные эксперты. При этом отмечается, что употребление свеклы
в сыром виде или приготовление из нее сока, как и запекание,
может принести больше пользы, чем варка. Вот что еще стоит
узнать!

Свекла — относительно яркий и однозначно универсаль-
ный овощ с землистым вкусом и ароматом. Некоторые дието-
логи называют свеклу «суперпродуктом» из-за ее питательного
профиля. Помимо того, что этот овощ придает яркий цвет лю-
бому блюду, свекла питательна и богата необходимыми вита-
минами, минералами и растительными соединениями, многие
из которых обладают лечебными свойствами.

Не занимайтесь самолечением!

В наших статьях мы собираем последние научные дан-

ные и мнения авторитетных экспертов в области здоро-

вья. Но помните: поставить диагноз и назначить лечение

может только врач.

В порции вареной свеклы весом 100 граммов содержится:
Белок: 1,7 грамма; Жир: 0,2 грамма; Углеводы: 10 грамм;
Фолат: 20% (от дневной нормы); Марганец: 14%; Калий:

7%;
Магний: 6%; Витамин С и Витамин B6: 4%.
ЧЕМ ПОЛЕЗНА СВЕКЛА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Свекла особенно богата фолатом — это витамин, который

играет ключевую роль в росте, развитии и здоровье сердца.
Марганец из овоща участвует в формировании костей, мета-
болизме питательных веществ и работе мозга. Кроме того, в
продукте много меди — важного минерала, необходимого для
производства энергии и синтеза определенных нейротранс-
миттеров.

1. Свекла поможет контролировать кровяное давление
Повышенное артериальное давление — это основной фак-

тор риска сердечно-сосудистых заболеваний. Фактически, не-
которые исследования показывали: свекольный сок может зна-

чительно снизить уровень как систолического, так и
диастолического артериального давления.

Эффект, по-видимому, более очевиден для си-
столического артериального давления, - когда серд-
це активно сокращается. При этом, эксперты отме-
чают, для такого эффекта лучше есть свеклу в сыром
виде.

2. Свекла улучшит результаты физической актив-
ности

Некоторые исследования показывают, что ди-
етические нитраты, соедржащиеся в свекле, могут
улучшить спортивные результаты любителей физи-
ческой активности.

Так, нитраты влияют на физическую работоспо-
собность организма, повышая эффективность ми-
тохондрий в теле человека: те самые митохондрии
отвечают за выработку энергии.

СОВЕТЫ ДЛЯ КУЛИНАРОВ:
Тертая свекла станет ароматным и красочным

дополнением к салату из капусты.
 Свекла, смешанная с греческим йогуртом и све-

жим чесноком, станет полезным и красочным со-
усом.

Свежий свекольный сок обычно лучше, чем купленный в ма-
газине. Для более привычного вкуса стоит попробовать рецепт
с морковью, яблоком, имбирем, сельдереем и лимоном. 

В свекле мало калорий, но много ценных витаминов и ми-
нералов. Фактически, этот овощ содержит почти все витамины
и минералы, необходимые организму, — однако не в дневной
норме /

Согласно еще одному научному обзору, свекольный сок 
может повысить выносливость организма, увеличивая время
перед утомлением и улучшая кардиореспираторные показате-
ли спортсменов.

Также было доказано, что свекольный сок улучшает показа-
тели велосипедистов и увеличивает их потребление кислорода
на 20%.

3. Свекла поможет снизить уровень воспаления
Свекла содержит пигменты беталаины, — именно они об-

ладают рядом противовоспалительных свойств. Так, овощ сни-
жает уровень воспаления в теле, помогая лечить ожирение,
болезни сердца, заболевания печени и даже рак.

Одно исследование с участием 24 человек с высоким кро-
вяным давлением показало: употребление 250 мл свекольного
сока в течение 2 недель значительно снижает некоторые мар-
керы уровня воспаления, включая С-реактивный белок (CRP) и
фактор некроза опухоли-альфа (TNF-a).

4. Свекла улучшает здоровье мозга
Психические и когнитивные функции тела естественным

образом снижаются с возрастом, что может увеличить риск 
нейродегенеративных расстройств, например, деменции.

Так, нитраты в свекле могут улучшить работу мозга, способ-
ствуя расширению кровеносных сосудов и, соответственно,
увеличивая приток крови к мозгу. В частности, было доказано:
свекла улучшает приток крови к лобной доле мозга, — области,
связанной с «мышлением более высокого уровня» (принятием
решений и памятью)

https://www.techinsider.ru/author/gandrabura/
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