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Завершилось онлайн-голосование за выбор
главных «Мест силы Москвы», проводившееся для
всех жителей столицы в период с 01 марта по 20
августа 2024 года.

Изначально было отобрано более 50 различных
мест столицы, из которых путем голосования были
выбраны 4 самых уникальных, обладающих важ-
ными культурными, историческими или географи-
ческими особенностями для жителей Москвы.

Победителями голосования стали выставоч-
ный комплекс «ВДНХ», культурно-развлекатель-
ный комплекс «Кремль в Измайлово», Московский
международный деловой центр «Москва-Сити» и
Государственный историко-архитектурный, худо-
жественный и ландшафтный музей-заповедник 
«Царицыно».

«ВДНХ» — крупнейший экспозиционный му-
зейный комплекс в мире. «Измайловский кремль»
— уютный уголок допетровской эпохи, в котором
русская история и сказка переплетаются с совре-
менностью. «Москва-Сити» — передовой деловой
центр для успешных и предприимчивых людей,
бросающих вызов времени. «Царицыно» — парк-
музей, полюбившийся москвичам за его аутентич-
ность и имперский шик.

Голосование проходило на сайте проекта «Ме-
ста силы Москвы» (https://www.mosms.ru). Проект
реализуется при поддержке Комитета обществен-
ных связей и молодежной политики города Мо-
сквы и Грантов Мэра Москвы. lenta.ru

ЖИТЕЛИ СТОЛИЦЫ ВЫБРАЛИ ЖИТЕЛИ СТОЛИЦЫ ВЫБРАЛИ 
«МЕСТА СИЛЫ» МОСКВЫ.«МЕСТА СИЛЫ» МОСКВЫ.
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 Купим Дом или Земельный участок для стро-
ительства дома в Раменском районе, наличные.
8-903-763-06-55

 Требуется швея штор и сборщик карнизов в
цех. З/п высокая! 8-919-777-95-22 Наталья
 Требуется водитель манипулятора. Перевоз-

ка только бытовок. Зарплата стабильная круглый
год, без задержек. От 150.000 рублей. График 5/2,
6/1. Проживание бесплатное. 8-925-026-37-28

 С период 22-28.09.2024 г. состоится внеоче-
редное собрание СНТ «Быковка». Документы голо-
сования можно получить в правлении СНТ «Быков-
ка»
 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-

шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Профессиональный монтаж натяжных по-

толков, любой сложности. Тел.: +7-901-779-09-17
Андрей
 Ремонт холодильников и стиральных машин

на дому. Низкие цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас время. Тел: 8-926-
548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

В языке есть много слов для обозначения водо-
емов. Пруд — маленький и без течения, озеро —
окружено землей и есть проточная вода. В целом все
интуитивно понятно. А как понять, вот чем море отли-
чается от океана?

Ученые признаются, что строгих различий между
двумя названиями водоемов нет — в публицистиче-
ских текстах слова и вовсе часто используют как си-
нонимы. К тому же, как напоминает портал IFLScience,
все моря и океаны все равно являются частями еди-
ного грандиозного водоема — мирового океана. Но
по разным причинам — политическим, географиче-
ским, культурным — этот океан разделен на разные
зоны — и можно выделить признаки, по которым они
отличаются.

ЧТО ТАКОЕ ОКЕАН?
Океан — это огромный массив соленой воды. Ми-

ровой океан поделен на океаны помень-
ше исключительно для географического
удобства — границами океанов помень-
ше почти всегда являются берега конти-
нентов и узкие проливы.

Исторически океанов было 4: Атланти-
ческий, Тихий, Индийский и Северный ле-
довитый. В последние годы ученые часто
выделяют еще и Южный океан — водный
массив, омывающий Антарктиду. Его гра-
ницей выступает Антарктическое циркум-
полярное течение, которое опоясывает
земной шар примерно по 60-й параллели
южной широты.

ЧТО ТАКОЕ МОРЕ?
Моря — это небольшие части океана

(поэтому, если назвать море океаном, вы
скорее всего не ошибетесь). Море — это
чаще всего прибрежный участок океана,

по крайней мере частично ограниченный сушей.
Впрочем, из этого правила есть и исключения. На-

пример, Саргассово море никак не ограничено сушей.
Его границей выступают три океанических течения:
Северо-Атлантическое, Канарское и Северное Пас-
сатное. А Средиземное море, хотя формально и соот-
ветствует правилу (часть океана, окруженная сушей),
настолько глубоко вдается в землю, что вы наверняка
дезориентируете собеседника, назвав его Атлантиче-
ским океаном.

Кроме того, конечно, есть моря, на самом деле мо-
рями не являющиеся — Аральское и Каспийское. Это
два грандиозных озера в Средней Азии, сохранившие
исторические названия, которые дали им мореплава-
тели древности.

Георгий Мазуркевич
Автор ВФокусе Mail

ЧЕМ МОРЕ ОТЛИЧАЕТСЯ 

ОТ ОКЕАНА?

ИЗВЕЩЕНИЕ

Кадастровым инженером Трубицыной Еленой Вячеславов-
ной, № 2150 в государственном реестре лиц осуществляющих 
кадастровую деятельность (почтовый адрес: 140180, М.О., г. Жу-
ковский, ул. Гагарина, д.2, комн. 210, контактный телефон: 8(498) 
487-41-22, адрес электронной почты: elena_v63@mail.ru,  выпол-
няются кадастровые работы по уточнению местоположения гра-
ниц земельного участка с кадастровым № 50:52:0020207:293 рас-
положенного: Московская обл., г. Жуковский, ул. Кооперативная, 
уч-к 16.

Заказчиком кадастровых работ является: Манукян Эдгар Га-
гикович, почтовый адрес: Московская область, г. Жуковский, ул. 
Кооперативная, дом.89 , контактный телефон: 8-925-820-68-99 .

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границ состоится по адресу: 140180, М.О., г. Жуков-
ский, ул. Гагарина, д. 2, комн. 210, «7» октября 2024 г.  в 11-00 ч.

С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: 
М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д. 2, комн. 210.

Возражения по проекту межевого плана и требования о прове-
дении согласования местоположения границ земельных участков
на местности принимаются с «20» сентября 2024 г. по «7» октября 
2024 г. по адресу: 140180, М.О., г. Жуковский, ул. Гагарина, д.2, 
комн.210.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ: кадастровый № 
50:52:0020207:179, Московская обл., г. Жуковский, с/т «Зеленая 
зона»,  участок 15.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок.

Автоэксперт Носко посоветовал обновить 
антифриз и моторное масло к осени

Главными процедурами в рамках подго-
товки автомобиля к эксплуатации осенью яв-
ляются полная диагностика технического со-
стояния, а также замена свечей зажигания и 
тормозных колодок, сообщил руководитель 
сервисного направления автомобильного 
маркетплейса FRESH Александр Носко. Сове-
ты по подготовке машины к холодному сезону 
он дал россиянам в беседе с «Лентой.ру».

По словам автоэксперта, смена данных 
комплектующих необходима после интен-
сивного использования автомобиля в летний 
сезон. Кроме того, не помешает обновить и 

технические жидкости,
например, антифриз и
моторное масло, ука-
зал Носко. «Сделать это
можно самостоятель-
но, только внимательно
изучить рекомендации
производителя по вяз-
кости масла и учесть
минимальные темпера-
туры воздуха в регионе,
где будет эксплуатиро-
ваться авто», — доба-
вил он.

Собеседник «Ленты.
ру» также рекомендо-
вал обработать замки

и уплотнители, ветровое и заднее стекла спе-
циальными водоотталкивающими составами,
чтобы избежать образования ржавчины и дру-
гих повреждений даже при незначительных
температурных колебаниях.

Ранее аналитики назвали регионы России
для более выгодной покупки подержанного
автомобиля. Так, жителям Приволжского фе-
дерального округа (ФО) эксперты посовето-
вали покупать машины верхнего ценового сег-
мента в Центральном ФО и продавать у себя.
По этой схеме Mini Hatch принесет на 19 про-
центов больше доходности, а Volvo XC90 — на
15 процентов.

lenta.ru

РОССИЯНАМ ДАЛИРОССИЯНАМ ДАЛИ

СОВЕТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ СОВЕТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ 

АВТО К ОСЕНИАВТО К ОСЕНИ



Тел.: 8 (909) 690-98-63; e-mail: vdchpoligraf@mail.ru     www.ramgraf.ru      №20 (1117) сентябрь 2024 год

НАКЛЕЙКИ

ЭТИКЕТКИ
8(909)

690
98-63

8-(909) 690-98-63

Ученый из Йельского университета заявил, что оста-
новка сердца еще не означает конец жизни: по его сло-
вам, благодаря достижениям современной медицины
умершего человека в скором времени можно будет вос-
кресить.

Все это звучит жутко... Но уже не так фантастиче-
ски, как раньше.

За последние несколько десятилетий медицина зна-
чительно продвинулась вперед в области лечения раз-
личных видов рака, болезней сердца и сахарного диа-
бета. И некоторые из современных инструментов вполне
могут быть использованы для возвращения умерших
людей к жизни. В этом практически на 100% уверен до-
цент Медицинского центра Лангоне при Нью-Йоркском

р у р

университете Сэм Парния.
«Смерть — это лишь временный недуг»
Сэм Парния вот уже на протяжении 30 лет занима-

ется изучением смерти. За эти годы он внес огромный
вклад в науку, проведя многочисленные исследования в
области сердечно-легочной реанимации и околосмерт-
ных переживаний. Все свои выводы и наблюдения он
решил описать в своей книге, которая вышла всего пару
дней назад и уже навела шуму в интернете. Правда, вни-
мание миллионов пользователей привлекли не научные
достижения автора, а его сенсационное заявление: ока-
зывается, смерть обратима.

По мнению ученого, смерть — это процесс угасания
человека, вызванный отказом внутренних органов. Он
происходит намного медленнее, чем считалось ранее:
результаты проведенных за последние пять лет исследо-
ваний показали, что человеческий мозг остается пригод-

ным для спасения еще в тече-
ние пары дней после смерти. 
Для возвращения его к жизни 
достаточно воспользоваться 
существующими ныне препа-
ратами и приборами.

Специализируясь на сер-
дечно-легочной реанимации 
(СЛР), ученый привел в при-
мер прошлогоднее исследо-
вание, проведенное его науч-
ной лабораторией: пациенты, 
которые были возвращены к 
жизни после остановки серд-
ца, заявили, что помнят свои 
ощущения в течение часа со-
стояния «смерти». Исследо-
ватели также фиксировали 
активность мозга в это время. 

При этом у 40 % участников мозговая активность также 
вернулась к норме или почти к нормальной уже через час 
после проведения СЛР.

Парния отмечает, что дефибрилляция, которая нача-
ла активно практиковаться только в середине прошлого 
века, остается нашим единственным методом возрож-
дения — несмотря на то, что имеет 10-процентную ве-
роятность успеха. И более 100 лет назад она считалась 
фантазией. Поэтому ученый не сомневается, что в буду-
щем люди, которые будут объявлены мертвыми сегодня, 
могут быть возвращены к жизни через пару дней.

«Это лишь вопрос времени. Скоро смерть будет 
восприниматься не концом жизни, а временным по-
вреждением, с которым можно будет легко спра-
виться»

Сэм Парни
Что же, выходит, что смерть побеждена? Не совсем.

Большинство исследований Парнии были основаны 
на ситуациях, когда смерть наступала из-за остановки 
сердца. Если же она будет вызвана повреждениями го-
ловного мозга, то врачи вряд ли смогут вернуть человека 
к полноценной жизни: он наверняка потеряет большую 
часть когнитивных способностей и больше не сможет 
мыслить, как раньше.

Ученый же больше говорит о том, что у медиков мо-
жет появиться больше времени проводить СЛР для воз-
обновления работы сердца. А до бессмертия человече-
ству еще пока далеко.

Екатерина Николаева 
https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

ПРОФЕССОРПРОФЕССОР

МЕДИЦИНЫМЕДИЦИНЫ

ЗАЯВИЛ, ЧТОЗАЯВИЛ, ЧТО

ЧЕЛОВЕЧЕСТВОЧЕЛОВЕЧЕСТВО

ПОЧТИ ПОБЕДИЛО ПОЧТИ ПОБЕДИЛО 

СМЕРТЬСМЕРТЬ



Осень — время перемен, когда природа ме-
няет свою палитру, а люди ищут новые способы
провести досуг. Этот сезон дает возможность
для уникальных впечатлений, — будь то культур-
ные мероприятия, активный отдых на природе
или создание уютной атмосферы дома. И вот что
стоит добавить в свой список дел.

Золотое сияние в воздухе, купание в пожел-
тевших листьях, сезонные блюда, а также прогул-
ки в прохладные вечера — это лишь небольшая
часть всеми любимой осени. «Как интерсекци-
ональный эколог, страдающий хроническим за-
болеванием, я с энтузиазмом думаю о том, как 
можно отпраздновать этот сезон и провести его
просто, чтобы не навредить самим себе или пла-
нете», — пишет эколог Фрэн Хэддок. И вот что
советует эксперт.

Осень — идеальное время для ночного на-
блюдения за звездами. Снижение температуры
делает небо более ясным, а метеорные потоки
становятся настоящим подарком для любителей
астрономии.

Как встретить осень
1. Готовьте сезонные блюда и наслаждай-

тесь едой
Осень — важное время для празднования ще-

дрости природы: приготовьте ваши любимые

блюда, но попробуйте заменить неко-
торые ингредиенты на «осенние» (на-
пример, грибы, тыква и т.д.).

Сезонное питание не только вкус-
но, но и обогащает жизнь, вдохновляя
человека сменой времен года. При
этом Фрэн Хэддок отмечает, что при-
готовление сезонных блюд полезно
для снижения выбросов углекислого
газа на Земле.

Сезонная еда в осенние месяцы
включает яблоки, груши, тыкву, ка-
пусту, лук-порей и другие продук-
ты, которые вы, вероятно, увидите
на прилавках магазинов.

2. Наблюдайте за ночным небом
Из-за приближения длинных ночей

долгожданная осень — прекрасное
время для наблюдения за ночным не-
бом. Например, полнолуние может

быть особенно ярким и заметным. Особенно из-
вестна «Урожайная луна» в сентябре: считалось,
что она помогает осветить небо к концу сбора
урожая, за которой обычно в октябре следует
«Охотничья» луна. В 2024 году Урожайная луна
выпадает на 18 сентября.

Парад планет в 2024 году:
В середине сентября 2024

года также произойдет редкое
выравнивание планет, — когда
Меркурий, Венера, Марс и Юпи-
тер окажутся на одной линии на
небосклоне. Это явление извест-
но как «парад планет», и оно ста-
нет отличной возможностью для
наблюдения за планетами без
помощи телескопа, особенно в
условиях хорошей видимости.

3. Сходите в лес и наслади-
тесь дикой природой

Прежде чем многие животные
впадают в спячку зимой, осень мо-
жет стать волшебным временем для
наблюдения за дикой природой.
«Осенью олени бодаются рогами,
начинается гипнотическое бормо-

тание скворцов. Если у вас есть сад, вы можете 
расставить и активно пополнять кормушки для 
птиц», — пишет Фрэн Хэддок.

4. Займитесь собирательством
Грибы — явный победитель, когда дело дохо-

дит до добычи пищи в осенние месяцы. Обнару-
жение грибов может быть волшебным и захва-
тывающим занятием, однако следует быть очень 
осторожными и тщательно изучать продукты, 
прежде чем употреблять и в пищу.

Другая еда для сбора осенью, — терн, оре-
хи, сладкие каштаны, шиповник и ежевика.

5. Позаботьтесь о психическом здоровье
Хотя многие воспринимают осень как новое

начало и ассоциируют ее с «теплыми чувства-
ми», для некоторых людей с сезонным аффек-
тивным расстройством (САР) более темные дни 
могут означать начало ухудшения психического 
здоровья.

«Осень — важное время для ухода за собой,
например, с помощью простой прогулки в лесу 
или с помощью домашнего просмотра любимо-
го сериала. Попробуйте сознательно замедлить 
свою рутину и сконцентрироваться как на рабо-
те, так и на отдыхе», — заключила Фрэн Хэддок.

https://www.techinsider.ru/author/
gandrabura/

Тел.: 8 (909) 690-98-63; e-mail: vdchpoligraf@mail.ru     www.ramgraf.ru      №20 (1117) сентябрь 2024 год

ВОТ КАК МОЖНО ВОТ КАК МОЖНО 

ВСТРЕТИТЬ ОСЕНЬ!ВСТРЕТИТЬ ОСЕНЬ!

5 МИЛЫХ СПОСОБОВ 5 МИЛЫХ СПОСОБОВ 

ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ В ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ В 

ОДИНОЧЕСТВЕОДИНОЧЕСТВЕ


	20_1117_2024_1
	20_1117_2024_2
	20_1117_2024_3
	20_1117_2024_4

