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Глобальное потепление увеличивает частоту и ин-
тенсивность лесных пожаров во всем мире. Об этом
говорится в отчете, опубликованном в журнале Earth
System Science Data.

Отчет был подготовлен Университетом Восточной
Англии, Центром экологии и гидрологии Великобри-
тании, Метеорологической службой и Европейским
центром среднесрочных прогнозов погоды. Ученые
установили, что выбросы углерода от лесных пожа-
ров в текущем сезоне превысили средний показатель
предыдущих лет на 16 процентов. В общей сложно-
сти глобальные выбросы углекислого газа составили
8,6 миллиарда тонн.

Наибольшее количество пожаров наблюдалось в
Канаде, где выбросы в девять раз превысили сред-
ний показатель за последние два десятилетия и со-
ставили почти четверть от мировых. Также крупные
пожары наблюдались в северных частях Южной Аме-
рики, в Боливии, Перу и Венесуэле. Кроме того, силь-
ные пожары затронули Чили, Гавайи и Грецию.

Ученые также заявили, что риск пожароопасной
погоды значительно увеличился во всех очаговых ре-
гионах. Изменение климата сделало такую погоду в
2023-2024 годах минимум в три раза более вероят-
ной в Канаде, в 20 раз более вероятной в Амазонии и
в два раза более вероятной в Греции.

Ранее австралийские климатологи пришли к вы-
воду, что крупные лесные и степные пожары стали
происходить в два раза чаще за последние 20 лет,
при этом наиболее заметный прирост был зафикси-
рован в последние 6-7 лет.
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НАЗВАН ФАКТОР УЧАЩЕНИЯ 

ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ

 Купим Дом или Земельный участок для стро-
ительства дома в Раменском районе, наличные.
8-903-763-06-55

 В строительную бригаду требуются ПЛОТ-
НИКИ. Тел. +7 965-332-22-22

 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и стиральных машин

на дому. Низкие цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас время. Тел: 8-926-
548-59-11

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

Квашеная капуста — богатый источник пробиотиков
и витаминов: она может помочь пищеварению, повысить
иммунитет и даже улучшить работу мозга. Считается, что
блюдо могло возникнуть в Китае более 2000 лет назад: в то
время ферментация была одним из методов предотвраще-
ния быстрой порчи продуктов. Так, квашеная капуста вы-
держала испытание временем и стала популярной добавкой
во многих культурах. Вот что стоит учесть об этом продукте!

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние научные дан-

ные и мнения авторитетных экспертов в области здоровья.
Но помните: поставить диагноз и назначить лечение может 
только врач.

Благодаря ферментации, с помощью которой готовится
блюдо, — квашеная капуста обеспечивает большую пита-
тельную ценность и пользу для здоровья, нежели чем обыч-
ная свежая капуста.

ПОЛЬЗЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
1. Обогащает питательными веществами
Квашеная капуста особенно питательна из-за фермен-

тации – процесса, во время которого микроорганизмы
переваривают натуральные сахара и превращают их в угле-
кислый газ и органические кислоты. Брожение начинается,
когда дрожжи и бактерии вступают в контакт с сахарами в
капусте. Так, создаются условия, способствующие росту
полезных пробиотиков, — бактерий, которые приносят
пользу для здоровья и увеличивают способность кишечника
усваивать витамины и минералы.

2. Улучшает пищеварение
По оценкам экспертов, в кишечнике содержится

более 38 триллионов микроорганизмов («кишечная
флора»): эти бактерии играют ключевую роль в пи-
щеварении. Как и некоторые другие ферментиро-
ванные продукты, квашеная капуста способствует
здоровью кишечной флоры, а пробиотические бак-
терии в непастеризованной квашеной капусте могут
выступать в качестве первой линии защиты от токси-
нов и вредных бактерий.

3. Защищает иммуннитет
Квашеная капуста является источником пробио-

тиков и питательных веществ, которые поддержива-
ют здоровье иммунной системы.

КАПУСТА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ?
Регулярное употребление квашеной капусты

также может помочь сбросить лишний вес. Отчасти
это связано с тем, что квашеная капуста, как и боль-
шинство овощей, содержит мало калорий и много
клетчатки.

Диеты с высоким содержанием клетчатки лучше
обеспечивают чувство сытости, что помогает есте-

ственным образом снизить ежедневное потребление кало-
рий.

Пробиотики в квашеной капусте улучшают баланс бак-
терий в кишечнике, что помогает сохранить здоровье его
слизистой оболочки. Более прочная слизистая оболочка ки-
шечника помогает предотвратить «утечку» нежелательных
веществ в организм.

4. Помогает снизить стресс и сохранить здоровье 
мозга

Здоровая кишечная флора также может улучшить на-
строение и работу мозга человека: это связано с тесной свя-
зью между кишечником и мозгом. Кишечные бактерии могут
отправлять сообщения в мозг, влияя на то, как функциони-
рует и воспринимает мир главный орган. Ферментирован-
ные пробиотические продукты способствуют созданию здо-
ровой кишечной флоры, что, как показывают исследования,
снижает стресс и поддерживает здоровье мозга.

5. Укрепляет кости
Витамин К2 в квашеной капусте играет важную роль в

здоровье костей: он активирует белки, которые связыва-
ются с кальцием, основным минералом в костях человека.
Эксперты полагают, что это способствует укреплению и
здоровью костей. Фактически, несколько исследований по-
казали: витамин К2 действительно приносит пользу, одна-
ко неясно, достаточно ли витамина К2 в квашеной капусте,
чтобы обеспечить значительную пользу.

https://www.techinsider.ru/author/gandrabura/
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Ученые Юго-Западного исследовательского ин-
ститута совместно с коллегами из Центра астро-
физики Гарварда и Смитсоновского института, ис-
пользуя данные космического телескопа Джеймса
Уэбба, обнаружили гидроксильные молекулы на
поверхности астероида Психея. Исследование
было опубликовано в журнале Planetary Science
Journal.

Ранее предполагалось, что Психея, являющаяся
одним из самых массивных объектов в поясе асте-
роидов между Марсом и Юпитером, может пред-
ставлять собой остаток ядра разрушенной плане-
ты. Ученые провели наблюдения на разных длинах
волн инфракрасного света, что позволило получить
дополнительную информацию о составе Психеи.
Данные Уэбба указывают на признаки наличия ги-
дроксила и, возможно, воды на поверхности Пси-
хеи.

Если гидратация является естественной или
эндогенной, то у Психеи может быть иная эволю-
ционная история, чем предполагают современные
модели. Эндогенная гидратация указывает на про-
исхождение астероида за пределами «снежной ли-
нии» — области Солнечной системы, где летучие
соединения могли конденсироваться в твердые ве-
щества. Это противоречит гипотезе о том, что Пси-
хея является обнаженным ядром протопланеты.

Тем не менее в исследовании также выявлено
неоднородное распределение гидратированных
минералов на поверхности Психеи, что может объ-
ясняться ударами углеродистых хондритовых асте-
роидов, богатых водой. Это указывает на сложную
историю поверхности астероида.

lenta.ru

На массивном астероиде Психея 

обнаружили признаки воды
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Молоко — один из самых популярных продуктов в мире,
который миллионы людей потребляют ежедневно. Но из-за
чего люди начали пить именно коровье молоко? При том,
что в XXI веке все чаще можно услышать мнение, якобы у
большинства людей непереносимость лактозы. Вот почему
люди выбрали этот напиток около 9000 лет.

Молочные продукты являются неотъемлемой частью
рациона человека: это и мороженое, и масло, и сыры, не
говоря уже о самом молоке. Правда, в XXI веке популяр-
ность альтернативных видов молока говорит о том, что все
больше людей отказывается от привычного коровьего мо-
локо. При этом западные эксперты отмечают, что древнем
прошлом наши предки, как и все млекопитающие, не могли
переваривать молоко после младенчества. Некоторые на-
учные данные сегодня указывают, что около 68% мирового
населения подвержены непереносимости лактозы. Но по-
чему же мы начали пить молоко коров?

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние научные дан-

ные и мнения авторитетных экспертов в области здоровья.
Но помните: поставить диагноз и назначить лечение может 

только врач.

ЗАЧЕМ ЛЮДИ НАЧАЛИ ПИТЬ МОЛОКО КО-

РОВ?

Одна из главных причин — употребление моло-
ка имеет много преимуществ, особенно когда еды
мало. Стада овец, коз и крупного рогатого скота
всегда были мобильным и возобновляемым ис-
точником питания и относительно чистой питьевой
жидкости.

НУЖНО ЛИ ПИТЬ МОЛОКО?

Ныне и простые обыватели, и ученые делятся
на две категории: те, кто не отвергает молоко, и те,
кто полностью исключают его из рациона питания.
Так, вторые считают, якобы потребление молока во
взрослом возрасте, не говоря уже о молоке других
животных, — это странное поведение со множе-
ством серьезных последствий для здоровья.

Интересно, что ученые до сих пор не могут по-
нять, почему именно возникла практика (и почему
она сохранилась) пить молоко, в частности, из под
коров.

Самые ранние свидетельства употребления молока жи-
вотными датируются почти 9000 лет назад, на территории
современной Турции, недалеко от Мраморного моря, где
молочные жиры были обнаружены на древних черепках ке-
рамики.

Ричард Эвершед, биогеохимик из Бристольского уни-
верситета, рассказывал, что его команда обнаруживала
следы молока даже в самых старых горшках. «Наши пред-
ки, вероятно, доили молоко до изобретения горшков», —
предполагал Эвершед.

В ранних оседлых общинах, — например, протогород
Чатал-Хююк в современной Турции, — молоко было частью
рациона питания древних людей. Джессика Хенди, ученый-
археолог из Йоркского университета, тоже поделилась, как 
в проанализированной ею чаше позднего неолита она на-
шла следы молочных продуктов, смешанных с остатками
бобовых (ячмень).

«Похоже, что древние люди использовали молоко

для приготовления разных блюд. Равно как мы делаем

это сегодня»

Джессика Хенди
ученый-археолог из Йоркского университета

Молоко, по-видимому, было основным продуктом питания
для древних скотоводов, так как напиток не мешал их мобиль-
ному образу жизни. Так, исследователи однажды изучили зуб-
ные налёты древних людей и выявили: наши предки употре-
бляли козье молоко еще 6000 лет назад в Восточной Африке.

ПОПУЛЯРНОСТЬ МОЛОКА КОРОВЫ

Зародившись на территории современной Турции, тех-
нология молочного животноводства, а также сами скотоводы
распространились на Кавказ, а затем и по всей Европе.

«Молоко было частью развития сельского хозяйства в це-
лом, — это был мобильный напиток», — говорит Ричард Эвер-
шед.

Например, в центральной Польше одними из самых ран-
них свидетельств сыроделия являются ситообразные глиня-
ные изделия, датируемые шестым тысячелетием до нашей
эры.

Считается, что около 3000 лет назад во времена бронзово-
го века люди, возможно, начали использовать коровье молоко
для вскармливания детей.

Так, например, археолог из Бристольского университе-
та Джули Данн изучила набор причудливых горшков в форме
животных с носиками (их нашли в древних детских могилах
в современной Германии) — и обнаружила следы коровьего
молока. Данн была особенно очарована игривым дизайном
горшков: «Люди явно хотели, чтобы дети смеялись и улыба-
лись при употреблении напитка».

Между тем в обширной евразийской степи кочевое ско-
товодство с использованием овец, коз, лошадей, верблю-
дов, яков и даже оленей стало существенной частью череды
«скотоводческих империй», — от хунну до монголов. Ученые
находили доказательства того, что молочные продукты были
топливом этих обществ.

Эксперты отмечают: короткий вегетационный период за-
труднял ведение сельского хозяйства в некоторых частях Ев-
ропы и Азии. Однако стада овец и других жвачных животных
могли питаться травой и превращать ее в пищу для людей,
включая молоко.

https://www.techinsider.ru/author/gandrabura/

ПОЧЕМУ ПРИНЯТО ПОЧЕМУ ПРИНЯТО 

ПИТЬ КОРОВЬЕПИТЬ КОРОВЬЕ

МОЛОКО?МОЛОКО?

ВОТ ЧТО НУЖНО ВОТ ЧТО НУЖНО 

ЗНАТЬ ОЗНАТЬ О

ЛЮБИМОМЛЮБИМОМ

НАПИТКЕ!НАПИТКЕ!
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Наше небо полностью заполонено паутиной из
линий электропередачи, но только в некоторых ме-
стах, где установлено большое количество «высо-
ковольток», можно услышать пугающий гул, будто
проходящего под ними вмиг ударит током. Одна-
ко не надо сейчас раззадоривать свою фантазию:
этот звук, как правило, не предупреждает об опас-
ности.

Наверняка вы замечали, что гудят далеко не все
высоковольтные ЛЭП. Эта особенность характер-
на в основном только для проводов с напряжением
выше 100 кВ.

Высоковольтные провода предназначены для
передачи электрического тока от трансформа-
торной подстанции к потребителям. Причин, по
которой вы можете слышать звук потрескивания
над головой, несколько. Сейчас мы все популярно
объясним.

ИСТОЧНИК ГУЛА ПРОВОДОВ
Что вообще из себя представ-

ляет провод? Это электротехни-
ческое изделие, состоящее из 
токопроводящей жилы, которая 
предназначена для прохождения 
электрического тока, и изоляции. 
Обычно в роли этой самой жилы 
выступает медная, алюминиевая 
или стальная проволока. Дальше 
по проводнику пускают электри-
ческий ток, который в при опре-
деленных условиях может начать 
издавать треск. Ученые объясняют 
это явление двумя способами.

КОРОННЫЙ РАЗРЯД
Это вид газовых разрядов, ко-

торый возникает в сильно неодно-
родном электрическом поле, когда напряженность 
поля превышает критическое значение. Он харак-
теризуется образованием светящейся короны, 
которая состоит из ионизированных молекул газа. 
Когда на проводник подается слишком высокое 
напряжение, возникшее вокруг него магнитное 
поле начинает процесс ионизации воздуха, бук-
вально электризуя его частицы. Это приводит к об-
разованию светящейся обводки провода (видели 
когда-нибудь, как опоры ЛЭП подсвечивались по 
контуру? Если да, то вы лицезрели как раз процесс 
появления коронного разряда).

В результате этого явления начинают происхо-
дить резкие перепады температуры воздуха: он то 
нагревается, то охлаждается. Такие скачки порож-
дают звуковые волны, которые порой доносятся до 
наших ушей.

Большинство современных ЛЭП спроектирова-
ны так, чтобы избежать появления этой проблемы,
поскольку в некоторых случаях она может нести
опасность. В особенности, в дождливую погоду,
поскольку тогда коронный разряд может выделять
токсичные газы, такие как, например, озон.

ВИБРАЦИЯ ЖИЛЫ
В начале статьи мы уже говорили про токопро-

водящую жилу. Некоторые ученые считают, что
именно она ответственна за гул проводов. Дело
в том, что электрический ток с высокой частотой
буквально «заставляет» токопроводящие жилы ви-
брировать. В результате они ударяются друг о дру-
га, что порождает гудеж.

А при обтекании проводов потоком воздуха
(при сильном ветре), звук может стать еще громче.

ОПАСЕН ЛИ ГУЛ ПРОВОДОВ?
Как правило, потрескивание проводов является

обычной частью работы электроники. Поэтому пе-
реживать за то, что вас непременно ударит током
при прохождении опор высоковольтных ЛЭП, не
стоит. Однако риск все же есть, особенно в дождь и
при повышенной влажности воздуха. Вода являет-
ся хорошим проводником электричества, потому
капли, падающие с неба и попадающие на провода
ЛЭП, могут создавать путь для прохождения элек-
трического тока. Что касается влажного воздуха,
то он содержит больше ионов, которые могут спо-
собствовать образованию искр и электрических
разрядов, потенциально опасных для человека.

Важно также отметить, что трогать руками сами
опоры и предметы, лежащие возле них, опасно для
жизни. Но вы и сами об этом наверняка прекрасно
знаете.

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

ЖУТКО ГРОМКО 
И ЗАПРЕДЕЛЬНО 

СТРАШНО: ПОЧЕМУ 
ВЫСОКОВОЛЬТНЫЕ 

ПРОВОДА ТАК
СИЛЬНО ГУДЯТ
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