HOMEP: 18 (727) vionb 2013

15 UIOHA - AEHb TOPOAA
PAMEHCKOE

C MPA3AHNKOM,
PAMEH4YAHE!

bYPEHUE

CKBAJKIH HA BOOY
1 M. TOTOBOJI CKBa)KVHBI -
2200 py6!
8(495) 669-43-20,
8(964) 709-33-63

MnaH meponpuaTvi:
7.00-10.00 CopeBHOBaHUS pbIOOIOBOB bopucorieo-
CKOe 03€po0.
10.00-13.00 PasenekatenbHO-CMOPTUBHAA MporpaMmma
«Becenble cTapTbl» 1. Monoaexw
10.00-11.30 [lpasgHnyHaa nporpaMma «JleTHee Ha-
CTPOEHne» yn. ecaHTHas, 4.44.
11.00-17.00 decTrBanb 9KCNO3ULMIA FOPOLACKMX N CESb-

CKMX noceneHuin PameHckoro paroHa «PogHon Mo kpai-

r. PAMEHCKOE,

KOMH. 305

WModnas
n

Pasuepsr om 50 Oo...

TLU, «FOOuneiiHbIin», 3-9TaX,

Ten.: 8(926) 699-08-20
r. XYKOBCKWUN, ipmapka
Ha TeaTpanbHoOW, nae. 174 ny

8(926) 823-17-92
Mpepbvasurtenio
ckupgka 5%
HOBASI KOAAEKLIMS

AETO201 5

useTtyuiee PameHbe» yn.Kapna Mapkca
11.00-12.30 KoHLUEPT y4aCTHMKOB 1 NnaypeaToB PamoH-
HOro KOHKypca «YTpeHHAd 38e34a» rn.llo6eas!
11.-00-13.00 [lMpa3gHnyHaa nporpamma CMW Pamen-
CKOro MyHULIMMANbHOIO paroHa. Topoackov napk
KyJIbTYpb! M OTAbIXA rioLaaka «Bacwnek»

11.00-18.00 BepHucax PamMeHCKux XyOooXHUKOB, ¢e-
CTVBaJIb COBPEMEHHOI O UCKYCCTBA. Topoackow napk
Ky/IbTYpbl M OTAbIXa

11.00 «HuTaowas ynuua». yn. Coserckast MYK «Pa-
MeHcKasi MexriocesieHJyeckasi bubnnoreka»
12.00 TypHup no pytéony Mamatn I LLIyxoea
Hoe riosie ctaanoHa «CaTypH».

12.00 Ky6ok PameHcKoro paoHa no nisikHoMy Bonen6o-
CraaunoH «KpacHoe 3Hams»
12.00 Bany-TypHMp NO WwaxmaTtam
«Bbopucornebckunii».

12.30-14.00 lNpencraBneHune TeaTpa POCTOBbLIX KYKOJ
ln.lMNobesabi

12.00-13.30 OcTpagHo-pasenekaresibHaa nporpam-
Ma «3apaBCcTBYM, Npa3gHuK» ys1. KoMmyHucTmnde-
ckasi, 0.21-23

13.00-14.00 Linpkosas nporpamma

3anac-

ZBopeL criopta

Fopoackow napk

KY/IbTYpPbl M OTAbIXa rioLaaka «Bacunek»

14.00-14.10 ®JIELLUMOB «BmecTe B Oyayuiee»

nn. lNobeasi.

14.10-14.40 TopxeCTBeHHas 4acTb . MNobesasi
14.00-15.30 lNpasgHnyHaga nporpamma «A y Hac BO ABO-
pe» yn.[lepraesckas, 4.24-30

15.30-17.00 [lpasgHnyHas KOHUEPTHasa MnporpamMmma
«[logapok 3emngakam» foposckor napk KynbTypbl v
otAabixa riowjaaka «Bacuvnek»

16.00-18.00 TaHueBanbHas nporpamma Petpo «TaHuyh
C HaMu» loposackovi napk KyabTypbl U OTAbIXa
17.00-18.00 KoHuepT ponk-rpynnsl «<MenoBbIii cnacs.
Fopoacko napk Ky/bTypbl M OTAbIXa raoluaagka «Bacunek»
18.00-20.00 KoHLEPT TBOPYECKMX KONNEKTUBOB PameH-
CKOro MyHMUMMNasIbHOrO panoHa, nodeamtenen MexayHa-
poaHbIX, POCCUIACKNX 1 061aCTHBIX KOHKYPCOB /1. [Tobesp!.
18.30-19.00 KoHuepT BUA «[1o6pbl MONOALbI>.
Fopoackor napk KyabTypbl 1 OTAbIXa njowjaaka «Bacu-
J1eK».

20.00-23.30 BricTynneHne nonynspHbix apTucToB Poc-
CUINCKOM 3CTpaabl . obensi.

23.30-24.00 LLloy cBeToBbIX 6apabaHoB 1 NPas3gHNYHbIN
denepBepk . MNobensi.

00.00-00.30 Npa3gHun4Hasa auckoTteka.n. NMobeabi.

WWW.PAMCTAJIb. PO

CTA/IbHBIE ABEPH,

BOPOTA, PEHIETKMH,
3ABbOPbBI, HABECbDI

M APyTHe METaAAOM3AEANS

(496)467-90-56; (916)230-31-32;

be3 BbIXOAHbIX

Yia. Muxaisesuua 53a

BPOLUIOPLI

Ten.:

ramstal.servis@mail.ru 8(§09) 690-98-63

marasudH CTPOUTE/Ib CAAOBOA
v &K, N

* aBTOMOOMIbHbIE Macna

* 3J1IeKTPOMHCTPYMEHT

* MeTU3bl

o 6eTOHHbIE KOJbL,a

* MeTann

 JIeCTHUL,bI, CTPEMAHKHN

* TOBapbl AJA
BOOOCHaO)XXeHMNA U
nonuea

e BCe 4J19 cada M oTAabixa

MO, Pamenckuit p-on, a. Knmuesa, ya. 8 Mapra
8(496)462-01-15, 8(926) 312-31-12, stroysad@yandex.ru

MarHutHo-pe3oHaHcHas Tomorpadpua (MPT)

KomnbloTtepHasi Tomorpadpums (KT)

DV THOI KW!
y N CKAXKEM <HET!» PYTBONKAM TV - BALWA

angd NPE3EHTALM

COBCTBEHHOE
NnPON3BOACTBO

TEMA BYAET KPYYE!!

1, PEKJIAMHbIX AKUNA,

HA IOBWJIEA NN APYIOE TOPXXECTBO

Y Hac Bbl MOXe€
¢$yT6éonky B NOAAPOK c
ciopnpus cBoUM

nomMoryT Bam BbirsanA,
HEenoXoXXUMU Ha ApYrux,
nbl. Xopowas ¢yroonka
GbiTb “NULIHAR", MOXET
MopHumuTe cebe n ONN3KUM Ha

Haw appec: r. PameHckoe, yn. KpacHoapmeiickas 4 «Bb»
Ten.: 8(496) 467-99-20, 461-51-55, 465-02-66, 8(909) 690-98-63
E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

c norotunom BALLEA ®UPMbl UN
C ®OTOrPAGUEN JIIOBNMOT O

YEJIOBEKA

Te 3aKasaTb NPUKOJIbHYIO
ebe nnu cpenatb

ppy3bam. Hawm ¢yT60NKM

eTb OpUrnHasbHO U ObITb
BblAEeNsAscb U3 TON-
HUKOrga He MOoXeT
GbiTh “ewe opHa”.
cTpo€eHue.

A TAIOKE:
CYMKM, CJIAHUbI Y

MHOTOE APYIOE
HALU CAUT
WWW.RAMGRAF.RU

Mpon3BoACTBEHHO-CK1aACKOM

komnnekc «XOpPoLInn nec»

BCE BUbl MWJIOMATEPUAJIOB
B TOM 4umcne:

® [lonosan nocka

¢ HomnnekTauma 3abopos n3 pepesa

® Cpybbl baHb U3 oCKHbI

® BaroHKa n3 ocuHbl

e [posa (ny6, 6epe3a, onbxa, ocuHa)
KONOTbIE, MHM, XNbICTI

OObeMbl — NoObIe, pa3Mmep Ha 3aKka3s
Ycnyrn maHunynsaTopa, A0oCcTaBka, pa3rpy3ka

8(926) 311-36-94, 8(964) 537-74-72

OeKopaTUBHbIe
LOPOXKMU
u3 nepesa




Ten: 8(496)467-99-20,
8(49646)16155,
8-909-690-98-63,

“Hocka 06 LADNCHAA™.

NMPOAAETCH

* YyacTok 4 coTku B n. Ay6o-
Bas poLlia, WUTOBOW AOMMK. 8
(916) 433-98-76
Fapaxwu

J Fapax TICK <«MNOJIET»,
A.Bepesi, nosopot n3 Xykoe-
ckoro Ha OcTpoBLbI C OTAEN-
Ko, S 23 kB.M, ama u norpeb
o6ycTpoeHbl. 8 (915) 065-89-
84

e OnnuHr. 8(963)990-34-90

e 1-k.kB., PameHckoe, yn.Yyry-
HoBa, A4.15/1, 4/9, «xwupn.,
40/18/10, c/y coBM., nomxus,
peMoHT, 3600000 p. 8 (903)
507-46-38, (49646) 7-47-56

e 1-k.kB., PameHckoe,
yn.KocmoHaBToB, 1/9, naH.,
32,4/17,7/7, c/y pasa., noa-
xmsa. 2 800 000 py6. 8 (49646)
7-00-08, 8 (917) 522-93-21

e2-k.kB., PameHckoOe,
yn.CeBepHoe wocce, kopn.4,
64,2/38/10,2, nomxusa ocTe-

KneHa, c/y paspg., 6e3 otaenku.
any, 214 ®3. WUnoteka, pac-
cpoyka 6e3 %. 3 210 000 py6.
(49646) 7-08-25, 544-39-49,
www.credit-center.ru

e 2-x KOMHaTHas kBapTupa
noc. Jybosas powia, obu. nao-
wanb 45 m?, 5/5, 3000000 py6.
Be3s pemoHTa. COOGCTBEHHWUK.
8(903)165-68-93.

e 2-k.kB., PameHcKkoOE,
yn.®abpuyHas, 1/4,  «kupn.,
42,5/28/6, c/y coBm., 6e3 6an-
koHa. 3 100 000 py6. 8 (49646)
7-00-08, 8 (917) 522-93-21

e 2-k.kB., PameHckoe,

MecTo Bawemn
peKknambl
Llena 385 pyo6neii
yn.lkonbHas, 4/5, naH.,
44,6/29/6, c/y coBM., OankoH.
3 620 000 py6. 8 (49646) 7-08-

25, 8 (903) 507-46-38, www.
credit-center.ru
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Haw AT wew KMEMAMHNAOBOPREPD  JIHTOC- ECTH!

CI6ecnnaTHble KOHCYNbTaLUMn

CMOKYNKa 1 Npoaaxa 3eMesibHbIX yHacTKOB

-"0opMIIeHNE 3EeMESIbHBIX YHaCTKOB B COOCTBEHHOCTb 1
NoCTaHOBKA HAa KafacTpPOBbI y4eT, NpuBaTM3aums

+ ycnyru no opopmMieHunto KBaptTup, 4omos. Moaodop,
apeHaa Xnnom HeaBMXKXMMOCTH

* Npogaxa KBapTup (NpeaocTaBaseM ycnyru no céopy
LOKYMEHTOB MO UMOTEKE)

Appec: MO PameHcKkui p-0oH, n. BbikoBO,
yn. Coetckasa a. 19, nogbesn 2.
8-926-600-77-75
8-915-006-18-13
e-mail: 547vty@mail.ru
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O6nayHo, BOXAb

e 2-k.kB., PameHckoe, XK
«CeBepHbIi  napk», 0.46,
71,2/38/13, c/y pasgn., nopxus
ocTeknieHa, 6e3 otpoenku. Jom
chaH B nekabpe 2012r. inoteka
Cb6epbanka 12% roposbix. 4 300
000 py6. (49646) 7-00-08, 778-
72-75, www.credit-center.ru

e 1. lNepBomarika. bpeBeH4yaTo-
6pycoBon 3-X yp. XWIOW OOM,
nop ko4, 200 kB.M. CHapyxu
OOM OOWWNT CalgUHIOM, XU-
IO/ LOKOJIbHbIN 3Tax. BHyTpmn
MOJSIHOCTbID OTAenaH. 9n-Bo,
oTonfeHne — ras, kaHanausaums
- CenTuk, BoAa - LeHTpasbHas.
Yuactok 15 coTok, kupn. 6e-
cepnka, capalt, 6aHbka. Bcsa MH-
dpacTpykTypa. 8 800 000 py6.
8 (903) 500-05-26, 8 (49646)
7-08-25, www.credit-center.ru
e . PameHckoe. YacTb xuno-
ro goma naowanbio 78 KB.M.
(xmnas - 64 kB.M.). B nome an-
BO, ras, Bopgonposon, AOIB.
YyacTok 9 cOTOK, yxoxeH. Ha
yyacTke [rOCTeBOW AO0MUK(3n-
BO, ras - B gome), 6becepnka, ca-
pani. YnobHoe pacnosioxeHue:
0O aBT.OCTAHOBKM 5 MWHYT, 80
x/0 - 15 muHyT. 5 200 000 py6.
8 (917) 522-91-89. www.credit-

Ob'bABAEHH

B 'ASETE H HA CAHTE

Boe o6NyENHKOBAHHLIE B FAZ8TE HACTHLIE AOLARMAEHHA
FEIMEWAKTCA HA CARTE wwnw.ramgraf.ru B pyopuke

YACTHbBIE

center.ru

e n.BosfipKMHO.  3eMenbHbIN
yyacTok 660 kB.M (no dakTty
800 KB.M) Ha TUXON AOEepeBeH-
CKOW ynuue, BO BTOPOW NNHUN
OT neca, npaBuibHOW GOPMbI
Mo rpaHule ydactka Marumcrtp.
ras, an-so. Psagom maraswuH,
xpam B A.ManaxoBo, o3epa u
p.MockBa. Xopowlee aBTobyc-
Hoe coobuleHne ¢ r.BpoHHULRBI
n PameHckoe. 1 150 000 py6.
8 (903) 500-05-26, 778-72-75,
www.credit-center.ru

e 1. TpOWKOBO. 3€eMeNbHbIN
yyacTok 2766 KB.M, POBHbIN,
OrOpPOXEH M yxoXeH. Ha ydyacT-
Ke x0306510K. An-Bo nras B 50 m.
Y4yacTok pacrnosioXeH He y [o-
poru, Tuxoe mecto. Pagom nec
n peka. 2 150 000 py6. 8 (917)
522-94-27, (496 46) 7-00-08,
www.credit-center.ru

CAAETCH

e [lomeweHne B apeHay (nog
cknag, oduc) B noc. bbikoBO;
noc. YpenbHasn. 8(985)764-44-

96 - Anekceinn 8(916)414-98-56
- Ceprei.

TPEBYETCH

e  TpakTOpUCT-3KCKABATOPLLUK
Ha MNOCTOsIHHYIO paboty B Pa-
MEHCKOM p-He 8(495)744-05-85
AMmunTtpun.

e [lpopmaBel, B KOHAUTEPCKMUIA
otoaen marasuHa . OKyKoB-
ckuii. Tonbko rpaxpaHe P®.
8(916)959-92-35

e MarasuHy “MpoaykTbl” B M.
YpenbHass cpo4HO TpebGyeTtcs
npopasey, peXxum paboTbi:
Hepena yepes3 Hegeno ¢ 8:00
no 23:00. 3/n 18-20 TbiC. py-
onein B mecqau. Ten.: 8 (915)
065-89-84

e Boautenu B Takcu 8(926) 611-
78-42

+ CronapHoMy npou3BOACTBY
CTONAP-KpacHOAEepeBLUVK,
nsap 8(916) 1572753

KynJo

Ma-

* Menbxunop, cepebpo 8 916 780
9517

nuy

e Nuy paboTy cemMelHbiM Wamn
rnepcoHasbHbIM BOAUTENEM
(cTax 20 neT, eCcTb JINYHbLIN aBTO-
Mo6unb) 8(926)320-26-79 Bna-
aMMup

e Konoausl. 8-906-785-30-10
e AHTeHLWMKN, 8 (916) 780-95-17
e Opudneiim. Cnbupckoe 3po-
poBbe. 8 (916) 039-57-04 CserT-
nana, 8 (916) 593-92-43 MapuHa
e Konogubi. 8 (916) 266-03-
27

e MacTtep Ha 4ac,
7-925-372-42-30

Henoporo

oTAeEnrmnega my M POCCuUn
«PAMEHCKOE» COOBLLUAET:

MocTaHoBNeHMe npaBuTENbCTBA
P® ot 23.11.2012 . « O Tpebora-
HUSX K Taxorpadam, karteropuax un
BMaxX OCHaLLLAeMbIX UMW TPaHCMOPT-
HbIX CPeACTB, MOPsiAKe OCHALLEHUs
TPaHCMOPTHbIX CPeacTB Taxorpada-
MU, NpaBunax nux UcrnoJsib3oBaHus, 06-
CNYXWBAHUS N KOHTPONS UX paboTbl»
BcTynuo B cuny 01.04.2013 roaa.

OpHako npuBneYeHne BoguTte-
neil TPAHCMOPTHbIX CPEeACTB Nno
cT. 11.23 KP®DoAIN npuocTaHoB-
NIeHO, [0 YTBEepXAeHus nopsaa-
Ka OCHAaLleHUs1 TPaHCMOPTHbIX

cpepcTB Taxorpadamu.
HauanbHuk OrBA4 MY MBZ, Poccun
«PameHcKoe» NONKOBHYK NOAMLMM
H.I" CtpoiikoB

«Ctpon MCK>

» CTPOUTEJNIbCTBO
» PEMOHT
» CAHTEXHUKA

;::q,j Kpeant-liearp

e e e slar

OLLEHKA

1INET F HTIE A
=00 FHE"A-HI K W A3k RH FATHTR
-27E MITTRHC 2EH B R TTeEsan? ¢ 61
I| FFRASTHA

(o '-"'I.I TRH]

1096 A6+ 1-00-0%, wam S4-39-09

» JIEKTPUKA
» BYPEHUE CKBAXXWUH,
CENTUKM

8 (926) 673-87-38
8 (925) 755-68-77

MepBble 4 gHs paboTbl pac-
LWMPEHHON  30HbI  MNATHOM
napkoBkM B LEHTPe MOCKBbI
npuHecnn B OlOaXeT ropoga
2,4 MmnH pybnen. O6 aTom co-
o6uwaet «<Mocksa 24».

Mo cnoeam n.o. 3amecTuTens
mapa Mockebl Makcuma JInk-
CYyTOBQ, Ha CEerogHsaLLIHNIA OEeHb
napkoBky onnadmeaeT 98% aB-
TOMOOUNUCTOB, OCTaBAAOLLINX
MalLMHbl B 30He BynbBapHoro
konbua. Tem He meHee, ObIO
3apumkemposaHo 3890 maTte-
puanoB No HeonnaTe CTOSHKK,
4acTb N3 KOTOPbIX Oblla aHHY-
NMpoBaHa rno nNpuYnHe nokasnb-
HbIX CO0EB CUCTEMbI OMnaThl.

Kpome Toro, JIukcytoB oTme-
TWI, YTO CYLLECTBYIOT nNpobne-
Mbl Ha rpaHuULLE NAATHOW 30HbI
napkoskn. Mo ero cnoeam,
XUTENN ynuL, NMPUMbIKAIOLLNX
K BynbBapHOMY KOJbLly, UCHbI-
Tann HeynoOCTBa, CBA3aHHbIE
C Tem, 4TO aBTOBNaAenblibl
OCTaBASIOT MaLUVHbI B HEMOJIO-
>XEHHbIX MecTax.

NJIATHbIE

NMAPKOBKHU
OKA3AJIUCb
30J10TOU XXUNoun

OH Takke noa4YepkHyn, 4To
npaBuTenbCTBO  MoOCKBbI 1
MMBOA, ycunaT KOHTPOSb 3a
cobniogeHemM npasBus CTOSIH-
K. Ona 3TOro nosmLenckum
6ynyT noctasneHbl 200 HOBbIX
aBToMObOUnen ans paboTbl MO-
OUNBbHBLIX KOMMNIEKCOB duKca-
LN HaPYLLEHWIA.

HanomHum, 30Ha, roe c 1
VIOHS1 B3MMAIOT nnaTty 3a nap-
KOBKY, OrpaHuyeHa bynbBap-
HbIM KONbLOM, [MpevncTeHkon,
Kpemnesckoi n  MockBo-
peukon HabepexHbiMu. 3a
cobniogeHneM npasua  cne-
OAT  MOOWIIbHBIE  KOMIMEKCHI
(«MapkoH» wn  «MNapkpang»),
K KOTOpPbIM BCKOpe Mpuco-
eNHATCS NeLune KOHTPONEPHI.
LWtpad 3a HapyLueHre npasun
napkoskn coctasngetr 3000
pybneii, 3a HeomnnayeHHy
napkoBky — 2500 pyb6nein, a
Te, KTO MapkyeT aBTOMOOWIb
6e3 HOMEpOB, PUCKYIOT pac-
ctaTbes ¢ 5000 pybnei.

www. auto.mail.ru

r. BOCKPECEHCK

- NMECOK (I'III’HI:IH I’E'IH(IH)

« WEGEHD (TPAHMT, TPABHH,
H3BECTHAR)

« APOBNEHDIA BETOH

e L C I
BOSMO)KHA AOCTABKA HALLUM
YR ICPIO O ELPIA . ABTOTPAHCTIOPTOM

OTAEJ1 CBbITA 8 (49644) 406 67; 44 280 20 A

MACEAIK

DAL HOI

Maccax - gpeBHeiLni i crnocob Bo3gericTBUs Ha 4esio-
BEYECKWUI OPraHUu3m rnytemM MaHunyasiunm n BO34enCcTBUs
Ha onpepagesieHHble y4acTKu n yactu tesnia. HayyHo goka3aH
TOT paKkT, 4TO BO3AECTBYS ornpenesieHHbIM 06pa3oM Ha
KOHKPETHYIO 06/1aCTh 4€JIOBEYECKOro Tes1ia - MOXHO YI/y4-
LWNTb HEe TOJIbKO KPOBO- 1 InM@oobpaLieHne Ha JaHHOM
y4yacTke, HO U, 6narogapsi BO34eCTBUIO Ha BUOJIOrNYecKku
aKTUBHbIE TOYKU, PAcIloJIOXKeHHbIe B 3TOW 06s1acTu - HOP-
Manu3oBaTtb (YHKUMOHUPOBaHUE N pPaboTy BHYTPEHHUX
opraHoB, TakK Win MHa4Ye MerwLUNnX OTHOLUeHUe K 3TUuM

TOYKaM.
HeobblualiHo 3P PEKTUBHLIM
B OTHOLLUEHUM O340POBJIEHUSA
opraHuama SBfseTcs Maccax
HOT, KOHKPETHO, Maccax CTor.
M3BecTHO, 4TO nogoLwsa CTo-
Nbl YenoBeka OYKBaSIbHO YHU-
3aHa TakMMWU  YHUKaNbHbIMU
Toukamu, Gnarogaps Bo3aen-
CTBMIO Ha KOTOpPbIE, MOXHO
03[0pPOBUTb OpPraHn3m, Wus-
6aBUTLCSA OT XPOHUNYECKUX 3a-
6oneBaHuii, HoOpManM3oBaTb
naBneHue, NynbC U T.4.
B cBoio ou4epenb, mac-
cax, Npou3BOAUMBINA HENo-
CPeAcTBEHHO Ha OTAENbHbIX

ydyacTtkax Hor - obnacTax
cTOoM, TrOneHel, WMUKONO-
TOK, 00651aCTU MKPOHOXHbIX

MbILLLL - MO3BOMSIET YESTOBEKY
n36aBUTbCA OT ycTanocTtu,
yyBCTBA THXECTM B HOrax,
OLLYLLEHUNS XOKEHUSA UMW NO-
KanbiBaHWA B KOHLE YTOMMU-
TenbHOro paboyero gHs.
Kpome Toro, kak MyX4uHbil,
Tak M XEHLWWHbI - B PaBHOMN
CTENEHN 0Ka3blBAKTCA YA3-
BUMbIMW Nepeq Takou npo-
6nemMoli, kak BapMKO3HOE pac-
LIMpeHue BeH. 3aCTol KPOBU B
BEHAX HOI, MOJIY4EHHbIN B pe-
3ynbTate QJINTENLHOrO nepe-
HaNPs>XEeHU MbILUL, OnTeNb-
HON XxoObObl B TeCHOl 00yBu
NN faxe NpPOLOMKUTENBHOIO
cuaeHus B HeygobHOM noso-
>XEHUM - CO BPEMEHEM CMOCO-

6eH npmBecTn K 00pPa3oBaHMIO
HENPUMAAHON  YEepPHO-CUHEN
«CeToykn» BeH. Heckonbko
no3xe nogobHasa npobnema
MOXET HadaTb npuobpeTtaTb
[OBOJIbHO OMacHble 4epThl,
B 4aCTHOCTW, ycyrybnsaercs
OHa, eCNu 4enoBek BeOeT He-
npaBUbHbLIA  00pa3 XWU3HU,
3noynoTpebnsaer KypeHmem u
ankoronem, ctpagaeT OT AnL-
Hero Beca.

W B TO e BpemMs KaxXaoMmy ye-
JNIOBEKY MO cunam npenoTspa-
TUTb BO3HMKHOBEHME 3abose-
BaHWin cocynos Hor. OgHUM 13
30PEKTUBHBLIX METOAO0B Kak
pas n 9BNseTCcA CBOEBPEMEH-
Hbll U PErynspHbIA Maccax,
BKJtOHaOWMA B cebs Takue

npuemMbl, Kak pacTupaHve u
Nlerkoe rnornaxuBaHue, ak-
KypaTtHoe MOCTykMBaHue WU

noxsnoneiBaHne. Ecnu camo-
Maccax KaxXeTCs 4esnoBeky
npouenypor KpamHe yToMU-
TENbHOW, TO BbIXOOOM U3 CU-
TyaumMm MOryT CTaTb COBpe-
MEHHbIEe Maccaxepbl 4J1S HOT,
MCMNONb3ys KOTOpPble MOXHO
6e3 ycunumini HopMann3oBaTb
KpoBO- 1 numdpoobpalleHne
B cocyaax, n3baBuUTbLCH OT He-
NPUATHLIX 6ONE3HEHHbIX OLLY-
LLLEHWNI B HUXKHNX KOHEYHOCTSIX
1, BMECTE C 3TUM, NpeaoTepa-
TUTb TaKylo onacHyto npobne-
My, KaK BapuKO3.

«BHUMAHMUE - OETU!>»

3a 4 mecsiLa TeKyllero ropa Ha
Aoporax MockoBckoii o6nacTtu 3a-
perucTtpupoBaHo 127 pOpPOXHO-
TPaHCMOPTHbIX MPOUCLUECTBUIA C
y4yacTmemMm peteii U NoApoOCTKOB B
Bo3pacTte Ao 16 ner, 4to Ha 22,6%
MeHbLUe, YeM 32 aHaNIoruY4HbIi ne-
puvopa npoLwioro ropa. YnpasneHnem
rmean ry mBf Poccun no MockoB-
CKkOW 06nacTu Ha NJaHOBOW OCHOBE
NPOBOAMTCS  3HauuTenbHas paboTa,
HanpaBs/ieHHas Ha npeaynpexaeHne
AEeTCKOro [OPOXHO-TPaHCMOPTHO-
ro TpaBmMaTM3ama, KoTopasi NMpUHOCUT
nonoxuTenbHble  pesynbratel.  Kak
nokasbiBaeT npakTuka, OOHUM U3
[eNCTBEHHbIX CcnocoboB npodunak-
Tk  ATM ¢ yyacTMEM HECOBEPLUEH-
HONETHUX SIBASIOTCA LeneBble Npo-
dunaktuyeckme MeponpusiTus, OfHO
13 KOTopbiXx «BHUMaHue — getu!». B
Tekywem rogy Ha Tepputopun Moa-
MOCKOBbSi OHO NPOBOAUTCS C 27 Masi
no 16 mnioHa 2013 ropa. B ero pamkax
npenycMaTpuBaeTcs U3roToBneHne u
pacnpocTpaHeHue COOTBETCTBYIOLLEN
nponaraHamMCcTCKON npoaykumm, op-
raHM3auus 1 npoBefeHne MacCOBbIX
MHbOPMaLMOHHO-NPpoNaraHaANCTCKMX
MEpoNpuUaTUA MO  NPeaynpexaeHuto
AETCKOro  [OPOXHO-TPAHCMOPTHOro
TpaBmMaTn3Ma (COPEBHOBAHUS, aKLW,
Urpbl, KOHKYPCbl, TEMaTuyeckne aBTo/
MoTO/Beno npoGern, BUKTOPUHbI U
ap.). OAHO 13 OCHOBHbBIX HaNpPaBneHui
MeponpusaTus -  npodunakTuyeckas
paboTta ¢ AeTbMu, nNpebbiBalOLLMMUN B
[ETCKNX 3aropoaHbIX Y TOPOACKMX na-
repsix otapixa.
Oco60e BHMMaHWe NnaHnpyeTcs yae-
NIMTb BONPOCaM MaccOBOI NepeBO3Ku
[eTelil K Mectam OTAbixa M 0BpaTHo:

npoeegeHne OOMoOJIHUTENbHbIX MpPOo-

BEPOK TEXHWYECKOro COCTOSIHUSI aB-
TOOYCOB M WHCTPYKTaXW BOAMUTENEW,
OCYLLECTBASIOMNX Takue nepeBo3Ku;
CTPOrnin KOHTPOJSIb Ha NIMHUK 3a CO-
6nogeHemM nmn TpebosaHuii no obec-
neyeHuio 6e30MacHOCTN OOPOXHOIO
OBUXEHWS 1 ap.

Mpennonaraetca opraHu3auuns ka-
YEeCTBEHHbIX MPOBEPOK 3KCryaTaum-
OHHOMO COCTOSIHUS Y/IMYHO-O0POXHOM
CeTU B MeCTax MacCoBOro oTabixa Ae-
TelA, 00YCTPOMCTBO NOALE3O0B K AET-
CKUM narepsim neLexoaHbIMu Nepexo-
[amu, ocTaHoBKaMu 0OOLLECTBEHHOrO
TpaHcrnopTa M napkoBkamu Ans obe-
crnevyeHus MakcumasnbHon 6e3onacHo-
CTW OpraHv3aummn nocagkn v Bbicagku
naccaxupoB. [0 BCEM BbIIBNIEHHbIM
daktaMm  HapyweHuin  HOPMaTUBHO-
npaBoBbIX akTOB B obnacTtn Ge3onac-
HOCTW JOPOXHOr0O ABUXEHWS HE3ame[-
NMTEeNbHO ByAyT NPUHATLI MEpbl MO UX
npeceyeHunio.

Ha ocHoBe pesynbTatoB onepaTtus-
HOrO aHanM3a aBapuUnHOCTU B pernoHe
nponaeT Takke npodunakTnieckoe
Meponpusatne «PebGeHOK — nacca-
XXUp, Nnewexony.

3TN 1 Apyrne Mepsbl, Hanpas/eHHbIE
Ha npenynpexaeHns cnyyYaesB AeTCKO-
ro OOPOXHO-TPAHCMOPTHOrO  TpaB-
Matmama, OyayT OCYyLLeCTBAATLCA B
TECHOM B3avMOJENCTBUN C naBaMu
aAMUHUCTPaUNiA, pykoBOAMTENAMUN
ynpaBsfieHnin 06pas3oBaHMEM MYHUL-
nasnbHbIX PAOHOB N APYrUMU 3anHTE-
PECOBaHHbIMWN CTPYKTYpaMu.

3amecTnTenb KoMaHampa

14 6atanboHa 2 nonka ANC (1oXHbI)
rmenn ry M Poccum no
MockoBckoi 06n1acTy maiop nonnumm
B.A. CtpawHoB




MoHepenbHuk, 10 UIOHS

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 01:00 HosocTI
05:05 «[Jo6poe yTpo»
09:15,14:25 «KoHTposnbHas
3aKynka»
09:45 «KuTtb 300p0oBO!» 12+
10:55 «MogaHbIn npurosop»
12:20 «Bpewms o6epatb!»
13:00 «[do6poro 3goposbuual» 12+
14:00 Jpyrve HOBOCTH
14:25 «[MoHsaTb. MNpocTnte» 12+
15:15 «MPOCMNEKT BPASWJIUN» 16+
17:00 «A nopaio Ha pa3son» 16+
19:50 «[lycTb roBopsiT» 16+
21:00 «Bpewms» -
21:30 «3ALLUNTA CBUAETEJIEW» 12+
23:30 «BeuepHuii YpraHt» 16+
00:00 «[Mo3Hep» 16+
05:00 YTtpo Poccumn
09:00 «1000 menoyein»

00 0000000000000 00000OCCV
BTopHuk, 11 nions

05:00, 09:00, 12:00,
15:00,18:00 HosocTu
05:05 «dobpoe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+
10:55 «<MopaHbI Npurosop»
12:20 «Bpems o6epatb!»
13:00 «Jo6poro 3goposbuual» 12+
14:00 [Jpyrve HOBOCTH
14:25 «[ToHaTb. MpocTuTb» 12+
15:15 «MPOCNEKT BPA3UJIUN» 16+
16:10 «4 nopato Ha pa3eog» 16+
17:00 «[one yynec»
18:50 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+
19:50 «[ycTb roBopsT» 16+
21:00 «Bpems» ~
21:30 «3ALLUTA CBUOETEJIEUN» 16+
23:30 «BeyepHuii Yprant» 16+
00:10 «NO BEPCUU BAPHW» 16+
05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menouyeii»
09:45 «O camOM rnaBHOM»
00 0000000000000 00000OCCV

Cpepna, 12 nionus

06:00, 10:00, 12:00, 15:00
Hosoctn
06:10 «Mbl, ABOE
MYXX4UH» 12+
07:50>KYBAHCKUE
KA3AKW» .
10:10 «<BECHA HA SAPEYHOMW YJIULIE»
12:15 «4A4YHAYA NOE3AKA
CEP>XAHTA UbIBYJIN»
13:40, 15:15 «<OHU CPAXKAJINCb 3A
POOUHY»
17:00 «<OPOA» 16+
19:25 «[JOcTosHne PEcnybnunkm»
21:00 «Bpems»
21:30 <«OPULIEPDI>»
23:15 KoHuepT Hukonasa Pactopryesa n
rpynnbl «J1i063»

00 00000 00O0OCEOGOEONOGINOGIOGNOOGNONONOSNOIOS
YeTtBepr, 13 uioHqa

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 HoBocTun
05:05 «[do6poe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+
10:55 «<MogHbIii npuroesop»
12:20 «Bpemsa o6epatb!»
13:00 «Job6poro 3goposbuual» 12+
14:00 [Jpyrue HOBOCTH
14:25 «[ToHaTb. MpocTutb» 12+
16:10 «4 nopato Ha pa3eog» 16+
17:00 «CBapebHblii nepenonox» 12+
18:50 «[JaBaii noxeHumcs» 16+
19:50 «[ycTb roBopsT» 16+
21:00 «Bpewms»
21:30 «POPCAX 5» 16+
00:00 MexayHapoaHbIii My3blKasnbHbI
decTmBanb «benblie Houn CaHKT-
MeTepbypra»
05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menoyeii»

00 00000 00O0OCEOGOEONOGINOGIOGNOOGNONONOSNOIOS
MaTtHuua, 14 vioHa

05:00, 09:00, 12:00,
15:00, 18:00 HoBocTun
05:05 «[lobpoe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas
3akynka»

09:45 «Xutb 3g0poBo!» 12+

10:55 «MoaHbIi npurosop»

12:20 «Bpemsa obepaTtb!»

13:00 «o6poro 3goposbuual» 12+

14:00 [pyrue HOBOCTH

14:25 «[loHaTb. MpocTutb» 12+

15:15 «<MPOCNEKT BPA3UJIUN» 16+

17:00 «Xaon meHs»

18:50 «Yenosek n 3akoH» 16+

19:50 «[Mone yynec»

21:00 «Bpemsa»

21:30 ©KUBAS CTAJIb» 12+

00:00 MexayHapoaHbIii My3blKabHbI

dectusans «benblie Houn CaHkT-
MNeTepbypra»
00 0000000000000 00000OCCV

Cy660Ta, 15 nioHsa

05:45, 06:10
«HEMNOACYAEH»
06:00, 10:00, 12:00, 18:00
HosocTun
07:35 «Urpait, rapMoHb
nobrmas!»

08:20, 08:45 MYJILTOUJTIbMbI

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKW» 12+

09:45 «CnoBo nactblps»

10:15 «Cmak» 12+

10:55 «KoMMyHanbHbI pai»12+

12:15 «/geanbHblit pEMOHT»

13:20 «doppa Bospa» 16+

16:55 «OTnycK C pUCKOM AJ151 Xn3HW» 16+

18:15 «Yrapaii menoguto»

18:55 «KT0 X04eT cTaTtb MUANMOHEPOM?»

16+

20:00 «Ky6» 12+

21:00 «Bpewmsi»

00 0000000000000 00000OCCV

BockpeceHbe, 16 nioHs

05:45, 06:10 «FOJIYBASA
CTPENA»
06:00, 10:00, 12:00
HosocTtun
07:40 «Apmeiickunini Mara3uH»
08:15, 08:40 MYJILTOUJTbMbI
08:55 «3n0poBbe» 16+
10:15 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
10:35 «[loka Bce Joma»
11:25 «PazeHpga»
12:15 «Cpepa obutaHus» 12+
13:10 «<BCAAHUK BE3 roJ10Bbl»
15:05 «AETU AOH KUXOTA» 12+
16:30 «[pu3ssanue». Mpemus nyyHwnm
Bpayam Poccun 12+
18:20 «lonocawmii KnuBuH»
21:00 «Bpemsi»
22:00 «Bbiwka»16+
00:00 «COBJIASBHUTEJ1b» 16+

09:45 «O camoM rmaBHOM»
10:30»KYJIATUH U NAPTHEPDI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecTHoe
Bpems
11:50, 14:50 [JexypHas 4acTb
12:00 «TAHbI CJIEOACTBUSA» 12+
13:00 «[deno X. Cnencraue
npogomkaeTcs» 12+
15:00 «TAUHbI UHCTUTYTA
BJIArTOPOAHbIX OEBUL»
16:00, 17:30 «[MTOLIEJIYUTE HEBECTY!» 12+
18:30 «[Mpsimoit apup» 12+
20:50 CnokoiiHoW HOYM, Manbilmn!
21:00 «TO4YKA B3PbIBA» 12+
00:30 «[lesyata» 16+
06:00 «HactpoeHue»
08:25, 11:50 «'PAD MOHTE-
KPUCTO» 12+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,
00:00 CobbiTus
12:25 «[ocTckpunTtym» 16+

10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecTHOe
Bpems
11:50, 14:50 [exypHas 4acTb
12:00 «TAUHbI CJIEACTBUSA» 12+
13:00 «Jeno X. Cneactene
npogonxaeTcsa» 12+
15:00 «TAUHbl UHCTUTYTA
BJIArOPOHbIX AEBULL»
16:00, 17:30 «[MOLLEJTYUTE
HEBECTY!» 12+
18:30 «[Mpsimoii adump» 12+
20:50 CnokoiHOM HO4YM, Manbin!
21:00 «/3mainosckuin napk» 12+
22:50 «<HA BCHO )XU3Hb» 12+
00:40 <4 TAKCUCTA U COBAKA» 12+
06:00 «HactpoeHue»
08:25 «[AEJ10 BblJ1IO B
NMEHbKOBE»12+
10:20»JTi06uTL N0 MaTBEEBY>,
12+
11:10, 19:45 «leTposka, 38» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Cob6biTus

04:50 «<BEPHbIE
APY3bS»

06:50 «JIDBOBb SEMHAA»

08:45 «CYAbBA»

12:00 Mocksa. Kpemnb. LiepemoHusa
Bpy4YeHus ToCyapCTBEHHbIX
npemunii Poccuiickon

depepaumun

13:00, 14:20 «ALLUUK MAHOOPbI»

14:00, 20:00 Bectun

17:00 «KpuBoe 3epkano» 16+

18:55, 20:20 «MAPLL-BPOCOK:

OCOBbIE OBCTOATE/IbCTBA» 12+

00:30 «4 TAKCUCTA U COBAKA-2» 12+

06:25 «<BACUJIUU BYCJ1AEB»

07:40 CKABAHUE O 3EMJIE
CUBUPCKOMN»

09:40 TaliHbl HaWero KNHO
12+

09:45 «O camoM rnmaBHOM>»
10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtn»
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecTHoe
Bpemsi
11:50, 14:50 [lexypHas 4acTb
12:00 «TAUHbI CJIEACTBUA» 12+
13:00 «[eno X. Cneacteue
npogonxaeTcsa» 12+
15:00 «TAUHbl MHCTUTYTA
BJIATOPOAHbIX OEBULL»
16:00, 17:30 «[MOLEJIYUTE
HEBECTY!» 12+
18:30 «[psamoii adup» 12+
20:50 CrnoKoiHOoV HOuM, Manbiwm!
21:00 <ANODErEN» 12+
22:50 «[MoeanHok» 12+
00:25 «BaneHTuHa TepelukoBa. Yalika u
AcTpeb»
06:00 «HactpoeHne»
08:40 «<BO3PATA HET» 12+
10:40 «Benukne npasgHuku.
Bo3sHeceHune» 6+

05:00 Y1po Poccun
08:55 «MycynbmaHe»

09:05 «1000 menoueii»

09:45 «O camOM rnaBHOM»

10:30 «KYJIATUH U NMAPTHEPDbI» 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»

11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecTHOe
Bpems

11:50, 14:50 [exypHas 4acTb

12:00 «TAUHbI CJIEACTBUSA» 12+

13:00 «Jeno X. Cneacrene
npogosxaercs» 12+

15:00 «TAUHbl UHCTUTYTA
BJIArOPOAHbIX AEBUL,»

16:00, 17:30 «[MOLLESTYUTE
HEBECTY!» 12+

18:30 «[Mpsimoii adump» 12+

20:50 CnokoiiHol HouM, Manbim!

21:00 «<ATNNODErEN» 12+

22:50 «MPEBPATHOCTU CYAbBbI»
12+

00:50 <KOHTPABAHAMUCT» 16+

21:20 «CeroaHs Be4epom» 16+
23:00 «410? [ne? Korpa?»
00:00 MexayHapoaHbIi My3blKaslbHbI

decTnBans «benble Ho4YM CaHKT-

MeTepbypra»

05:30 «3[PABCTBYMTE,
1 BALUA TETS!»

07:30 «Cenbckoe yTpo»
08:00, 11:00, 14:00 Bectn
08:10, 11:10, 14:20 MecTHOe Bpemsi
08:20 «MuHyTHOE feno»
09:25 «Cy660THUK»
10:05 «[oroHs»
11:20 «[exypHas 4acTb»
11:55 «YecTHbIl neTekTnB» 16+
12:25, 14:30 «<HANOEHbILL-2» 12+
16:50 «Cy660THUIA BeUYep»
18:55 Loy «[lecatb MUANNOHOB»
20:00 Bectn
20:45 «CYACTbE ECTb»12+

05:35 «OAUHOYHOE
NJAABAHUE»
07:30 «Cam cebe pexunccep»
08:20 «CmexonaHopama»
08:50 «YTpeHHsia noyTa»
09:30 «CT10 K 0AHOMY>»
10:20, 14:20 MecTHOE Bpems
11:00, 14:00, 20:00 «BecTu»
11:10 «KPblJ1IbSl AHTENA» 12+
13:20, 14:30 «CmesiTbCs pa3peLuaeTcs»
15:50 «CBATbI-5» 12+
21:30 <HEBECTA MOEIO XXEHUXA»
12+
23:30 «BockpecHbIli Bevep ¢
Bnagmmupom ConoBbeBbIM» 12+
01:20 «CMPOCUTE CUHAWN» 16+
05:30 MYJILTOUJIbM
06:45 <MOPCKOWM
OXOTHUK>»
08:00 «DdakTop XN3HW» 6+
08:30 <HOYHOE
NMPOUCLUECTBUE»12+

13:25 «B ueHTpe cobbituii» 16+

13:55 «[Mo cnepny 3Beps» 6+

14:50, 19:30 «[opoa HoBOCTE»

15:10 «Hawa Mockea» 12+

15:30 «CJTY4AU B KBAOPATE 36-80» 12+

16:55 «doktop U ...» 16+

17:50 «Jlaik cnasbl» 6+

18:25 «[1paBo ronoca» 16+

19:45 «MNetposka, 38» 16+

20:00 «LUAJIbHOWU AHTEJT» 16+

22:20 bes o6maHa. «Coku nobpsble 1 3nble»
16+

23:10 «CekTbl HE TOHYT» 16+

- 06:00 «<HTB ytpom»

ﬁ 08:10»BO3BPALLEHUE

MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
CerogHst

10:20, 15:30, 18:30 YpesBbiyaiHoe
npovcLiecTave

10:50 «[o cyna» 16+

11:55 «Cyp, npucsxHbix» 16+

00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS
11:50 «KuBu ceitvac» 12+
13:00 Be3 o6maHa «Kak no macny» 16+
13:50 «[o cneny 3Beps» 6+
14:50, 19:30 lopop HoBOCTEN
15:10 «Hawa Mocksa» 12+
15:30 «<MEPCELEC» YXOOUT OT
MOroHu» 12+
16:55 «JokTtop U ...» 16+
17:50 «[lokasaTenscTea BUHbI» 16+
18:25 «[paso ronoca» 16+
20:00 «LLIAJIbHOU AHTEN» 16+
22:20 «Bcs kntokBa o Poccumn» 12+
23:15 «Oner Buaos. BcagHuk ¢
ronosoii», 12+
00:05 Cob6biITus.
06:00 «HTB yTpom»
ﬁ 08:10»BO3BPALLEHUE
- MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00,
19:00, «CerogHsi»
10:20 «YuctocepaeyHoe
npuaHaHue»16+
10:50 «[do cyna» 16+
11:55 «Cypn npucsixHbix» 16+
00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS
10:15, 11:45 «<KAPHABAJ1»
11:30, 17:30, 21:00 Co6biTusa
13:35 «Onbra Octpoymosa. Jllo60Bb
3eMHas» 12+
14:20 «ABE UICTOPUMU O JTIOBBU»
16+
16:30, 17:45 «<BE3 NPABA HA
OLUMUBKY» 12+
21:20, MpuioT KOMeanaHToB 12+
23:10 «Pok Hap, Bonron» 12+
01:00 «<94POCJIAB» 12+
06:05 «<MOCKBA. TPU
ﬁ BOK3AJIA» 16+
07:00, 08:15, 10:20,
13:25, 19:20 «<KOJEKC
YECTU» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 19:00 «CeropHsi»
00:05 «CUBUPHAK» 16+
00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS
11:10, 19:45 «MNeTposka, 38» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:10
Cob6biTus
11:50 «<KuBu ceitvac» 16+
13:30 be3 o6maHa «KyxOHHBbIN NCKMX03»
16+
13:50 «o cneny 3Beps» 6+
14:50, 19:30 «[opoz HoBOCTEN»
15:10 «Hawa Mockea» 12+
15:30 «3KUMAX MALLWUHbI BOEBOMN»
12+
16:45 «JokTtop U ...» 16+
17:50 «OCTOPOXHO, MOLUEHHUKN!» 16+
18:25 «[MpaBo ronoca» 16+
20:00, 22:20 «LLUAJIbHOW AHTEJ1» 16+
23:20 «Cepreii MakoBeLUKuiA.
HecnyyaiitHble BcTpeun» 12+
- 06:00 «HTB yTpom»
ﬁ 08:10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
«CerogHs»
10:20 «MeanuMHCKMeE TalHbl» 16+

000000000000 000000O0C0OCGOCFCTS

06:00 «HactpoeHne»
08:30 «<KAPHABAJ1» 12+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00
CobbITns
11:50 «KuBu ceitvac!» 12+
13:00 Egs o6maHa. «Cblp Ui He cbip?»
16+
13:50 «[o cneny 3Bepsa» 6+
14:50, 19:30 «[opopa HoBOCTEN»
15:10 <HO4YHOE NPOUCLUECTBUE>»
12+
16:55 «TaiHbl HaWero KMHo» 12+
17:50 «Cnewwte BUaeTh!» 12+
18:25 «[paBo ronoca» 16+
19:45 «[eTposka, 38» 16+
20:00, 22:20 «LLIAJIbHOW AHTEJT» 16+
23:20 ExatepuHa PoxaecTtBeHckas B
nporpamme «XeHa. Mictopus niobsum» 16+
00:50 «<AC U3 ACOB» 12+
06:00 «HTB yTpom»
08:10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS
00:35 «CJIENON FOPU3OHT» 16+
05:25 «Mapu-6pocok» 12+
06:00 «AEBOYKA ULLIET
OTLA» .
07:30 «NEPBbIVA
TPOJUJIEMBYC» 6+
09:20 «[MpaBocnaBHasn aHUMKIONEeaUs»
6+

09:45 MYJIbTOUJIbM

10:20 <sMOPCKOM OXOTHUK»

11:30, 17:30, 00:05 CoGbiTuA

11:45 «[NeTposka,38» 16+

11:55 «[opoackoe cobpaHume» 12+

12:40 «<ADEPUCTbI» 16+

14:35 «TAUHbI BYPT'YHACKOro
ABOPA» 12+

16:35, 17:45 «BOJIbLUOE 3J10 U
MEJNIKUE NAKOCTU» 12+

21:00 «[MocTckpunTym>»

22:00 «MMYAPO ATATbl KPUCTWU» 12+

00:25 «BpemeHHO goctyneH» 12+

00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS

10:20 «BapbiwHsa n kynuHap» 6+

10:55 «[ypa Lex”"12+

11:30, 23:55 CobbiTusi

11:45 <HEOKOH4YEHHAS MOBECTb»
12+

13:40 «Cmex c gocTaBkor Ha aom» 12+

14:20 «Mpurnawaet bopnc HOTKuH» 12+

14.50 «<MockoBckas Hepensi»

15:20»MUCC MAPIMJ1 ATATbl KPUCTU»
12+

17:10 «<BO3BPALLEHUE AOMOWN» 16+

21:00 «B ueHTpe cobbiThin»

00:15 <vAMEPUK3H BEOW» 16+
06:00 «[JOPO>XHbIN

08:00, 10:00, 13:00, 19:00
«CerogHs»

08:45 «/Ix HpaBbl» 0+

09:25 «Egum goma» 0+

22:00 <MHCNEKTOP JIbIOUC» 12+
MATPYJib» 16+

08:15 Jlotepes «Pycckoe noto» 0+

10:20 «[NepBas nepegaya» 16+

13:25 «Cya npucsxHbiX. OKOHYATENbHbIV

BepavKT» 16+ -
14:35 «YJINLIbl PASBUTBIX ®OHAPEWU» 16+
16:25 «[Tpokypopckasi nposepka» 16+
17:40 «[oBOPVM 1 NokasbiBaem» 16+
19:30 «<BEPErFOBAS1 OXPAHA» 16+
23:35 «KPAMJIEHbIN» 16+
00:35 «CTEPBbI» 18+

07:00 «EuroNews»
10:00 «Habniopatens»
11:15 <cMUMUHO»
15:50 «Kop, AriTmartoBa»
13:30 «Kyapyn — noTepsiHHas gyLwia
BEpHeTCS»

14:20 «JTuHWA Xun3HW» Jleo Bokepus
15:10 «[ewwkom ...» Mockea ABopoBas
15:40, 19:30, 23:30 HoBOCTY KynbTYpbI
15:50 «TEBbE-MOJIOYHUK». CnekTakib
17:25 Xll MockoBCkuiA nacxanbHbIN

dectnBanb
18:25 «<MupoBbIE COKPOBMILLIA KYSLTYPbI»
18:40, 01:40 Academia

000000000000 000000COCOCKOCGFCGTS

13:25 «Cypa npucsixHbiX. OKOHYaTENbHbIN
BEPANKT» 16+
14:35»YJIUL bl PABBUTbIX
dOHAPEWU» 16+
15:30, 18:30 YpeaspblyaitHoe
npovcLiecTsme
16:25 «[Mpokypopckas nposepka» 16+
17:40 «[oBOpUM U NokasbiBaeM» 16+
19:30 «<BEPEFOBAYl OXPAHA» 16+
23:15 «CerogHsa»
23:35 «<KPAMJIEHbIUN» 18+
06:30 «EuroNews»
10:00 «Habnwopatenb»
11:10, 23:20 «Becb 310T AXa3!»
11:15 «<BAJIEHTUHA»
12:55 «Catu. Hecky4yHasi knaccuka...»
13:40 «Mya3eiiHble TailHbl». «<BepnuH
CKWNI My3€eliHblil OCTPOB»,
14:25 «Hun 0 4em He xanero...»,
15:10 «Moi Spmutax»
15:40, 19:30, 23:30 HoBoCcTN
KYNbTYypbl
15:50 Cnektakns «TEBbBE-MOJ10Y4-
HUK>».

000000000000 000000COCOCKOCGFCGTS

06:30 «EuroNews»
10:00 «KPEMOCTHASA
AKTPUCA»
11:40 «JlereHabl MMPOBOIO KMHO>.
Esrenwnin JleoHos
12:10, Poccus, nio6oBb MoS.
«BeuyepHsia NecHs KasMbIKOB»
12:40 «CKA3KA NMPO
BJIIOBJIEHHOIO MANSAPA»
14:00 «MNnbsa MasyHos. Poccuiickasn
akagemMums XMBOMNUCKU, BastHS U
3044ecTBax,
14:40 «Hawmn niobumble NecHn».
KoHuepT Ha KpacHow nnowaam
16:30 «40BPO MOXAJIOBATb,
WU NOCTOPOHHUM BXO[
BOCHMPELLEH»
17:40 «PomaHTuKa pomaHca»
18:35 «CKA3 NPO TO, KAK LLAPb

000000000000 000000COCOCKOCGFCGTS

10:50»[0o cyna» 16+

11:55 «Cypn npucsixHbix» 16+

13:25 «Cypn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIN
BepAnKT» 16+

14:35 «YJINLlbl PASBUTbIX
DOHAPEWN» 16+

15:30, 18:30 YpesBblyaiiHoe
npovcLiecTsme

16:25 «[pokypopckasn npoBepka» 16+

17:40 «foBOpUM 1 NokasbiBaem» 16+

19:30 «<BEPErFOBAS1 OXPAHA» 16+

23:35 «<KPAMJIEHbIN» 16+

06:30 «EuroNews”
10:00 «Habnogatenb»

11:15 «Jleto focnogHe». Bo3HeceHne

11:45 «CKA3 NMPO TO, KAK LLAPb
METP APANA XXEHWUJ1»

13:25 BaxHble Belum «<bepeTt dugens
KacTtpo»

13:40, 21:15 «My3eiiHble TalHbI»

14:25 «Bnagumnp MNpammatnkos. Co
CKONbKMX NET Tbl cebs NOMHULLBL?»

15:10 «lMucbma 13 npoBMHUUN»

000000000000 000000COCOCKOCGFCGTS

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»

10:20 «Cnacartenn» 16+

10:50 «[Jo cyna» 16+

11:55 «Cya npucsxHbix» 16+

13:25 «Cypa npucsaxHbix. OKoHYaTeNbHbIN
BEPAVKT» 16+

14:30 «YNINLLbl PASBUTbIX
DOHAPEW» 16+

15:30, 18:30 YpesBbluaiHoe
npoucluecTave

16:25 «[pokypopckas nposepka» 16+

17:40 «[oBOpuM 1 NokasbiBaem» 16+

19:30 «<BEPErF'OBAS1 OXPAHA» 16+

23:20 «KPAMJIEHbIWN» 16+

06:30 «EuroNews»
23:10 HoBOCTU KyNbTYpbI
10:20 <MY>KECTBO»
Jlo6ayes»
12:25 «AnTanckune kepxakm»
00 0000000000000 0OCGOCGOCOGOGIIIS
05:30 «4OPOXHbIN
55755 Prcran
08:00, 10:00, 13:00, 19:00
08:15 JloTepes «3010ToW Knto4» 0+
08:45 «[ocyaapcTBeHHas XunmHas
09:25 «[oToBUM C AnekceeM 3nMUHbIM» 0+
10:20 «[nasHas gopora» 16+
12:00 «KBapT1pHbI BONpoC» 0+
13:20, 19:20 «YIPO-4» 16+
22:15 «Tbl He noBepuLLb» 16+
23:15 «Jly4 CeTa» 16+
00:20 «LLIkona 3nocnosus» 16+
06:30 «EuroNews”

10:00, 15:40, 19:30,
11:45 «OTeL, pycckoro komukca. fOpuii
12:55 «YepHble abipbl. Benbie natHa»
NATPYJib» 16+
«CerogHsi»
norepes» 0+
10:55 «KynmHapHbIin noeamHok « 0+
21:15 «Pycckue ceHcaummn» 16+
23:45 «Peakuust Baccepmara» 16+
10:00 «Burbneickuii cloxeT»

10:35 «CbIH»
12:05 «bonbLuas cembsi»
0ec0c0ccccccccccccccccco e

10:55 «Hyno TexHuku» 12+

11:25 «lNoegem, noegmm!» 0+

12:00 «JayHbii oTBET» 0+

13:25 «Cnepcteue Benun...» 16+

14:20 «OyHas cTtaBka» 16+

15:20 «Csos nrpa» 0+ -

16:15 «<MOCKBA. LEHTPAJIbHbIU
OKPYI» 16+

18:20 «Ype3BbluaiHOe NPOUCLLECTBME
16+

20:00 «4ucTocepaeyHoe npuaHaHme»
16+
20:35 «LleHTpanbHoe TenesngeHme» 16+
21:30 «XenesHble nean» 16+
22:20 «JINTENHbIN» 16+
01:15 «dukunin Mup»16+
06:30 «EuroNews»
10:00 «O6bIKHOBEHHBbI
KOHLLepT»
10:35 «BOJIbLUAS PYOA»
12:00 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO»
12:30 «CasLeHHas powa Mapuiiues»

19:45 «[naBHas ponb»
20:05 «Catn. HeckyyHas knaccuka...»
20:40 «Hwv 0 4em He xanelo...»
21:25 «My3eiiHble TalHbl»
22:15 «Tem BpemeHem»
23:00 «Te, C KOTOPbLIMM §1...»
23:50 «PyT BecTxarimep»
00:40 KoHuepT JToc-AHaxenecckoro
dunapmoHM4ecKoro opkecTpa
06:00,13:15 «CranuHrpag. Mobeaa,
M3MeHuBLLAas Mup» 12+
07:00 «TOYKA
OTCHETA»
09:00, 13:00, 16:00,
18:00, 22:00 HosocTn
09:15 «MICHE3HOBEHME»
11:05 «OTPA4»
14:15 «O6orHaBLUMe BpeMSi. YyeHble
Poccun» 12+
14:55, 16:15 «TAULLHUKU»
17:25 «[MapTn3aHbl npotne Bepmaxta» 12+
18:30 «Kpbinbs Poccnmn» 12+

17:25 A. Mukunta, B. MpebeHLnKOoB.
OpaTtopus «Cemb neceH o bore»
18:40, 01:55 Academia
19:45 «masHasa ponb»
20:05 BnacTtb dakTa. «Typeukui
MapLu»
20:45 «bonblie, 4yem n060Bb». HUHA
BeiT6pexT u Hukonan Yepkacos
21:25 «My3eiiHble TalHbI».
22:15 «Urpa B 6ucep»
23:00 «Te, c KOTOpbIMU A...» «MapneH
Xyumes»
23:50 «CTAJIbHbIE MATHOJINUW>»
06:00,13:15
«CTtanuHrpag. Nobepa,
M3MeHuBLIaa Mup» 12+
07:10 «OHU BblJIN AKTEPAMW»
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTtun
09:15 «MEXAY )XU3HbIO U
CMEPTbIO»
10:55, 14:55, 16:15 «TAVLUHUKHN»
14:15 «O60rHaBLime BpeMs. YyeHble
Poccun» 12+

METP APAMA )XEHWUJ1».

20:15 XpycTasnbHblit 6an «XpycTanbHbli
TypaHooT» B 4eCTb CBETNaHbI
Hemonsieson

21:35 «Llenbii BEK UrpaeT My3bika»

22:20 «3CKAAPOH FYCAP
JNIETY4YUX»

00:55HuKkonai HockoB. Jlyyline necHu

06:00~Mo6enoHOCLbI»

6+

06:25 «<3CKAAPOH
F'YCAP JIETY4YUX»

09:30 «CJIYXKWUJIN ABA
TOBAPULLUA»

11:20 «TABAYHbIN KANUTAH»

13:00, 18:00 HoBocTHn

13:15 «BpoHa Poccun»

17:15 «Opyxune Nobenpbl»

18:15 «OTPA4 KOYYBESA»

15:40, 19:30, 23:30 HoBOCTU KYSLTYPbI
15:50 «<MErP3 KOJIEBJIETCS».
CnekTak/ib
17:20 «Komuk-TpecT B NyTu...»
17:50 A. Pui6HUKOB. CMdoHNs Ne 6
18:40, 01:55 Academia
19:45 «MaBHas posb»
20:05 «YepHble abipbl. Benbie naTHa»
20:45 «[eHnn v 3n0aen»
22:00 «HewncrtoBas [luHa BepHn»
22:40 «KynbTypHas peBonioums»
23:50 «CKAXU, YTO Thbl IIOBULLb
MEHS, )KYHU MYH»
06:00,13:15
«CTtanunrpag. Nobena,
n3mMeHuBLIas MMp» 12+
07:00 «ABOE» -
07:40, 09:15 «CEKPETHbIN
DAPBATEP»
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTtun
09:15 <MEXAY )KUSHbIO U
CMEPTbIO»

13:40 «My3eiiHble TaiHbl»
14:25 «[eHnn n 3anopnen»
14:55 «MupoBble COKPOBULLA KYNbTYPbI»
15:10 «JInyHOE Bpems»
15:50 «<MEIFP3 KOJNNIEBJIETCS».CugeHbl
13 crnekTakns
17:20 «bunet B BonbLuoii»
18:05 «Mrpbl kKnaccmkos»
19:00 «CmexoHoCcTanbrus»
19:50 «Mckatenn»
20:35 «MMCbMO HE3HAKOMKMW»
22:15 «JIMHWA XN3HW»
23:30 «A0M U3 NECKA U TYMAHA»
06:00,13:15
«CtanuHrpag,. MNobena,
M3MeHuBLIas Mup» 12+
07:00 «HeBnanmbiit GpoHT» 12+
07:35, 09:15 «CEKPETHbIN
GOAPBATEP»
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTtun
10:55, 14:55, 16:15 «TAVULLHUKWN»

13:00 «[pSAHUYHbIN OMUK»

13:25 «MPUHLIECCA C MEJIbHULbI»

15:10 MYJIbTOUI1bM

15:35 «OrHeHHoe 3epHo. MicTopus o nepue»

16:20 «Bcnyx»

17:05 «BonbLue, 4em No6oBbL»

17:45 KoHuepT rpynnbl «<KBaTpo»

18:35 «MATPUOTUYHECKAA KOMEOUSA»

20:15 «benas ctyaus»

21:00 «bonbLuoit pxas»

23:10 «CraHgapTHas onepauyvioHHas

npoueaypa»

06:00 «CEMbECAT
ABA TPAAAYCA HUXE
HyNns»

07:35 «<PYCAJIOYKA»

09:00 «/cTopyst BOEHHOI 0 anbnMHU3Ma»

09:55 «<HE XOOUTE, AEBKWU, 3AMYX»

11:15, 13:15 «APTAHbSIH U TPU

MYLUKETEPA»
13:00, 18:00 HosocTI

12:55 «<HU CJIOBA O ®YTBOJIE!»
14:05 MYJIbTOUJTbM
14:25, 00:45 «<Kusas npupoaa
®dpaHumm»
15:20 «FrEPOU4YECKAA CUMDOHMUS.
noaBUr BAH BETXOBEH»
16:45 «Kt0 TaMm...»
17:10 «Houyb B My3ee»
18:00 «KoHTekcT»
18:40 «<BE3bIMAHHAA 3BE30A»
20:50 Bcesonop LLnnoBckuii.
TBOpUeckuii Bevep
22:00 «KKHA3b UFOPb». Onepa
06:00 «1Y3HbSA»
07:45
MYJIbTOUJIbMbI
09:00 «/IcTopunsi BOEHHOIO aNbMMHN3Ma»
09:45 «CpenaHo B CCCP»6+
10:00 «Cnyxy Poccun»
11:15, 13:15 «xBHUMAHUE, TOBOPUT
MOCKBA»
13:00, 18:00 HoBocTn

19:40 «[Mepenom. XpoHuka MNMobeapl» 12+

20:10 «3TO BblJ10 B PABBEOKE»

22:30 <MEXAY )XKU3HbIO U
CMEPTbIO»

00:10 «JII0AN B OKEAHE»
06:00,07:00, 07:30, 14:35
MYJIbTOUJIbMbI 6+
03:00 «CBuaaHme co BKyCOM»
16+

08:30, 09:00,09:30, 13:30,

14:00,23:50, 01:30 «6 KAJPOB»16+

10:00, 18:00, 18:30, 19:00-BOPOHN-

Hbl» 16+

11:00, 16:40 LLoy «Ypanbckux

nenbmeHei» 16+

12:30 <METO/, JIABPOBOW» 16+

16:10, 00:00 «JAELLbL MOJI1O-

DEXb!»16+

21:00 «<CBETO®DOP» 16+

21:30>KAPATEJ1b»16+

00:30 «KuHo B petansx»

00 0000000000000 000 00 00
17:25 «[MapTm3aHbl npoTuB BepmaxTa»
+

18:30 «Kpbinbs Poccun» 12+
19:45 «Mepenom. XpoHuka Mobeabi»
12+
20:20 «<6E3 MPABA HA OLUUBKY»
22:30 «CEKPETHbIN ®APBATEP»
06:00,07:00, 07:30
MYJbTOUJIbMbI 6+
08:00 «CsupgaHue co
BKycOM» 16+
08:30, 21:00
«CBETO®DOP» 16+
09:00, 09:30, 18:00, 18:30, 19:00
«BOPOHWUHbI» 16+
11:00, 16:30 Loy «YpanbCcknx
nenbmeHen» 16+
12:20, 13:30, 14:00, 23:40 «6
KALPOB»16+ B
12:30 <METO4 JIABPOBOW» 16+
14:10 «<KAPATEJIb» 16+
21:30 «<MUCTEP U MUCCUC CMUT»

00 0000000000000 0000 000

01:25 «<PACKOJIOTOE HEBO» _
06:00 JOPOTA JOMOW HE-
BEPOATHOE NPUKJTKOYEHUE.
07:35, 08:30, 09:00,
10:25,11:30

MYJIbTPUJIbMbI 6+

11:55 <MUCTEP U

MUCCUC CMUT»

14:05 <APTYP U MUHUNYTbI» 12+

16:00 «6 KAZAIPOB»16+

16:30 <APTYP U MECTb

YPOAJIAKA» 12+
18:15 «<APTYP U BOUHA ABYX
MUPOB» 12+

20:10 «Mnbs Mypomeu n Conoseii-

pas36oitHuk», 12+

21:40 «Anewa MonosBu4 n TyrapuH

3mein», 12+

23:10 Loy «YpanbCknx nenbmeHemn»

00 0000000000000 0000 000

10:50, 14:55 «TAULLUHUKW»
14:20 «ButBa umnepwuin» 12+
17:25 «[MapTnsaHbl npotne Bepmaxta»
16+
18:30 «Kpbinbs Poccumn» 6+
19:50, 22:30 «BJIOKAOA»
00:00 «KpacHblii 6apoH» 12+
06:00,07:00, 07:30, 14:00,
15:30 MYJ1IbTOUJ1IbMbI 6+
08:00 «CBupaHue co BKyCOM>»
16+
08:30, 21:00 «CBETO®DOP»
16+
09:00, 13:30, 23:40 «6 KAZIPOB»16+
09:30, 18:00, 18:30, 19:00 <BOPO-
HUHBbI» 16+ ~
11:30 <APTYP U BOVNHA IBYX
MWPOB» 12+
17:00 «LLoy Ypanbckux nenbmeHew» 16+
21:30 «BUKUHIT'U NMPOTUB
MPULLEJIbLIEB» 16+
00:00 «AAELLIb MOJIOAEXb!»16+
00:30 «Jliogn-Xa» 16+

00 0000000000000 0000 000

14:20 «butBa uMnepuin» 12+

17:25 «[MapTn3aHbl NpoTyB BepmaxTta»

16+

18:30 «Kpbinbsi Poccun» 6+

19:30 «[MobenoHocubl» 6+

20:00, 22:30 «EJIOKALA»

23:50 «<BPAYA BbI3bIBAJTIU?»
06:00,07:00, 07:30
MYJNbTPUSIbMbI 6+
08:00 «CsunpaaHune co BKyCOM»
16+

08:30 «<CBETO®OP» 16+

09:00, 09:30, 18:00, 18:30, 19:00

«BOPOHWHDbI» 16+
12:00, 16:30, 19:20, 20:45, 22:00
Loy «Ypanbckux nenbmeHein» 16+
13:30, 14:00, 19:00 «6 KALIPOB»16+
14:20 «<BUKUHI'U NPOTUB
MPULLEJIbLEB « 16+

23:00 «HepeanbHasa uctopusi» 16+

00:00 PectuBanb «CnopT BCEM MUPOM»

0+

00 0000000000000 000 00 00

16:35 «YJIMLA NMOJTHA ~
HEOXKUWAAHHOCTEW»

18:15 «CJTYLWATb B OTCEKAX»

20:55 «MOCTAPAUCH OCTATbLCHA
JXUBbIM»

22:15 «BHUMAHUE, TOBOPUT
MOCKBA!»

01:40 «<OCOB0 BAXXHOE 3AJAHUE»
06:00 «<KHUTA JIDKYHIJIEW.
UCTOPUSA MAYIJIN» 6+
07:25, 08:30, 09:00,09:30,
10:20, 11:55, 19:35

MYJIBTOUJIbMbI

09:30 «KpacwBble 1 cyacTnmBble» 16+

13:30, 16:00, 16:30 <BOPOHUHbI» 16+

17:00 «KpeaTuBHbIN knacc» 12+

18:00 «6 KALLPOB» 16+

18:10 LLoy» Ypanbckux nenbmexein» 16+

21:00 «3EJIEHbIV LUEPLUEHb» 16+

23:10 «NMEPEBO34UK-3» 16+

00 0000000000000 0000 000

14:55 «<OTBETHbIN XO4,»

16:25 «B HEBE «<HOYHbIE BEAbMbI>»

18:15 «AEJIOBbIE J1IOAWN>»

19:55 «BPEMY BbIBPAJ10 HAC»
06:00 «104b CAHTbI-2.
POXXAECTBEHCKAS
CKA3KA»
12+
07:45, 08:30, 09:00, 09:30,

10:15, 10:25, 13:00 MYJ1LTOUSIbMbI

12:00 «CHuMunTE 3TO HemeaneHHo!» 16+

14:25, 17:05 Loy «Ypanbckumx

nenbmeHel» 16+

15:40, 16:00, 16:30 «6 KALLPOB» 16+

18:05 «3EJIEHbIV LUEPLUEHb» 16+

20:15 «<XXPOHUKU CNAUOEPBUKA»

12+

22:00 «AHTEJ1 W1 JEMOH» 16+

23:55 «4ENCTBYWN, CECTPA. ONSATb

3ACBOE» 16+

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

CBEXWWA HOMEP rASETbl WWW.RAMGRAF.RU

Bb/MO4HO.

TOAbKO AdA

E [TPELJIOXKXEHHE

AI'EHTCTB

HEABHMHNMOCTH

3AKAXKU peKnamHbIW MOAYAb B rasere
«B Ao6pbIn Yac» co CKUAKOU 25 %

u pasamectu 10 YACTHbLIX 06bABAEHUMH

BECIINATHO

AKLINY nencreutenbHa no 30.06.2013

*ogpo6HOCTH aKLNK Y3HasaiTe Y MpogaBil

ON3BOANTEAEN
(495) 508-55-24

(925) 508-58-24

gpeca: r. Famerckoe

Ll «Ha BporHuukon» g.6
32 TLL «AHTen»)

K «Cagpororo»

d. Muxaaeruua, 116 A,

aB. B 61-62

AHEKAOOTbI

Mwnnuapoep PomaH
AGpamMoBMY CuUIbLHO 0bUMAOen-
ca Ha Makcuma [ankuHa,
Korga TOT MPEMsIoOXU  emy
rnoy4yactBoBaTb B nepegaqe
«KTO x04eT ctatb MWUSIIMOHE-
pom». C Tex mop nporpammy
Benet Amutpuin Anbpos.

*kk
- Jloporon, 0o 4ero xe Tbl y
MEHS NOJ03PUTENbHbIN.
- A c TOOOI MHAYe HeNb3sl.
- MoxHo. lNpocTto He Hago B
KaXXOOM MYXYMHE, CUASLLEM
B Hallem
Lwkady, BUOETb MOEro JIlo00B-
HUKA.

* Kk

JaBHO n3BecTHO, 4To 20%
nopeii penaiot 80% paboThbl.
HepaBHO BbIACHWIOCH, 4TO
80% nioaelt cHNTaloT, HTO OHU
BX0AAT B 9T 20%.

rePOGKRM

c 10 no 16 vioHq

OBeH

Ha aTton Hepene Bam
CTOUT BCepbe3d 3a-
HATbCSA coboii, Npu-
BECTU B MNOPSALOK
CBOM HepBbl, Ans
3TOro BaM MOXET noTpeboBaTb-
ca HebONbLIOW NepepbIB B Aenax
WAM NPOCTO CHU3UTb Harpyaky
Ha cebs. Ycnexu B genax, XoTb 1
pagyioT Bac, HO OTHMMAIOT MHOTO
cun 1 nayT Bpaspesd c notTped-
HOCTSIMW Ballero BHYTPEHHEro
Mupa. Ona AOCTUXEHUs rapMo-
HWYHOrO COCTOSIHUSA BaM NpuaeT-
CSl MHOro€e N3MeHUTb. lNepemeHbl
nponsonayt BHE 3aBUCMMOCTU
OT BalLero XenaHus n ycunui,
HO ecnu Bbl He ByaoeTe npucny-
wmnBaTbcs kK cebe, TO NepemMeHbl
MOryT OblITb MeHee GnaronpusT-
HbIMMW, YeM TOr0 XOTENOCb Obl.

Teney,

Celivac Bbl CKJIOHHbI
3aHMMaTbCcs PpUHaAH-
COBbIMM BOMNpOCcamm
n npegnpuHuMmaTthb
nonbITKU Ans ynyy-
LweHns ceoero GpuHaHCcCoOBOro no-
NIOXEHUs, cYMTas, 41O 39TO Npu-
HECeT BaM COCTOSIHME MOKOS U
yposneTsopeHHocTu. Ho ecnn
Bbl OyneTe MOCTOSHHO AymaTtb
TONbko O cebe n TAHYTb BCE Ha
cebs, TO 9T0 MOXeT 06epHyTbCS
HEraTMBHbIMW NOCNEACTBUAMMU.

BnnsHewb!

910 Bpemsa  Hau-

nyywmnm  obpasom

noaxoauT gngd Toro,

4TOOBbI CMNOKOWHO

nnaHMpoBaTb U Bbl-
Xnogatb nydywero mMomMeHTa aonsa
peiicTeunii. drHaHCOBbLIE BOMPO-
Cbl HE HAaXOAAT pa3peLleHns, Bam
npuaeTcsa 3agymaTtbcsi 06 39Ko-
HOMWW, TaK Kak Ha OaHHbIA MO-
MEHT BaM MpoLLEe HayaTb MeHbLUE
TpaTuUTb, 4em BGonblue 3apabdaTtbl-
BaTb. E,J'IFI peweHna XN3HEeHHbIX
npo6nemM nonaramTecb Ha CBOWO
VHTYNUMIO 1 60XEeCTBEHHOE 03a-
peHne — OTBET Ha MHOrme BOnpo-
Cbl MPUAET CBbILLE.

Pak

B Havyane Hepenu

obpaTnTe BHUMaHNE

Ha Tekywme uHaH-

coBble gena, onna-

TUTe cyeTa, oToanTe
[ONrn, 3anMuTechb nopcyeTamu
CBOUX JOXOA0B U PacxoioB — 3TO
nomaeTt BaMm Ha nonb3y. Cepean-
Ha Hepenu OGnaronpuaTHa ANS
CeMbW, YKpenneHns OTHOLUEHWA,
nnaHMpoBaHus cBoero dyayuie-
ro, a Takxe Ans T0ro, 4To0bl NPO-
CTO HaBECTUTb POACTBEHHUKOB
WM npurnacuTtb Kk cebe rocrtemn.
KoHeu, Hepenn 6oraT Ha uaen u
HOBbIE YB/IEHEHUS.

JleB

Ha oaT1on Hepene

Bbl OyneTe B CBOEM

penepTtyape — nosn-

Hbl MOen n xenanms

MX BOMJOTUTb, HO
€CTECTBEHHO HE CBOUMU pyKaMWu.
MposiBneHne ¢ HOBOI culon Ba-
LWIMX OpraHM3aTopCcKux U nuaep-
CKMX cnocobHoCTel nongert Ha
nonb3y niobomy aeny, a BOT OT-
HOWEHUS C OTAEsIbHbIMU J0Ab-
MW MOXET NoAnopTUTb, BeAb He
BCEM MO HpaBy Balun B3rnsabl n
cTpemnenus. NnanmpynTte Ha aTy
Hepento Gonblune CBEpPLUEHUS, U
OHM 3aKOH4YaTCS YCNEXOM.

OeBa

B Hayane Hepoenuv Bbl

6ynete Becbma 00-

LWNTENbHbI, CKJIOH-

Hbl dAupToBaTb, HY

a ecnun 6ecepa ka-
caeTcs AeNOBbIX OTHOLEHU — TO
ycnewHo BecTu neperosopsbl. K
cepeaunHe Hegenu y Bac eCcTb BCe
waHcbl 063aBeCTUCb BAUATENb-
HbIMW OPY3bSIMU U yCMewHbIMU
KOMMaHbOHaMM, 4YTO NO3BOAUT
BallMM pAenamMm MNOUTU B ropy.
Jaxe ecnu Bbl HE BeoeTe CBOU
On3Hec, U B BalleM KpPyry HeT
ONunrapxos, 3HaKOMCTBa Ha 3TOMN
Hepene 6yaoyT BecbMa nepcrek-
TUBHbI.

Becbl

Ota Hegens Gosnblue

BCEro MOAXOoOuUT Ansi

oTAbIXxa U Becenbs. B

Havane Hepenu Xxo-

poLuo cobupaTbcst
BMECTe C [Jpy3baMu, YycTpavsaTb
BEYEPUHKN U COBMECTHbIE MOXOAbl.
KoHew, Hegenn nogxoaut s 6onee
CMOKOWMHOro oTAbIXa. B TeveHne aTton
HEOEenn BepOsiTHbl  3HAYMTESIbHbIE
[EHEXHbIe MOCTYMEHUs, NoslydeHne
3acnyXeHHoro. Takke MOXeT cBep-
LUMTBCS TO, YEro Bbl AOJIFO XA U K
yeMy cTpemunmce. Hactynaet Bpemsi
NOXMHAaTb NIoAbl CBOEN AeATeNbHO-
CTW, U €eCNnn Bbl AENCTBUTENIBHO CTa-
panucb Bce 9TO Bpemsl, TO U nioapl
6yayT COOTBETCTBYIOLLIMM.

CkopnuoH

Ota Hepens Bynet OT-

MeyeHa  HebblBanbiM

paHee BCMJIECKOM

4yyBCTB. Bo rnasy ctona

CTaHOBAITC  3MoUMM
1N HOBblE OTHOLLEHWS, MO3TOMY BCE
ocTaslbHble COBbITUS Heaenv s Bac
OynyT ManovHTepecHbl. B TeyeHue
HeAEenn Bbl NO3HAKOMUTECH C HOBbIM
4eNoBEeKOM, C KOTOpbIM Yy Bac 3a-
BSXYTCSl BECbMa CWJ/IbHbIE 4yBCTBA.
BHe 3aBMCMMOCTM OT TOrO, UMETCS
JIM Y BaC OTHOLLEHMS Ha AaHHbIA MO-
MEHT WJIN HET, BaM 3ax04eTCsl HOBOW
CTPacTh, HOBbIX 3MOUMIA N HOBbLIX
3HaKOMCTB, KOoTopble cyabba Bam C
pPagocTbio NpenocTaBut. BeposiTHO,
nepes BamMy NpeacTaHeT He NPOCTOM
BbIOOP 13 HECKOMBKUX IOOEN.

Crpeney,

Co0ObITus 31O Hene-

N Npu3biBalOT BaC K

nopsiaky B MbICNSX U

Jenax, He CTouT nepe-

XnBaTb MO MYCTAKAM,
KakMmm Obl 3HAYUTENBHLIMM OHWU HU
Ka3anumchb AJ1s1 Bac, KaxaoMy COObITMIO
HY>XHO OAaBaTb YETKYIO N B3BELLIEHHYIO
OLIEHKY, HMYEro He MpeyMeHbLIas u
He npeyBennuyMBas. JTa Xutenckas
MyOpOoCTb OyAeT akTyasibHa 01 Bac
MMEHHO Ha 3TOW Hepene n No3BoauT
BaM COXpPaHWUTb CBOE CrOKOWCTBUE,
Gnaronosnyyve B cembe 1 Ha paboTe.
He cTtouT Ha aTol Hepene noovBaThb-
CA UCTUHBI, CnNpaBegInBoOCTN v OT-
cTamBaTb CBOWM Mpasa, MOPON HY>HO
Nno3BoNATb COOLITUSIM WATU CBOVM
4yepeaom, He BMeLLInBasiCb B HUX.

Koszepor

Cembe 1 6bITy CTOUT

yOenUTb Bpemst B Ha-

yane Hepenu, Ho He

NnoTOMy, 4YTO TaMm Ha-

rpsAHYT NPoGnemsbl, Ha-
060pOT — cemeliHble aena dyayT natn
BECbMa XOPOLLO, Y UIMEHHO MO3TOMY
HY)XHO [enaTtb Ha HUX ynop, Tak Kak
noTom Bbl ByadeTe 3aHATbl APYrUMn
nenamun. CepeviHa Hefenu — Bpems,
KOraa HyXHO NPUCNYLUNBATLCS K CBO-
el VHTYMUMM N PYKOBOACTBOBATLCS
HE CUIOMUHYTHBIMU XeNaHUsMU Unn
HaBESIHHBIMW CO CTOPOHbI MOTPEBHO-
CTSIMU U LLENSIMU.

Boponei

B Havane Hepenu

npucnywnBamTecb K

noBbIM coBeTaMm U pe-

KOMeHZauuaM,  naxe

€C/IN  OHW PaCXOasT-
CS C BalUMM MHeHueMm. Bce 310 Bam
npurogmMTca BO BTOPOW MONOBUHE
Hepenn, kotopas noTpebyeT OT Bac
aKTUBHbIX OENCTBUIA, CaMOCTOSATENb-
HOIO NMPUHATUS PELLIEHWIA 1 ABUXEHNS
Brepes, akTMBHOrO pa3BuTus. Bam
NPEACTOAT HOBbIE OTKPbLITUS, nepe-
MEHbI B XW3HW, HO K YeMy npuBenet
3TOT NyTb, 3aBUCUT OT NPaABUSILHOCTU
BaLLIMX MOCTYNKOB W BaLLEro XenaHus
4y10-nnbO Aenatb pay ceds.

PbIObI

Ey,El,bTe BHMMATEJIbHbI

K BbIOOPY KOMMaHWK,

0cobBeHHO K cepeaviHe

Heaenn — Kkorga MoxeT

ObITb  3annaHMpoBaHa
BCTpeya unv BevepuHka. Bol moxeTe
NPOBECTW XOPOLLO BPEMS, HO OAUH
HepobpoxenaTesib B KOMNaHUW Apy-
3eil MOXeT UCMOoPTUTL BCE HacTpoe-
Hue. [Ins HaYMHaHUS HOBLIX Aen 6na-
ronpusTeH KOHeL, Heaenw, Bbl Byaerte
MOJSIHbI CUI U MAEN, HO Takxke Yyepec-
4yp UMMYNbCUBHBI, MO3TOMY Bam Oy-
[eT NPoCTO HEOOXOAMMO HaNTN NpU-
MEHEHWe CBOEeN aHepruu.




ECEWT}OPO)KHO—KAX BHUYHBIN

= UF » - TBOpOT - 350T;
= & - FIOrypT KNYBHNYHBIN - 350 MIT;
g/‘ - cmeTana - 300T; '
- xenaTuH (B nnactuHax) - 12 wr;

- caxap - 1cTaK.;

- kny6HMKa - 8-10 WT;
- kakao (ons rnasypwu) - 3ctn;

- caxap (mnsrmasypw) - 100T;

- Monoko (anarmasypu) - 3 CT.; ‘
- Macno CAvMBoYHoe (NS rnasypwv) -40T;
- cnmeku - 1 nay.;

- monoko B cnmeky - 150 mi;

o 9o

K TBOpOry NnpycoeguHaem norypr.

[lo6aBnsiem cMeTaHy, caxap 1 Bcé BMecTe B36mBaem B brieHaepe
OTcuunTbiBaeM 12-14 nnacTunH XenaTnHa, y4nTbiBasl, YTO B 4ECEPT BXOAUT CMETaHa.
3amaumBaeM 1x B 04eHb X0JI0AHOM BoAe Ha 4-5 MUHYT. BeliHMMaeM, oTxxnmaem.
CTtaBuM B MMKPOBOMHOBKY Ha 30-40 cexyHz, A0 pacTBOPEHUS XenaTrHa. MoLWHOCTb y
BCEX MUKPOBOJIHOBOK pa3Hasi, Mo3TOMY JydLLe pa3orpesaTthb B 2-3 npuéma.
Tpw kKNYOGHMKM OCTaBASIEM A5 YKPALLEHWUS, OCTasIbHble HApe3aeM 1 CoeauHsSIEM C TBO-
POXHOW MaCcCOW.
BnuBaem xenatvH B Maccy, MOCTOSHHO BbICTPO nomMeLumeas. OH 04eHb ObICTPO 3a-
TBEpPAEBaeT. XOpOoLLO, EC/IN B 3TOT MOMEHT PSAOM OKaXXeTCs MOMOLUHMK.
BbiHMMaeM 3aCTbIBLUMI OECEPT MX XONOAWIbHNKA, CTAaBMM Ha 1 MUHYTY B rOpsivyio
BOAY W NepeBopaynBaemM Ha 6nton0. O6nmMBaeM NOMHOCTLIO, UK TOMBKO BEPX MNa3y-
pbto.( Ona rnasypu kakao, MOMOKO, caxap W CAMBOYHOE Macsio CoeauHsIeM Ha BOS-
How 6aHe.) Cyxve CIMBKN U3 nakeTka B3OMBAEM C MOJIOKOM M U3 LUMPULIA HAYMHAEM
odopmnsaTb 6oka. Bepx opopmnsem kiyGHUKOM, KOTOPYIO HaApe3aeM He A0 KOHLA U

Hy koHeu4HO e, s1 xopoLunii rocts! Tak MOr 6b1 BOCKJINKHYTb JIIO60M
un3 Bac, Ho npasAa sin 3To? Bam-To caMuM XOAUTb B rOCTU HPABUTCH,
1 B 3TOM Hé COMHeBaloCb, HO HpaBUTCS JIN XO3s5ieBaM AoMa npuHn-
martb Bac y ce6s? A BAPYr Bbl N3 TOV KATeropuu rocteii, KoTopbie rno-

AOGHBI capaH4e: HeOXXugaHHO HasleTaloT U BCe CMeTaloT Ha CBOeM
l'lyTM? U moxer 6bITb, B TOM AOoMe, KyAa Bbl 3a4acTuiin rnocsiepnHee

cMelLLaeMm.

YroLu AEMCS CANIA W VFOLLAEM DOAHBIX I Grnskux! BpEMsi, Bac HUKTO He XenaeT GosbLue BUAETb, BAPYr Bbl BCEM YXe
Ly yrowy poA . AaBHo Hagoenu? Mogymaiite 06 9ToM Ha focyre (M MOXeT 6biTb,

lMpusTHoro anneTura! Kak pa3 nepesi TeM Kak HaHeCT KOMy-HUGYAb 04epenHONi BU3NT!).

A nioka npepanararo salieMy BHUMaHUIO He60o/bLLIOoJ TEeCT, KOTOPbIii
NMOMOXXeT BaM B3rJISHYTb Ha cebs co CTOPOHBbI U MNOHSATb, HACTOJIbKO

Mo ropnsoHTanu:

3. Hekabpuct n3 ropockona. 9.
CoeanHeHne «OrHeM 1 MeTanioM».
10. XsocTtuk npocteriwmx. 11.
BpepnHas npuBblyka, MMesi KOTOpYIo,
MOXHO He 3arnsabiBatb B OpayHble
obbsBneHnsa. 12. HaseaHue 3T0-
ro MHororpaHHuka B OykBajbHOM
nepesode C rpevyeckoro o3Ha4vaeTt
«oTnuneHHoe». 13. MeuTta Bcsakoro
ragkoro yrteHka. 14. BHe3anHbln
«napanuy» oT ucnyra. 18. Wrpa,
Lenb KOTOPOW 3arHaTb Kpolley-
HbIi MSYUK B €Lle MEHbLUYIO SMKY
npu NOMOLUN OPYAUNA, CneunanbHo
caenaHHbIX Tak, 4Tobbl 3TOMY MoO-
MewaTtb. 21. Cneabl rybHol noma-
Obl Ha pybaluke myxa. 24. 4YTo u3-
HYTPW rpeeT KPOBb 3KCTPemasnos?
25. «3y6 Ha 3y6 He nonagaeTt» Kak
npoctygHoe coctosiHue. 26. MNpu-
YNHOW ee MOSIBNEHUS MOXeT CTaTb
HapyLlweHus B paboTe xenyaka uam
KULIEeYHNKa, nepeepaHve, rnepeox-
naxpeHue u HepBbl, HakoHel,. 27.
BykBa kKnpunnuupl, KOTOPoOn congat
oTBevyaeT Ha npukas. 28. MecTo
Hounera Ty4ku 3010TON. 29. AkaHbe
mnn okaHbe. 31. IMA TEHHUCUCTKM
JemenTbeBon. 32. Ero Harynuea-
eT nacywascsa kobbina, HO 3TO He
Bec 1 He 3gopoBbe. 33. AnoHckas
durypka. 36. «Jlbicbli» yTec. 39.
Bpewms yxopa BamMnupoB B TeHb. 43.
B kakoin noame fomep onucan cmex
6oros Ha OnuMne, NONYYMBLUUIA MO-
TOM Ha3BaHue romepuyeckuin? 44.
Ha rpaxpaHke - 3asaBneHue, a B
apmun? 45. PacnpeneneHue no ya-
ctam. 46. CkaHpanbHble BbIXOOKW.
47. lNepenoxeHne NapTuTypbl Ans
nexus ¢ dopTtenmaHo. 48. HYenosek,
CnocobHbIN HaTK TpUHaauaTb na-
3eeK B AeCHATH 3arnoBeasx.

Mo BepTukanu:

1. Kakas 4acTtb apenu 1oMaeTcs Hale
Bcero? 2. CkpennsieT BUHOrPagvHbl v
6aHaHbl. 3. 3TM CNOBOM Ha3bIBAIOT U
[epeBo pofa Teobpoma, 1 NPOAYKT U3
ero cemsH. 4. PaumoHanbHoe, YTo eCTb
He B Kaxk[OM CkKasaHHOM. 5. Amepu-
KaHCKWIA Yronok, rae BedyT CKOTCKYHO
XM3Hb. 6. Kak HasbiBaeTcs OGenbii,
pacnucaHHbli cuHUM  dapdop, KoTo-
PbIl MPOM3BOAMTCSH B OOHOM ropoAe
Poccun? 7. BonenbLUMKOB 3TOW UIpbl B
WTanun HasbiBaloT «tngdosmn», B bpa-
3unmn - «Topcuaar, B icnaHum - «umH-
4ac», B AHmuM - «aHbl». 8. KuHorepoi
BuiHa [Insens, KOTOPLIN HE MOT TepreTb
APKOro cBeTa v No3TOMY BCEraa XOann B
TeMHbIX o4kax. 15. XeHiumHa - cnosec-
Has «nynemetumua». 16. bonguka, Ha
KOTOPYIO COMb AEWCTBYET OTpuuaTesb-
Ho. 17. «Ha cTeHe Bucut, GonTaetcs,
BCSIK 3@ HEro xgaTaeTcs» (3aragka). 18.
LleeTok - cumBon aneraHTHoctn. 19.
Ha3oBuTe eOVHCTBEHHOE XMBOTHOE,
nmMetoLLee Npobop Ha xwmeoTe. 20. Pyc-
CKWIA 10BENNP, NMOKOPUBLLNIA BCEX CBO-
nvmn aiuamn. 21. «becnonblit» CTUNb
B ofexzae. 22. B [pesHeir peumn Ha
3emsie JOMKHMKA KPpeanTop yCTaHasm-
Ban TabnnuKy, 03HaYaBLLYO, YTO B CIy-
4yae HeBbINnaThbl 4onra 3emns nepenaet
B COOCTBEHHOCTb KPEeAMTopa, a Kak Ha-
3blBasiach 3Ta Tabnuyka? 23. Camas cy-
Xasi NyCTbIHS MUPa, TaM HY pa3y He Bblno
3acdukeunposaHo aoxas. 30. C ronosoii
KaKoW MTuLbl N306paxkancs ermneTckuin
60r Tot? 34. MomsiThili kpyr. 35. YeTBEp-
TUHKa rannoHa. 37. Mnagwwii opuuep.
38. Ecnn Beputb U.KpbIioBy, OH 04EHb
npocto otkpbiBancsa. 39. [lpasutens
B MHoun. 40. KokTeinb U3 NUTENHOro
uexa. 41. Ero B cTae rueH, B otan4me ot
BOJIYbEN, HUKOrOA He BbiBaeT. 42. Xeny-
,E[O‘-lHO-KVILLIe‘-IHbIVI nyTb.

OTBeTbl Ha KPOCCBOPA,, ONYGJIMKOBAHHbIA
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Mo ropusoHTanu:

1. Neppo. 7. Cantot. 10. Bapcenona. 11. Kozen. 12. Jetea. 13. M3rHaHHuK. 14.
Mowck. 17. OceHb. 20. O6cbinka. 24. Atenct. 25. JTio6oBb. 26. MurpeHb. 27. AH-
keTa. 28. banpex. 29. 3penuute. 30. Buagyk. 31. PaboTa. 32. AHTpakT. 36. XomsiK.
39. Cepos. 42. Ankoronuk. 43. XoHcio. 44. Py6uk. 45. ToncTywka. 46. Tpona. 47.

Bokan.
Mo BepTukanu:

1. MNukan. 2. Poarun. 3. 06nuk. 4. Mporunb. 5. Aebatsl. 6. KoHHWK. 7. Cagko. 8. JlnTbe.

9. Teapb. 15. OcTaHkunHo. 16. Ctunenaus. 18. Cebanobure. 19. Hoslectso. 20. OT-
mMaska. 21. CermeHT. 22. Mwexunua. 23. Anbbept. 33. Hukenb. 34. Perata. 35. Kano-
wa. 36. Xoxot. 37. MoHpo. 38. Katota. 39. Ckpab. 40. Puibak. 41. Bokan.

JIN Bbl XOopoLuu, 4YTOObI CHOBa ¥ CHOBA npurnawiaTtb Bac B roctu.

3akaxapblivi oTBeT «ga» - 1 6ann,
«HeT» - 2 6anna.
1. 9 npumy npurnaweHve Ha
YXUH, 06en nnn OeHb PoXAeHus
[axe B TOM cJlyyae, ecyivm xo3siesa
[OMa MHe He O4YeHb CUMMATUYHBI,
NOTOMY YTO pa3 MeHs npurnawia-
10T, 3HAYUT, XOTAT BUAETb, U HE O~
anTca obukatb ntoaein otkazom!

na; HeT.
2. 9 no60 XoAnTb MO roCTAM, N
ObIBaET TakK, 4TO A1 U3 OAHOro AoMa
nay B OpYyroi, oT 3acTonbs K 3a-
CTONIbIO, U MHE OYeHb HpaBUTCSH
nogobHoe BpPEMSINPENnpPOBOXAe-
Hue!

na; HeT.
3. MHe HUKTO 1 HUYTO HE Ucnop-
TUT XOPOLLEro HaCTPOeHus, ecnn
a9 XOo4y OT Ayl MNOBECENUTb-
csl, BeAb NpasfgHuKKM OJjisi Toro n
yCTpamnBaloTCs, 4TOObI HA HUX pac-
cnabutbCcs U OTTAHYTLCS MO MOJI-
HOWM nporpamme!

na; HeT.
4. 91 HenpeMeHHO NpuHecy noga-
pOK X03sieBaM Aoma, NoToMy YTO
VATU B FOCTU HY C YEM MPOCTO He-
yoo6Ho, Aa 1 NpoCcTo MHe OyaeT
NPUATHO NopagoBaTb CBOMM MO-
[apKoOM xopoLumx nogen!

na; HeT.
5. 9 yacto 3acumxuBalocb B ro-
CTSIX OOMO34HA N HE BUXY B 9TOM
HWUYEero nJjoxoro: BO-NepBbiX, pa3
X03s1eBa MNPUMMACcUInN CTOJIbKO ro-
CTeW, 3HA4YNT, OHN 3HaNU, 4TO 3TO
HaJoMro, a BO-BTOPbIX, MHE MPO-
CTO HPABUTCS B FOCTSX U 51 HE XOUYy
yXOANUTb paHo!

na; HeT.
6. CnyyaeTcs, 4TO B rocTsix 91 ne-
pebupalo NIMLLKY C BbINMBKOM, HO
C keM He 6biBaeT? K Tomy xe 310
npasgHuK, a No TOPXeCTBEHHOMY
C/y4ato MOXHO U1 BbINNUTb, N HE TaK
yX 4acTo s 9TO genato, oa u Bce
OCTaJIbHble FOCTU TOXE He Tpes-
Bble, TaK YTO §1 HEe BUXY B 3TOM HU-
4yero ocobeHHoro!

ynpexpatb Opy3en 0 CBOEM BU3U-
Te, 9TO nycTas TpaTta BpPEMEHU, H
e TOYHO 3Halo, YTO OHW ByayT MHe
pagbl U NpUBETAT, 06orpeioT, npu-
nackaroT, Bejb OHW Xe MOU Apy3bs,
Tak 1 JOMKHO ObITh!

na; HeT.
8. Ha cnepyiowumii neHb 9 o6s3a-
TenbHO Grnarofaplo Xxo3sieB 3a npe-
KpacHbI Be4yep, 3a UX rocTenpu-
WMCTBO, 3ameyvaTeflbHblii CTon U
NpUATHOE ObLLEHME.

na; HeT.
9. PasymeeTcs, 1 30By k cebe Tex
noaen, y Kotopbix nobbiBato B ro-
CTSIX, MOTOMY 4YTO 3TOro TPeOyloT
npaeufa 3TUKETa, U S CYMTal0 3TO
obazaTenbHbIM A5 cebs!

na; HeT.
10. A HuKoroa He 3abbiBald U3BU-
HUTLCS W BOBPEMS MpPeaynpeamTb
X0351€B, €CJIM MO KAKOW-TO NpUynHe
S1 He MOry NPUHATb UX NpUrnalleHne
n NpunTn. 9 He xo4y, 4Tobbl MEHS
HanpacHo xaanu.

na; HeT.
11. MHe He HpaBuUTCH, KOraa MeHs
caxaroT 3a CTOJIOM pPSAOM C TeMu
noabMu, KOTOpble MHE He Hpa-
BATCS, U a9 0053aT€NbHO NONPOLUY
X03AKy nepecagmTb MeHs Ha Opy-
roe MecTo. 9 Xe B rocTsix, xo3siesa
noma npocTo 06513aHbl 103ab0TUTb-
CS1 0 TOM, 4TOObI MHE ObINI0 XOPOoLLO!

na; HeT.
12. 9 He NoHMMAaIO TeX X035€eB, KO-
TOpble BCE BpeMs CNefsiT 3a Tewm,
Kak Obl FOCTM 4Yero He HaTBOPUNW,
MHEe KaXeTCsl, YTO 3TO HenpaBWib-
HO: ecnn yX Tbl NMO3Basn NOAEN B
rocTtu, To 6yab 0o6p, NposBM paay-
Line 1 rocTenpunMMCTBO 1 3apaHee
NPOCTN UM BCE, YTO OHU CKaxyT u
caenatoT B TBOeM gome!

na; HeT.
13. 9 Hepenko ocTalCh B rocTsAX C
HOYEBKOW U HEe BUXY B 3TOM Hu4Ye-
ro 0COOEHHOro: K TOMy Xe B 3TOM
cliyyae ecTb BO3MOXHOCTb MpO-
LOMKUTbL NPa3gHMK Ha credylolee

PE3YJIbTATbI TECTA:

OT 13 po 16 6annos.:

Bbl yamBuTenbHo Oecuepe-
MOHHbI 4enoBek, Bbl HU C KeM
HE cuuTaeTecb, YAOBNETBOPSSA
TONbKO COOCTBEHHbIE XXenaHus
1M He obpallas HUKAKOro BHUMA-
HUSA Ha Xenawus APpYrux noaen.
B camom pene, BamM COBEPLUEHHO
He BaXHO, K KOMY UATU B rocTu,
b O6bl BAC TamM HaAKOPMWIU U
Hanownu, K TOMy Xe Bbl MOXeTe
NPOCUAETb B FOCTSX BCIO HOYb, HE
3amMeyasi yCcTasiocTh X03§ieB, WX
SIBHOIO HEeXeNaHus npoaoxartb
obuieHne ¢ BamMu. Bbl yXacHbI
rocTb, Aa camMmu NOCMOTpUTE: BU-
anTe, Kak 6negHeloT nvua nioaen,
KOrga OHU BUAAT Bac Ha nopore,
KaK npegatenbCku Apoxart y HUX
ronoca, Kkorga OHM Bac MpPUBET-
cTBylOT? OOHa TONIbKO OCTaeTcs
Hagexaa — MOXeT ObiTb, korga-
HMOYOb WU Ha cTapyxy HakhgeTcs
npopyxa 1 K BamM 3a4aCTuUT Takomn
Xe roctb. BoT Torma-to Bbl Bce
oco3HaeTe (Ho 6otocb, 4To ByneTt
nosgHo!).

OT 17 pno 20 6annoe

Bac MOXHO Ha3BaTb XOPOLIUM
rocTeM, MNOTOMY 4YTO Bbl B Mepy
6eclwaballHbl N TerKOMbIC/IEHHbI,
TO eCTb NI0OUTE NOBECENUTBLCSA OT
Ayuwu, ogHako He 3abbiBaeTe U O
npaBunax 9TUKeTa, 3HaeTe, 4To
1 Korga MOXHO cebe No3BOSUTD.
MHorpga, npasga, Bawm TopMo3a
OoTKa3blBalOT M Bbl BegeTe cebs
HE COBCEM Tak, Kak XOTenocCb Obl
Xo3sieBaM JOMa, HO OHM BaM 3TO
npoLalT - BO3MOXHO, MOTOMY,
4YTO Bbl YyMEEeTe 04eHb MU0 MPO-
cuTb npoueHus. K Tomy xe 6e3
Takux Nnogen, Kak Bbl, OblNO 6bl
npocTto cky4Ho! U ecnn Bbl X0TH
Obl N3penka 6ynete oymatb, npe-
XAe 4eM 4TO-HMOyab cKkaxeTe, TO

OT 21 po 25 6annos.:

Bbl HACTONBKO CTPOro cnepyeTe
npaeBunam 3TuKeTa, 4YTO A MNpo-
CTO He MOHMMAlo, Kakoe Bbl MO-
XeTe nony4aTb yAOBOJSILCTBUE OT
npasgHuka? Y Bac Bce npaBusib-
HO, Bbl HUKOMY He HajoepaeTte,
3HaeTe, Koraa HyXHO NPUNTU n
KOraa yruTu, YTO MOXHO AenaTb B
rocTaX MU Yero Henb3sl HU B KOEM
cnyyae. M Bce Bpoge Obl npe-
KpPacHO, HO... CKy4YHO, rocnoga!
Bbl 3amevaTenbHbli rOCTb  HO
Wb B TOM 00OLWlecTBe, rae ue-
HATCA BENIMKOCBETCKME MaHepbl
1N 06X04MTENBHOCTL. Bbl xopoLwo
BNUWEeTeCb B 4OropHoe obuie-
CTBO, Bawla ctuxus - obuLmanb-
Hble 6aHKeTbl, dypLUeTbl 1 BCE B
TOM Xe ayxe. Ho cpean nckpex-
HEero Becenbs U pasrynbs Bam Oy-
neT He no cebe. [la n xo3seBam ¢
BaMu BpsiA v 6yaeT XopoLuo.

26 6annoB:

Heyxenu Bbl gymaeTe, 4TO KO-
My-HUOyOb HpaBUTCA npurna-
waTb Bac B roctn? XoTsa Bbl-TO
Kak pa3 B 3TOM yBepeHbl. Jpyroe
[eno, 4To BaC He npurnawator...
Ho BblI cuuTaeTte, 4TO Bac Mpo-
CTO He UEHSAT, He NoHMMaloT. A
4YTO TYT NOHMMATb, NpocTUTE? Bhl
3aHyAHbl U NeAaHTUYHbI, 8 KOMY
Xe MPUATHO 00LaTbCa C Takum
yenosekom? Bbl He ymeeTe Be-
CennUTbCH, Bbl BCE BPEMS BCEX
ofeprueaeTte, cmgute C KUCNOn
du3MoHOMMEN, NopTa Tem ca-
MbIM HaCTPOEHNE OKPY>XaIOLLMM.
Camu nogymanTte, 3a4eMm BaMm
X0OuTb B rocTn? Bce 9710 Bbl Npe-
KpacHO MOXeTe NpoaenbiBaTb Ny
cebs Aoma, Tak 4TO He MopoYbTe
rofoBbl NOASAM U 3aHYACTBYNTE
B pOOHOM rHesge. Bce nonb3bl
6onbLue - Kak A4j19 Bac camMumx, Tak

é @&cﬁ'}aaﬁi HAC

aa; HEeT. YTPO, 4TO TOXe Hennoxo!
J_ 1 He CuMTalD HYXHLIM Mpea- na; HerT. ueHbl Bam He OyaeT, A Bac ysepsio! 1 AN Balero oKpyxXeHus. )
MYK 11K uM. BopoBckoro
npurnawaer:
UHdopmaunoHHO no3HaBaTesibHas
10.06.; 11.06.; nporpamma «fleHb Poccum n ropoaa»
13.06.; 14.06.; 10:30 ueHa 6unerta 50 py6nei
B.3 un ®doiie OK (6+)
. . UHPopmaumoHHO-No3HaBaTenbHas
:ggg’ 1280%%' nporpaMma «[leHb NnamaTn»
21.06., =98 10:30 ueHa 6unera 50 pyonei
o0 : B.3 n ®oiie AK (6+)
. . UndopmaumoHHO-no3HaBaTenbHas
%ggg’ g;gg' nporpamMmma «[lenau Kak s, aenam
28.06" Aty 10:30 ny4iwie Hac» LeHa 6unerta 50 py6nei
o5 . B.3 n doiie K (6+)
r. PameHckoe yn. BopoBckoro, A. 4
ApMUHUCTpaUUA: +7 (496) 467-38-19 Kacca: +7 (496) 463-12-66
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