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Эксперт Власов: внимательное оформ-
ление документов защитит жилье от мо-
шенников

Для защиты своего жилья от мошенни-
ков необходимо внимательно оформлять
все документы, связанные с недвижимо-
стью. Такой совет россиянам дал эксперт в
области безопасности Александр
Власов, передает «Москва 24».

По словам Власова, злоумыш-
ленники могут завладеть квар-
тирой, используя традиционные
махинации при оформлении раз-
личных бумаг. Зачастую они об-
маном уговаривают владельца
подписать документ о переда-
че имущества, заявляя, что речь

идет о другой сделке — например, дого-
воре об оказании какой-либо услуги.

«Не подписывайте ничего, пока не про-
чтете документ полностью. Включая то,
что написано самым мелким шрифтом», —
призвал специалист.

Он также посоветовал не сообщать
свои данные, которые откроют доступ к 
аккаунту на «Госуслугах». С помощью него
мошенники могут украсть имущество вла-
дельца.

«Могут звонить якобы для перерасчета
электроэнергии или коммунальной платы.
Могут также представляться сотрудника-
ми Соцфонда: как будто вам положен до-
полнительный пенсионный стаж, и чтобы
разобраться, нужно зайти на «Госуслуги» и
сказать им код подтверждения», — пред-
упредил Власов.

lenta.ru

РОССИЯНАМ ДАЛИ 
СОВЕТЫ ПО

ЗАЩИТЕ
КВАРТИРЫ ОТ

МОШЕННИКОВ

 Выкупаем автомобили в любом состоянии.
8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечествен-

ного и импортного производства. В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы, мопеды, сне-
гоходы, лодки, самолеты, все что ездит плавает и
летает! 8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-322-35-14
Алексей.

 Купим Дом или Земельный участок для стро-
ительства дома в Раменском районе, наличные.
8-903-763-06-55

 Меняю 1-к. кв. 35 кв.м 7 эт. 10-эт. дома в Че-
хове на 1-к. кв. с балконом в Раменское 8-925-675-
46-47, 8-925-641-44-95

 Продаем глиняную посуду: сковородки, ка-
стрюли, чайники,  посуду, домашнюю утварь. Низ-
кие цены. Удивительное качество! «Мир добрых
хозяев» г. Раменское, Холодово, ул. Космонавтов,
д.18а. Тел: 8-926-909 - 83-16. Сайт: https://vk.com/
mirdomlubov
 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2 в

деревне Торопово (Новорязанское шоссе, 50км. от
МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с подсобными со-
оружениями на участке. В доме свет, вода, центра-
лизованная и своя скважина, магистральный газ,
АОГВ. Приусадебный участок 30 соток, на участке
плодовые деревья и кустарники. Асфальтирован-
ная дорога до участка.  4.500.000руб. 8-905-529-
61-47

 Требуется водитель, категория СЕ, на межго-
род, з/п от 150000 руб. Тел.8-977-473-46-26 Сергей
 ОХРАНИКИ. Дневные смены, 12 часов от

2000р. 8(985)845-62-72, Владимир Александрович,
8(919)106-34-17, отдел кадров
 В строительную бригаду требуются ПЛОТ-

НИКИ. Тел. +7 965-332-22-22

 Очень нужна приемная семья инвалиду. Тел.
8-915-228-08-90
 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-

шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и стиральных машин

на дому. Низкие цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас время. Тел: 8-926-
548-59-11

 Отдам котят (мальчики), 2 мес., в добрые
руки, кошка (мама) «шотландка».  Котята красивые,
грациозные, добрые, кушают сами. Телефон 8-915-
439-10-28

ОБМЕН

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, сервизы, золотые

монеты, знаки, самовары, колокольчики.
Тел.8-920-075-40-40

ОТДАМ



Жарким летом дождь кажется настоящим
спасением — ожидается, что прохладные капли
снизят температуру воздуха. Но на деле проис-
ходит обратное: становится еще жарче и невы-
носимо душно. С чем же связано это загадочное
явление?

Природа — вообще удивительная вещь. Осо-
бенно для тех, кто ничего не смыслит в физике.

Дыхание затрудняется, потоотделение уве-
личивается, появляется слабость, головокру-
жение... Почему же становится так душно перед
дождем? Ну, для начала нужно понять, как во-
обще образуется дождь.

Как в облаках появляются капли дождя
Капли дождя чаще всего образуются только

в двух типах облаков: слоисто-дождевых и куче-
во-дождевых. А они, в свою очередь, появляют-
ся в результате процесса конденсации водяного
пара в атмосфере. Этот процесс происходит,
когда теплый влажный воздух поднимается

вверх и охлаждается.
Если воздух достаточно влажный,

то при достижении определенной тем-
пературы (точки росы) водяной пар
начинает конденсироваться, образуя
мельчайшие капли воды. Они собира-
ются вместе и формируют облако. Ког-
да капли в облаке становятся настолько
большими и тяжелыми, что сила тяжести
преодолевает силу, удерживающую их в
воздухе, они начинают падать вниз и за-
ставлять нас открывать зонты или наде-
вать плащи.

Почему перед дождем становится 
душно и тяжело дышать

Так кого же винить в повышенной
духоте перед дождем? Прямо перед тем, как с
неба начнут падать капли воды, атмосферное
давление уменьшается, воздух насыщается во-
дяным паром, он становится менее способным
поглощать дополнительную влагу. От этого воз-
дух становится тяжелым, неподвижным, его
влажность достигает чуть ли не 100% отметки.

Как только дождь начинается, влажность воз-
духа снижается, так как часть водяного пара
конденсируется и превращается в капли дождя.
Ощущение духоты спадает, температура возду-
ха также снижается. Но стоит только дождь пре-
кратиться...

Летний дождь в большинстве случаев закан-
чивается тем, что на небе появляется солнце,
которое нагревает поверхность земли, вызывая
испарение воды. Влажность воздуха снова уве-
личивается, так что после дождя тоже зачастую
бывает душно. Таков круговорот воды в природе!

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

При пищевых отравлениях применяют сим-
птоматическое лечение, так как не существу-
ет специальных препаратов, нейтрализующих
токсин, рассказал гастроэнтеролог клиники
Point of Care Андрей Якушев. Правила оказания
первой помощи он назвал россиянам в ком-
ментарии «Ленте.ру».

В первую очередь, сказал врач, необходи-
мо убрать все подозрительные продукты, ко-
торыми мог отравиться пострадавший. Затем
следует дать пострадавшему сорбенты, чтобы
снизить количество токсинов в организме. При
боли в животе нужно выпить спазмолитики (но-
шпа, мебеверин, тримедат); при тошноте — це-
рукал; при диарее — двойные дозы сорбентов.

Важно не допускать обезвоживания. Не-
обходимо пить малыми порциями, но часто.
Если тошнит и рвет, все равно жидкость
должна поступать в организм. В таком слу-
чае пить нужно чайными ложками. Особен-
но опасно обезвоживание для детей

Андрей Якушев
гастроэнтеролог

Если состояние отравившегося человека
ухудшается, у него появляются заторможен-
ность, сонливость, сильная боль в животе,
проблемы с мочеиспусканием, лихорадка, или
заболевание протекает длительное время, не-
обходимо обращаться к врачу, призвал гастро-
энтеролог.

По словам Якушева, многие часто путают
пищевое отравление и заражение кишечной
палочкой из-за схожих симптомов. В первом
случае пациент не опасен для окружающих,
а во втором — он может передать инфекцию
близким. «Разделить эти два состояния быва-
ет проблематично, поэтому совет: необходи-
мо минимизировать контакты с окружающими.
Больному следует пользоваться отдельной по-
судой и бытовыми принадлежностями», — за-
ключил врач.

lenta.ru

Тел.: 8 (909) 690-98-63; e-mail: vdchpoligraf@mail.ru     www.ramgraf.ru      №16 (1113) июль 2024 год

Как в сауне:

почему

перед дождем

становится

душно
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РОССИЯНАМ ПЕРЕЧИСЛИЛИ РОССИЯНАМ ПЕРЕЧИСЛИЛИ 
ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ
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Повышение уровня моря – 
процесс, за которым ученые 
следят еще с середины поза-
прошлого века. Так почему же 
наши континенты до сих пор не 
поглотила вода?

Разбираемся, угрожает ли повышение уровня мирового океана
всемирным потопом

Наблюдать за повышением уровня мирового океана ученые начали
с середины XIX века. С тех пор на протяжении одного лишь XX века гло-
бальный уровень моря вырос уже на 17 сантиметров, а наблюдения с
середины 1990-х показывают, что ежегодно он прирастает примерно на
3,2-3,4 миллиметра. Основной причиной данного процесса, утвержда-
ют ученые, является глобальное потепление. Климат влияет на уровень

моря двумя способами: первым из них является термическое расшире-
ние воды, а вторым — таяние льдов.

По результатам компьютерного моделирования, текущая тенденция
неминуемо приведёт к повышению уровня мирового океана на три ме-
тра в течение нескольких сотен лет. По другим прогнозам, к 2100 году
ожидается повышение уровня моря до двух метров, а в течение следую-
щих 300 лет возможно его повышение от 2,5 до 5,1 метра. Так или иначе,
скорость роста уровня мирового океана увеличивается и даже при кон-
сервативной оценке развития факторов окружающей среды прирост к 
концу столетия составит 65 сантиметров от уровня 2010-х годов.

Повышение уровня моря угрожает в первую очередь островным го-
сударствам, государствам с протяженной береговой линией, а также
странам с большой частью территорий, расположенных относительно
низко — примерами последних являются Бангладеш и Нидерланды.
Угроза для бедных стран значительно выше, чем для богатых, которые
могут позволить себе дорогостоящие меры по защите и стабилизации
своего побережья. Но если это процесс непрерывный и неизбежный,
почему нас еще не поглотила вода?

Дело в том, что на самом деле континенты ведут себя словно пена на
поверхности бульона. Остывание земного ядра образует в мантии кон-
вективные ячейки — как в кастрюле на медленном огне. В местах, где
магма поднимается, на поверхности формируется тонкая океаническая
базальтовая кора, которая расходится от срединно-океанических хреб-
тов. Континентальная кора менее плотная и расталкивается океаниче-
ской корой, как пена.

И ее площадь при этом меняется незначительно. В местах столкно-
вения континентальных плит растут горы, а там, где континенты не мо-
гут двигаться быстрее, океаническая кора пододвигается под конти-
нентальную и тонет в земной мантии. Иногда движения в мантии даже
приводят к тому, что океан «закрывается», как случилось с древним оке-
аном Тетис, остатки которого мы сегодня знаем как Средиземное, Чер-
ное и Каспийское моря.

https://www.techinsider.ru/author/alexandr-ponomarev/

ЛОГИЧНЫЙ

ВОПРОС: ПОЧЕМУ 

СУША ДО СИХ ПОР 

НЕ ИСЧЕЗЛА, ХОТЯ 

УРОВЕНЬ МОРЯ 

ПРОДОЛЖАЕТ

РАСТИ
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