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 Выкупаем автомобили в любом состоянии.
8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечествен-

ного и импортного производства. В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы, мопеды, сне-
гоходы, лодки, самолеты, все что ездит плавает и
летает! 8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-322-35-14
Алексей.

 Купим Дом или Земельный участок для стро-
ительства дома в Раменском районе, наличные.
8-903-763-06-55

 Меняю 3-х комнатную квартиру на двухком-
натную. Собственник. 8-916-347-67-62
 Меняю 1-к. кв. 35 кв.м 7 эт. 10-эт. дома в Че-

хове на 1-к. кв. с балконом в Раменское 8-925-675-
46-47, 8-925-641-44-95

 Продаем глиняную посуду: сковородки, ка-
стрюли, чайники,  посуду, домашнюю утварь. Низ-
кие цены. Удивительное качество! «Мир добрых
хозяев» г. Раменское, Холодово, ул. Космонавтов,
д.18а. Тел: 8-926-909 - 83-16. Сайт: https://vk.com/
mirdomlubov
 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2 в

деревне Торопово (Новорязанское шоссе, 50км. от
МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с подсобными со-
оружениями на участке. В доме свет, вода, центра-
лизованная и своя скважина, магистральный газ,
АОГВ. Приусадебный участок 30 соток, на участке
плодовые деревья и кустарники. Асфальтирован-
ная дорога до участка.  4.500.000руб. 8-905-529-
61-47

 ОХРАНИКИ. Дневные смены, 12 часов от
2000р. 8(985)845-62-72, Владимир Александрович,
8(919)106-34-17, отдел кадров
 В строительную бригаду требуются ПЛОТ-

НИКИ. Тел. +7 965-332-22-22

 Очень нужна приемная семья инвалиду. Тел.
8-915-228-08-90
 «Ателье «Королева». Ремонт и пошив одеж-

ды, предметов интерьера. Низкие цены. Высокое
качество. Адрес: г. Раменское, ул. Космонавтов,
д.18а. (в помещении ТЦ МИР, магазин  «Хозтова-
ры»). Тел:  8-926-909-83-16. Сайт:  https://vk.com/
mirdomlubov
 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-

шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и стиральных машин

на дому. Низкие цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас время. Тел: 8-926-
548-59-11
 Строительная бригада выполнит все виды

работ из своего материала. Крыши, фундаменты,
отмостки, сайдинг, внутренняя отделка, заборы и
многое другое. Пенсионерам скидка! 8-906-794-
94-26

ОБМЕН

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, сервизы, золотые

монеты, знаки, самовары, колокольчики.
Тел.8-920-075-40-40

НАКЛЕЙКИ

ЭТИКЕТКИ
8(909)

690
98-63

«Синдром разбитого сердца» известен еще с 2002
года. Однако не так давно ученые выяснили, что чело-
век также может умереть от избыточного счастья.

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние научные

данные и мнения авторитетных экспертов в области
здоровья. Но помните: поставить диагноз и назначить
лечение может только врач.

Смерть от разбитого сердца была просто фигурой
речи до 2002 года, когда доктор Хикару Сато и его кол-
леги из городской больницы Хиросимы описали это в
исследовании. Сато назвал это состояние кардиоми-
опатией такоцубо. Это быстро окрестили «синдромом
разбитого сердца». Совсем недавно ученые обнару-
жили, что человек также может умереть от избытка
счастья. И это то же самое состояние - кардиомио-
патия такоцубо. Только в этом случае она называется
«синдромом счастливого сердца».

УМЕРЕТЬ ОТ СЧАСТЬЯ И ПЕЧАЛИ

Во–первых, следует подчеркнуть, что кардиоми-
опатия такоцубо редко приводит к летальному исхо-
ду. Как и при других кардиомиопатиях (заболеваниях
сердечной мышцы), большинство людей выздоравли-
вают в течение нескольких месяцев без долговремен-
ного повреждения сердца.

Синдром получил свое название потому, что у лю-
дей с этим заболеванием левый желудочек – главная
«насосная камера» в сердце — имеет неправильную
форму. Сато подумал, что форма – узкая вверху и

расширяющаяся внизу – напоминает керамические
горшки, в которые ловят осьминогов (такоцубо), от-
сюда и название. Эта деформация ослабляет сер-
дечную мышцу, влияя на ее способность эффективно
перекачивать кровь.

Исследование, в котором приняли участие около
135 000 человек в США, показало, что число людей с
этим диагнозом неуклонно росло в течение 11 лет, в
течение которых проводилось исследование (2006-
2017 года). Оно чаще встречалось у женщин (88%) и у
людей в возрасте 50 лет и старше. Врачи обнаружива-
ют больше случаев сейчас, скорее всего потому, что у
них есть больше сведений об этом заболевании, люди
живут дольше и в распоряжении врачей имеются луч-
шие диагностические инструменты для выявления
«синдрома разбитого сердца».

До недавнего времени считалось, что этот син-
дром «разбитого сердца» связан со значительным
эмоциональным или физическим стрессом. Точный
механизм, с помощью которого стресс вызывает из-
менение формы сердца и последующие симптомы –
боль в груди и одышку, – до сих пор до конца не из-
учен.

Совсем недавно исследователи из Германии опи-
сали пациентов с синдромом такоцубо, вызванным
счастливыми событиями, такими как свадьба, рожде-
ние внуков и выигрыш джекпота. Из 910 пациентов в
исследовании, у которых был эмоциональный триггер
синдрома такоцубо, у 37 был синдром счастливого
сердца, а у 873 – синдром разбитого сердца. В отли-
чие от синдрома разбитого сердца, который в основ-
ном поражает женщин, синдром счастливого сердца в
основном наблюдался у мужчин.

Исследователи обнаружили, что случаи смерти и
осложнения от синдрома счастливого сердца и син-
дрома разбитого сердца примерно одинаковы, то
есть редки. Так что не беспокойтесь о том, чтобы про-
являть эмоции по поводу важных событий в жизни.
Они вряд ли убьют вас. Но если вы чувствуете боль
или давление в груди, всегда обращайтесь за меди-
цинской помощью.

https://www.techinsider.ru/author/shevtsev/

ЭМОЦИИ-УБИЙЦЫ: 
МОЖНО ЛИ НА СА-

МОМ ДЕЛЕ УМЕ-
РЕТЬ ОТ ГРУСТИ 

ИЛИ ОТ СЧАСТЬЯ
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В дни, когда становится особенно жарко,
многие люди начинают завидовать обладателям
кондиционеров — те могут не мучиться и про-
сто установить прибор на наиболее комфортную
температуру. Однако в длительном пребывании
в помещении с кондиционером есть свои подво-
дные камни: это может привести к некоторым не
самым положительным последствиям.

Не занимайтесь самолечением!
В наших статьях мы собираем последние на-

учные данные и мнения авторитетных экспертов
в области здоровья. Но помните: поставить диа-
гноз и назначить лечение может только врач.

Рассказываем, к каким последствиям может
привести длительное пребываение в помещении
с работающим кондиционером.

История кондиционеров началась более 100
лет назад, и с тех пор они стали неотъемлемой
частью нашей жизни, особенно в жарких клима-
тических условиях. Многие, чтобы не страдать от
жары, включают его утром и оставляют работать
в течение всего дня, а то и ночи, но это может
оказать еще большее вредное воздействие на
организм.

КАК РАБОТАЕТ КОНДИЦИОНЕР
Для начала разберем, по какому принципу

работают кондиционеры. Внутри кондиционера
находится специальная жидкость — хладагент,
который постоянно переходит из жидкого в газо-
образное состояние. Когда кондиционер вклю-
чен, хладагент в газообразной форме попадает
в компрессор, где под давлением сжимается и
нагревается. Затем горячий газ идет в конден-
сатор, где он остывает и превращается обратно
в жидкость, отдавая тепло наружу. Эта жидкость
проходит через расширительный клапан, где ее
давление резко падает, и она снова превраща-
ется в газ, забирая тепло из воздуха внутри по-
мещения. Затем газ идет в испаритель, где он
окончательно охлаждается и снова превращает-
ся в жидкость, забирая тепло из воздуха внутри
помещения. Охлажденный и сухой воздух затем
распространяется по комнате при помощи вен-
тиляторов.

ЧЕМ ОПАСЕН КОНДИЦИОНЕР: 7 ПОСЛЕД-
СТВИЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

СУХОСТЬ ГЛАЗ
Как мы выяснили, кондиционеры снижают

уровень влажности в воздухе. Сухой воздух в
свою очередь уменьшает количество влаги в
слезной пленке, которая защищает глаза от пыли
и других раздражителей. Когда она становится
слишком тонкой или вовсе быстро испаряется,
может возникнуть чувство сухости, появится по-
краснение и зуд. В результате может развиться
синдрома сухого глаза.

РАЗДРАЖЕНИЕ КОЖИ
Сильный поток сухого прохладного воздуха

может ускорить испарение влаги с поверхности
кожи, что может привести к сухости, раздраже-

нию и шелушению. 
Эти симптомы мо-
гут пройти спустя 
пару дней, но толь-
ко если вы пере-
станете бездумно 
включать кондици-
онер на все сутки.

ОБЕЗВОЖИВА-
НИЕ

На жаре пить хо-
чется гораздо боль-
ше и чаще: учиты-
вая тот факт, что мы
еще и обильно по-
теем, то водный ба-
ланс практически не

нарушается. В прохладном помещении кажется,
будто мы вообще не избавляемся от влаги, од-
нако это далеко не так: с каждым выдохом наши
легкие теряют значительное количество воды.
Но пьем мы в гораздо меньшем объеме, что мо-
жет привести к обезвоживанию и другим сопут-
ствующим проблемам со здоровьем.

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ
Нахождение в помещении с прохладным су-

хим воздухом — это, несомненно, стресс для
организма. Из-за него у людей, которые часто
страдают от головных болей и приступов мигре-
ни, данная проблема может еще сильнее обо-
стриться. Кроме того, когда вы решитесь выйти
на улицу, вы подвергнетесь резкому перепаду
температуры, что также спровоцирует головные
боли, а иногда даже головокружение и обмороки.

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Слишком долгое пребывание в помещении

с включенным кондиционером может приве-
сти к пересыханию носовых ходов и слизистой
оболочки, которая образует защитный слой, не
позволяющий проникнуть в наш организм раз-
личные инфекции. Соответственно, отсутствие
этого слоя делает нас более склонным к вирус-
ным инфекциям.

ОБОСТРЕНИЕ АЛЛЕРГИИ
Если не поддерживать чистоту кондиционе-

ра, в нем может накапливаться пыль, бактерии,
грибки и различные аллергены, которые вместе
с охлажденным воздухом будут распространять-
ся по помещению.

БОЛИ В МЫШЦАХ И СУСТАВАХ
Сильное охлаждение воздуха сопровожда-

ется резким сужением кровеносных сосудов
— это нормальная реакция нашего организма,
поскольку он пытается сохранить тепло внутри
тела. Как следствие — кровоток в мышцах и су-
ставах снижается, что в свою очередь может вы-
звать в них сильные боли.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КОНДИЦИОНЕРОМ 
БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Чтобы избежать всех перечисленных выше
проблем, следует соблюдать несколько простых
правил пользования кондиционером:

Регулярно очищайте фильтры прибора. Де-
лать это следует каждые 2–4 недели.

Устанавливайте температуру кондиционера
на уровне, который не будет вызывать резких
перепадов температуры в помещении: в идеале
— на 5-7 градусов ниже температуры наружного
воздуха.

Не сидите под кондиционером и уж тем более
не спите под потоком холодного воздуха.

Не забывайте пить как можно чаще, чтобы
восстанавливать водный баланс.

Не оставляйте его работать на всю ночь или на
длительное время без присмотра.

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

7 ПОСЛЕДСТВИЙ7 ПОСЛЕДСТВИЙ

ЧАСТОГОЧАСТОГО

ИСПОЛЬЗОВАНИЯИСПОЛЬЗОВАНИЯ

КОНДИЦИОНЕРА:КОНДИЦИОНЕРА:

ВЫ ОБЯЗАНЫВЫ ОБЯЗАНЫ

ПРО НИХ ЗНАТЬ!ПРО НИХ ЗНАТЬ!
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Когда на небе сгущаются тучи, неред-
ко мы можем наблюдать сверкающие
молнии, после которых непременно бу-
дет слышен громкий и навевающий ужас
грохот. Это гром гремит и предупреждает
всех нас о необходимости быстро пере-
меститься в укромное место, чтобы не по-
пасть под грозу. Но как именно возникает
этот звук?

Раскаты грома и разряды молнии одно-
временно завораживают и пугают... За
ними лучше наблюдать из безопасного ме-
ста.

Помните старый лайфхак: как только в
небе сверкнет молния, нужно начать от-
считывать секунды до момента, когда про-
гремит гром. Это количество секунд по-
том следует разделить на 3 — полученный
ответ даст понять, на каком расстоянии
от вас ударила молния. При этом следует
помнить, что критической точкой является
10 секунд: если вы насчитывали меньшее
время, срочно бегите в укрытие.

Интересно, что гром существовать без
молнии не может, а молния без грома —
лишь в некоторых случаях, например, когда
она ударяет под водой или в землю в пу-
стынном месте. Тут стоит снова вернуться
к волнующему нас вопросу: откуда берется
гром и как он связан с молнией?

КАК ВОЗНИКАЕТ 
МОЛНИЯ

Молния — это внезап-
ный электрический разряд
в атмосфере, вызываемый
грозой. Она проявляется в
виде яркой вспышки све-
та и может быть заметна в
небе даже днем.

Этот электрический раз-
ряд возникает потому, что
внутри грозовой тучи вода
и кристаллы льда сталки-
ваются друг с другом, соз-
давая статическое элек-
тричество. Одно облако
заряжается положительно,
другое — отрицательно.

Когда разница в зарядах становится доста-
точно большой, возникает электрический
разряд — молния, сопровождаемый громким
звуком «БАМ!».

КАК ОБРАЗУЕТСЯ ГРОМ
За долю секунды молния нагревает воз-

дух возле себя до невероятных темпера-
тур — около 30 000 °C. Это в пять раз горя-
чее поверхности Солнца! Нагретый воздух
мгновенно расширяется, а сразу после
вспышки молнии охлаждается и так же бы-
стро сжимается. Именно это и вызывает
звуковую волну, которую мы привыкли на-
зывать громом.

ПОЧЕМУ МЫ НЕ СЛЫШИМ РАСКАТЫ 
ГРОМА ОДНОВРЕМЕННО С МОЛНИЕЙ

Здесь снова понадобятся знания физи-
ки: услышать гром и увидеть вспышку мол-
нии одновременно невозможно из-за раз-
личий в скорости распространения звука и
света. Скорость звука в воздухе составляет
примерно 343 метра в секунду, а скорость
света равна 300 000 километрам в секунду.

Когда молния ударяет, свет от нее рас-
пространяется мгновенно, поэтому вспыш-
ку мы видим сразу же. Но звуковые волны
от грома должны пройти через воздух, пре-
жде чем достичь наших ушей — это зани-
мает некоторое время.

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

КАК
ОБРАЗУЕТСЯ 

ГРОМ:
ПРОСТОЕ

РАЗЪЯСНЕНИЕ
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