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Биолюминесценция — это способность жи-
вых организмов светиться, которая достигается
благодаря определенным химическим процес-
сам. Наиболее ярким ее примером являются
жуки-светлячки. Они словно маленькие лам-
почки летают в темноте и освещают себе путь.
Но зачем природа наделила их такой особенно-
стью?

Но больше интересно не то, почему светляч-
ки светятся, а какие процессы позволяют им за-
гораться.

Светлячки — это семейство жуков, которые
отличаются от остальных насекомых наличием
специальных органов свечения, получивших на-
звание лантерны.

БИОЛЮМИНЕСЦЕНТНЫЕ СОЗДАНИЯ: 
КАК СВЕТЯТСЯ СВЕТЛЯЧКИ

Свечение образуется в результате взаимо-
действия двух компонентов: люциферазы и лю-
циферина. Первое — это фермент, который ка-
тализирует реакцию, а второе — это молекула,
которая при окислении в присутствии магния и
аденозинтрифосфата (АТФ) (еще одной молеку-
лы, обеспечивающей клетки энергией) образу-
ет свет. Все эти реакции происходят в тех самых
лантернах, расположенных в области брюшка.
Они содержат слой кристаллизованной моче-
вой кислоты, которая помогает отражать и уси-
ливать свет.

Светлячки «включают» свой свет за счет при-
тока кислорода к молекулам аденозинтрифос-
фата. Нет кислорода — нет и света.

При этом цвет излучаемого света у разных
видов светлячков может отличаться: одни «го-
рят» зеленым светом, другие — красным, тре-
тьи — желтым или оранжевым. Такие различия
могут зависеть от условий окружающей среды и
питания светлячков.

Биолюминесцентные органы у светлячков
развиваются рано. Куколки — и даже яйца —
уже способны излучать свет. По предполо-
жениям ученых, это может служить сигналом
хищникам о том, что они не станут хорошей
пищей, поскольку некоторые виды светлячков
ядовиты из-за химических веществ люцибу-
фагинов. Их жуки синтезируют из своего ра-
циона.

По достижении зрелости у светлячков обра-
зуются новые органы свечения, но сама систе-
ма остается та же: свет исходит изнутри спе-
циальных клеток, расположенных в световых
органах на нижней стороне некоторых видов
светлячков.

ДЛЯ ЧЕГО СВЕТЛЯЧКИ СВЕТЯТСЯ
Одна из основных функций свечения — при-

влечение самок для размножения. Самцы излу-
чают регулярные вспышки света, которые самки
могут видеть на большом расстоянии, благода-
ря чему они могут найти друг друга в кромеш-
ной темноте.

Вторая и немаловажная функция — отпугива-
ние хищников. Хотя скорее она касается только
нескольких видов светлячков, излучающих яр-
кий зеленый и красный свет — они могут быть
неприятными для глаз хищников.

В конце концов, свет может использовать-
ся светлячками для внутренней коммуникации.
Если долго понаблюдать за жучками, можно за-
метить, что их световые сигналы немного от-
личаются: самцы одних видов могут испускать
призывные и поисковые сигналы, а самкам
присущи только призывные. Составленные на-
секомыми схемы сигналов могут передавать
информацию о статусе, возрасте или даже их
настроении.

Однако у исследователей все равно есть не-
сколько вопросов относительно того, что ле-
жит в основе биолюминесценции светлячков.
Они все еще пытаются понять, как у насекомых
впервые развилась их способность светиться в
темноте 130-140 миллионов лет назад.

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/

ЖИВЫЕ ЛАМПОЧКИ:

ПОЧЕМУ СВЕТЛЯЧКИ

СВЕТЯТСЯ

 Выкупаем автомобили в любом состоянии.
8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечественного

и импортного производства. В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ:
мотоциклы, квадроциклы, мопеды, снегоходы, лодки,
самолеты, все что ездит плавает и летает! 8-965-222-
4-555 Вадим. 8-977-322-35-14 Алексей.

 Купим Дом или Земельный участок для строи-
тельства дома в Раменском районе, наличные. 8-903-
763-06-55

 Меняю 3-х комнатную квартиру на двухком-
натную. Собственник. 8-916-347-67-62

 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2 в
деревне Торопово (Новорязанское шоссе, 50км. от
МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с подсобными со-
оружениями на участке. В доме свет, вода, централи-
зованная и своя скважина, магистральный газ, АОГВ.
Приусадебный участок 30 соток, на участке плодовые
деревья и кустарники. Асфальтированная дорога до
участка.  4.500.000руб. 8-905-529-61-47

 ОХРАНИКИ. Дневные смены, 12 часов от
2000р. 8(985)845-62-72, Владимир Александрович,
8(919)106-34-17, отдел кадров
 В строительную бригаду требуются ПЛОТНИ-

КИ. Тел. +7 965-332-22-22

 «Ателье «Королева». Ремонт и пошив одежды,
предметов интерьера. Низкие цены. Высокое каче-
ство. Адрес: г. Раменское, ул. Космонавтов, д.18а.
(в помещении ТЦ МИР, магазин  «Хозтовары»). Тел:
8-926-909-83-16. Сайт:  https://vk.com/mirdomlubov
 Ремонт стиральных и посудомоечных машин,

бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и стиральных машин

на дому. Низкие цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас время. Тел: 8-926-
548-59-11
 Строительная бригада выполнит все виды ра-

бот из своего материала. Крыши, фундаменты, от-
мостки, сайдинг, внутренняя отделка, заборы и мно-
гое другое. Пенсионерам скидка! 8-906-794-94-26
 Поздравительные тексты к Вашему торже-

ству —  юбилею, празднику, свадьбе! В стихах и
прозе. Индивидуальные, именные. 8-999-835-
68-55; 8-909-690-98-63

ОБМЕН

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, сервизы, золотые

монеты, знаки, самовары, колокольчики.
Тел.8-920-075-40-40
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Лето 2023 года было самым жарким за по-
следние две тысячи лет, и аномальная жара будет
преследовать нас и в этом году. Хорошо, если вы
успели установить кондиционер хотя бы в одной
комнате, но что делать тем, у кого нет возможно-
сти купить спасительную технику? Существует не-
сколько хитрых приемов, как понизить температу-
ру в квартире и при этом не простудиться.

Больше комнатных растений
Нам с детства известно, что растения хорошо

фильтруют воздух, поглощая из окружающей сре-
ды различные загрязнители. Но кроме этого они
могут охлаждать его благодаря транспирации —
процесса, при котором растения испаряют воду
через свои листья. Когда вода испаряется, она за-
бирает тепло из воздуха, что приводит к снижению
температуры — это подобно тому, как работают
кондиционеры.

Эффективнее всего с охлаждением воздуха
справляется фикус Бенджамина, драцена и сансе-
виерия трехполосная.

Уберите ковры с пола
Ковры на полу создают дополнительный слой

теплоизоляции, который препятствует прохожде-
нию холодного воздуха снизу вверх. В жару этот

слой точно не нужен, так что со-
берите все коврики и уберите ку-
да-нибудь подальше, например,
на балкон. Вот увидите, как сразу
после этого в доме станет немного
свежее.

Запаситесь льдом
В жару ваша морозилка всегда

должна быть наполнена формочка-
ми для льда, ведь ледяные кубики
лучше всего справляются с ох-
лаждением температуры в поме-
щении. Разложите лед по разным
емкостям и расставьте их по углам
комнат, одну тарелку оставьте на
подоконнике у открытого окна,
чтобы охладить поступающий лет-
ний бриз.

Также лед можно добавлять в
напитки и, употребляя их, охлаждаться изнутри. Но
не переусердствуйте! Пейте их медленно, согре-
вайте во рту, прежде чем проглотить.

Регулярно проводите влажную уборку
Во время проведения уборки влага с поверхно-

стей довольно быстро испаряется, что повышает
уровень влажности в воздухе. Это может создать
ощущение прохлады, поскольку влажный воздух
кажется холоднее, чем сухой. Кроме того, влаж-
ность помогает поддерживать оптимальную тем-
пературу тела, предотвращая перегрев.

Если у вас есть увлажнитеь воздуха, можете
также включить и его!

Замените лампы накаливания на энер-
госберегающие

Лампа накаливания очень сильно нагреваются
и, соответственно, являются дополнительным ис-
точником тепла в помещении. Летом нам этого,
конечно, не надо, поэтому все лампочки следует
заменить на энергосберегающие элементы — они,
кстати, обладают дополнительным преимуще-
ством в виде снижения оплаты за жилищно- ком-
мунальные услуги.

Меньше двигайтесь
Во время занятий спортом или при выполнении

любой другой физической активности наши мыш-
цы используют энергию, полученную из пищи. В
процессе преобразования этой энергии в движе-
ние выделяется тепло, которое повышает темпе-
ратуру нашего тела. Так что идеальный сценарий в
жару — лечь на кровать, включить любимый фильм
и съесть парочку шариков мороженого.

Вентилятор здесь не спасет — он будет гонять
горячий воздух. Нужны другие методы охлаждения
помещения.

От жары действительно нужно спасаться — из-
за нее у нас появляется чувство усталости, затруд-
няется дыхание, увеличивается нагрузка на серд-
це и ухудшаются когнитивные функции. Так как же
справиться с летним зноем?

Не допускайте попадания солнечных лу-
чей

Придется устроить в квартире полумрак, за-
шторив все окна, выходящие на солнечную сто-
рону. Используйте для этого плотные жалюзи или
шторы блэкаут.

А вот ночью окна лучше открывать — причем
нараспашку, завесив влажной тканью или поло-
тенцем, чтобы в помещение поступал прохладный
воздух и не проникали комары и прочие мешаю-
щие спать насекомые.

Используйте меньше бытовой техники
Любой электрические прибор, который подклю-

чен к источнику напряжения, вырабатывает тепло,
даже если он выключен. Поэтому, чтобы остудить
квартиру, вытащите из розеток все, что не исполь-
зуете в данным момент времени — даже стираль-
ную машину, чайник, ноутбук и телевизор. Еще
постарайтесь не пользоваться в особенно жаркие
часы плитой и духовкой, лучше разогревайте еду в
микроволновой печи.

Выбирайте постельное белье из дышащих тка-
ней

Хлопок, бамбук, джут и лен — это натуральные
ткани, которые отлично отводят тепло, впитывают
влагу и быстро сохнут. Поэтому в жару лучше вы-
бирать постельное белье и пижамы именно из этих
материалов.

https://www.techinsider.ru/author/katenikolayeva/
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Маслины могут помочь контролировать ап-
петит и способствовать снижению веса. Они со-
держат мононенасыщенные жиры, которые по-
могают продлить чувство сытости. Однако это не 
единственные позитивные аспекты продукта.

Оливки и маслины — это плоды одного и того 
же дерева (Olea europaea), но различаются они 
степенью зрелости и обработкой. Зеленые олив-
ки собирают до полной зрелости продукта, они 
имеют плотную текстуру и выраженную горчинку, 
требующую длительной ферментации или мари-
нования. Когда оливки собирают спелыми, они 
мягче и менее горькие, — и это уже маслины. И 
вот чем они полезны!

Маслины обладают болеутоляющими свой-
ствами благодаря содержанию олеокантала, ве-
щества с противовоспалительными свойствами, 
аналогичными ибупрофену. Олеокантал умень-
шает воспаление и боль, что делает маслины 
полезными для людей с хроническими воспали-
тельными заболеваниями, такими как, например, 
артрит.

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ МАСЛИНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
ОБОГАЩАЮТ ВИТАМИНАМИ
Витамин Е является антиоксидантным пи-

тательным веществом, которое поддерживает 
функцию иммунной системы и защищает клетки 
организма, — особенно клетки мозга, легких и 
эритроцитов, — от повреждений.

Согласно результатам Наци-
онального исследования здоро-
вья и питания, опубликованным в
«Журнале питания» в 2006 году, ви-
тамин Е, наряду с железом и кали-
ем, является питательным веще-
ством, которого обычно не хватает
в рационе, например большинства
американцев.

Так, из одной чашки черных
оливок можно получить более чем
20% рекомендуемой дневной нор-
мы витамина Е.

ПОМОГАЮТ СЕРДЦУ
Большая часть жира в маслинах

— это полезные для сердца моно-
ненасыщенные жиры. Фактически,
из 14,4 г общего количества жиров
в одной чашке 10,5 г составляют
мононенасыщенные жиры.

Исследования показали, что регулярное по-
требление маслин может улучшить здоровье
костей, так как этот продукт содержит гидрок-
ситирозол и олеуропеин, которые способствуют
минерализации костей и предотвращают их раз-
рушение.

Согласно рекомендациям западных экспер-
тов, для оптимального здоровья потребляемые
жиры лучше всего получатьь из продуктов, бога-
тых моно- и полиненасыщенными жирами: это
может снизить уровень ЛПНП («плохого» холе-
стерина) и повысить уровень ЛПВП («хорошего»
холестерина).

ОБОГАЩАЮТ НАТРИЕМ
Между тем маслины содержат большое коли-

чество натрия. Шесть целых консервированных
черных оливок без косточек содержат 270 мг на-
трия, — примерно 12% рекомендуемой дневной
нормы.

ВРЕДНЫ ЛИ МАСЛИНЫ?
Хотя маслины приносят множество преиму-

ществ для здоровья, их следует употреблять в
контексте общей диеты, богатой питательными
веществами. Так, некоторые насыщенные жиры и
трансжиры в рационе следует заменять, а не до-
бавлять к ним богатые моно- и полиненасыщен-
ными жирами продукты.

https://www.techinsider.ru/author/gandrabura/

ДОБАВЬТЕ В ДИЕТУ! 
МАСЛИНЫ МОГУТ 

УЛУЧШИТЬ
ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА, 

КОСТЕЙ И НЕ
ТОЛЬКО:

ИНТЕРЕСНЫЕ
ФАКТЫ
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