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KYrJjo

e 3eMefibHbI  y4acTOK
(maccuB) ot 2 la (200
coT.) no 10 la, ot 30 km oo
70 km ot MKA/LL, B ntobom
HanpaBneHun, nopg, kpe-
CTbsIHCKOE (epmMepckoe)
X039MCTBO, Hepoporo T
8(926)121-21-21

e 3eMefibHbIl  y4acToK
(maccuB) ot 2 Ia(200 coT.)
0o 10 la, ot 30 km go 70
kM ot MKA/], B ntobom Ha-
npasfeHnn, non OavyHoe
CTPOUTENbCTBO, HEaopo-
roT. 8(926)121-21-21

NMPOAAETCH

e 2-x koM. KB. PameH-
ckoe, yn. YyryHosa, Aom

18/2, BTOpON aTax, 46
KB.M, KOMHaTbl  pa3s-
nenbHble, 06onee Tpex

net B cobcTtBeHHOCTU. 3
MNH.400 Tbic. py6.Ten.8
(926) 600-77-75
e 2-x kKOM. kB. PameH-
ckoe, yn. @abpuyHas,
nom 38, 45 kB. M, 4 aTax.
3 MnH.100 TeiC. py0. Ten 8
(915) 006-18-13
Ooma. KotTtepxu.
YyacTtku
e Yyactok. [ep. 3onoTo-
BO, 8 COTOK, NMpaBuJibHOM
¢$opMbI, CBET, ras no rpa-
Huue. 600 Thic. py6. Ten.
8 (915) 006-18-13
e VYyactok. [ep. lono-
Bka, «CnyTHuk», 14,5 cor,
npaBuIbHOW dopmbl,
CBET, ras no rpaHuue.
2mMnH.600 ThIC. PY6. Ten.
8 (926) 600-77-75.
e Yyactok. CHT «BOWJ1A»
cen. noc. HoBo-Xaputo-
HOBO, 6 COT. MpPaBUJIbHOM
¢dopmbl, ras, cBeT Nno 3a-
60py.700 TbiC. pyb.TEN .8
(915) 006-18-13
e 3eMeNbHbIN  y4aCTOK
14,5 coT. (npaBWJibHON
dopMbl), COOCTBEHHMUK.
AOHM. KoTTeaoxHbi noce-
nok n «CnytHuk». 2 600
000 p. 8(915) 006-18-13
e VYyactok 10 coTOK B
HOBOM nocenke «Jlaga»,
EropbeBckoe 1., 45 km
ot MKAL, 5 km ot Nxenu,
10 MUH. NewkomMm OT X/
nn. KyssaeBo, n3 r. Pamen-
ckoe aBT. 36,51. LeHa
350000p. 8-985-333-07-
55
e YyacTtok, 8,4 coT., n.
«Jlapa», EropbeBckoe ul.,
5 km ot kenn, mns r. Pa-
MeHcKoe XxoauT aBT. 36 un
51 (25 muH e3gbl) LleHa
295000p. 8-985-333-07-
55
e Yyactok 12 cOTOK B
HOBOM nocenke «Jlaga»,
EropbeBckoe ., 45 km
ot MKA/L, 5 km o1 Nxenu,
10 MUH. NewKkomM OT X/A,
nn. KysseBo, n3 r. PameH-
ckoe aBT. 36,51. LeHa
420000p. 8-985-333-07-
55
e VYyactok 11 coToKk B
HOBOM nocenke «Jlaga»,
EropbeBckoe w., 45 kM OT
MKAZL, 5 km ot xenun, 10
MWH. NEeWwKOM OT X/A4, ni.
Kys3saeBo, a1-BO, ras, nec,
npya. Llena 385000p.

CTOMMOCTb YACTHOIO OB bABNEHNSA - 20 PYENEW CNOBO

8-985- 333 07-55

e VYyactok 20 coToK B
HOBOM nocenke «Jlaga»,
Eropbesckoe wW., 45 KM
ot MKAL, 5 km ot Nxenn,
700 m ot x/n nn. Kysse-
BO, 3/1-BO 15 kBT, BHYTpU-
MOCENIKOBbLIE A0POrn no-
cTpoeHsl. LleHa 650000p.
8-985-333-07-55

TPEBYETCH

e Bogutenu B Dkenb-
ckoe Takcu «TaTbsiHa-
TT» 8-926-224-10-04

e Cpo4yHO npopaeel, Ha
6a3y CTPOUTESNIbHbLIX Ma-
Tepnanos B I. )KyKOBCKU.
OobyyeHue. 8 (916) 076-
62-31.

¢ Ha noctosiHHytO paboTy
B N. YoenbHasa npopabd ¢
onbiToM paboTtbl. 3/n no
pesynbratam cobeceno-
BaHusa. 8 (495) 744-05-
85; 8 (496) 464-81-49

e Ha noctosiHHytO pabo-
Ty - MEAULUMHCKAA cecTpa
B n. O6bikoBo, 3/n 30000
pyo. 8(926)-705-4964
AHacTtacuda

° AHTEHLMK Ten.
8(916)780-95-17

e Cpnam B apeHaoy no-
MelleHune cBobogHoro
Ha3HadyeHna ot 10 kB.M.
n. BbbikoBo, n.YoenbHas.
cobcTBeHHUK. Ten. 8
(985) 764-44-96; 8 (495)
744-05-85; 8 (496) 464-
81-49

e Konopaubl, CKBa>XXUHbI.
8 (916) 266-03-27

e I3roTtoBNeHNe 1 ycTa-
HOBKa BCEX BWUOOB COJIH-
Le3alnTHbIX Xanto-
3u. 8(496)46-103-46,
8(968)568-48-64

e D1eKTPOMOHTaX Ntobdon
CJNIOXXHOCTMW. 8(496)46-
103-46, 8(968)568-48-64
e [loTOMCTBEHHAsa MpoO-
puuaTtenbHMua Cco CcTa-
XemMm nomoxetr Bam wm
Bawum 6nmskum B ce-
MeNHbIX Npobnemax, CHU-
MET crnas, rnopuy, BeHel,
6e3bpayvs, NnoMoxeT
n3baBuTbCca OT naryo6-
HbIX TPWBbLIYEK, BEPHET
nodéumoro(mMmyto) B ce-
Mbto. lomoraem no 1. 8
(951) 765 -52-17 v BblE3-
xaem. Mapwus.

e CwmewwHas, nobpas n ym-
Haa Tamra B
nap! 1 roa,
npueuTa "
cTepunma3oBa-
Ha. PocT Huxe
koneHa. Wpe-
aNibHbIN  KBap-
TUPHbIA  Bapu-
aHt! MoxHO B

’f‘ "N
21

CeMblo C KOLU-
kamn. 8 (903)
285-80-30 AHacTacus

e B nap metuc oBYapku no
knnyke XsocTt! Ob6wMTENb-
no0psK,

HbIlA, NACKOBbIN
mobut  peten,
Bo3pacT 9 mec. |
3400poB,  npu- &
BUT! OueHb ;'8
xaet xosaes! +7 ﬁ
(903) 544-22-
27 TaTbsHa.

30
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" “TUT” CTOMATOAOTUA

Srox KOBCKMWH,

yA. Ukanosa, 19 8 (498) 48 4'56'18

e npocdeccUMoHaAbHOEe oTBeAnBaHue 3a 1 '-lCIC'
ZOOM-2!
® XMPYprusi ® opToneAus » Tepanu

i
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I'Ionyt-II/ITe KOHCYNbTauWv cneunannucTa Nno oKka3bliBaemMblM
ycnyram 1 BO3MOXHbIM NPOTUBONOKa3aHWAM.

PAMCTAIlbL.PD

NPoOU3BOACTBO MeTaJ'IJ'IOI{OHCprKLIMM

CTAJIbHbIE ABEPU
KO3bIPbKU HABECHI

r. PameHckoe, yn. Muxanesuya, 53 A

|46-7-90-56; 8(916) 230-31-32

BbINMUN?... NN10XO0?...
NMOMOXKEM!!!

oKda3daHue xsa.augbuqupoeauuoﬁ
HGPKOAOZMQCCICOIE nomougu
6 YyCAOBUAX CMAyUOHApad U HA Bo:uy

KYNMUPOBAHUE AJIKOIOJibHbIX 3AMNOEB

HoBo-XapHTOHOBO 1. IAEKTPOH3OASTOP A. 51

(400m ot 14 Garasnona AIIC)
(903)732-05-17 (496)467-47-69 www.narkomedcenter.ru

rOCYﬂapCTBEHHOE bloaKeTHOR npogeccuoHanbHoe

obpazoBartenbHoe yupexaeHue MockoBckon
obnactu L Py
«MocKoBcKuit obnacTtHon % % 7

.
: o
Thop yepa™

MeaULUMHCKUIA Konnemx Ne2»

MH(OPMUPYET O CBOEI peopraH13aumm.
B KayecTBe (punmnanoB K HeEMy HEHCOG.EI,HHHHMCI:
MUMHCKKe Konnemku ropofa KonomHsl, ropoaa
ﬂro epubl U MEAULMHCKOE YYUNHLLE ropoaa CTynHHO

Habop ctyneHToB 06bABNAETCA
Nno cneyManbHoOCTAM:

Ha 6rodxemHoll ocHoge:

* 34.02.01 «CecTpuHCKOE neno» (Ha 6aze 9 knaccos u
11 knaccos) (MeduyuHckasa cecmpa/meduyuHekull 6pam)

* 31.02.03 «JlabopaTopHasa guarHocTuKa» (Ha 6ase 9
Knaccos) (MeduyuHckull nabopamopHbIl MexHUK)

* 31.02.01 «JleyebHoe aeno» (Ha 6ase 11 knaccos)
(dbenbdwep)

* 31.02.02 «AKywepckoe aeno» (Ha 6ase 11 knaccos)
(akywep)

Ha JOroBOPHOW OCHOBE:

* 33.02.01 «Dapmauus» (Ha 6ase 9 knaccos u 11 knaccos)
(hapmaveem)

* 31.02.05 «CtomaTtonorusa oproneauyeckan» (Ha 6ase
11 knaccos) (3y6HOU mexHUK)

Cmydenmam npedocmaensemcs obuexumue 8 2. PamMeHCKoe.

NMpurnawaeMm Ha [leHb

OTKPbLITbIX ABepei 20 Mman
Haw aapec: r.PaMenckoe, yn.BbicOKOBONbTHAA J.4a.

Ten.: 8(49646) 3-22-62, 3-04-79

NMNPUNEM HA

CINIY)XBY

B 14 6aTtanboH 2 nonka AMNC (10XHbINA)
rmpaary mBa Poccum no Mockos-
CKoOM obnactu npoBoauTCA HAbop Ha

CNy)X0y Ha KOHKYPCHOW OCHOBE Ha

DOJDKHOCTU nHcnektopa ANC u ctap-

wero nicnekropa AMNC nuy B BO3pac-
Te oT 18 no 35 net, oTCNYXUBLUMX B
BC P® u umelowmx BbicLuee 1opuan-

yeckoe obpas3oBaHue.

Mo Bonpocam ogpopmneHuns Ha cnyxby obpa-
wartbcs B 14 6aranboH 2 nonka Al1C (10)KHbI)
rmban ry MB4 Poccuun no MockoBcKo#

obnacTu B oTAeneHne Kagpos no Tene@oHy:
8-496-46- 97-403, 8-496-46-97-240.

Bam HyXHO pasMHOXMWTb nevaTtHbiK TeKCT hopmaTom ot A3 M MeHble U TUpaxom ot 50-u 3Kk3emnnapos?

I'Ipuxo.qMTe K Ham! PQBAH E
G12)

Yem GonbLue TUpax, TEM MeHbLle ueHa 3a 1 aksemnnsap!

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru

« MAFKAST
- KOPIIYCHAST - KYXHU L‘ 2

PaEOTaEM C 10-19 yacos, BE3 MNEPEPBIBA HA OBEII M BbIXOOHbIX

rIliobepubl, OktAGpbckui np-T, 7. 409 T. 8-495-554-23-86

« CBEXXEMOPOXEHHAS PbIBA

* PbIBHASA NPOOYKLUA

« MOPEMPOAYKTbI C AOCTABKOMU
K BALLEMY CTORNY! @y

e KETA 1 copr 220p/kr <

¥¥iy

HepeBAHHbIC
 NIOMA - BAHM,
« BECEQKMA

e Naum
KapKacHble
n 6pycoebie

8(963)990-59-71; 8(967)702—42-72

UHTEPHET

KABE/Ib B KAXXAbIA AOM

PACCPOKA - NMMHbIA  HOMHOA ADBEPMTEm.HMVI TAPM®

NIOAKMIOYEHNA KABMHET ~ ®OPCAX MAATEX e auxonuoﬁ
noaa-a 3a180K 47(499) 999-01-30

06WNEHBIA oduc
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Yto nenarsb,
ecsivu o Tebe

pacnyckarT
CrJjleTHMn

MHorue no69T 06¢cyauTb
YYXYIO XWU3Hb WU, Npolye
roeops, nocnjeTHu4yaTb O
KOM-TO 3a €ero CruHOW, HO
opoHO peno — 6Ge3obOupHbie
pas3roBopbl U COBCEM Apy-
roe — pacnyckaHve cnne-
TeH. To ecTb, rOBOps UHa4Ye,
pacnpocTpaHeHue JI0XHOWM
nHopmMaumum O 4enoBeke.
Heuero v roeopuTtb, 4TO HE-
npuaTHee Bcero oOHapy-
XUTb ce0d Ha ero mecre...
Hanpumep, norosopun c¢
KEM-TO M BAPYr y3Han o
ce6e MHoro HoBoro. Bce
BOKPYr 39TO «HOBOE», 4acTo
MasionpugaTHOe, YXe ToXe
3HaloT.

Y10 TENnepb

aenartb?

MepBbIt UMAYLC, KOHEYHO
Xe, — 3TO NoAAaTbCs AMOLU-
SIM, AaTb BOJIO BO3MYLLEHUIO,
npaBegHOMY TFHEBY, Mokaparb
BMHOBHOro! OpHako, paxe
€C/1 Bbl NOMMETE, 0TKyAa HOMn
pacTyT, NNWHUIA KOHDAMKT He
MPUHECET BaM HMYEro Xopo-
wero. bonee Toro, ana Hero
MOXeT BOOOLLEe HE OKa3aTbCH
NPUYYH.

Bbl HaBepHsfka NOMHUTE
M3 OETCTBA Urpy «UCMOPYEH-
HbI TenedoH» — N yX TOYHO
[oraabiBaeTecb, 4TO WMEHHO
no 3TOMY MPUHLMIMY YacTo pa-
60TaeT 06LLEHNE B KONNEKTU-

BEe, NPUTOM B OOJMbLUNHCTBE
cnyyaeB 630 BCSKOrO 310ro
ymbicna. [TpoCTo KTO-TO 4TO-TO
He pacchbilan, KTo-To rae-1o
npeyBesnyn, NoTomM HOBOCTb
npowna euwe yepes napy ye-
noeek — un BCcE. MameHmnaco
[0 Hey3HaBaeMOCTHU.

Tak 4TO Baw «3/I0CTHbLIN
CMNIETHUK» JIErKO MOXEeT OokKa-
3aTbCA BCEr0 NuWb nocnen-
HMM 3BEHOM B NMOA0OHON Le-
noyke, KOTOPbIA He TakK MOoHsAN

WK He TO yChblwan, Uav Boo6-
e NpOoCTO MOBTOPWA TO, YTO
y>Xe Criblllan oT APYrux.

Jlyqwnin cnoco® BbISCHUTL
3TO — MOAOWTM W CMpPOCUTb
€ro JIN4HOo, Hanpsamyo. Ecnum
3/710ro ymbicna He O6bi10, TO
HepopasymeHne O6ypeTt npo-
SICHEHO Cpasy Xe, He Cxoas C
MecTa.

OpHako, kK coxaneHuto, Obl-
BaeT 1 NO-Apyromy.

JonycTum, Bbl 3HaeTe, 4TO
3/10CTHbIN CANETHUK OENCTBU-
TEeNbHO 3/I0CTEH. YXe He B
NnepBbIA pa3 OH NbITAETCS BaM
nocaauTb, U CAJIETHM MPO Bac
pacnyckaeT — Kak apluuT. lNo-
ctaBun cebe Lenb UCNOPTUTb
BaM XM3Hb 1 caM03abBEHHO K
3TOMY CTPEMUTCS.

Yro xe menarb B Takom
cny4yae?

Huuero.

[MpaBoa B TOM, 4TO, ecnu
4yeNloBEK HaCTPOWIICS Ha KOH-
dpoHTaumIo, nepeybeonTb
ero BaM OyaeT 04YeHb CNIOXHO.
A 1otV C HUM Ha KOHMAUKT
— OeCcCMbICNEHHO: OTKpbITast
KOHGPOHTaUMS BbI3OBET NOA0-
3PEHUS Y OKPYXaIOLMX B TOM,
4YTO HeT AbiMa 6e3 OrHsa — Bbl
LB AaANTE NOYBY A HOBbIX
[OMBbIC/IOB.

CoxpaHsas

XXe HeBO3-

MYTUMOCTb, Bbl COXpaHuUTe
nvuo. Vicxogsauwme U3 ycT oa-
HOro 4enoBeka, BCE CIJIETHU

0 Bac Bckope OyayT accoum-
MPOBaTbCH YXe He C BaMu, a
C caMuM CnaeTHMKoM. Emy
OynyT BEpUTb He 6oJibLUE, YEM
TOMY MaslbunKy, YTO CJIULLKOM
yacTto Kpuyan: «Bonkun! Bon-
Kn!ls.

Takum 06pasom, CrieTHU
CTaHyT He Baluel npobiemon,
a ero cobcTBeHHon. Bl cmo-
XeTe 3a0biTb 00 37OV Npobne-
Me LLeSIMKOM U MOJIHOCTbIO.

http://psichov.net/

Y10 nomMmoxxer
AOCTNYb Lienu
B KpaT4yauvwiuue

cpoku?

[oBOpAT, ecnn He 3aBO-
ONTb KOTa, TO 3a AEHbIN, KO-
TOpble Bbl MHA4Ye nNoTpaTuan
Obl Ha ero cogepxaHue, 3a
19 neT BNOMHE MOXHO CKO-
NUTb Ha OELWEBYIO MaLLVHY.
Bonpoc ToOnbko, cTtouT nn
MEpPUTb MaLUNHY KOTaMn?

XoTa Ha caMoM aene BO-
npoc COBCEM B APYrom: A0-
CTaATOYHO S TOJIbKO YCTaHO-
BUTb Ons cebs uenb n uatm
K Hen, mano nomany? Wnn
Xe BCE-Taku CPOKU BakHbl
TOXE?

Mbl 4acTo noBTOpPSEM:
Oaxe OOVH MaNeHbKMIA war
B AEHb LIEHEH. [NaBHOE, Npo-
nonxartb uatn. Ho Beap ecnu
ONMHa wara He WU3MEeHUTCs
N 3aBTpa, W Nocnes3aBTpa,
oopora K Medte MOXeT U3-
pSOHO 3aTaHyTbCda. U yem
OOonblle NyTb, TEM CJIOXHee
MNOHATb, OCTAHETCH N aKTy-
anbHOM cama uUenb K KOHLY
BaLLEro noxona K Hem.

Moatomy cnpaBennnBeo
6yneTr ckasatb, 4TO Bpemd
30eCb HEe MEHEe LEHHbIV
dakTop, 4YemMm ynopcTBO WU
NOCTOAHCTBO HamMmepeHun
n pencrteun. Yem Kopoue
BPEMEHHOM MPOMEXYTOK,
3a KOTOpPbIA Bbl OOCTUraeTe
HeobXoOUMBbIX Pe3ynbTaToB,
TEM BbIlLE YPOBEHbL BaLLEro
nHTennekrta. MNpamon noka-
3aTenb.

YTO XXe MOMOXET He TONb-
KO OOCTUYb LIESIN, HO U cae-
naTb 3TO B KpaTyanwme cpo-
Kn?

OTBeT NPOCT — KOHL,eH-
Tpauusa.

Kyna cnoxHee gpyroe —
eé nobutbeq. Bbl 3HaeTe, kak
ObIBaeT THAXEeN0 cocpeno-
TOYUTLCS Ha OOHOWN 3ajade
N UCKIOYUTb U3 NONSA CBOe-
ro BHMMaHUS BCE JMLLHEE.
Bac nocTosiHHO OTBNEeKatoT:
noan, apyrme gena, nocrto-
POHHME MbICIN. YacTeHbKO
Bbl caMu cebs oTBiekaeTe —
pasrosopamMmu, couuanbHbl-
MU CceTaMu, nepenpbirnea-
HWEM C 3a4a4u Ha 3aJaqy...

HayyHo pokasaHo, 4TO
yenoBe4vYecknhi Mo3r Cnoco-
6eH ynepxuBaTb B cebe oa-
HOBPEMEHHO TOJIbKO OKOJ10
cemun anemeHToB. OgHako B

0obObI4YHOI ObLITOBOV 3agaye
no MOACYETAM YYEHbIX ane-
MeHTOB Kyaa Gonblie — oT
30 go 100. Takum obpas3om,
[axe MOJIHOCTbIO cocpeno-
TOYUTLCS Ha YCI0BUW N NOS-
HOCTbIO €ro MOHATb — YXe
cepbéaHasa npobnema. A yx
Tam, roe HeobxoauMo Obl-
CTPO NPUNTU K 9P PEKTUBHO-
MY peLLeHM o, pacCessHHOCTN
BOOOLLE HE MOXeT OblTb U
MecTa.

Tak Kak >Xe Hay4YuTbcs
KOHUEHTPUPOBATbLCS B JiO-
OO0 HY>XHbIA BAM MOMEHT?

ECTb OOWH HECOXHbIN,
HO OYEHb OENCTBEHHbIV Npu-
EM.

MNprém HasbiBaeTCcH «do-
Hapuk». NMNoyemy poHapunk?

MNpencrtaBbte, 4TO Bbl
naoéTte no TEMHOMY noggany,
M HUYEro BOKPYr He BUAOHO
— XOTb a3 BblKOAW. DTO He
TaK yX CTPaLUHO, NMOCKOJIbKY
y Bac ¢ coboin ¢poHapuk, n
ecnn Bbl byneTe HenpepbiB-
HO OcBeLllaTb UM MyTb BMe-
pean, To CNOKOWMHO aonaeTte
[0 Bbixoga, ObICTPO 1 6e30
BCAKUX NPUKITIOHEHUN.

OpHako ecnu Bbl CTaHe-
Te CBeTUTb (GOHaAPUKOM U3
CTOPOHbI B CTOPOHY, 3abbl-
Basi CMOTPETb NoA, HOrm, To
HaBepHsika CNOTKHETeChb 060
4TO-HMOYAb 1 ynanéte. U xo-
POLLO €CnM Ha MoJl, a ecnm
ama?..

Takke u c nwbon no-
CTaBNIEHHOW 3apayen. Yoep-
XMBanMTe CBOE BHMUMaHME Ha
Hel, noka oHa He OyneT pe-
weHa. Ecnn Bopyr normann
cebsi Ha TOM, 4YTO OTBJIEKJINCH
— NepekIioYUNCL Ha YTO-TO
Apyroe, NoCTOpoHHee, — 3a-
nainTte cebe BOMpoc: «3ayem
s 9T0 genat? Kak 310 no-
MOXET MHe pewunTb Ty 3a-
navy?».

OTOT BOMNpPOC, Kak poHa-
pWK, MOMOXET BaM BbIiCBe-
TUTb Ball CAenylowun Lwar.
Kak? lNMpocTo nocne 4ecTHO-
ro orBeta Ha Bonpoc «3a-
4yemM?» Bbl BPSO, JIN CMOXETe
M pJanblle 3aHuMaTtbCst My-
CTON epyHO0M N BEPHETECH K
neny, kotopoe 6bis10 npexae
OTNIOXKEHO BaMU B CTOPOHY.

http://psichov.net/
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— Posa MouceesHa... 3a-
6epute cBoero kota... OH
onaTb y pbIGHOro otaena ro-
NOAHbIN 06MOPOK M3006paxann.

* kK k Kk

Pooutenn 3anpeLwann
Nropto npuxogutb OMON Tak
no3gHo. Mx BooOule Hanps-
rano, 4To Kakon-1o Nropb no-
CTOSIHHO MPUXOAUT K HUM [0-
MOW...

* Kk Kk k Kk

— Tak 410, y Bac B xaTe BaH-

HoW HeT? Kak xe Bbl MOEeTeCb?

— Ha peuke. — A 3aumon? —
Ta, CKOJIbKO TOW 3UMBbI?!

* kK ok K

B kabuHeT noronega poo6-

KO MpOCOBbIBAETCA rososa
MYX4uHbl: — MoHa? — He
TONIbKO MOHAQ, HO U HyHa! — OT-
Be4YaeT siorones.

* ok kokk

MpET yenosek no ynuue ¢
MAHFBMHOM Ha noBoake. YBU-
LeB Bnepegn nonavuenckoro,
y3HaeT: — He noackaxwute,
Kyga pas3peleHo OTBEeCTwU
MUHrenHa? — Hy, eCTeCcTBEH-

HO, B 300s0rmyeckmn napk!
— B OTCYTCTBMW pasfymMuii
Oaet OTBeT  MNOJILLENCKUN.
Yepe3 HekoTopoe Bpems Mno-
NNUENCKNIA CHOBa BCTpeYaeT
TOro Xe 4yenoBeka C MUHIBU-
HOM: — Bbl OTBOAVAW MUHT-
BUHA B 300JI0rMYeCcKuii napk?

EctectBeHHO. Ham ou4eHb
MOHPaBUIOCb, a Cenydyac Mbl
MOEM B KUHO.

* %k k Kk

— Mpuxoante Ha cnepyto-
LN OEHb K HaM Ha yXUH. — K
coXaneHuto, s1 HUKaK He CMOo-

YA BB AVERE{GBETI AL E ! 1!

ry. — O, 910 Tak nobesHo ¢
Baller CTOPOHDI.
* kK kk
Babyuika, yBUAEB Kak 9 ro-
BOPIO C Opy3bsiMU NO CKawnnmy,
rnoLusiia roBOPUTb C NMPe3naeH-
TOM MO TENEBU30PY
* %k Kk Kk
CTyoeHT, npuexaBlumin Ha
KaHuKynbl gomon: — Mawma,
rnoxapb MHe OOMalUHUX KOT-
neTok. — A HarapHup 4To cae-
natb, CbIHOK? — ynsu.

*kkkk

— 3pgpascTBynTE.  XO4y

- Hay4Yuncs nosb30-
- N\ BaTbC  LUETKOM,
( ( TPSINKOW, CO-
e 9 BKOM, U CO-
BEPHYTbHb @ O6I.Ll,aTb
po6oT— 3anon-
nblnecoc, v ¢ HeHHOM
KYMAEHHbIN ~ MYCOpPHOM
y Bac Hemeno Begpe. Te-

Hasag, Jorosop
Be[b 3TO MO3BONSA-
et? — Jla, ToNbko
CcKaxuTe, 4TO BaM He
NMOHPaBUIOCb, Mbl CO-
obuwmm narotosutento. — Beé
B Mopsizke, NPOCTO B MblSIECO-
ce y MeHs oTnana Heobxoau-
MOCTb. [locne Toro, Kak OH Tpu
pasa 3acocan koTta, bapcuk

nepb y MeHs
yXe Hepeno
[aXe B CaMblX
HEeOOCTYMNHbIX
MecTax maeanbHas
yucToTa.
* kK kK

9 He ymena caguTbCs Ha
wnarart go Tex nop, noka He

cBapuna pebEHKY KUCEeNb...

*kkkk

NPOrPAMMA TENEBVAEHS WM

c 16 no 22 ua«

MoHepenbHuk, 16 masa
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:15, 01:00
HosocTtn
09:20 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xutb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MogaHbIi npurosop»
12:15, 19:50 «[lycTb roBopaT»
16+
13:25 «Tabnetka» 16+
13:55, 15:15 «Bpems nokaxeT»
16+
16:00 «Myxckoe/>KeHckoe»
16+

17:00 «HaenuHe co Bcemn» 16+
18:45 «[laBaii noxeHnumcs!» 16+
21:00 «Bpems»
21:35 «<MLLEUKA»

12+
23:25 «BeyepHuii Yprant» 16+
00:00 «[Mo3Hep»

16+

mn 05:00, 09:15 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

20:00 «Bectu»

09:55 «O camMOM rnaBHOM>»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHoe Bpems

11:55 «TAUHbI CJIEACTBUA» 12+

14:50 [JexypHas 4acTb

15:00 <BEPHU MOIO JIOBOBb» 12+

18:15 «Mpamoii apup» 16+

21:00 <MUHAAJIbHbINA MPUBKYC
NIOBBU» 12+

23:50 «YecTHbIV peTekTnB» 16+

00:50 HouHas cmeHa

06:00 «HacTtpoeHune»
08:05 «BE3 NMPABA HA
OLUUBKY» 12+

09:45 «BJIKOBJIEH NO
COBCTBEHHOMY XEJIAHUIO»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTnsi
11:50 «[ToctckpunTym» 16+
12:50 «B ueHTpe cobbITuin»

16+
13:55 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHUKN!»
16+

14:50 «[opoackoe cobpaHue»
12+

15:35 «TEHb CTPEKO3bl>».
12+

17:30 «[opopn HoBOCTEN»

17:50 «BETPEHAS )KEHLWUHA»
16+

20:00 «[MpaBo ronoca» 16+

21:45 «[leTpoBka, 38» 16+

22:30 «CneupmanbHbIil penopTax»
16+

23:05 «be3 o6bmaHa». 16+
00:30 «COBAYbE CEPOLE» 16+

05:00 «CYINPYI'» 16+
06:00 «HoBoe yTpo»
09:00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-

HA»
10:20 <MOCKBA. TPU BOK3AJ1A»
16+

12:00 «Cyz, NpUCSXHbIX»

16+
13:20 YpesBbiHanHoOe NpPoucLIEeCTBUE
13:50, 00:50 <MecTo BCTpeUn»

16+

15:00 «OTAEN 44» 16+

16:20 «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEW» 16+

18:00 «[oBOopuM 1 nokasbiBaem» 16+

19:40 «MEC» 16+

22:30 «MToru gHa»

22:55 <MOPCKHUE AbSABOJIbl.CMEPY>»
16+

07:00 «EuroNews»

£l 10:00, 15:00, 19:30,

23:30 HoBOCTU KynbTYpbl

10:15 «Habnwopatens»

11:15 «<MY)KECTBO»

12:25 «JInHUAa Xn3HW»

13:20 «BEJIbIN OPEJ1»

14:40 «bepnnHcknin 0OCTPOB My3eeB.
Mpycckas CoKpoBULLHMLA»

15:10 «Muxaun bynrakos. YepHblii CHer»

15:40 «TEATPAJibHbIA POMAH»

17:30 Hepens dopTennaHHoi My3bikin

18:50 K 160-neTuio rocyapCTBEHHOO

My3es. «TpeTbsikoBKa - Aap
6ecLeHHbINn!» M3bpaHHoe.
«AnekcaHgp ViBaHoB»

19:15 «CnokoiHO1 HO4YM, Manbiwn!»

19:45 «haBHas ponb»

20:05 «Catn. HeckyyHasi knaccuka...»

20:45 «[MpaBuna XmMsHn»

21:20 «XpaHaT Tak MHOIO JOPOroro, nnm
OpamaH n CtenaHosa: ABOVHOM
MOPTPET B HTEPLEPE BMOXW».

22:15 «Tem BpeMeHeM>»

23:00 «3aneyatneHHoe Bpems»

23:45 «XyncoseT»

23:50 «<ETEFAH»

00:50 «OcTtpoBa»

‘;/ 06:00 «Pycckas umne-
HBEHHH ‘:,:K paTOpCKaﬂ apmMus»
0, 9:00, 13:00,

18:00, 22:10 Hoaocm

06:50 «J:I,E.HA CEPAEYHbIE» 12+

08:50, 09:15, 10:05 «HE
OTPEKAIOTCSH JIIOBA...

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:15 «CpenaHo B CCCP» 6+

13:25, 14:05 OKU3Hb U

» 12+

NPUKJTIOYEHUA MULLKN
AMNOHYUKA» 16+
18:30 «BoiiHa nocne nobenpi»
12+
19:20 «[porHosb» 12+
20:05 «CUJIbHEE OlrH9» 12+
22:30 «3Be3na Ha «3Be3ge» 16+
23:15 «<BE3 NMPABA HA NMPOBAJI»
12+
00:50 «Fopo.ua—repo214» 12+
F : 5 H
b | MYNBTOUIbMBI 0+
07:00 «B3selueHHble niogn» 16+
09:00 «Epanatu»
09:30, 13:30, 23:40, «Ypanbckue
nenbsmeHn» 16+
11:00 «<HEJIOBEK-MNMAYK-2» 12+
14:15 «YEJIOBEK-MNAYK-3» 12+
17:00 «KYXHA» 12+
20:00 «BET1bIE POOCTBEHHUKW»
16+
21:00 «MYLWKWH» 16+
22:00 «CYNEPHAHb»16+
00:30 «KuHo B petansx» 18+

00 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BtopHuk, 17 mas
05:00 «[Job6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
00:00 HoBocTun
09:20 «KoHTponbHas
3aKyrnka»
09:50 «)XuTb 3p0poBo!» 12+
10:55 «MopHbIli npurosop»
12:15 «[ycTb rosopaAT»
16+
13:25 «Tabnetka» 16+
13:55, 15:15 «Bpems nokaxet»
16+

16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+

17:00 «HaeguHe co Bcemn» 16+

18:40 «[JaBaii noxeHumcsa!»16+

19:45 «Bpewmsa»

20:15 YemnuoHat mupa no xokketo 2016.
Poccus - LLiseuus. Mpsimoin
abwup.

22:25 «VILLl,EVIKA» 12+

23:25 «BeyepHuii Yprant» 16+

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cpepa, 18 maqa
05:00 «[lobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:15 HosocTun
09:20 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «XuTb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MogaHbIii npurosop»
12:15, 19:50 «[lycTb roBopaT»16+
13:25 «Tabnetka» 16+
13:55, 15:15 «Bpems nokaxer»16+
16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe» 16+
17:00 «HaegouHe co Bcemn» 16+
18:45 «[Jasaii noxeHumcsa!»16+
19:50 «[TycTb roBopsiT»
21:00 «Bpems»
21:35 «MLLENKA» 16+
23:40 «BeuepHuit Yprant» 16+
00:30 «[Monutuka» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 Y1po
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,
20:00 «BecTtu»

00:15 «CTpyKTypa MOMEHTa»

mn 05:00, 09:15 Ytpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

20:00 «Bectu»

09:55 «O camom rnaBHoOM»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHoe Bpems

11:55 «TAUHbI CIEACTBUSA»
12+

14:50 [exypHas 4acTb

15:00 «BEPHU MOIO J1IOBOBb» 12+

18:15 «[pamoii aup» 16+

21:00 <MUHOAJbHbINA MPUBKYC
JIIOBBU» 12+

23:55 «Bectun.doc» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:05 «[oktop N...» 16+
08:35 «BCE OCTAETCHA

NoaaM» 12+
10:35 «3nuHa beicTpuukas. XeneaHas
negu» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTust

09:55 «O camMOM rnaBHOM>»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 MecTHoe
Bpems

11:55 «TAUHbI CIEACTBUSA» 12+

14:50 [exypHas 4acTb

15:00 «<BEPHU MOIO JIIOBOBb»
12+

18:15 «[psamoii apump» 16+

21:00 «<MUHAAJIbHbIA NPUBKYC
NIOBBU» 12+

22:55 CneumnanbHblil KOPPECNOHOEHT
16+

00:40 «Ho4Has cmeHa»

06:00 «HaCTpoeHme»
08:10 «JJokTop u.
08:45 «SLI,PABCTBVVI nnpPo-

LLI‘AM»
10:35 «Mropb KocTonesckuii. PacctaBa-
SICb C MIO3NAMN» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns
11:50 «MHCNEKTOP MOPC» 16+
13:40 «MoW repoii» 12+
14:50 «Ygap BnacTblo»

11:50 «MHCMEKTOP MOPC» 16+

13:40 «Moti repoin» 12+

14:50 «be3 o6maHa» 16+

15:40 «TEHb CTPEKO3bl»
12+

17:30 «[opoj HOBOCTEN»

17:50 «BETPEHAS XKEHLLUHA»
16+

20:00 «lMpaso ronoca» 16+

21:45 «[leTpoBka, 38» 16+

22:30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!»
16+

23:05 «Ygap Bnactblo. lanmHa Ctaposo-
rToBa» 16+

00:30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

05:00 «<CYNPYIru» 16+
06:00 «Hosoe yTpo»
09:00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HA»
10:20 <MOCKBA. TPU BOK3AJ1A»
16+
12:00 «Cya npucskHbix» 16+

16+
15:40 «CBOAHbIE CYAbbbI>»
12+

17:30 «[opopg HOBOCTE»

17:45 «N9Tb LUATOB MO OBJIAKAM»
16+

20:00 «[MpaBo ronoca» 16+

21:45 «[leTpoBka, 38» 16+

22:30 «JInHus 3awmThbl» 16+

23:05 «XpOoHUKN MOCKOBCKOro ObiTa»
16+

00:25 «Pycckuii Bonpoc»12+

05:00 «CYINPYIuU» 16+
06:00 «HoBoe yTpo»
09:00 «<BO3BPALLEHUE

MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHs»

10:20 <MOCKBA. TPU BOK3ANA»
16+

12:00 «Cyn npucsixHbix» 16+

13:20 YpesBblyaHOE NPoOUCLLECTBUE

13:50, 00:50 «<MecTo BcTpe4un» 16+

15:00 «<OTAEJ 44» 16+

13:20 YpesBblualiHoe npoucLlecTene
13:50, 00:50 «MecTo BCTpEUU»
16+
15:00 «<OTAEN 44» 16+
16:20 «YJIULbl PASBUTbIX
DOHAPEWN» 16+
18:00 «[oBOPUM 1 NokasbiBaemM»
16+
19:40 «MEC» 16+
22:30 «/Toru oHs»
22:55 <MOPCKUE O bSABOJIbI.
CMEPY» 16+
.;7{- 06:30 «EuroNews»
=3 10:00, 15:00, 19:30,
23:30 HoBOCTU KyNbTYpbI
10:15 «HabnopaTtens»
11:15 «<KOJIOMBO»
12:25 «3aneyaTneHHoe Bpems»
12:55 «[1s10€ n3mepeHue»
13:20 «MPASOHUK CBATOIO
WUOPTEHA»
15:10 «Muxann BynrakoB. YepHbIi cCHer»
15:40 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»
16:25 «XpaHaT Tak MHOro 4OpPOroro»

16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEWU» 16+
18:00 «[oBOPUM 1 Noka3biBaeM»
19:40 «[NEC» 16+
22:30 «UNTorm gHsa»
22:55 «<MOPCKHUE ObABOJIbI.
CMEPY» 16+
= 06:30 «EuroNews»
10:00, 15:00, 19:30,
23:30 HOBOCTM KynbTypbl
10:15 «Habnogatenb»
11:15 «<KOJIOMBO»
12:25 «3anevatneHHoe Bpems»
12:55 «Kpacyiicsq, rpag MeTtpos!»
13:20 «<HOBbIE MOXOXXAEHUS
LUBEUKA»
14:45 «[puHBKY - cepaLe MopeniaBaHns»
15:10 «Muxaunn bynrakos. YepHsblit cHer»
15:40 «/ckyccTBEHHBI 0TO6OP»
16:20 «[JaHb BocxuieHus. Codba
Munasckas»
17:05 «LeHTp ynpasneHuns «Kpbim»
17:50 Hepens dopTenmnaHHoin My3blkn
18:40 «dPpaHcuc bakoH»

17:20 «BnactunuHbl konbLa»

17:50 Hepens dopTenvaHHON My3bIK.

18:25 «Bubnoc. OT pbibauKo oepesHn
[0 ropopa»

18:50 K 160-neTuio rocyaapCTBEHHOO
My3es

19:15 CnokoiiHO HO4YN, Manbim!

19:45 «haBHas ponb»

20:05 «McKyCCTBEHHbIN 0TOOP»

20:45 «lNpaBuna Xn3Hu»

21:10 3akpbiTie 15 Mockosckoro Mac-
xanbHoro decTvsans

23:45 Xypcoset

23:50 «<XOPJ10»

00:45 «Partaim, nunn PazopBaHHoe
BpemMs»

06:00, 22:30 «3Be3na
HHEHHH ;/:( Ha 3Be3ne» 6+
06:50 «Cnyxy Poccun!»

07:20, 9:15, 10:05 «CEMHAJLLATb
MIHOBEHWUW BECHbI»

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTn

BHS
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

12:00 «[pouecc» 12+
13:15 «CpenaHo B CCCP» 6+
13:25, 14:05 < KU3Hb U
NMPUKJTIOYEHUSA MULLIKA
AMNOHYUKA»
18:30 «BoitHa nocne nobeapl» 12+
19:20 «JlereHapl apMum ¢ AnekcaHapom
Mapwanom» 12+
20:05 «CUJIbHEE OlHA» 12+
23:15 «.[l,EPSOCTb» 12+
[ 06:00, 06:25, 06:55, 07:10
MyJ'IthDVIﬂbeI 0+
09:00 «Epanaw» 0+
09:50 «CYMEPHAHb» 16+
11:30 «MOCJNEAHUN U3 MATUKSH»
12+
14:00 <BOPOHUHbI» 16+
16:00 «KYXHSA» 12+
20:00, 00:30 «BEIJIbIE
POOCTBEHHUKWU» 16+
21:00 «NYLWKWUH» 16+
22:00 «CYMNEPHAHb-2» 16+
23:45 «Ypanbckue nefibMeHu»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

18:50 K 160-neTuio rocyaapCTBEHHOO
My3es

19:15 CnokoiiHO HOYN, Manbium!

19:45 «haBHas ponb»

20:05 «ABCONIOTHBIV CyX»

20:45 «[paBuna Xn3Hu»

21:20 K 95-netuto co AHSA poXAeHNS
AHppes CaxapoBa

22:15 «Bnactb dakrta»

23:00 «3aneyatneHHoe BpemMs»

23:45 XyncoseTt

23:50 «MEPBASA JIOB0OBb»

01:00 «OcTpoBsa»

1 06:00, 22:30 «3Be3na
HHEHHH E:T Ha 3Beane» 6+
06:50 «Teopus 3a-

rosopa» 12+

07:10, 09:15, 10:05 «CEMHALIATb
MIrHOBEHWW BECHbI»

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTun

OHSA
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
12:00 «Ocobas cTaTbsa» 12+
13:15 «CpenaHo B CCCP» 6+

13:25, 14:05 < XKU3Hb U
NMPUKJTIOYEHUSA MULLKA
AMNOHYUKA» 16+

18:30 «BoiiHa nocne nobenpl»
12+

19:20 «MNocnegHuin geHb» 12+

20:05 «CMEPLU» 16+

23:15 «OMACHbIE TOCTPOJIN>»
6+

01:00 «MXXOPCKUI BATAJIbOH»
16+

» 06:00, 06:25, 06:55, 07:10

MYNIbTOUSIBMbI

4 09:00 «Epanaiu»

09:45 «CYNEPHAHb-2» 16+
11:30«MNOCJIEAHUN U3 MATUKAH»12+
14:00 <BOPOHUHbI»

16:00 «<KYXHSA» 16+

20:00, 00:30 «BEMNbLIE POACTBEHHUKW»
16+

21:00 «MYLWKWUH» 12+

22:00 «<BCEr1A rOBOPU «A»
16+

00:00 «Ypanbckvie nenbMeHu»

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05:00 «[lo6poe yTpo»

YeTBepr, 19 maga
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
00:15 HOBOCTVI

I] 09:20 «KoHTponbHas 3a-

Kynka»
09:50 «Xutb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MopaHbIi npuroBop»
12:15 «[lycTb roBopsaT» 16+
13:25 «TabneTtka»
13:55, 15:15 «Bpemsa nokaxer»
16+
16:00 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+
17:00 «HaepuHe co Bcemun» 16+
18:40 «[Jasaii noxeHumcs!»
16+
19:45 «Bpewmsi»
20:15 YemnumoHaTt Murpa no xXokketo
2016. YetBepTbdhuHan. Mpsmoin

adup
22:25 «<MLLLEUKA» 12+
23:25 «BeuyepHuii YpranT» 16+
00:15 «Ha Houb rnans»

m 05:00, 09:15 YTpo
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00,17:50,

20: 00 «BECTM»

09:55 «O camom rnaBHOM»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHOE
Bpems»

11:55 «TAVUHbI CJIEACTBUSA»
12+

14:50 [exypHas 4acTb

15:00 «BEPHU MOIO JIOBOBb»
12+

18:15 «[pamoit apup» 16+

21:00 <MUHOANBHbIW MPUBKYC
JIIOBBU» 12+

22:55 «NoegnHok» 12+

00:40 «Ho4yHasi cmeHa»

06:00 «HacTpoeHue»
08:05 «[oktop U...» 16+
08:40 «BMNEPBbIE

3AMYXEM»
10:35 «Cepreii lepacumos. OceHb
Matpuapxa» 12+
11:30, 14:30, 17:30, 19:40, 22:00,

00:00 CobbiTust

11:50 <-MHCNEKTOP MOPC»
16+

13:40 «Mowi repoii» 12+

14:50 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO BbiTa»
12+

15:40 «CBOAHbIE CYAbBbI» 12+

17:30 «[opos HOBOCTEN»

17:40 «NATb LLUAroB K OBJIAKAM»
16+

20:00 «lNpaBo ronoca» 16+

21:45 «[leTpoBka, 38» 16+

22:30 «O6noxka» 16+

23:05 «CoeTckne madpumn» 16+

00:30 «JIbBUHAA A0N9» 12+

05:00 «CYMNPYInU»16+
@ 06:00 «HoBoe yTpo»
09:00 «<BO3BPALLEHUE

MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOLHS»

10:20 <MOCKBA. TPU BOK3AJIA»

16+

12:00 «Cyn npucsixHbix» 16+

13:20 YpesBblHaiHOE NPOUCLLECTBUE
13:50, 00:50 «MecTo BCTpEUn»
16+
15:00 «<OTAEJ 44» 16+
16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEWN» 16+
18:00 «[oBOPUM 1 Noka3biBaeM»
19:40 «[NEC» 16+
22:30 «Toru gHa»
22:55 «<MOPCKHUE ObABOJIbI.
CMEPY» 16+
= 06:30 «EuroNews»
EEEZEIEA 10:00, 15:00, 19:30,
23:30 HoBOCTU KyNbTYpbI
10:15 «Habnopatenp»
11:15 «<KOJIOMBO»
12:25 «3aneyatneHHoe Bpems»
12:55 «Poccus, noboBb MOsi»
13:20 «MOPYYUK KUXKE»
15:10 «Muxaun bynrakos. YepHsblit cHer»
15:40 «AGCONIOTHBIN CNyX»
16:20, 21:20 «OcTpoBa»
17:05 «HepaaragaHHas TanHa»
17:50 Hepens popTenmaHHon My3biku

18:50 K 160-netuio rocyaapCTBEHHOIrO
My3es

19:15 CnokoiiHoW HouU, Manbim!

19:45 K 160-neTuto rocyapCTBEHHOrO
My3es. «TpeTbsakoBka - gap 6ec-
LLeHHbIN!»

20:05 «YepHble AbIpbl»

20:45 «[TpaBuna Xn3Hn»

22:00 «ABMHbLOH. MecTo nanckom
CCbINKM»

22:15 «KynbTypHas pesonoumns»

23:00 «[eTposka, 38»

23:45 XyncoseT

23:50 «BEJIbIN ATEJ1b»

06:00, 22:30 «3Be3aa Ha
JBEI0A 55 3sezns o+
07:05, 09:15, 10:05

«CEMHA.D,LI.ATb MIHOBEHWM
BECHbI»

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTn
LHA

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTMU

12:00 «Teopusa 3arosopa» 12+

13:15 «CpenaHo B CCCP»

13:25, 14:05 «<BE3 MPABA HA
BbIBOP» 12+
18:30 «BoitHa nocne nobeapl»
12+
19:20 «Teopwusa 3arosopa» 12+
19:40 «CneuuanbHblii penopTax»
20:05 «CMEPLU» 16+
23:15 «TPOE BbILUJIN U3 JIECA»
12+
+ 06:00, 06:25, 06:55, 07:10
J’ MYNETOUABMDI
09:00 «Epanawu»
09:30 «BCEFAA TrOBOPU «OA» 16+
11:30 «MOCJIEQHUA U3 MATUKSAH»
12+
14:00 <BOPOHUHbI» 16+
16:00 «KYXHSA» 12+
20:00, 00:30 «BEIJIbIE POOCTBEH-
HUKWU» 16+
21:00 «MMYLUKWH» 16+ _
22:00 «BPIOC BCEMOrYLLUN»
12+
23:50 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MaTHunua, 29 anpens
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00 HosocTun
09:20 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «>XuTb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MogHbIii npurosop»
12:15 «[ycTb roBopsAT»
16+
13:25 «Tabnetka» 16+
13:55, 15:15 «Bpemsa nokaxeTt»
16+
16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe»
16+
17:00 «PoxaeHHbI netaTb»
12+
18:45 «Yenosek 1 3akoH» 16+
19:50 «[None yynec» 16+
21:00 «Bpemsi»
21:30 «<MLLENKA» 12+
23:55 «BeuepHuin Yprant» 16+
00:30 «BOJIbLUUE MN1A3A>».

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000

Cy660Ta, 21 mas
05:35, 06:10 «[JO4YKUN-MATE-
PU» 16+
, 06:00, 10:00, 12:00, 15:00
18:00 HoBocTu
08:00 «Mrpaii, rapmMoHb
nobrumas!»
08:45 MYJIbTOUJIbMbI
09:00 «YMHULbI U YMHUKN>» 12+
09:45 «Cnoso nacTblps»
10:15 «Cmak» 12+
10:55 «Hukonaih OnseuH. [lge ocTaHOBKM
cepaua» 12+
12:15 «MgeanbHbiii PEMOHT»
12+

13:15 «Ha necatb net Monoxe»
16+
14:00 «Teopwus 3aroBopa» 16+
15:20 <-HENOAAAIOLLUECS»
16:50 «K710 X04eT cTaTb MUNSIMOHEPOM?»
18:15 «Yrapait menoguio» 12+
18:50 «be3 cTpaxoBku» 16+
21:00 «Bpemsi»

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 22 masq
06:00, 10:00, 12:00,
15:00 HosocTn
06:10 <MUPOBOW MNA-
PEHb» 12+

07:50 «Apmerickunii MarasmH»

08:20 «MYJ1IbTOUJIbMbI»

08:35 «3popoBbe» 16+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:10 «Cnepnyi 3a MHOW»

10:35 «[Toka Bce goma»

11:25 «dPaszeHpa»

12:20 «OTkpbITHE Kutas»

12:50 «[0cTK N0 BOCKpECeHNsaIM»

13:45, 15:15 «KYNMPUH. BMNOTb-

MAX» 16+
18:10 «4 xou4y, 4TOObI 3TO ObIN COH...»
KoHuepTt

19:55 «AdTap xKoT»

21:00 «Bpewmsi»

22:30 «410? [me? Korna?»

16+
m 05:00, 09:15 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,
20:00 «BecTtu»
09:55 «O camMOM rnaBHOM»
11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHoe Bpems
11:55 «TAUHbI CIEACTBUSA»
12+
14:50 [lexypHas 4acTb
15:00 «BEPHU MOIO JTOBOBb»
12+
18:15 «[psamoii adup» 16+
21:00 «tOmopuHa» 12+
22:55 «MYTb K CEBE»
06:00 «HactpoeHue»
08:05 «<BCTPEHAEMCSH Y
DOHTAHA»
09:40, 11:50, 14:50 «<BEC
MOKOMHbIN YYACTOK-2»
11:30, 14:30, 22:00 Co6biTUs!
17:30 «[opop HOBOCTEN»

21:20 «CeropHsi Be4epom» 16+
23:00 «MakcrmMakcum» 16+
00:10 «ABOUHON POPCAX» 16+
mﬂ 04:40 «AHEBHOU
NOE34»
06:45 «[Janoru 0 XMBOTHbIX»
07:40, 08:10,11:10, 14:20 MecTHoe
Bpems 12+
08:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
09:15 «[lMpaBuna apuxeHns» 12+
10:10 «JlnyHoe. AmuTpuii Jioxes»
+

11:20 «<MEYTbI U3 MJIACTUJIUHA»
12+

13:00, 14:30 «<HAOEXXOA» 12+
17:00 «OauH B oaviH. BrtBa ce30HOB»
12+
21:00 «3AMAX JIABAHObI» 12+
05:55 «MapLu-6pocok» 12+
@ 06:25 ABBI'eiika
06:55 «TPU 30J10TbIX
BOJIOCKA» 12+

08:00 «[MpaBocnaBHas sHUMKNOMNEANS»
6+

23:40 «<UAEHTUDUKALIUSA BOPHA»
12+
04:50 «BOT TAKAA

m UCTOPUA...»

07:00 MYJILTYTPO

07:30 «Cam cebe pexuccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 YTpeHHss noyta

09:30 «CT0 K 0AHOMY>»

10:20 MecTHOe Bpems

11:00, 14:00, 20:00 Bectun

11:10 «AdoH. Obutens Boropoaunupi»

12:20, 14:20 <BMECTO HEE» 12+

22:00 «BockpecHblii Beyep»

00:30 «MNO roPsA4UM CJIEOAM»
06:00 «BMEPBbIE 3AMY-
XEM»
07:55 «PakTop Xn3Hu» 12+
08:25 «7 MNMABHbIX )XEJIA-

HUW» 12+
10:05 «BapbllwHa 1 kynuHap» 12+
10:35 «Oner Janb - Mexay npoLusnbim

17:55 «OANHOKUM
NMPEOOCTABNYAETCHA
OBLUEXWUTUE» 12+

19:40 «B ueHTpe cobbiTni»

20:40 «[Mpaso ronoca»
16+

22:30 «[1putoT KOMMEANaHTOB»
12+ ~

00:25 «<KKAMEHCKAS. HE MELLUAUTE
NAJIAYY» 16+

05:00 «CYIPYI'» 16+

06:00 «HoBoe yTpo»

09:00 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOAHs»

10:20 «<MOCKBA. TPU BOK3AJA»
16+

12:00 «Cyn npucsixHbix» 16+

13:20 YpesBblualiHoe NnponcLlecTsne

13:50 «MecT0 BCTpEUn»

15:00 «OTOEJ 44» 16+

08:25 <HOYHOMN MOTOLUMUKJIUCT»
12+

09:45 «Hukonas OnsinuH. PaHeHoe
cepaue» 12+

10:35, 11:40 «OAUNHOKUM MNMPEQO-
CTABJISIETCA OBLLUEXXUTUE»
12+

11:30 CobbiTns

12:35 «<APJIETT» 12+

14:50 «TaiiHbl HaLIero KNHo»
12+

15:20 ©OKU3Hb OOHA»
12+

17:25 «MPU3PAK YBUTOI O TEATPA»
12+

21:00 «[MocTckpunTym»

22:10 «lpaBo 3HaTb!» 16+

23:40 «paBo ronoca»

16+
05:05 «[pecTynnexne B cTune
MopepH» 16+
05:35 «TUXAA OXOTA» 16+
07:25 «CmoTp»

08:00, 10:00, 16:00 «CeronHs»

n 6yaywmm» 12+
11:30 CobbiTus
11:50 «<30JIOTAA MUHA»
14:30 MockoBsckas Heaens -
15:00 «<KAMEHCKAS. HE MELLUAUTE
MAJIAYY» 16+
16:05 «<KKOMMYHAJIKA» 12+
20:55 «KAMKAH [J191 3B3/bl»
12+
00:40 NeTposka, 38

05:05, 00:50 «TUXAHA OXO-

07:00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rofHs»
08:15 JloTtepes «Pycckoe n0TO noc»
08:50 «/x HpaBbI»
09:25 «Egnm poma»
10:20 «MepBas nepenaya» 16+
11:05 «Yyno TexHukmn» 12+
12:00 «[JayHblli OTBET»

16:20 «YJILLbl PASBUTbIX
GOHAPEWU» 16+
18:00 «[oBOPUM 1 Noka3biBaeM»
16+
19:45 4I. Paccnenosanve.
20:15 «[MEC» 16+
22:10 <MOPCKMUE ObSBOJIbI.
CMEPY» 16+
23:10 «bonblNHCTBO»
01:00 «AdoH. Pycckoe Hacneamve»
m 06:30 «EuroNews»
=< 10:00, 15:00, 19:30,
23:15 HoBOCTM KyNbTYpbI
10:20 «CoTBOpeHune LLlocTakoBuya»
11:15 «<KOJIOMBO»
12:45, 13:15, 16:15, 17:30, 18:55,
20:30, 23:10 KapamaauH - 250
12:50 «[M1cbma 13 NPOBUHLMN»
13:20 «CJIABHbIV MANbIW»
14:40 «Oxpua. Mup ugeta n
NKOHOMOYUTAHUA»
15:10 «Muxann BynrakoB. YepHblit cHer»
15:35 «YepHble apipbl. Benbie naTHa»

08:15 «KunuwHas notepes Mntoc»
08:45 «[oToBUM C Anekceem 3UMUHbIM»
09:20 «KynuHapHbI NOeanHOK»
10:20 «[MmaBHasa nopora»

16+
11:00 «Epa xunBas n mepteas»

12+
12:00 «KBapTupHbIi BONPOC»
13:05 «Bbicoukas life» 12+
14:05 «[Noenem, noegnm»
15:05 «Cgosi urpa» 16+
16:20 «TanHcTBeHHas Poccusi» 16+
17:15 «3epkano ons reposi» 12+
18:00 «Cnenctsue Benu...» 16+
19:00 «LleHTpanbHoe TeneBngeHve»
20:00 «Hosble pycckune ceHcaummn» 16+
21:00 «Tbl He NnoBepuLwb!» 16+
22:00 «CantbikoB-LLeapwviH woy» 16+
23:00 «3BoHOK» 16+
23:30 «<KA3AK» 16+
m H 06:30 «EuroNews»

=43 10:00 Bubnerickunin

cloxeT

10:30, 12:45, 14:35, 16:55, 18:10,

13:05 «HawlotpebHan3op» 16+

14:05 «Noenem, noegnum»

15:05 «CBos urpa»

16:20 <MUPOBAS 3AKYJIUCA. 3A-
PA3A» 16+

17:15 «3epkano ons repos» 12+

18:00 «Cnepncteue Benu...» 16+

19:00 «AKuUeHTbl Heaenu»

19:50 «lMo3aHakoB» 16+

20:00 «TEJIOXPAHUTEJ1b» 16+

23:50 «4 xyneto»

m H 06:30 «EuroNews»

=4 10:00,15:55 «Benuko-

PeLKnii KpecTHbIN xoa. O6bIKHO-
BEHHOE Yy[0»

10:30, 12:20, 15:50, 19:00, 23:50
KapamasunH-250

10:40 «<MALLEHbKA»

11:55 «JlereHabl MMPOBOr0O KUHO»

12:25 «[letn KymbIKCKOM paBHUHbI»

12:50 «KT0 TaMm...»

13:20, 00:50 «Yepenaxu. ManeHbkue,

16:20 <MALLEHbKA»

17:35 Bunet B 60NbLUONA

18:10 lana-koHuepT dbectnsans Bepbbe

19:00 K 160-neTuto rocyaapCcTBEHHOrO
My3esi. «TpeTbskoBKa - Aap
OECLEeHHbI»

19:45 «/ckatenn»

20:35 «r'OPU, TOPU, MOY 3BE3A»

22:05 «JINHUS XN3HW»

22:55 «byxta KoTopa. dbepp,
Anpuatunku»

23:30 «XyacoseT»

23:35 «BYJIAT. CBATON UICTOYHUK»

s/ 06:00 «3Be3na Ha
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂk:( «3Be3,ue» 6+
6:55 «He dakT» 6+

07:20, 09:15, 10 05 «CEMHALUATb
MFHOBEHI/IVI BECHbI»

09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBoCTHU

[HA
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTM
12:00 «lMocTtynok» 12+

13:15 «Cpenaro B CCCP» 6+

13:25, 14:05 «CMEPLL>»
18:30 «JIIOBUTb MO-PYCCKU»
16+
20:20, 22:20 JILOEUTb MO-
PYCCKU-2» 16+
22:35 JIIOBUTb M0-PYCCKU-3»
00:35 «<OCOEO BAXXHOE 3ALAHUE»
6+
, ., 06:00,06:25, 06:55, 07:10
_" MYJLTOUSIbMbI 0+
4 09:00 «Epanaw» 0+
09:40 «6PIOC BCEMOTY-
wnun» 12+
11:30 «NOCAEAHUA U3 MATUKSH»
12+

14:00 «<BOPOHUHbI»
16+

16:00 «KYXH4A» 16+

19:30 «YpanbCckne nesibMeHn»
16+

21:00 «<MNAOUATOP»

12+
23:55 «CEKC B 5OJ1IbLLOM rOPOJE»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

20:45, 23:35 KapamasuH-250

10:35 «MOBECTb O HACTOALLEM
YEJIOBEKE»

12:05 «bonblue, 4em o60Bb»

12:50 «[NpSHUYHBIA LOMUK»

13:15 «HedpoHTOBbIE 3aMETKM»

13:45 ®peHk CrnHaTpa. KoHuepT nerex-
[apHoro nesua

14:40 «rOPU, rOPU, MOA 3BE3A»

16:15 «C MNatpunapxom Ha AdpoHe»

17:00 HOBOCTW KyNbTYypbl

17:30 «Bornblue, 4em NoOoBb»

18:15 «ManeHbkne komeamm 60bLLOro
Aoma»

20:50 «[eopruin HataHcoH. Bnio6neH-
HbI B KUHO»

21:30 «<BAJIEHTUH U BAJIEHTUHA»

23:00 «Benas cTyaus»

23:40 «MPOCTASYl UCTOPUSA»

06:00 «FOCTOXA ME-
J8P30A },ﬁ( TEJIMLIA»
MACTYX»

07:15 «CBUHAPKA U
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBocTK

OHs
09:15 «Jlerenapl umpka» 6+

09:40 «[MocnenHuii neHb» 12+

10:30 «He dakt!» 6+

11:00 «Akyna umnepaTopckoro gpnota»

6+
11:30, 13:15 «JIOBUTb NMNO-PYCCKW»
16+

13:40 «<BCAOHUK BE3 r0J10Bbl» 6+
15:50 ©OKUBET TAKOU NAPEHb»
18:20 «[pouecc» 12+
19:15, 22:20 «AYMA O KOBMAKE» 12+
~ 4 06:00, 06:20, 07:55, 08:30,
| 09:00, 11:30, 11:55, 12:10,
14:10 MYJ1IbTOUJIbMbI
09:30 «Pycco TypucTo»
10:30 «YcneTb 3a 24 yaca»
16:00, 16:30, 17:30 «Ypanbckue nesnb-
MEeHWn»
19:00 «B3BeLueHHble nioan» 16+
21:00 «<AJIUCA B CTPAHE YYAEC»
12+
23:00 «3BE3OHAS MNblJ1b»
12+

00 000000000000 00000000000000000000000000000 0

HO 3HAYUTENbHbIE»

14:10 «[eHumn n 3nopen»

14:35 «Y710 penatb?»

15:25 «pad nctopumn KapamamH»

16:25 «BepHocTb NnamsTu conpara»

17:35 «<BAJUIAOA O COJIOATE>»

19:05 «[ewwkom...»

19:35 «3on0T01 TENEHOK»

20:15 «30JIOTOU TEJIEHOK»

23:00 «BrvxHuin kpyr»

23:30 ®PpaHk CuHatpa. KoHuepT ne-
reHgapHoro nesua. 3anucb
1969 .

06:00 «MYJIETOUJSIb-
I8E30A >

06:15 «NYKUTEK» _

07:15 «MPABOA JIEUTEHAHTA KJ1U-
MOBA» 12+

09:00 «HosocTW Hepenu»

09:25 «Cnyxy Poccuu!»

09:55 «BoeHHas npuemka» 6+

10:45 «HayuHbilh netekTme» 12+

11:05 JIIOBUTb MNO-PYCCKU-2» 16+
13:00, 22:00 «<HoBOCTN OHS»
13:15 «CpnenaHo B CCCP»6+
13:25 «PEMOPTEPDbI» 16+
18:00 HoBocTu. MaBHoe
18:35 «Ocobas ctatbs» 12+
19:35, 22:20 «JlereHabl COBETCKOro
cbicka»
00:45 «BAM - BAOAHUE» 16+
» ., 06:00,06:05, 07:55,
# 08:30, 09:00 MYJ1b-
\/ TPUJIbMbI
09:30 «Moi1 nana kpyde!» 6+
10:30 «3BE3AHAS MNblJ1b» 16+
13:00 «FNMAOUATOP» 12+
16:00 «Ypanbckue nenbmeHn»16+
16:30 «<AJIUCA B CTPAHE YYAEC» 12+
18:30 «3AKOJIAOBAHHAS 3J1J1A»
12+
20:20 «BAH XEJIbCUHI» 12+
22:50 «<MEM OAJIbLUE B JIEC»
12+

"Uerimp cya " Pammenchonri”

www.centrsiuh.ry 7195001003277

Lferimp cuyra e-mail: kichler@mail.ru

* AMArHOCTMKA HapYLWEHWA ChyXa y B3POCAbIX U JieTei;
* JIYEHWE OCTPbIX W XPOHWYECKUX 3a00N1eBaHMii yXa,

ropna, Hoca - 3aKnoyenue ana MC3;

* nog6op, HacTPoiAKa M NPOAAMa CAYXOBbIX annapaTos;
* H3rOTOBNEHWE YILHbIX BKAAAbIWEHR W BHYTPUYLUHbIX
CNYXO0BbIX annapaToB. - OTOAKYCTHYECHKdA 3IMUCCUA;

- CYpAONOroneAuyecKas peabunnTauus B3pocnbix

M AeTed C HapyLIeHWeM CyXa U peyu.

Yackl pabomei: IMH - [Tm: 9:00 - 18:00, C6: 9:00 - 14:00, Bc: ekix.
men.: 8(496)469 - 45-674; 8(926)644-34-28
2.PameHckoe, yn.Okmabpesckasn 3, oghuc 3

(cm.®abpuyHan, Ha cmopoHe "PuiHka", 1-bill amax MHO203maxHo20 doma)

[TonyyuTe KOHCYNBTALMI CMELMANVICTA MO OKA3bIBAEMbIM YCTYTal 1 BO3MOXHbIM NDOTUBONOKA3AHHAM

XOZPAM

MArA3H1H XO3HI7ICT.BEHHbIX TOBAPOB

PACCA[A

OBOLUH bl).( KYJNIbTYP

2. PameHckoe, yn. Muxaneeuya, 0.68.
Yacbl pabomsi ¢ 9:00 do 19:00

FTopopckan Tenekommyuunkayumuonunan Cers

&= INTERNET

ABMDDI - KPpynNnHe#WwMM

npoeampep r.Pamencxkoe
marucTpanu - ontuka 1000 M6uT/c; B keapTupe - ao 100 M6uTt/c

%2 (496) 461-63-37, 46-457-77 www.aviel.ru

‘n ¢" I.I.I‘n PAMEHCKOMO

HCTOPHUO-XYAOMECTREHHOTD MY2Lg -

dorosbicTaBka «<MOW FTOPOJ, PAMEHCKOE. 90 JIET
UCTOPUW», ¢ 17.03 0 30.06
BoicTaBka «FOPOJ] PAMEHCKOE - 90 JIET UCTOPUW»
¢ 10.05n030.10
BbicTaBKka MaKeTOB apXUTEKTYPHbIX NAaMATHUKOB «YTPA-
YEHHbIE U BOCCTAHOBJIEHHbIE CBATbIHU NOAMO-
CKOBbS» ¢ 17.03n0 30.04
Akcnosuums «<HA CTPAXE MPAHUL, OTEHECTBA»
Akcnosuums «CTPAHULbI UICTOPUU NKENBCKOro
MPOMBbICJ1A» (13 doHA0B My3est)
Akcnosuums «CBA3b BPEMEH»

(ncTopua Gymaro-npsaunbHon habpuku 1 cena PameHckoe)
kcnoavuus «3ABbITbIE ABOPAHCKWUE YCALBBI...»
nctopusa ycaned bpoHHmLkoro yeana kore, 18 — 19 8.
(13 HOHLOB My3es)

Bo3MOXHbI UI3MEeHeHus B aguLue.

r.Pamenckoe, yn.Boposckoro, a.7
Cnpasku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru cait: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTakTe: https://vk.com/rammuz

CAAIOTCS] NOMELWEHUN

e APEHAY

AB “3kcnpecc”, r. PameHckoe, CoseTckas, 2

8 (905) 541-18-36, 46 3-39-13

W
(909) 690-08-63
(496) 46 7-99-20,

PEACTABHTEACKAS'

[NOAHTPAOUA

¢ Bawen cuMBoguKoﬁ
H peKAaMOH

r. PameHckoe,
yn. HapogHoe UmeHnue, .14
2 3TaXx (3paHue pectopaHa <MmeHue»)

< 0(opMeHne 3emesibHbIX Y4aCTKOB B COOCTBEHHOCTD U
NOCTaHOBKA Ha Ka,ﬂ,aCTpOBbII/I yqu npmsamsau,mn

* YCIYr N0 0bOPMIEHNIO KBa. o)
apeHaa XUnon He}J,BI/I)KVIMOC

8-926-600-77-75
8-915-006-18-13
e-mail: 547vty@mail.ru




OBeH

C  noHepenb-
HUKa  npeacTa-
BUTENAM  3Haka
3o0auaka OBeH
cneapyet ObITb
KparHe OCTOPOXHbIMU, Tak
Kak Bbl MoOXeTe ucnoptutb
OTHOLWWEHNS C NIIOOUMbBIM Ye-
JIOBEKOM, ecnu rnonagete B
OBYCMbICJIEHHYIO CUTyauuio.
Bo BTOpPHUK 1 cpeny He HyX-
HO 3aHMMAaTbCSsl OrOPOAHbLIMU
M cagoBbiMn paboTamu, Tak
KaKk BpeMa anga 3TOoro He-
6naronpuatHoe. B uyeTBepr
BO3LEPXNTECL OT MPUHATUSA
OTBETCTBEHHbIX pelieHun. A
B cyb60Ty, ecnu Bbl nyctu-
Te BCe fena Ha caMoTek, TO
CMOXETe YBUAOETb, KaK OHU
peLuaTcs CaMoCTOATESNbHO.

Teney

B Havane He-
nenn  npepcra-
BUTENEN 3Haka
3o0amaka Tenew,
MOXET HEeOXWAAHHO nonBe-
CTM NamMsTb U 3TO CNOCOBHO
MPUBECTUN K KYPbE3HON Cu-
Tyaumun. B cpeny n yeTtBepr
Bam HacToATenbHO peko-
MeHayeTcs cobnoaatb Mepy
B ynoTpebieHnn ConeHom u
OCTPOI nNuM, 4Tobbl HEe no-
SIBUNINCb Cepbe3Hble npobne-
Mbl C Xenyakom. B naTtHuuy
Bbl MOXeTe coBepLueHHO 6e3
MPUYNHBI  CMPOBOLMPOBATb
ckaHpan, ecnu He usbaBu-
TeCb OT HaKOMWBLLErocs He-
ratmea. B cy660Ty He cTouT
0TKa3blBaTbCA OT [OOMOSNHN-
TenbHOI paboThl, TaK Kak 3TO
OT/IN4HOE BpPEMS ONs yKpe-
NjeHnss CBOEero martepualsib-
HOrO NMONOXEHWS.

Bnu3sHeLpbl

MpeactaBsute-
nsgM 3Haka 304u-
aka bnusHeubl B
NOHeAeNbHUK pe-
KOMeHayeTCcs aep-
XaTb s13blK 3a 3ybamu, 4ToObI
HE BblOATb CEKPeT CBOEro
konneru. Takxe B Hayane He-
[enn He packpbiBanTe OKpy-
XalowyM CBOWX TMJIaHOB Ha
Oynyulee, Tak Kak HanaoyTcs
HepobpoxenaTtenun, KoTopble
3axoTtatT Bam nomewats. B
yeTBepr HyxHo Oynet natb
OTNOP HACTON4YMBOMY MpO-
cutento. B natHuuy Y Bac
MOSIBUTCH BO3MOXHOCTb rpa-
MOTHO MOTPaTUTb AEHbIN,
HO rNaBHOE - HE MPUHUMAaTb
peLleHne B OOUHOYKY. YTpO
BOCKPECHOr0 JHS HAYHEeTCs C
YOVBUTENBbHBIX COObITUIA, KO-
TOpble BaC HECOMHEHHO MOo-

paayor.
J CTaBUTENAM 3HaKa
3oamaka Pak Mox-
HO C MOKYMKW MPUATHON AN
cebs Bewy. Bo BTOpHMK ons
Bac HacTynuT Bpems ans rno-
Jly4eHnss 6ecueHHOro onbiTa
1 NPUOBPETEHNS HOBbIX 3HA-
Huin. Cpeay 1 4eTBepr nocesi-
TUTE BOCCTQHOBJIEHUIO CBO-
€ro 340pOBbs - NPONANTECH
no Bpayam 1 npoymm crneuma-
nmctam, KoTopble MoryT Bam
B 9TOM MomMoyb. B cyb060T1y
Bbl MOxeTe 3aragbiBaTb Jto-
Oble XenaHus, Beflb B CKOPOM
BPEMEHU OHW 006s3aTenbHO
AO0JKHbI NCMTOJTHUTBLCA. B BbI-
X0[OHble OHW PEeKOMeHAyeTCcs
obesonacutb cebs OT OTKpPbI-
TOrO OrHs, TaK Kak ecTb 60/b-
LOW PUCK NOJTY4NTb TPABMY.

Pak

HavaTtb no-
HedenbHUK npea-

JleB

B nonepenb-
HUK npencTaBu-
TensaMm 3Haka 30-

anaka J1eB MOXHO

0OXnaaTb MPUATHO-
ro nogapka Ot CBOUX MOKJIOH-
HMKOB. BO BTOPHUK HM B KOEM
c/lydae He nognaBanTechb Ha
npoBoOKaLnMn, Tak Kak Heko-
TOpble N0V 3axOTAT CMApo-
BOLMPOBaTh B Bac HeHyXHbIe
Bam amouun. B cpeny npuro-
TOBbTECH K TOMY, 4TO Bac no-
CEeTUT reHnanbHaga naed, rno-
3TOMY Bbl OKHBI YCNETH €10
BOCMOb30BaTbCA. B yeTBepr
M NSTHUALY HacTynuT Bpe-
M$ Mepexoautb OT Teopuu
K NpakTuke, a 3Ha4uT - Aep-
3anTe v y Bac Bce nonyyut-
cs. CybboTta 1 BOCKPECHbIN
OEeHb Jydlle BCero noaxonat
0N CEMENHbIX NPa3aHNKOB U
rPOMKNX TOPXKECTB.

OeeBa

C noHepenb-

HMKaM  npeacTa-

BUTENAM 3HakKa

3oamaka [esa pe-
KOMEeHOyeTcs MakCUMasbHO
pa3Hoobpa3nTb COOCTBEH-
HYIO XW3Hb TEM, 4YTOObI BHeE-
CTWN B HEe 4YTO-TO HOBEHbKOE.
B cpenoy Bam Heobxooumo
pewatb GUHAHCOBbLIE BOMPO-
Cbl C GOMbLUON OCTOPOXHO-
cTblo. Ecnm Bbl pewmnn no-
yyacTBOBaTb B floTepee unm
cbirpaTh B a3apTHbIE UrPbl, HE
BblOMpaliTe ois 3TOro NATHU-
Ly, Tak Kak yaaya oTBepHeTcs
oT Bac B 3TOT AeHb. B cy6-
60Ty Bbl prckyeTe onasgatb
npakTU4yeckn Be3ge W 3To
MOXET CTaTb NMPUYMHON CCO-
pbl C NOBMMbBIM YEIOBEKOM.
B BockpeceHbe Bam cnepyet

OblTb OCTOPOXHEN N Bepeyb
CBOU KOHEYHOCTW.

Bechbl

Mpepcrta-
BUTENAM  3Haka
3o4maka Bechbl
pekomMeHayeTcs
C MoHedeNlbHUKa 3aHATbCS
CaMOBbIpaXeHMEM U pac-
KPbITEM CBOEr0 TBOPYECKO-
ro noteHumana. Bo BTOpPHUK
Bam Hy>xHO ncnons3osartb nNo
Ha3HAYEHNIO TO MNpenmyLle-
CTBO, KOTOpOe Bbl nonyyute
nepen KOHKypeHTamu. B yeT-
Bepr OyOeT o4eHb Xxopollee
Bpemsl, 4ToObl MOyxaxuBaTb
3a MOHPaBUBLUMMCS 4eno-
BEKOM. B nsaTHULY, 4TOBbI He
HaAHECTN Cepbe3Hyl 0buay
6113koMy  4enoseky, Bam
CTOUT chOepXaTb CBOW rop-
ObliHI0. B cy660Ty Ha nporyJi-
Ky 06s13aTeflbHO BO3bMUTE C
cob0i 30HT, MHa4Ye puckyeTe
NMPOMOKHYTb.

el

CKopnuoH
B obLeHnn
CO CBOEW BTO-

PO MONIOBUHKOM
B noHenebHUK
npencTtaBuTensam
3Haka 3oanaka CKoOprnmoH pe-
KOMeHOyeTCcsl MposiBUTbL MO-
KNagMcToCcTb W cornawaTb-
cs co Bcemum posogamu. B
cpeny Bbl MoxeTe nonyynTb
npenioXeHne o CoTpygHu4e-
CTBE OT CEepbe3HOro yenoBe-
ka, 06s3aTeNlbHO paccMoTpU-
TE ero - OHO MOXEeT NPUHECTN
Bam cyLLeCTBEHHYIO BbIroay.
K natHuue n cybbote ctouT
nogymMmatb O PEMOHTE B COO-
CTBEHHOM XWJIb€ WU XOTS
O6bl 0 NepecTaHOBKE Mebenu.
Bam Heo6xoaMMO BHECTWN HO-
BU3HY B COOCTBEHHYIO XWN3Hb.

Crtpeney,

B Hauvane He-
oenn  npeacrta-
BUTENSM  3Haka
3oauaka  Crtpe-
ney, pekomeHay-
€TCA 3aHATbCA YMCTBEHHbLIM
TPYOOM N OKaXeTcs, YTO ro-
JIOBOW MOXHO 3apaboTtaTtb
OonblUe OeHer, YeM pykamu.
Bo BTOpHMK Bbl HEOXNAAHHO
noaaaamTeCh 3abnyXAeHNIO.
B cpeny y Bac Oynet BO3-
MOXHOCTb MaHWUMyaIMpoBaTb
nioapMM, He OTKa3blBalTeCb
OoT Hee. B natHmnuy Bac noa-
CTpaxyeT HaOexHbli  Opyr,
npuyemM Kak MOpasbHO, Tak
n maTepuanbHo. B BbIxoa-
Hble OHM CYLLEecTBYyeT Bepo-
ATHOCTb MOMAcCTb B CJIOXHYIO
cutyaumio, korga Bam npwu-
[eTcs 3aHMMaTb OEHbIU.

Kosepor

C Hactynne-

HUEM 3TOM He-

henu y npencra-

BUTENEN  3Haka

3oamaka  Kosepor
MOBBLILLAETCA PUCK YNacCTb,
npuniemM B NpaAMOM CMbICNe
M NoNAy4nTb TpaBMmy. He BbI-
Oupalite BTOPHUMK W cpeny
ONs NOKYNKW 0AeXabl Unm 06-
yBU, TaK Kak nokynka oynet
HeyoayHol M Belm ObICTPO
npUAayT B HEFOOHOCTb. B naT-
Huuy, ecnu y Bac BO3HMKHET
HEeoOX0OMMOCTb  OO0/IKUTb
noeHbrn, Bbl moxete cmeno
3TO cpenartb, Tak Kak B 3TOT
[EHb 3HAYUTESIbHO MOBbLICUT-
CA BEPOATHOCTb TOro, 4TO
Bam He oTkaxyTt. B BOCkpe-
ceHbe Bam pekomeHpyeTcs
He ocTaBnsaTb 6e3 NprucMoTpa
CBOMX MasloNieTHUX OETEN U

JOMALLHNX XXUBOTHbIX.
Boponeit

N MpepncrTa-

BVaVall 5 renn 3Haka

3o04maka Bo-

nonen wmoryt B

rnoHenenbHUK CepbesHo

rnopyratbCsi C  JIlOOUMbIM

4eJIOBEKOM IMpn BbIACHEHUU
MaTepuanbHbIX OTHOLLUEHUA.
Bo BTOpHUMK M cpeagy BO3-
MO>HbI MEPEMEHbI B INYHOMN
XM3HU UM Ha paboTte. B
yeTBepr Bbl moxeTe nony-
YNTb BECbMa 3aMaH4MBOE
npeasioXxeHne n He cnewu-
Te cpady OTKIOHATb ero. B
NATHULY Bbl oonxHbl 6yne-
TE YyperyampoBaTb C/IOXHbIN
KOHONVKT U NMPUMUPUTb
OBYX HENpUMUPUMbIX CO-
nepHUkoB. B BocCkpeceHbe
Bam ctouT obpatutbcsa 3a
COBETOM K CTapLuemy 4esno-
BEKY.

PbIObI

B noHepenb-
HUK Yy npeacTta-
BUTENEN  3Haka
3oamnaka  PbiObl
nosiIBUTCS1 4yBCTBO ©Oecno-
KOWMCTBA U BO3MOXHO, 4TO
OHO npepocTepexeT Bac ot
ornacHocTun. BTOpHMK xopo-
LWMA OeHb, YTOObI MOCBATUTb
cebsa penakcauuu, npo-
BEOUTE ero CrokonHo, 6e3
nepexXmnBaHnum U BOMHEHUN.
B HO4b Ha cpeny BO3MOXHO,
41O Bbl YBMANTE BELWMI COH
M He cneLwuuTe cpasy OT Hero
oTMaxmBaTbCca. B naTHuuy
Bam MOXHO ByaeT 3aHATbCSA
B/IOXEeHNeM (GUHAHCOB WIu
obmeHoM BantoThl. B Bbixoa-
Hble AH1 Bam ctonT paccuu-
TaTb CBOW CWUJbl, YTOObI He
rnonacTb BNpocak.

X

o Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc) P @‘7&74,“‘2 YAC

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

r. )KyKoBckun,
r. PameHckoe,
r. PameHckoe,
\_"- BpoHHUUbI,

yn. BoksanbHan, a. 3
CeBepHoe Wwocce, O. 2

fwww okna-blagodat com -« IOMXKUMU

yn. l'yakosa, yH. “SPAR”, 2 aT. (49848) 1-22-22, 778:14
(496) 465-03-22; 8 (917) 563-
(496) 465-91 54 8 (917) 563-08-
TU “BpoHHunukuia NMaccax”

* XKANIKO3U

8 (917) 563-20-00

. PoanTA_BHu‘

==

WWW.GENBANK.RU VJ1. DPABPUYHHASA, 1. 38

19:00 BonbLiON 3an

4 K o:ﬂi«er Ny
ErOPE(PU

KAL, «Catyph», r. PameHckoe,
Kowrt. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

KD.U. “CarypH” ——gy

1. (496) 463-20-76

1 gMAﬂ B 19:00

/

HAPOD,HbIM TEATP. OINEPETTbI KVJ'IbTyPHO -
[IOCYrOBOrO LIEHTPA «CATYPH>

BEHE®DPUC - CIOPINPU3

3acny)XeHHOro paboTHMKa KybTypbl
MockoBckoii o6nactu
Bnapumupa rAJIKO

«3K3AMEH HA J1IIOBOB

KALU «CatypH», r. PameHckoe,
Kour. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

Manbia 3an

OTYETHBIN KOHUEPT cTyAnn 6asibHbIX TaHLEB
«IJTUC»
KynbTypHO - focyrosoro ueHTpa «CatypH»

Bxop, KAU «CartypH», r. PameHckoe,
cBoOogHbii  Kout. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

18:00 Manbii 3an

OT4éTHbIN KOHUepT [eTckoro O6pa3yoBoro
konnekrtnea «KameproH»
KynbtypHO - gOCyroBoro yeHtpa «CatypH»

Bxop, KAL, «Caryph», r. PameHckoe,
cBoOogHbii  KoHT. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

18:00

OTYETHBIN KOHLEePT KOJIIeKTUBa
«BOCTOYHbIE TaHLbl»
KynbTypHO - focyroBoro uyeHtpa «CaTtypH»

Bxop, KAL, «Catyph», r. PameHckoe,
ceBoGopHbii  KoHr. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

25 masq BonbLioOn 3an

BALU HAOE)XXHbIN NMAPTHEP!

BAHK C roCYAAPCTBEHHLIM YYACTUEM

FrEHRAHK

¢ Bxnapui ¢ PacuetHo-kaccoBoe o6cnyxusanve ¢ lMepesoabl ¢ BaHkoBCKMe KapThl
¢ ABTopaccpoyka ¢ O6MeH BanioT No BbIrOAHOMY Kypcy

OCHOBaH B 1993

Pexnama no coctoarmio Ha 25.02.2016 r. AQ <TEHBAHK». Mexepansias nuuexaus LB PO Na 2490.

@ (496) 461-81-81,463-12-80

NeyaTb Ha pu3orpade
Ten:181(909)[690598763

Bbles.a AN33annera A3 Ao0m
YCT3HOBKA3 KaPHN30B

fPEMOHT

a
“a“év.\\“‘

www.anturaj-salon.ru

8-964-776-16-77

UJTOPbl
kaPHM3bl
HKano3n
cbpecm
0bon

ATEJIbE ¥
OAEX A bl

CKAXKEM «HET!»

ANA NPE3EHTALL

OJNHMN!

PYTEONKAM TYH4H - BAWA TEMA
Wi, PEKJTAMHBIX AKLVA, | g

Ne 12 (841) maii 2016 roa

CTPOUEND vuios

WWW.STROITEL-RAM.RU PAM-CTPOUTE/Ib.P®

Cetb MarasuHoB «CTpouTenby npeanaraet LWPOKUIA
BbIGOp CTpOMTENBHLIX MaTepUanos, UHCTPYMEHTOB,
NAKOKPaCO4HYHO MPOAYKLIMIO,
CaHTEXHUYECKNE U3OENKS,
OTAENQYHbLIA Marepuann.

FMBKAA
CUCTEMA
CKMAOOK

OOCTABKA B KPATYAWULLUE CPOKMU

+7-967-275-00-00

MO., PameHckoe, lonnHckoe wocce, 20A
MO., PaMeHCKU#H p-H, A. [loHKHO, yN. LledTpanbHas, 1E

MO., Pamenckoe, TOMMA (MMK- Pamerckoe, yu. 3)

PbIBAJIKA / OTAbIX

OXOTA / KEMIIUHT
=T\ e ATAYA N 24 4. 8 CymKu u Kpyanbiii 200 |

TAPU®bI ot 400 p., rpod:eﬁuble rlpyp,bl, 3e1EHble 30Hbl, CUCTEMATUYECKOE
sapmﬁneuue, 20 npym nno S5 an

nOVIMAHHbIE KapaCb OKYHb, nnOTBa
He B3BeLUMBaKTCA U OTNycKarTcAa 6ecnnatHo!
COMPOBOXIAHLIME PhIBAKA XEHLLUWHBI M AETW A0 12 ner BECMATHO!
BETEPAHAM ] VIHBAI'IVID,AM BOB CKVIJJ,KVI

ABTOBbIKYI

MAKCUMAJIbHO AOPOI'0O!

NMIOBbLIX MOHEHEFI MU COCTOSAHUN!
Pacyem Ha mecme.

Bbie3d u ogpopmneHue BE CI'U'IATHO'
8-495-664-45-62 ;
8-967-100-08-00 |,
8-929-591-19-10 §
lpodeccuonanunsmu[nopaaoLH:

3ameyamenbHoe Mecmof Ceexuli 8o3dyx! MpexkpacHas npupodal

ﬂPEKPH('Hﬂﬂ PLIGANKA

A TaKKe yHOTHasA NonAHKa
¢ mMaHranom u Becegkoi
(200 m ot BOgOEMA),
AOMUK peiDaka u pycckan baHA
npgeansHo NOACNAYT ANA OTAbIXA
Ha npupope, [lHA poxaeHus,
KOpPMNOpaTUEOB.

% o & j ‘.._j = OTAOXHM
: ‘e, OT cyeThi!!!

. chopenb

‘® Genblit amyp
® LyKa
® cynak
® OKYHb
® Kapn
® COM

Appec:
PameHcku# p-H, g. MuHuHO
(Ao ykasarens “Peibanka”)

Ten.: 8(903) 230-71-30,
8(903) 746-73-52

000 “TTOJIN-rPA®”

NMPUTTIALLUAET HA PABOTY

PEKJIAMHOIO
ArEHTA

o Bo3momuna'™noppaooTxa
o 00yyeHue decnnaTHoe
TPEBOBAHMA:; KOMMYHUKAGENBHOCTD, UHUNUATUBHOCTD,

PacToOPONHOCTb.

8(916),641.34.99

COBCTBEHHOE
nron3BoacTBo

VAT KPY4EL

HA IOBUENA WU JJ.PVI'OE TOPXECTBO

C JIOrOTUMNOM

BALLEV ®UPMbl WJIN

C ®OTOrPADUEN NIOBUMOr 0 YEJIOBEKA

Y Hac Bbl MOX
¢yr6onky B MO
clopnpua cBouM
nomoryTt pam Bblrnd

HEMOX0XVUMUW Ha APYFruX,

owas q)y'rﬁonxa
nbl. Xop oxeT GbITh “ae oaHa”

ObITh “nUiLHAA”, M

NMoauuMmuTe ceﬁe 1 GNM3KUM HacCT

A TAKXKE:

eTe 3aKa3aTb NPUKOJILHYIO
napok cebe wnu caenatb
apy3bam. Hawm dyTOONKN
[eTb OPUrnHansHo U ObITb

BblAeNnafachb n3 Ton-
HUKOTAA He MOXEeT

poeHue.

CYMKMW, CNAHUDI n
MHOFOE APYFOE

HALL CAUT
WWW.RAMGRAF.RU

Haw agpec: r. PameHcKoe yn. HapogHoe numeHue, .14, 2 aTax

: Ten.: 8(496) 467-99-20
8 (909) 690-98-63 E-mail: vdchpoligrat@mail.ru

wWwWw. ramgraf ru

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

[azeta “B [loBpeli yac” 3aperecTpypoBaHa B

MOCKOBCKOM pervoHaneHoM ynpaeneHu Komuteta PO no neyaru.

Per.Ne a-5398.

MepenedaTika Matepuanos sanpetuexa 6es CornacoBaHus ¢ peaakumen.
PyKONUCH HEe BO3BPALLAKTCA M HE PELEH3UPYHOTCA.

laseta pacnpocTpansercs GecnnarHo.

Agpec nagartens u pegakumwu: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwue, a.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.
KomnbioTepHas sepcTka: Bensies PB.
Tupax 30000 ak3. Mognucanue no rpachuky B nedarts 16.05.2016 8 9.00

| 3ak.Ne 1343 1 2 3 4

Dakruyeckn 16.05.2016 e 15.00 [ara eeixoga e ceet 16.05.2016 8 17.00

[azera otnedataHa B Tunorpadimin OAQ “HorvHckas Tunorpacimna” 142400.

MockoBeckas obnacTe, LHoruHck, yn.Paboyas, 4. 115.
OTBETCTBEHHOCTE 38 A0CTOBEPHOCTE MHGOPMAaLMK, COAEPXKALLENCA B PEKNAMHBIX
06LABNEHUAX, M HOMEpa TenedoHOB HECYT PeKnaMoaaTeny.

www.ramgraf.ru
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