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Время приема пищи не менее важно, чем ее коли-
чество.

Многие люди принимают самую большую порцию
пищи за день во время ужина, когда уже стемнело и
можно расслабиться. Однако наука доказала, что по-
лезнее есть большие порции, пока светит солнце и ор-
ганизм активен.

Исследователи из Университета Вирджинии сдела-
ли первый шаг к тому, чтобы обмануть наш мозг и за-
ставить его «звонить» к ужину раньше. Они обнаружили
группу нейронов, настроенных на естественные ритмы
нашего организма, которые сигнализируют о голоде.

Цицзюнь Танг, первый автор работы ответил на во-
просы об исследовании канала «мозг-кишечник» и о
том, как наука стремится использовать эту связь для
нашего здоровья.

Что вы хотели выяснить в ходе исследования?

Люди, у которых есть постоянное время приема
пищи, например, ужин в 6 часов вечера каждый день,
могут заметить, что они чувствуют голод примерно в
это время, независимо от того, когда они ели в послед-
ний раз. Это характерно и для многих животных. Они
начинают демонстрировать желание поесть, примерно
в то время, когда обычно едят, даже если недавно пере-
кусили. Как мозг предвосхищает время приема пищи,
остается загадкой для ученых уже более ста лет. Наше
исследование было посвящено ответу на этот вопрос.

Почему время приема пищи так важно?

В процессе эволюции в нашем организме сформи-
ровалась система биологических часов, позволяющая
эффективно отслеживать ритмичные события в окру-
жающей среде. Благодаря этой системе соответству-
ющие поведенческие и физиологические реакции про-
исходят в оптимальное время суток. Это важнейшая
адаптация для выживания всех организмов. Однако
современная жизнь нарушила синхронность между
биологическими часами и поведенческими моделями.
В последние два десятилетия этой проблеме уделяет-
ся большое внимание из-за негативных последствий
для нашего здоровья, таких как ожирение, плохое ка-
чество сна и т.д.

Накоплен значительный объем фактических дан-
ных, свидетельствующих о наличии выраженной свя-
зи между нарушением режима сна и возникновением
опасных для жизни заболеваний — от метаболических
до онкологических и болезни Альцгеймера.

В свою очередь, многочисленные исследования
показали, что соответствие поведения нашим вну-
тренним часам, например, ограничение приема пищи
дневными часами, приносит существенную пользу
здоровью. Эти результаты постоянно наблюдаются в
опытах на животных и людях.

В чем заключался ваш подход к исследованию?

Мы использовали сочетание самых современных
нейробиологических инструментов для регистрации и
модуляции нейронов в мозге свободно ведущих себя
мышей. Нам удалось выяснить, как определенные ней-
роны в мозге действуют незадолго до времени приема
пищи и как модуляция активности этих нейронов по-
давляет способность мышей предчувствовать время
приема пищи.

Что вы обнаружили?

Мы обнаружили, что определенная группа нейро-
нов в мозге информирует наши циркадные часы о вре-
мени приема пищи. И активированные нейроны гото-
вят организм к ее потреблению.

Каковы дальнейшие перспективы исследова-

ния?

Выявленные нами нейроны, предвосхищающие
прием пищи, находятся в области мозга, называемой
дорсомедиальным гипоталамусом, который известен,
в частности, своей способностью контролировать ме-
таболизм. Эти нейроны способны воспринимать ме-
таболически значимые гормоны, такие как лептин, что
делает их идеальными нейронами-интеграторами ин-
формации, которая затем может поступать в циркад-
ные часы нашего организма.

Будущая работа, направленная на изучение именно
этих нейронов, позволит разработать более эффек-
тивные стратегии по предотвращению циркадных на-
рушений, которые и ведут к развитию заболеваний.

Что еще следует знать нашим читателям?

Биологические часы должны быть синхронизиро-
ваны с нашим распорядком дня. Сон и бодрствование
в одно и то же время, и правильный режим питания —
одни из лучших неинвазивных способов обеспечить
хорошую циркадную гигиену. Это, в свою очередь,
уменьшит вредные последствия нашего современного
образа жизни, насыщенного длительным искусствен-
ным освещением и легкодоступной пищей.

https://www.techinsider.ru/author/vgubailovsky/

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАЛО,

КАК МОЗГ ОПРЕДЕЛЯЕТ НАШЕ 

ОБЕДЕННОЕ ВРЕМЯ

ОБМЕН

 Выкупаем автомобили в любом состоянии.
8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечествен-

ного и импортного производства. В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы, мопеды,
снегоходы, лодки, самолеты, все что ездит пла-
вает и летает! 8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-
322-35-14 Алексей.

 Купим Дом или Земельный участок для
строительства дома в Раменском районе, налич-
ные. 8-903-763-06-55

 Меняю 3-х комнатную квартиру на двух-
комнатную. Собственник. 8-916-347-67-62

 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2 в
деревне Торопово (Новорязанское шоссе, 50км.
от МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с подсобными
сооружениями на участке. В доме свет, вода, цен-
трализованная и своя скважина, магистральный
газ, АОГВ. Приусадебный участок 30 соток, на
участке плодовые деревья и кустарники. Асфаль-
тированная дорога до участка.  4.500.000руб.
8-905-529-61-47

 ОХРАНИКИ. Дневные смены, 12 часов от
2000р. 8(985)845-62-72, Владимир Александро-
вич, 8(919)106-34-17, отдел кадров

 Антенный мастер на даче и дома 8-916-
780-95-17
 В строительную бригаду требуются ПЛОТ-

НИКИ Тел. +7 965-332-22-22
 «Ателье «Королева». Ремонт и пошив

одежды, предметов интерьера. Низкие цены.
Высокое качество. Адрес: г. Раменское, ул. Кос-
монавтов, д.18а. (в помещении ТЦ МИР, мага-
зин  «Хозтовары»). Тел:  8-926-909-83-16. Сайт:
https://vk.com/mirdomlubov
 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-

шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10
 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности

из любого материала! Возведение новой кровли,
ремонт и замена старой. Выезд и замер бесплат-
но. Бригада опытных мастеров. Гарантия каче-
ства. Пенсионерам скидка. Тел.: 8-909-272-70-
78 Александр.
 Ремонт холодильников и стиральных ма-

шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11
 Поздравительные тексты к Вашему

торжеству —  юбилею, празднику, свадьбе! В
стихах и прозе. Индивидуальные, именные.
8-999-835-68-55; 8-909-690-98-63

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, сервизы, золотые

монеты, знаки, самовары, колокольчики.
Тел.8-920-075-40-40
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Мало людей, которые захотят так сделать, но
лучше точно знать, что может произойти!

В 2019 году китайца Лу Чао оштрафовали на
$17 000 и задержали на 10 дней за нарушение
общественного порядка за то, что турист бросил
несколько монет по 1 юаню в двигатель Airbus
A320neo авиакомпании Lucky Air. Выяснилось, что
мужчина впервые летел на самолете и таким об-
разом решил привлечь удачу.

Как сообщает South China Morning Post, пере-
возчик не оценил такого подхода и подал на сво-
его пассажира в суд, чтобы компенсировать свои
расходы — после того, как сотрудники аэропорта
обнаружили около самолета монеты, рейс был от-
менен. Всех пассажиров пришлось размещать в
гостинице, искать резервный борт и компенсиро-
вать новые билеты опоздавшим на другие рейсы
из-за инцидента.

Узнав о происшествии, многие удивились тому,
что мелкие монеты могут представлять угрозу для
двигателя самолета. И выяснилось, что размер
монет вовсе не означает, что он безопасны для
большого и мощного агрегата. Это подтвердил

основатель и директор лаборато-
рии Crashworthiness for Aerospace
Structures and Hybrids (CRASH)
факультета машиностроения и
аэрокосмической инженерии
Университета в Буффало Джавид
Баяндор.

Несмотря на то, что двигатели
рассчитаны на попадание опре-
деленных объектов вроде птиц,
роль играет не размер, а матери-
алы, из которых они сделаны.

«Представьте себе, что вы бро-
сили в миксер, способный пере-
молоть, например, масло, сахар и
другие ингредиенты, но не медь,
цинк и никель, из которых состо-
ит монета. Так и двигатели — они
готовы к попаданию в них воды и
града на высокой скорости, но ни-

как не монет», — заявил Джавид Баяндор.
Кроме того, монета может быть смертельно

опасным оружием, поскольку даже небольшой
предмет, если он попадает в работающий с неве-
роятной скоростью двигатель, получает гигант-
ский импульс. С ним даже не самый тяжелый и
большой объект является угрозой для всех, кто
окажется позади двигателя.

В любом случае попадание монеты или друго-
го постороннего предмета в двигатель вынуждает
авиакомпанию прекратить полеты самолета и про-
вести как минимум проверку, а то и ремонт двига-
теля. В зависимости от степени повреждений эта
работа может занимать недели и даже месяцы, во
время которых лайнер не может эксплуатировать-
ся.

«Да, авиационные двигатели надежны, но бро-
сать в них любой мусор и тем более монеты не сто-
ит, чтобы не подвергать риску здоровье и жизни
как людей на земле, так и пассажиров на борту»,
— отметил Джавид Баяндор.

https://www.techinsider.ru/author/site-editorial//
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Ученые раскрыли, что муравьи, которые по-
лучили сладкую пищу с добавлением кофеина, 
быстрее находят путь к месту, где лежало уго-
щение, чем насекомые, попробовавшие только 
сахар. Об этом сообщается в статье, опублико-
ванной в журнале iScience.

Эксперименты проводились на аргентинских 
муравьях (Linepithema humile), которые являют-
ся инвазивным и вредоносным видом. Муравьи 
спускались по мосту на испытательную плат-
форму — лист бумаги формата А4, лежащий на 
акриловой поверхности. Исследователи поме-
стили на лист каплю раствора сахарозы с добав-
лением кофеина в концентрации 0, 25, 250 или 
2000 частей на миллион. Была протестирована 
реакция 142 муравьев, каждого по четыре раза.

Время кормления сокращалось на 28 процен-
тов за посещение для муравьев, получавших ко-
феин в концентрации 25 частей на миллион, и на 
38 процентов за посещение для муравьев, по-
лучавших 250 частей на миллион. Путь занимал 
примерно 113 секунд при низкой дозе кофеина 
и 54 секунды при средней дозе. Этот эффект не 
наблюдался при самой высокой дозе кофеина.

Ученые пришли к выводу, что добавление ко-
феина улучшает обучение насекомых. Кофеин 
не повышал скорость насекомых, но муравьи, 
получавшие низкие или средние дозы кофеина, 
путешествовали по менее извилистым путям. 
Таким образом, включение кофеина в ядовитые 
приманки, таким образом, сделает ловушки бо-
лее эффективными.

lenta.ru
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*****
Урок музыки. Учительница: - Вовочка,

скажи, какую песню Виктора Цоя ты лю-
бишь больше всего? - Перемен, мы ждём
перемен! 

*****
Учительница в дневнике написала: -

Ваш сын ничего не знает. Отец в ответ на-
писал: - Поэтому я его и отправляю в шко-
лу.

*****
- Знаете, французы говорят, что из-за

стола надо выходить с лёгким чувством
голода? - А вы что, француз? - Да нет, я
русский. - Тогда сидим дальше! 

*****
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