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КСЕРОКОПИЯ 

до А3
8(909)

690
98-63

 Выкупаем автомобили в любом состоя-
нии. 8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отече-

ственного и импортного производства. В ЛЮ-
БОМ СОСТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы,
мопеды, снегоходы, лодки, самолеты, все что
ездит плавает и летает! 8-965-222-4-555 Ва-
дим. 8-977-322-35-14 Алексей.
 Купим Дом или Земельный участок для

строительства дома в Раменском районе, на-
личные. 8-903-763-06-55

 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2
в деревне Торопово (Новорязанское шоссе,
50км. от МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с под-
собными сооружениями на участке. В доме
свет, вода, централизованная и своя скважи-
на, магистральный газ, АОГВ. Приусадебный
участок 30 соток, на участке плодовые дере-
вья и кустарники. Асфальтированная дорога до
участка.  4.500.000руб. 8-905-529-61-47

 Контролер на АЗС. д. Кулаково. З/п
3200р./ сут. Звонить в будни по тел. 8-920-704-
33-73
 ОХРАНИКИ. Дневные смены, 12 часов от

2000р. 8(985)845-62-72, Владимир Алексан-
дрович, 8(919)106-34-17, отдел кадров

 Антенный мастер на даче и дома 8-916-
780-95-17
 В строительную бригаду требуются

ПЛОТНИКИ Тел. +7 965-332-22-22
 «Ателье «Королева». Ремонт и пошив

одежды, предметов интерьера. Низкие цены.
Высокое качество. Адрес: г. Раменское, ул.
Космонавтов, д.18а. (в помещении ТЦ МИР,
магазин  «Хозтовары»). Тел:  8-926-909-83-16.
Сайт:  https://vk.com/mirdomlubov
 Ремонт стиральных и посудомоечных

машин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-
10
 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-

сти из любого материала! Возведение новой
кровли, ремонт и замена старой. Выезд и за-
мер бесплатно. Бригада опытных мастеров.
Гарантия качества. Пенсионерам скидка. Тел.:
8-909-272-70-78 Александр.
 Ремонт холодильников и стиральных ма-

шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11
 Поздравительные тексты к Вашему

торжеству —  юбилею, празднику, свадьбе!
В стихах и прозе. Индивидуальные, имен-
ные. 8-999-835-68-55; 8-909-690-98-63

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

Решение
Автор. Живой Мужчина с собственным 

именем Станислав, аффидевит № 50/433-
н/50-2018-13-1113, и Живая Женчина с 
собственным именем Елена, аффидевит № 
50/433-н/50-2018-13-1114.

Седьмого дня месяца Элѣтъ года 7532
Года 2024 месяца апреля дня семнад-

цатого
Создали Благотворительный фонд «Ре-

зонанс Жизни».
Цель: помощь в восстановлении физи-

ческого и психологического здоровья.
Место создания: город Сочи 43035

,
07 

с.ш, 39043
,
13 в.д.

«Публичная Оферта вступает в силу с 
момента опубликования»

Решение
Автор. Живой Мужчина с собствен-

ным именем Станислав, аффидевит № 
50/433-н/50-2018-13-1113

Седьмого дня месяца Элѣтъ года 
7530

Года 2022 месяца апреля дня сем-
надцатого

Создал Кампанию «Резонанс Жиз-
ни».

Цель: помощь в восстановлении фи-
зического и психологического здоровья.

Место создания: город Сочи 43035
,
07 

с.ш, 39043
,
13 в.д.

«Публичная Оферта вступает в силу с 
момента опубликования»

Решение
Автор. Живой Мужчина с собствен-

ным именем Станислав, аффидевит № 
50/433-н/50-2018-13-1113, и Живая 
Женчина с собственным именем Елена, 
аффидевит № 50/433-н/50-2018-13-
1114.

Седьмого дня месяца Элѣтъ года 7532
Года 2024 месяца апреля дня семнад-

цатого
Создали Международную общину 

«Резонанс Жизни».
Место создания: город Сочи 43035

,
07 

с.ш, 39043
,
13 в.д.

«Публичная Оферта вступает в силу с 
момента опубликования»

Вечером во вторник, 14 мая, на Солнце произошла 
мощнейшая вспышка. В 25-летнем цикле солнечной ак-
тивности она оказалась максимально приближенной к 
самой крупной — до этого похожее по масштабу событие 
случалось в 2017 году.

Даты магнитных бурь в мае 2024 года

По данным Лаборатории солнечной астрономии ИКИ 
РАН, балл вспышки достиг X8.7. Для сравнения, в серии 
вспышек на Солнце, которые произошли с 10 по 12 мая, 
самая мощная имела балл X5.8. После нее ученые впер-
вые за 20 лет объявили максимальный уровень магнитной 
бури G5. А более крупное событие последний раз было 
зафиксировано 6 сентября 2017 года — шесть лет назад 
мощность вспышки достигала уровня X9.3.

Пик нынешней вспышки был пройден около 20:00 по 
московскому времени, однако на этом взрывные процес-
сы на поверхности Солнца не завершились, предупреж-
дают астрономы.

Всего за прошедшие сутки на Солнце заметили шесть 
вспышек — половине из них присвоили высочайший класс 
Х. С ночи по утро среды, 15 мая, случился еще один взрыв 
— его мощность специалисты оценивают как слабую. Пик 
вспышки пришелся на 02:14, но она оказалась довольно 
длительной и продолжалась более получаса. Индекс сол-
нечной активности, по данным ученых, остается крайне 
высоким и находится на максимальном «фиолетовом» 
уровне — пятом из пяти возможных.

Ученые подчеркнули, что событие наблюдалось в той 
же активной области звезды, что и неделей ранее. Од-
нако сейчас этот центр уже сдвинулся с линии Солнце 
— Земля, поэтому, скорее всего, мощного удара по маг-
нитосферы планеты не будет. Тем не менее астрономы 
предупредили, что сильной радиационной нагрузки на 
атмосферу Земли вряд ли удастся избежать.

Несмотря на одну из 15 сильнейших за всю историю 
наблюдения вспышек, магнитосфера Земли остается в 
достаточно стабильном состоянии. К-индекс (его исполь-
зуют для оценки колебаний геомагнитного поля) утром 15 
мая не превышал двух баллов — при слабых магнитных 
бурях показатель обычно достигает не менее пяти баллов.

Когда будет следующая магнитная буря

Вероятность магнитной бури сегодня специалисты 
оценивают в 35 процентов, а сильного магнитного штор-
ма — в 20 процентов. В следующий раз магнитосфера 
планеты окажется под ударом 17 мая, предполагают уче-
ные. Лаборатория солнечной астрономии ожидает, что в 
этот день К-индекс будет резко расти — в ночь на субботу 
на Землю может обрушиться новая геомагнитная буря.

Пока вероятность такого развития событий ученые 
оценивают в 20 процентов. Однако специалисты допуска-
ют, что ситуация может измениться как в лучшую, так и в 
худшую сторону.

Как магнитные бури влияют на человека

Магнитные бури могут влиять на биоритмы человека 
— вызывать изменения в уровне мелатонина (гормона 
сна) и серотонина (гормона счастья). Это отражается на 
эмоциональном состоянии и общем самочувствии людей. 
У людей с заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та может усиливаться боль в конечностях, а люди, склон-
ные к гипертонии, мигрени или нарушениям сна, могут 
сильнее страдать от этих недугов во время магнитных 
бурь.

Ученые предполагают, что вспышки на Солнце и маг-
нитные бури могут вызвать погодные аномалии. Специ-
алисты не исключают, что после холодного мая начнется 
период экстремальной жары, и природные катаклизмы — 
наводнения, лесные пожары и засухи — усилятся.

lenta.ru

НА СОЛНЦЕ ПРОИЗОШЛА ОДНА 

ИЗ МОЩНЕЙШИХ ВСПЫШЕК В 

ИСТОРИИ. КАКИЕ КАТАКЛИЗМЫ 

ГРОЗЯТ ЗЕМЛЕ?
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Это обычные современные люди. Но время от времени они
берут в руки меч и щит и превращаются в грозных воинов Сред-
невековья.

Сидя на грубой деревянной скамье, я ловлю себя на мысли,
что с помощью машины времени попал в XIII век. Мои соседи
по столу одеты в типично средневековую домотканую одежду,
их разговоры посвящены самым обычным вещам, принятым в
мужской компании. Вокруг снует самая разная публика — вот
прошел английский лучник, будто сошедший со страниц балла-
ды о Робине Гуде, а вот испанский щеголь с Аламеды в любовно
отполированной до блеска, но изрядно помятой кирасе отды-
хает, сидя в тени стены Выборгского замка. Народ потихоньку
начинает расползаться по своим шатрам и надевать доспехи,
готовясь к бугурту, массовому сражению — главному меропри-
ятию любого фестиваля исторической реконструкции. Ведь
мало что в мире может сравниться с ощущением, которое воз-
никает у зрителей и участников, когда две закованные в сталь
шеренги, ощетинившиеся фальшионами, топорами и алебар-
дами, со звоном сталкиваются между собой.

РЕКОНСТРУКЦИЯ И ФЕХТОВАНИЕ

Чаще всего с исторической реконструкцией ассоциируются
оружие, доспехи и поединки. Однако на самом деле это более
широкое понятие, а именно — попытка воссоздания внешнего
образа и конструктивных особенностей самых разных предме-
тов определенного исторического периода в комплексе. Среди
реконструкторов, уделяющих больше внимания доскональному
воссозданию вещей, окружавших человека в Средние века (это
направление называется living history, живая история), наибо-
лее популярна эпоха викингов (VIII-XI века), поскольку история
материальной культуры того времени подробно изучена. По-
клонники этого направления в меньшей степени занимаются
фехтованием (защитный доспех, распространенный в то вре-
мя, не обеспечивает достаточной безопасности), а вместо это-
го, например, устраивают многодневные походы на ладьях по
рекам и экспедиции на самодельных лыжах, подбитых мехом и
смазанных салом.

Люди, которые занимаются историческим фехтованием,
предпочитают более позднюю эпоху (XII-XV века). Это связано
с тем, что до XII века не было доспехов, которые бы надежно
защищали от концентрированных ударов мечом, а после XV 

столетия доспех стал либо очень сложен и часто не
предназначен для пешего боя (полный рыцарский
максимилиановский доспех), либо не полностью за-
щищал бойца (полудоспех пикинеров и алебардеров
без защиты ног, лица, шеи). В историческом фехтова-
нии восстанавливают комплекс вооружения и защиты
определенной эпохи и страны. При этом допускается
использование «иностранных» предметов (например,
с XIII века в Европе появляется масса вещей с Вос-
тока), но их наличие нужно четко обосновывать с по-
мощью каких-либо исторических источников. А иначе,
как объясняет руководитель студии прикладного фех-
тования «Спата» и капитан сборной России по исто-
рическому фехтованию Андрей Зимин, можно уподо-
биться горе-реконструкторам XXII века из анекдота,
которые установили башню от «Пантеры» на корпус
Т-34 с объяснением: «Эпоха-то одна!»

ОТСТУПЛЕНИЕ ОТ ИСТОРИИ

Историческое фехтование стремится соответ-
ствовать реалиям эпохи. «Ведь нельзя явиться на
прием к английской королеве в джинсах, — говорит

Андрей.- Так и в исторической реконструкции есть свой дресс-
код. С каждым годом требования ужесточаются. Например, вы
уже не увидите на фестивалях современных туристических па-
латок — только вполне историчные шатры. Доспехи и бытовые
принадлежности возят не в каких-нибудь баулах, а в сундуках,
около шатров сооружают стойки для алебард, так что в целом
создается впечатление настоящего средневекового военного
лагеря. В историческом фехтовании существует масса ограни-
чений: нельзя использовать современную обувь, современные
элементы защитного снаряжения, спортивную одежду. Никаких
современных материалов типа алюминия и титана — только
сталь, кожа и ткань».

Однако некоторые послабления в историческом фехтова-
нии по сравнению с реконструкцией все же допустимы. Воин,
участвующий в ристалище исторического фехтования, должен
выглядеть как воин той эпохи. Можно, например, выйти в шле-
ме, похожем на исторический аналог. В реконструкции такое
не пройдет: там важна буквально каждая деталь — из скольких
частей состоит шлем, как они соединены — сварены или скле-
паны «впотай», как и чем залужены швы.

ВИДЫ ФЕХТОВАНИЯ

Спортивное фехтование – это спорт с совершенно четкими
правилами. В поединках используются специальные спортив-
ные снаряды (шпаги, рапиры, сабли), имеющие крайне мало
общего с боевым оружием. Историческое фехтование – de
facto это армейское фехтование XIII-начала XIV века. Для это-
го времени колющая функция меча была почти не характерна,
он был ориентирован скорее на разрубающие удары (это свя-
зано с малым распространением пластинчатого доспеха и с
качеством материала клинка). Поэтому уколов в историческом
фехтовании нет (это также обусловлено требованиями безо-
пасности). Артистическое фехтование – это не поединок, а ско-
рее танец с холодным оружием, здесь главное – шоу со своей
драматургией. Это совмещение фехтовальных техник (в основ-
ном спортивных) со сценическим действием. Позднесредневе-
ковое фехтование – это аналог дуэльного фехтования XVII-XIX 
века. Это полноконтактный спорт, фехтование на полновесных
аналогах ренессансных шпаг или сабель с кованными эфесами
и клинками из текстолита (для уменьшения травмоопасности).
Поединки проводятся в усиленных колетах (часто – кожаных) и

фехтовальных масках. Спортивный меч. Фехтование нетрав-
моопасными имитаторами клинкового оружия (конструктивно
– пластиковый стержень, обтянутый слоем амортизирующего
материала в тканевом чехле), с применением смягченных щи-
тов и спортивной экипировки для рукопашного боя изначально
использовалось в качестве тренировки в историческом фехто-
вании. Но со временем эта техника превратилась в отдельный
вид спорта, в основном ориентированный на детско-юноше-
скую аудиторию (7-16 лет). Это прекрасная школа подготовки
для тех, кто в дальнейшем решит заняться историческим фех-
тованием. Спортивный меч позволяет освоить технику истори-
ческого фехтования, силовую и скоростную подготовку доста-
точно тяжелыми снарядами с минимальной травмоопасностью.

ВООРУЖЕН И БЕЗОПАСЕН

В историческом фехтовании можно использовать влагоот-
водящие подшлемники, скрытую защиту (наколенники, паховые
раковины), но с условием, что ни один современный элемент не
будет виден. Допускается установка стальной маски под бар-
мицей (кольчужной сеткой на шлеме) для защиты нижней части
лица. «В реальности этого элемента не существовало, — пояс-
няет Андрей, — но при ударе в челюсть тяжелым клинком можно
легко выбить зубы, а услуги дантистов нынче дороги!» Исходя
из требований безопасности приходится жертвовать и кое-ка-
кой внешней достоверностью. Например, одно из самых трав-
моопасных мест — кисть вооруженной руки — можно защищать
«коробочкой» — сплошной стальной рукавицей с отверстием
для рукояти меча. Такого элемента тоже не существовало, но
приходится мириться — пальцы дороже.

Оружие должно быть не заточено (ширина режущей кромки
не менее 2 мм), острие клинка — скруглено (под диаметр при-
мерно 50-копеечной монеты). Существует оговоренная масса
для различных типов оружия: скажем, меч должен весить от 1,4
до 2 кг, фальшион (тесак) — от 1,4 до 2,5, двуручный меч — от
1,4 до 3,5. Для групповых боев обязательны пластинчатый до-
спех (кольчуга не соответствует требованиям безопасности) из
каленой (предпочтительно) или некаленой стали толщиной 1,5-
2,5 мм, паховая раковина, защита лица и затылочной области.
Правилами запрещены концентрированные удары в затылок,
позвоночник, голеностоп, стопу и в пах — то есть в жизненно
важные или не защищенные доспехом зоны. «Если относиться
к правилам и своему снаряжению серьезно, — говорит Андрей
Зимин, — историческое фехтование — вполне безопасный вид
спорта. Скажем, гораздо более безопасный, чем бокс».

ЕСЛИ В ЖАPКОМ БОЮ ИСПЫТАЛ, ЧТО ПОЧЕМ

«Этот тяжелый, жесткий контактный вид спорта, — говорит
Андрей, — дает хорошую силовую, скоростную и психологиче-
скую подготовку, однако имеет мало отношения к ‘современной
действительности’ — ни у кого из нас под рукой, если что, не
будет меча. Почему же люди этим занимаются? Для професси-
ональных историков это часть работы. Для других — легкий (без
отрыва от реальности) вариант эскапизма. Для третьих — ак-
тивный отдых на природе, для четвертых — возможность ощу-
тить азарт средневекового боя не в виртуальной, а в самой что
ни на есть материальной реальности. Но для поколения людей,
воспитанных на романах Вальтера Скотта и киноролях Бориса
Хмельницкого, историческое фехтование — это не только до-
стижение победы над собой и противником, но и возможность
ощутить настоящую романтику рыцарства: верность, честь,
способность к самопожертвованию и веру в друзей, которые
всегда прикроют твою спину».

https://www.techinsider.ru/author/dmitriy-mamontov/

ВКУС БОPЬБЫ:

КАК УСТРОЕНЫ БОИ

РЕКОНСТРУКТОРОВ

Взрослым людям бывает сложно сконцентриро-
ваться на задачах и выполнить обычные рутинные 
действия, такие как, например, выключить свет перед 
уходом из квартиры, перекрыть воду, взять ключи или 
вспомнить, куда они положили мобильный телефон.

По мнению авторов книги «Психология памяти», 
забывание — естественный для человека процесс. 
При этом память больше похожа на страницу в «Вики-
педии», которую можно редактировать и вносить из-
менения, чем на записывающее устройство.

Психологи объяснили, что лучше всего люди запо-
минают ту информацию, которая пригодится в буду-
щем для решения проблем. Например, человек может 
забыть бутылку воды дома, но на необитаемом остро-
ве за неимением доступа к большому количеству жид-
кости расположение ее источников сохранится в па-
мяти, так как надо выживать.

По мнению авторов, в свою жизнь можно внести 
несколько изменений. Например, чтобы не забыть за-
брать ребенка из автокресла в машине, можно класть 
сумку с вещами не на пассажирское кресло спереди, 
а на заднее сиденье.

Некоторые тактики запоминания позволяют не 
только натренировать память, но и сделать уровень 
знаний выше. Например, в коллективе появился но-
вый сотрудник Олег. Чтобы не забыть, как его зовут, 
нужно первое время постоянно обращаться к нему по 
имени, даже если поначалу это требует умственных 
усилий.

Помимо прочего, полезны зрительные и слуховые 
техники. Когда у человека в голове возникают ассо-
циации с определенными предметами, становится 
легче их запомнить, сохранить в памяти их образы и 
порядок. Чем ярче будет ассоциация, тем легче будет 
запомнить информацию.

«Любой, кто учился, знает, что необходима регу-
лярная практика. Но чтобы стать экспертом в какой-
либо области, люди должны использовать осознанную 
практику. Осознанная практика предполагает целе-
направленное внимание, в то время как при обычной 
происходит простое повторение», — пояснили авто-
ры книги.

vfokuse.mail.ru
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Цены на размещение в Алтайском крае
летом 2024 года выросли на 13 процен-
тов, а в горном Алтае — на 20 процентов.
О подорожании отдыха в этом популярном
у туристов регионе предупредили в Ассо-
циации туроператоров России (АТОР).

По данным турагентства PEGAS
Touristik, летом средняя стоимость одной
ночи в отелях Республики Алтай составля-
ет 9,3 тысячи рублей, а в Алтайском крае
— 7,4 тысячи рублей.

В агентстве Fun & Sun отметили, что на
30-50 процентов повысилась и итоговая
стоимость пакетных туров на Алтай из-за
роста цен на перелеты.

Ранее Алтай вошел в список лучших
направлений для отдыха с ребенком, по
мнению специалистов сервиса «Яндекс.
Путешествия». Отмечается, что там юных
туристов ждут свежий воздух и природ-
ные достопримечательности.

lenta.ru

РОССИЯН ПРЕДУПРЕДИЛИ О ПОДОРОЖАНИИ ОТДЫХА 
В ОДНОМ ПОПУЛЯРНОМ У ТУРИСТОВ РЕГИОНЕ

8-(909) 690-98-63
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