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Многие, кто хотя бы раз летал на самолете,
знают – в салоне всегда холодно. Но в чем же
причина?

Общеизвестный факт: температура в сало-
нах самолета обычно чуть ниже комнатной тем-
пературы.

Целый раздел отчета парламента Велико-
британии о науке и технологиях посвящен тем-
пературе в самолете. И вот, какие доводы в нем
приводятся.

Объяснение Airbus
Airbus Industrie утверждает, что у этой осо-

бенности простая причина: комфорт пассажи-
ров.

Чаще всего в самолетах поддержива-
ется температура от 22°C до 24°C. Несмо-
тря на то, что это ниже среднего, такая 
температура – стандарт для многих офи-
сов. Пассажирам кажется, что в салоне 
холодно просто из-за того, что они не-
подвижно сидят на одном месте.

Объяснение Boeing
Важно отметить, что не существует

стандартов температуры в салоне само-
лета. Как отмечает Boeing, низкая темпе-
ратура в салоне поддерживается не для
комфорта пассажиров, а для комфорта
бортпроводников. Так как они постоянно

на ногах, «их восприятие теплового комфорта,
вероятно, будет другим». Им может быть жар-
ко и неуютно, особенно, в в достаточно теплой
форме.

Объяснение с точки зрения науки
Исследование 2008 года показало, что люди

часто теряют сознание в салоне из-за состоя-
ния под названием гипоксия. Это происходит,
когда ткани тела не получают достаточного ко-
личества кислорода, а высокое давление в ка-
бине и высокая температура могут усугубить
эту реакцию.

Виталий Маршак 
https://www.techinsider.ru/author/marshak-v/
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 Куплю квартиру в любом со-
стоянии. У собственника без по-
средников. 8-916-258-56-86
 Куплю дом дачу в Раменском

р-не, у собственника без посредни-
ков 8-926-117-67-35
 Куплю земельный участок у

собственника 8 916-258-56-86

 В компанию по ремонту стро-
ительных бытовок требуются плот-
ники. Предоставляется бесплат-
ное жилье. З/п 85000р. - 120000р.
Место работы - метро Котельники.
8-915-071-88-29 Евгений Борисо-
вич
 На сборку быстровозводимых

ангаров требуются плотники - мон-
тажники. Предоставляется бес-
платное жилье. Место работы м.
Котельники. З/п 90000р. - 120000р.
Гражданство не имеет значения.
8-926-109-94-13 Владимир

 Ремонт стиральных и посудо-
моечных машин, бойлеров, элек-
троплит. 8-995-222-17-10
 Ремонт холодильников и сти-

ральных машин на дому. Низкие
цены, бесплатная диагностика. Вы-
езд мастера в удобное для Вас вре-
мя. Тел: 8-926-548-59-11
 Ремонт холодильников. Любой 

сложности, выезд и диагностика.
+7-925-655-55-03
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Помните, как в детстве летние каникулы ощу-
щались как целая жизнь? А до дня рождения оста-
валась вечность? А теперь мы удивляемся, что 
год пролетел незаметно. Ученые утверждают, что 
наше восприятие времени сильно меняется с воз-
растом. Рассказываем, почему это происходит.

«Наше восприятие дней, недель, лет и времени 
в целом, кажется, особенно зависит от нашей точ-
ки зрения: что испытываем мы в данный момент, 
оглядываемся ли назад на время?» — объясняет 
Синди Люстиг, профессор психологии Мичиган-
ского университета.

Для восьмилетнего ребенка неделя составляет 
значительную часть всей его жизни. А для чело-
века, которому 80, такой же промежуток времени 
— лишь крошечная доля накопленного опыта. Это 
как сравнивать каплю воды с целым океаном!

С годами наша жизнь становится все более и 
более предсказуемой. Для пожилого человека, 
чьи дни наполнены повторяющимися событиями, 
границы между неделями и месяцами постепенно 
стираются.

МОЗГУ НУЖНЫ ПЕРЕМЕНЫ
Адриан Бежан, профессор машиностроения в

Университете Дьюка и автор книги «Время и кра-
сота: почему время летит, а красота никогда не
умирает», утверждает: «Наш мозг предназначен
для записи изменений».

Жизнь детей наполнена новыми открытиями:
первый день в школе, прогулка с друзьями, покуп-
ка новой игрушки — все кажется приключением.
Каждое такое событие оставляет яркий след в па-
мяти, создавая ощущение, что время течет мед-
ленно. Взрослые же, оглядываясь на период, бо-
гатый новыми впечатлениями (например, отпуск 
в экзотической стране), отмечают, что он кажется
длиннее обычного. «Мы видим большой расход
событий и воспоминаний, и из-за этого кажет-
ся, что время растягивается... и кажется, что оно
очень длинное», — отмечает Люстиг.

ВРЕМЯ И ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ
Еще одна теория связана с тем, как наш мозг

обрабатывает визуальную информацию. В дет-
стве мы непрерывно поглощаем новые изобра-
жения, и наш мозг усиленно работает, чтобы их
запомнить. Это создает ощущение насыщенного,
медленно текущего времени. Во взрослом воз-
расте все образы уже стали нам привычными.
«Мозг получает меньше изображений, чем он был
обучен получать в молодости», — говорит Бежан.
Поэтому нам и кажется, что дни и месяцы мчатся с
невероятной скоростью.

КАК ЗАМЕДЛИТЬ БЕГ ВРЕМЕНИ?
Получается, весь секрет в новизне? Именно!

Чтобы замедлить время нужно просто регулярно
вводить в жизнь новые впечатления и активности,
например, путешествовать по неизведанным ме-
стам, осваивать разные хобби, знакомиться с ин-
тересными людьми. Наполняя жизнь яркими со-
бытиями, мы создаем больше «зарубок» в памяти
и тем самым как будто растягиваем время.

https://www.techinsider.ru/author/site-editorial/

УСКОЛЬЗАЮЩЕЕ ВРЕМЯ:

УЧЕНЫЕ ОБЪЯСНИЛИ, ПОЧЕМУ 

С ВОЗРАСТОМ НАМ КАЖЕТСЯ, 

ЧТО ГОДЫ «ЛЕТЯТ» БЫСТРЕЕ

ЗАКАЗ ОБЪЯВЛЕНИЙ

И СЛУЖБА РЕКЛАМЫ
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Родительство — одна из самых важных профессий, 
которую человек выбирает добровольно. Она требует 
огромного количества времени, сил, терпения и любви. 
Но многие родители воспринимают свою роль лишь как 
выполнение обязанностей, забывая о важной миссии. 
Давайте попробуем разобраться, почему родительство - 
уникальная профессия?

ЧТО ЗНАЧИТ «БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ»?

Профессию родителя можно определить как особую 
деятельность, направленную на воспитание детей и фор-
мирование личности будущего гражданина общества. 
Это работа, которая начинается задолго до появления 
ребенка на свет и продолжается всю жизнь. Родитель 
учит своего малыша всему: и элементарным бытовым 
навыкам и основам морали и нравственности.

 ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ

Вот некоторые ключевые аспекты родительской про-
фессии:

Обеспечение безопасности: создание условий, по-
зволяющих ребенку расти здоровым и защищенным фи-
зически и эмоционально.

Воспитание характера: развитие личностных качеств, 
необходимых для жизни в обществе (честность, доброта, 
ответственность и многие другие).

Образовательная поддержка: помощь в освоении но-
вых знаний и развитии интеллектуальных способностей.

Эмоциональная забота: обеспечение чувства защи-
щенности, принятие и любовь.

Духовная общность: построение крепких семейных 
отношений, основанных на взаимопонимании и уваже-
нии.

Эти обязанности требуют постоянного внимания и 
усилий, ведь ребенок развивается ежедневно, сталкива-
ясь с новыми вызовами жизни.

ПОЧЕМУ БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ — ЭТО НАСТОЯЩАЯ 

ПРОФЕССИЯ?

Представьте себе профессию врача, учителя или ин-
женера. Они учатся годами, получают дипломы и регу-
лярно повышают квалификацию. А теперь подумайте о 
родителях: большинство из них становятся родителями 
без какой-либо подготовки! Хотя задача воспитания ре-
бенка ничуть не проще любой другой профессиональной 

деятельности.
 Однако, несмотря на отсутствие формального обра-

зования, каждый родитель проходит собственный путь
профессионального становления. Вот несколько аспек-
тов, делающих родительство настоящей профессией:

 Постоянное обучение: изучение книг, статей, обще-
ние с психологами и консультантами помогает родите-
лям лучше понимать своих детей.

Практика: ежедневные ситуации, возникающие в се-
мье, позволяют приобретать опыт и совершенствовать
навыки общения и воспитания.

Профессиональная этика: уважение прав ребенка,
честность перед ним и стремление действовать исклю-
чительно в интересах ребенка являются частью профес-
сиональной этики родителя.

Творческий подход: способность находить нестан-
дартные решения сложных ситуаций и поддерживать ин-
терес ребенка к обучению и развитию также важны для
успешного исполнения роли родителя.

 Таким образом, быть родителем означает постоянно
учиться, развиваться и адаптироваться к новым услови-
ям.

КАК СТАТЬ ХОРОШИМ СПЕЦИАЛИСТОМ В ОБЛА-

СТИ РОДИТЕЛЬСТВА?

Чтобы успешно справляться с обязанностями роди-
теля, важно помнить о нескольких ключевых моментах:

Любовь и понимание. Ребенок нуждается в безус-
ловной любви и принятии. Важно проявлять внимание
к чувствам и переживаниям ребенка, выслушивать его
мнение и учитывать интересы.

 Уважительное отношение. Уважение к личности ре-
бенка должно проявляться во всех аспектах взаимодей-
ствия. Родители должны избегать грубых высказываний,
физических наказаний и унижения достоинства ребенка.

 Поддержка и поощрение. Необходимо поддерживать
инициативу ребенка, помогать ему развивать таланты и
способности, создавать условия для реализации потен-
циала.

 Саморазвитие. Постоянное саморазвитие и повы-
шение квалификации позволят родителям эффективнее
решать проблемы воспитания и развития ребенка. Ведь
воспитание детей это, прежде всего, воспитание себя.

 Духовная общность. Создание теплой и дружествен-
ной обстановки дома способствует формированию по-
зитивного отношения к миру и людям вокруг.

 Таким образом, родительство — это сложная и от-
ветственная профессия, требующая постоянного труда и
саморазвития. Каждый родитель имеет возможность со-
вершенствоваться и становиться настоящим мастером
своего дела. Главное — любить своего ребенка искренне
и честно относиться к своим обязанностям.

 Давайте будем профессиональнее в воспитании на-
ших детей, создавая счастливое будущее для каждого из
них!

 А учиться быть родителями приходите на мой курс
«Мама! Я здесь!

Маша Лу кович

Семейный психолог, эксперт в сфере

детско-родительских отношений

БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ — ЭТО ПРОФЕССИЯ!

РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРР
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