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 Выкупаем автомобили в любом состоя-
нии. 8-916-672-33-30.
 ВЫКУП АВТО. Битые или на запчасти.

Тел.: 8-965-310-00-99.

 Куплю дачу для отдыха. Михаил 8-925-550-
71-28.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечествен-

ного и импортного производства. В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы, мопеды,
снегоходы, лодки, самолеты, все что ездит пла-
вает и летает! 8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-
322-35-14 Алексей.

 Охранники МО (мужчины, женщины) на 
АЗС. 12 часов, работа в ночь. З/п своевременно. 
Тел. 8-903-789-43-28 Андрей
 Компании «Элемент» требуется на постоян-

ной основе менеджер по поиску клиентов, менед-
жер автозапчастей, автомаляр. Обращаться по 
телефону: 89262645700. Александр.

 В пункт приема вторсырья требуется прес-
совщик-сортировщик. Оплата сдельная, график 
5/2,2/2. Тел.: 8-999-875-01-01
 Антенный мастер на даче и дома 8-916-

780-95-17
 Ремонт стиральных машин, электроплит, 

холодильников. 8-995-222-15-56
 Строительная бригада. Все виды работ: 

фундаменты, отмостки, веранды, заборы, хозбло-
ки, дома с нуля, внутренняя отделка, бани, колод-
цы, душевые, печи, замена и ремонт кровли, а так-
же ремонт квартир, гаражей. Пенсионерам скидка 
20%! Тел.: 8-915-859-40-14. Андрей.
 Мастер по антеннам. Ремонт и установка 

(Триколор, НТВ+, МТС и Эфирное ТВ). 8 (977) 370-
44-24.
 Мебель от производителя в наличии и 

на заказ. Изготовление по размерам заказчи-
ка. 8-999-444-95-80.

 Теплица из поликарбоната 4*3 метра. 
19900 руб. Доставка в подарок. 8-916-318-
33-20.

 Ремонт холодильников и стиральных ма-
шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагности-
ка. Выезд мастера в удобное для Вас время. Тел: 
8-926-548-59-11
 Бурение колодцев и септиков машиной за 

3 часа. Сайт: колодцы-М5.РФ Тел.: 8-903-011-88-
18
 Печник. Ремонт печей. Печи с нуля. Пере-

кладка труб, косметический ремонт. Ремонт ды-
моходов, замена трубы, облицовка. Замена кир-
пичей и плиты. 8(980) 407-70-79
 Поздравительные тексты к Вашему 

торжеству —  юбилею, празднику, свадьбе! В 
стихах и прозе. Индивидуальные, именные. 
8-999-835-68-55; 8-909-690-98-63

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

8-(909) 690-98-63

Их «будит» тревожность.
Многие люди не могут проснуться и после десяти

будильников. Другие же с легкостью встают и без него.
От чего же это зависит?

Издание Sohu пишет, что часть причин связана с
биологическими часами, балансом работы и отдыха и
общим состоянием здоровья. В то же время немало-
важную роль играют сезонность, рацион питания, при-
страстие к кофеину и множество других факторов.

В нормальных условиях биоритмы работают ста-
бильно, однако люди, которые часто засиживаются до-
поздна и которым не хватает самодисциплины, также
могут просыпаться в определенное время при опреде-
ленных обстоятельствах. Весь секрет кроется в стрес-
се.

У тех, кто пробуждается самостоятельно до звонка
будильника, может наблюдаться более высокий пока-
затель тревожности.

В организме человека, который испытывает стресс,
вырабатывается адренокортикотропный гормон, кото-
рый «напоминает» нам о том, что необходимо что-то
сделать в определенное время.

Люди, которые просыпаются сами, имеют высокий
показатель стресса, поскольку такому «естественно-
му» пробуждению часто сопутствует нервное напряже-
ние. Но и те, кто не может проснуться после нескольких
будильников, могут испытывать тревогу.

Те, кто не могут долго проснуться, обычно страдают
от хронического стресса и усталости. Нарушения сна
и тревожность также вызывают ранние пробуждения.
Звонок будильника такими людьми воспринимается
как нервный сигнал, на который организм реагирует
выбросом адреналина, кортизола и аденозина.

Последний приводит к сонливости, и приводит к 
тому, что человек впадает в цикл «сон — бодрствова-
ние» и часто просыпает будильники. Но есть несколько
методов уменьшить уровень стресса.

1. Старайтесь реже заводить бу-
дильник

Если биологические часы работают нормально и вы
можете просыпаться естественным образом, нет необ-
ходимости устанавливать будильник. Однако, если на
следующий день запланированы важные дела, в связи
с чем накануне вы чувствуете тревогу, которая оказы-
вает влияние на сон, лучше установите один будильник 
и вставайте с кровати сразу же, как только раздастся
звуковой сигнал.

2. Заложите дополнительное время
После того, как сработает будильник, дайте себе

«время на загрузку» — примерно 15 минут. Это по-
зволит постепенно пробудить организм. Для лучшего
эффекта распахните шторы или включите свет. Про-
снувшись, посидите некоторое время на краю кровати
и только потом медленно вставайте.

3. Выбирайте приятный звук бу-
дильника

Звуковой сигнал будильника влияет на степень
инерции сна после пробуждения. Многие люди могут
подумать, что резкий звук позволяет быстрее про-
снуться. На самом деле лучшим эффектом обладает
плавная мелодия: благозвучные сигналы помогают бо-
лее эффективно перейти от сна к бодрствованию.

Недавно ученые выяснили, как заставить мозг с не-
терпением ждать понедельника. В целом, нужно сни-
жать уровень стресса, высыпаться и приучить себя к 
рутинному графику даже в выходные.

Олеся Маевская
https://news.mail.ru/

РАСКРЫТ СЕКРЕТ ТЕХ, КТО 
ПРОСЫПАЕТСЯ БЕЗ

БУДИЛЬНИКА
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Все родители хотя бы иногда кричат на детей. Чаще всего
они делают это не потому, что являются монстрами-детонена-
вистниками, а потому что устали, измучены, выгорели физиче-
ски и эмоционально — и уже не в состоянии себя сдерживать.

Фактически родительский крик — это проявление отчаяния,
признание в собственной педагогической беспомощности, по-
пытка быстро добиться от детей нужного результата.

Да, криком часто удается решить сиюминутную проблему, но
глобально на детское поведение он обычно не влияет.

Если вы кричите на детей время от времени, в порыве отчая-
ния, злости и усталости, просто потому что сорвались — это пло-
хо, но не смертельно. Дети обычно чувствуют ваше состояние и
скорее жалеют маму или папу, а не боятся их. Другое дело, если
крик стал неотъемлемой частью вашего общения с детьми — вы
орете на них постоянно, ежедневно, по любому поводу и уже не в
состоянии общаться с ними иным способом. В этом случае раз-
рушительных последствий и для вашей психики, и для психики
детей не избежать.

ПОСЛЕДСТВИЯ КРИКА

№1 По сути, крик учит детей бояться родителя, а не 

осознавать последствия своих действий. Дети в основном
получают представление о том, что такое хорошо, а что такое
плохо, от родителей. Поэтому, если ярость и агрессия с вашей
стороны стали частью повседневной жизни, дети начинают ду-
мать, что это нормально. И это негативно отражается на их по-
ведении.

№2 Дети, на которых кричат родители, сами становятся 

агрессивными и несдержанными на язык.

№3 Вообще, вне зависимости от контекста крик — это 

выражение гнева. Крик пугает детей и лишает их чувства 

безопасности.

Если крик сопровождается оскорбительными замечаниями
и уничижительными репликами, его можно квалифицировать
как эмоциональное насилие. Поэтому, как бы дети себя ни вели,
важно стараться держать себя в руках, сохранять спокойствие и
не кричать. Дети должны почувствовать, что вы их любите и при-
нимаете, несмотря на их плохое поведение.

ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА ВЫ НЕ КРИЧИТЕ НА ДЕТЕЙ

Когда дети ощущают безусловную любовь, принятие и без-
опасность, их эмоциональная близость с родителями возрас-
тает. И ситуаций, когда на них приходится кричать, становится

меньше.
Любовь работает лучше страха.

В благоприятных условиях дети начинают лучше восприни-
мать то, что им говорят, и позитивнее реагировать на слова ро-
дителей.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО СЕЙЧАС НАЧ-

НЕТЕ КРИЧАТЬ НА ДЕТЕЙ

1. ВОЗЬМИТЕ ТАЙМАУТ

Вы раздражены, разочарованы, ваше сердце бешено коло-
тится, а ярость ищет выхода. Тут важно успеть поймать момент,
когда еще мгновение — и ваш гнев обрушится на детей. Дайте 
себе возможность успокоиться: остановитесь, сделайте не-
сколько глубоких вдохов, обдумайте ситуацию и продолжайте 
разговаривать с детьми твердо, спокойно, без крика. 

2. ОБЪЯСНИТЕ ДЕТЯМ, ЧТО ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ

Все эмоции, от радости и восторга до грусти и гнева, имеют 
значение и достойны обсуждения. Когда вы открыто говорите о
своих чувствах, это помогает детям понять, что их собственные
чувства нормальны, в них нет ничего недопустимого. Если вы 
расстроены, скажите об этом прямо, объясните детям, какие их
действия вас расстраивают и почему. Это заставит их осознать, 
что пора остановиться.

3. СОХРАНЯЙТЕ ПРИСУТСТВИЕ ДУХА

Дети часто ведут себя плохо — такова жизнь, с этим ничего 
не поделаешь. Так они учатся и познают мир. Поэтому просто
присядьте, чтобы оказаться на уровне детских глаз, и спокойным 
твердым тоном объясните понятным им языком, что их поведе-
ние недопустимо.

4. НИКАКИХ УГРОЗ

Угрозы, оскорбления и тотальные наказания за плохое пове-
дение вызывают у ребенка обиду, злость, возмущение неспра-
ведливостью. Такое поведение родителей унижает и ранит де-
тей. Негативный психологический шлейф таких воспитательных
практик может давать о себе знать всю жизнь. Выросший ребе-
нок будет думать: «Даже если мама считает, что я ничтожество, 
то что говорить об остальных».

Поэтому следуйте важному правилу: какие-либо неприят-
ные для ребенка последствия должны быть напрямую связаны
только с конкретным неправильным поступком. Это поможет ма-
ленькому человеку в следующий раз сделать правильный выбор. 

deti.mail.ru  По материалам сайта moms.com

ЧТО ПРОИСХОДИТ С ДЕТЬМИ, КОГДА 

МЫ НА НИХ КРИЧИМ — 3 НЕОЧЕВИДНЫХ 

ПОСЛЕДСТВИЯ

НАКЛЕЙКИ

8(909)

690-98-63

23 апреля

ВКУСНЫЕ БУКЕТЫ 

и КОМПОЗИЦИИ

byket_iz_konfet_rama
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г. Раменское,
ул. Народное Имение, д.14

2 этаж

*****
СМС переписка:
- Оля, будешь заправляться на АЗС, помни - у

тебя дизель!
- Петя, ты меня за дуру не держи, у меня хен-

дай, а не дизель!
*****

От мастера маникюра: «Мы как-то машину
покупали у семейной пары. Мужчина узнал, чем
я занимаюсь, и спрашивает: «А почему с гель-
лаком нельзя посуду мыть?» А я сдуру: «Почему
же нельзя, можно!..» Вы бы видели взгляд его
жены.»

*****
Автомобилист получил штраф за превышение

скорости: машина в этот момент была на эваку-
аторе.

*****
Мой дед, с 14 лет работавший трактористом,

очень не любил отцовскую машину ВАЗ 21099,
потому что мотор работал тихо и нельзя было
слышать: вдруг что с ним не так... В попытках по-
мочь чем-то, он первым бежал открывать у этой
машины капот и несколько раз сильно гнул край,
потому что открывал не с той стороны…

*****
Если ты понял, чего на самом деле хочет жен-

щина, ты можешь получать звание доктора фило-
софии. Однако, есть высокая вероятность того,
что пока ты будешь получать это звание она уже
передумает.

*****
- Этот актер — король эпизода.
- Какого?
- Вырезанного.

*****
Скорость звука - довольно странная штука.

Родители что-то говорят тебе в двадцать лет, а
доходит только к сорока.

*****
Домашний телефон нужен хотя бы для того,

чтобы можно было найти
мобильный…

*****
- Здравствуйте. Я хотел бы поговорить с ва-

шим шефом.
- Сожалею, но это невозможно - его нет.
- Как нет - я его минуту назад в окно видел!
- Он вас тоже…

*****
- Алё, братан, мы едем за тобой, посмотри на-

зад, БМВх5 видишь?!
- Да ладно?!
- Вот мы за ним, в маршрутке!!

*****
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