CKUAKA HA
LUKAO®DbI-KYINE
90%!

KOJIMMECTBO TOBAPA OrPAHUYEHO!
BECMPOLIEHTHAA PACCPOYKA HA 4 MECALIA.
r. PameHckoe, yn. KommyHuctuyeckasn, a. 26A (mar. NMogpyxka)
Ten.: 8§(915) 232-22-66, 8(49646) 5-34-75
www.chestnomebel.ru

11

CroBO M’ AeN0 =

VEISTHRE

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc)
FOro-BOCTOK NOAMOCKOBbDbA

PEKAAMHO-UHOOPMALUUOHHDbIU EXXEHEAEABHUK =

Jowe‘é STA

www.ramgraf.ru

HOMEP: 6 (942)
mapt 2019

VHTEPHET-MAIrASVH
wviH 1 OVckKoB

AdocTAaBKA rNnao r. PAMEHCKOE,
I 2K YKOBCK WA - BECINTATHO

8:(499) 553:-81:-62

8:i(909):945-25-53
WWW.ATOCHKI.RU

ALOPEC TOYKW MPOOAX:

PAMEHCKIIA PAMOH, O TPOLWKOBO,

1 vn WoccerHaA 021

1 | (HANMPOTVB 3ABOOA REHAL)

MKEJIbCKOE TAKCHU
ANAEP
(926) 640-77-71
KAPTANOCTOAHHOIO KNIMEHTA
Hampaa AECATASA noe3aka (100 pyonen)

no Mxenbciomy Kycty BECIJIATHO
(926) 640-55-51, (916) 240-21-04, (962) 908-25-54

BbITOBLIE XONOOMINbHWMKKA
MWKPOBOJIHOBBLIE TME4YA
CTUPANBHBLIE MALUMHbI

3AMNYACTH

ANA BbITOBOM TEXHUKM

SANEKTPOMIINTBI
8-977-800-01-21 OOEMAIMHY
] MNbINECOCHI
f;ﬂ%i’ff;ﬂ?“'zs- | MTC: 8 (985) 461-68-56
PEMOHT L Eunaiin: 8 (968) 942-50-80

—

()

POCTENAULA

3asojg TennuL

OuuHkoBaHHasa Tennuua

KYIMNOI Ycunenuas

OumnkoBaHHana Tennuua VIP ¢
ABOWHLIMKW gyramu U
KpenneHnem Ha kpabax

B Hanuwuum 6bonee 20 mopgenem Tennuu.
I'pﬂ,u,m OUMHKOBAHHbLIE U C NONTMMEPHbBIM MNMOKPbITUEM.

[ononHuTenbHble OPTOUKMN.
ABTOMaTMKa Ang Tennuu.

OuuHkoBaHHasa Tennuua POPTYHA

C NPAMBLIMU CTE@HaMW, BOMHLIMW Ayramu
C KpenneHuem Ha Kpabax

3x4 19900 3x4 18900 3x4 23500
3x6 24900 3x6 23000 3x6 29500
3x8 29900 3x8 27000 3x8 36000

BECNMINATHAA QOCTABKA

N | N e AR F 1P 4

=

O BCEM,MOCKOBCK
5)§76 5:82:00ca

1

MEBENbHAS ®YPHUTYPA}

AKCECCYAPbI U KOMMJEKTYOLLUVE
* Komnnextyrowmue ana wkados—Kyne
e Axceccyapbl ANl KYXHU U BAHHOW
* OxoHHan u ABepHana hypHUTYpa
e Me6GensHana 3NeKTPOTEXHUKA
e bapuble cTonku (coopHbIe)
e PeiinMHroBLIe CUCTEMbI
* CxoGAHbIe usgenun
e Kpenex, meTusbl
e Manenn NACNH
e llexopbi

" PameHckoe,
» OoHuHckKoe L.
20, PTK “Papyra”,
B5-29 (2 sTax)
8-926-438-61-00
8-926-438-61-01
vk.com/m_furnitura
http://ramfurnitura.ru
m_furnitura@bk.ru

CTYOUA NPODECCUOHANBHON
Q AA SAWUTLI OT YroHA

* YcraHoBka npocgecCHOHANBHbIX
OXpaHHBLIX KOMNNEKCOoB
. Peanusaqun MWHAMBMAYaNbHLIX NPOEKTOB, CBA3AHHbIX
¢ pacwmpeHuem pyHkuuit komcpopra B asTomobune
* Asro3anyck co wrarsoro Gpenoka Ges
NPUMEHEHUA JONONHNTENbLHOW CUrHANM3aLMUM
* Ycranoeka, puarHoctuka, pemoHt Webasto
* MpocheccuonanuHas wymousonauus asromobuna

Ten.: 8-916-379-28-99 =5
8-49647-3-35-65
www.avto828.ru
ram@avto828.ru

Ecmb maxkan pﬂEﬂl‘l‘lﬂ - do6pocoBecmHbIM mpydom
U NPOBUNLHLIMU PEWEHUAMU CRACOMbL MUP DM 310 Y20HOB.

& W O g

mazna DAEWOO OPEL Mercedes-Bens Aud

LEHTP

OHNMAMH 3ANUCk B CEPBIC

~_ [BLICTRBIAIW)

S, KAUECTEBEHHEIN

-
fh
, - l-‘ m
sy s e
e

\
3aknioyaem dozoaopa o
6e3HanuyHoMy pacyemy.

- ITHHONOHTAX

CBAPKA APTOHOM
-CAECAPHBIE PABOTBI
- KOMIBIOTEPHBIH CXOAPASBAA
- AHTHKOP, CHTHAAH3AIIHA, KCEHOH
- KOMIBIOTEPHAA AHATHOCTHKA ABHTATEAER
(PEMOHT AI0EOA CAOKHOCTH)

- 3ATIPABKA H PEMOHT KOHAHIIHOHEPOB

- H3TOTOBAEHHE TPYSOK KOHAHIHOHEPA

« KECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PABOTBI
r. PameHckoe o 17478592]
Ceseproe wocce, 1, cp. 11 JAK-38(496146)N745816 2]

Mara3uH: 8(925)602-80-70; Cepauc: 8(915)365-16-11

CTOJNAPHBINA LLEX
PECTABPALIMA MEBENX

@
8(985)258-13-98; 8(495)556-26-71;
8(496)46-23-558; e-mail: kram.auto@mail.ru

MO, PameHckui paioH, n. Kpatoro, yn. K.Mapkca, A. 21a

8(985)2158-1 3-98; 8(495)556-26-71;
8(496)46-23-558; e-mail: kram.auto@mail.ru

MO, PameHckun pavioH, n. KpatoBo, yn. K.Mapkca, a. 21a

Bpema pabotbl:
\ Gyaxu ¢ 9:00 po 21:00
cy66:, Bock:c 9:00 go 19:00
+7925529i44- = '
3+ aN

Ha BA3, A3, UHOMAPKM
B Hanuumum 1 Ha 3aka3. Cpok ucnonHexus ot 1 gHA

MACNA ABTOAKYCTUKA £ ANb®A-MAPKET
- 0. Kowwpicryocyas

sxon. B Maraui

ZABTO3AMYACTH"

BENNOCUMEDDI

r. PameHckoe, yn. KommyHucTHyeckas, .35

WHrepHer:Mara3uH:

Fopopcxkan TenekommyHukauumonunan Cerep

& INTERNET

ABMDJIN - KpynHeAw W

npoeapepr.Pamencxkoe
MarucTpanu - ontuka 1000 Mout/c; B keapTupe - go 100 MGuT/c

T (496) 461-63-37, 46-457-77  www.aviel.ru

NEW! “p
~ RAMNET
BE3NIMMUTHBIE TAPUOLI X "
ansa PPUANYECKUX nNUL! v

MHTEPHET

U PAMEHCKHE ropoACKHe TeAedPOHbI
KOPMOPATUBHbBIM KAMEHTAM

- UHAMBUAYQABHBINA MOAXOA Ten.: 46 5-99-99
- BbIrOAHbIE€ LLeHbl (MHOrokaHanbsHbIN)
- NOAKAIOMEHME OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

WHTEPHET U TEAEPOHUA AAR KPYNMHOTO, CPEAHETO W MAAOTO BU3HECA

an. noura: info@r-ofd.ru

cawur: r-ofd.ru

coaotca B APEHALY

MOMELUEHMA NMOWAAODLIO
= ot 650 go 10 000 kB.m <

Ha TeppUTOpPUM NPOVU3BOACTBEHHO-CKNAACKOTO
Komnnekca B PameHckom p-He 3a
A.3aropHogo (40 km ot MKAL)

% =

+ OXpaHAemon mEp'pumnpun + CmoAHKn '
+ YdobHbie nodwe3adHele nymu (A-107). ™
* Umetomen sce kommyHukouuu. NMPAMAA APEHOA.

8-903-296-95-96, 8(495) 649-05-70

000 «Py6ukony», r. Pal\;IEHCKOE, yn. Mononemuan. 29
8 (800) 505-01-32, 8 (495) 229-10-62, 8 (496) 46-5-10-42

CAHTEXHHKA - &&
BOAAHOH

Hanuyreil u 6e3HanuyHbIl pacyem,
onnama no kapmam, HOC
e-mail: vodyanoy@aviel.ru
www.vodyanoyram.ru
Ten.: 8 (915) 399-04-46
* . PameHckoe,
yn. lepraeeckas, g. 30,
Ten.: 8 (496) 467-23-99
* 0. Oepraeso,
¥n. UeHTpaneHas, a. 1E,
Ten.: 8 (495) 663-92-11
8 (496) 485-83-89
Docraska no r. PameHckoe 6ecnnarHo!

A 000 “rasCepsuc TO”

4, MO0 "depepauua MMA PameHcKoro paoHa”
2 H KCE "Pycckmn Turp”
NPUINawWanT AeTel U B3pocnbix
Ha TDEHUPOBEMW NO:
MMA, A:RuY-IHUTCY 1 l:g;npﬁamme.
: %

PameHcKoe, yn.iyrynosa 32a -~
8 (926) 466-41-91 s
https://vk.com/russkiy_tigr

Xouews cratb npodhecCUOHANOM -
TpeHupymca ¢ npocheccuoHanamu!

J 1

3l [
.\

N

Tkaﬂ}Aﬂz

V3  (Commerenscreo o ponycre Ne 0099.02-2010-5013052968-C-137) | || " "
%ouc®  OKA3bIBAET CNEAYIOWIME BUAbI
Fowa PABOT U YCNYI:

CeTb ANarHOCTUYEeCKUX LieHTpOB

TOMOIPA®UA

B PametickoM

MPT-cnequanucTsi:

=\ 8 (916) 708-22-66
2| 8 (496-46) 43-850

o TexHuueckoe obcnyxmMBaHue, o MOHTaX/3amMeHa,
0 PEMOHT M NYCKO-HanapouHbie paborbl
6bITOBOr0 M NPOMBILINEHHOr0

rasoeoro o6opynoBaHus.

» fucnemyepckas cnyxba 8-905-586-02-42  ©

» flo2zoeopHoii omden 8-905-586-02-43

» Omoen NPOMBbIWNEHHBIX KomesbHbix 8-903-245-30-67
Cneyuanucmsl 000 «la3Cepsuc TO» 6ydym paosi
omeemums Ha ece uHmepecyroujue Bac sonpocsl.

Anpec: MO, n. Kpartogo, yn. Mupa, fnom 18
Canrt: rascepeuc.pg ¢ [Moyta: gazservisto@mail.ru

s v c/k «CAABAHE»

cT. «PameHcKoe», cT. «Pabpuunas»
r. PameHckoe, yn. YyryHoBa, g. 6

Tuenana N N0-50-01-0023178 ot 25 AupapA 2012

JAMEOTCA TPOTMBOMOKAAAR, HEOBXODMMIA KOHCYMbTALIA CTEAATIACTA

TX3KBOHAO |, i : ‘
UTe 3ANMUCBLIBAUTECH
www.itf-mo.ru S & HA'3AHATUA
8 (903) 515-82-24, Hawwm BocnuTaHHMKKM - nobeguTenu

8 (926) 6098910 P H e i

BOJNIKN!

"
CKAXEM «HET!» PYTBONKAM TY44H - BAWA IEMAEVAET KPYYE!!!

/ IX AKLIANA,
NPESEHTALIA, PEKAMHb
T OEWNEV W AAPYTOE TOPKECTBO
C NOrOTUNOM BALIEA OMPMLI MM
¢ ©OTOrPAGWEN JIOBNMOTO HENO

Bbl MOXeTe 3aKa3aTtbe MPUKONBHYIO
g nopapok ceGe unu caenatb

y3bam. Haum ¢yT60NKKN

eTb OpUrMHanbHO U ObITh
X, BbIAENAACHL U3 TON-
Koraa He MOXeT
b “ewe oaHa’.
eHue.

COBCTBEHNOE
nPoON3BOJICTBO

Y Hac
¢yroonKy
clopnpu3 csoum Ap
MoOMOryT BaMm BbllifA
HEMOX0XUMU Ha ApYTK
nbl. Xopouwas ¢yrbonka HU
GbITh “NUIIHAR", MOXeT ObIT
Noaxumute cede u 61M3KMM HAcTpo

A TAKOKE:
CYMKM, CNIAHLBI A
MHOTOE APYIOE

HALL CAUT
WWW.RAMGRAF.RU

Haw agpec: r. PameHckoe, yn. HapogHoe umenwue, a.14, 2 atax

Ten.: 8(496) 467-99-20 www.ramgraf.ru
8 (909) 690-98-63 E-mail: vdchpoligraf@mail.ru




e Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) P @g‘rp“‘z YAC

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 6 (942) mapT 20190

BbINMAN?... MNOXO0?2...
NMOMOXKEM!!!
HAPHOJIOrMYECKAS NOMOLLb
HYNUPOBAHME AJIKOr0JIbHbIX 3ANOEB

www.narcomedcenter.ru

HoBo-XapHTOHOBO 11, IAEKTPOHIOAATOP A. 52
(400m ot 14 Gatassona AIIC)

rMBKAAA1 CUCTEMA CKUAOK
(903)732-05-17; (496)464-76-95

Hbl MPOTUBOMOKA3AHWA. OBPATUTECH K CNELUMANNCTY.

KPEOMUT-LIEHTP

otpuc Ha Kapna Mapkca

_;;‘éj

Tpebyerca meHepxep
B oTAen npopaix

Ha 6a3y cTpouTenbHbIX MaTepuanos
B . 2KykoBckui 1 aep. KanyctuHo, &-
PameHCKUi p-H.

3/N 35-40 Tuic.py6.

CobecepoBaHue, obyyeHue

8-925-623-27-37

UHTEPHET

KABE/Ib B KAXK/1bIA JOM

=)
PACCPOYKA
NOAKNHOYEHWA

MNOAAYA 3AABOK

no menepoHy:

TAPH’I;

[AOBEPUTE/bHBIIA 4
BLIXOAHO

MNATEX

NVYHBIA  HOYHOW

P-TV KABMMET GOPCAX

AKUMM

MHOroKaHansHbIA

+7(499) 999-01-30

MOBUABHBIA OdUC

+7(906) 797-25-25

W3roToBJIEHUE CYBEHWPOB
8(909) 690-98-63

OaHu Ha3biBalOT Gecrnopsapok B AOME XaoCoM,
Apyrne — nposiB;ieHMeM TBOPUYECKO HaTypbl. Yye-
Hble BbISICHUNU, 4TO Oapaak MOXeT BJIUATb Ha 9MO-
uMoHanbHoe cocTtosiHue. Mpuyem He ny4ywum 06-
pa3om. 3avacTyio 6ecnopsaaokK aBnaeTcs npuYInHom
cTpecca.

Mpodeccop ncuxonorum Oxosed Peppapu npoBen
vccnegoBaHne cpeau Tpex rpynn nigen: CTyAeHTOoB,
cpenHero Bodpacta B npomexyTke oT 20 go 30 n noxun-
NbixX nogen. B nepBylo ovepenb y4eHble BbISCHANM, Ka-
KYIO POJib B XM3HU UCMbITYEMbIX UrpaeT NpokpacTuHa-
LuMs, a 3aTeM onpenenman nx oTHoleHne K 6ecrnopsakxy.

B koHue uccnepoBaHus deppapu 1M ero konaneru
NPULIAN K BbIBOAY: MPOKpacTuHauma u 6ecnopspok
VMEIOT NpsMylo0 B3anmMocBa3b. Kpome T0Oro, ¢ Bospac-
TOM BCe 0oJiblue 1 6onbLue NAEN NCMbITHIBAIOT yNagok
cun n3-3a bappaka n 3axnamMaeHHOCTU. XaoC BOKPYT Bbl-
3bIBAET ONPEeAENEHHYIO PeakLuio CO CTOPOHbI OPraHn3-
Ma: NOBbILLIEHME YPOBHSA KOPTU30/1a, rOPMOHa CcTpecca.

Mazasun 00bpvix X035eK «<MHP»
Ameave «Kopoaesa»

Mowues u peMoHM 00eXxadbl, MEeKCMUJIIs.
TkaHu. ®ypHumypa.
XozsalcmeeHHble moeapkl. [Mlocyda.
Modapku. Odexoa.
lMocmensHoe 6ense. [lokpbieana.

8(926) 909-83-16

r.PameHckoe yn.KocmoHaeTos
//_,t A.18a T MUP
https://vk.com/club48539663

‘ MECEPBWC menvuvHckwi uente \

Cnpasku rbaA
MNpeapencoBble OCMOTPbI

:REB'TH. MeaKHUXXKN, AHanusbl
8:30- 16:30 MNMHekonor + Y3U

8(496) 462-19-86

PAMEHCKWA P-H, noc. YAENbHAA,
8(903) 151-08-94

yn. WUHTEPHALUWOHANBHAA, n.17

PEMOHT

- PEMOHT TENEQOHOB

- PEMOHT TENEBWM30POB,
CBY-NEYEW, KODEMALLMH

» PEMOHT LUBEWHBIX MALLIMH

PAMEHCKOE
CEBEPHOE WOCCE 15

HOYTEYKOB
KOMNbHTEPOB

OPFTEXHUKK
EbITOBOW TEXHUKN

- YCTAHOBKA W PEMOHT
CTUPATIbHBIX MALLMH W XONOAUNBHWKOB
- BATNPABKA KAPTPUIUKENA

+ BOCCTAHOBNEHWE OAHHBIX
- OBCNYAWBAHHUE HOPMOWYECKUX NULL

8(905) 714-65-61 | -
8[916) 999-60-27 _=m_

Ha caunTe
ramgraf.ru

ABTO | MOTO CEPBMC
8 (916) 422-55-52
B (9186) 735-05-29

CBEXXUU BbINYCK raze-
Tl «B no6leﬁ YAC>»

y JIK nM. _Bopm;cnoro
el 8(496)46-3- 24-40

B ocHOBHOM 3TO Habnganocs y
XXEHLLUVH: KaK TOJIbKO AaMmbl MO-
HUManM, 4TO0 UM HeobXxoanmo
YCTPaHUTb 3ax/1laMJIEHHOCTb,
roOpMOH CTpecca B UX KPOBU 3Ha-
4YMTENbHO MoBbILLIANCS.

Mpn aoTOM Henb3s ckasaTb,
4YTO pesynbTaTbl WUCCNeg0BaHUSA
NnpUMeHMMbl aBCOIOTHO KO BCEM
noasm. HekoTopbiX y4aCcTHUKOB
abCconTHO He pasgpaxana Hu
pasbpocaHHaa B kKopugope 06-
YBb, HU HeybpaHHas Gymara Ha
ctonuke. Mimeno mecTto B wuC-
cnegoBaHMM N reHoepHoe pas-

- JIn4mne: TakK, XeHLWWHbl ropasno
yaluie ucnbITbiBaNM CTPEcc OoT
Oapaaka, 4emM MY>XUMHbI.

Mony4yaeTcs, 4TO 3axiamMieH-

HOe MPOCTPAHCTBO MOXET Mpu-
HOCWUTb He TOJIbKO Heyao0CcTBa B XU3HU, HO U Harpy3ky
Ha Halle 3MouMoHaNbHOEe cocTosiHMe. lMoanepxuBaTtb
OTHOCUTENbHBIN NOPAA0K HE Tak yX CNoXHO. B nepsyto
oyepenb, HEOOXOAMMO MaKCUMaNibHO N30aBUTbLCH OT
xnama B gomMme. ITO ofexnaa, KOTOPYK Bbl HE HOCUTE,
CTOMKW CTapbiX XypPHasioB U raseT, U3NuLlieKk nocyabl,
cyBeHupbl 1 npouyne menoudu. MomonamnTte K pasdopy
BELLEN C OO/MKHbIM BHMMaHmeM. NogymanTte, oencTeu-
TeNbHO NI BaM HYXeH TOT UK MHOW npeaMer.

MpocTo pasobpaTb Beww HepgocTaTo4yHo. Heobxo-
OMMO TakxXke noaaepXxuBatb Nnopsaok. He npuHocuTe B
OOM NULIHEro. Yem MeHbLLE BELLEN, TEM Jierye nognep-
XMBaTb KBAPTUPY B XOPOLLUEM COCTOsAAHMK. [opasao ner-
4ye NpoTepeTb NyCcTble NONKN, YEM 3axiaMiieHHble. Yae-
nanTe ydopke BHMMaHUE KaXablil AeHb, HO MO YyTb-4YTh.
B Takom cnyyae He 6yaeT HeoOXoAMMOCTU NPOBOAUTL
reHepanbHyto yoopky, BeOb y Bac Bcerga OyaeT YncTo.
www.abcfact.ru

SHOW -

NMpuxogurte K Ham!

- AkxoHoMmHO - KauecTBeHHO
- BeiCcTpO

Bam HYXXHO pa3MHOXMUTb NeYaTHbIA TeKcT thopmaTtom Ao A3 u Tupaxom ot 50-Tu ak3emnnsapos?

iVIEAYKYVIEOBAYIVIE
H A

YEM BOJIbLWE TUPAX, TEM MEHbLLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIJIAP!

r. PameHckoe, yn. HapogHoe umeHue,
a. 14, 2 atax (opueHTUp: pecropaH «MUmeHuer)

YEPHAS KPACKA: YEPHAS KPACKA
OAHOCTOPOHHAA NeYaTb OBYXCTOPOHHAA NeYvYaTthb
orSiiye| Soran | uperhan | senan | useman || MiiGs| saman | uperhan | sonan | uservan
50 wr. 110 p. 150 p. 220 p. 300 p. 50 wrT. 190 p. 240 p. 380 p. 480 p.
100 wT. 200 p. 280 p. 400 p. 560 p. 100 wr. 320 p. 430 p. 640 p. 860 p.
200 wr. 330 p. 480 p. 660 p. 960 p. 200 wr. 550 p. 720 p. 1100 p. | 1440 p.
300 wr. 500 p. 690 p. 1000 p. 1380 p. 300 wr. 750 p. 1120 p. 1500 p. | 2240 p.
400 wr. 580 p. 880 p. 1160 p. 1760 p. 400 wr. 850 p. 1300 p. | 1700 p. 2600 p.
500 wr. 660 p. 1050 p. | 1320 p. 2100 p. 500 wrt. | 1050 p. 1440 p. | 2100 p. 2880 p.
1000 wr. | 1100 p. 2000 p. | 2200 p. | 4000 p. 1000 wr. | 1650 p. | 2400 p. | 3300 p. | 4800 p.
3000 wrt. | 3000 p 5850 p. | 6000 p. | 11700 p. 3000 wT. | 4050 p. | 6900 p. | 8100 p. | 13800 p.
5000 LT, 9250 p. | 9000 p. | 18840 p. 5000 wT. | 6050 p. | 10920 p. | 12100 p. | 21840 p.

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20
vdchpoligraf@mail.ru
ramgraf.ru

" TUT” CTOMATOAOIUA
Sr. )K KOBCKMH, 48 4 56 ‘|8

KOAOBQ, i

L. )I(ykoncmu yn. Conaeqnan,n 7 8 (977) 1 03“07-06

# NPO®ECCUOHANBHOE OTBENMBAHYE 3A 1 YAC! ZOOM:ZEH
® XUPYPrus ® OpPTONEAUs & Tepanms
MonyuuTe KOHCYNETAUMIO CNeLUManucTa No OKa3blBaeMbIM
ycnyram ¥ BO3MOXHBIM NPOTUBONOKA3aHUAM.

' AO «CMAK» r. Pameucme
¥ MPUrNALUAET HA PABOTY
Appec: r. PameHckoe,
B\ HoHuHCKoe wocce 4 KM.

BKYCHBI ¥

* MACTEP or 50 000 py6.-~

« TEXHUK-TEXHONOT ot 45 000
=i ma; ) S
c/gx',yé:/mﬁolaox (:meKTpvu() OT/ 40

* UHXEHEP no oﬁopy.qoaafl:lyl% ,q;'r_’
* MOACOEHbLIN PAEOUUI OT ;000 pyo.
* YKNAQYUK VHAKOBI.I.WIK ot 29 000 pyob. ’

* OMEPATOP nuHum ot 35 000 py6.

* BEQYLLUWM ONEPATOP NIWHWM ot 38 000 py6.
* BECOBLLMK ot 29 000 py6.

* YBOPLUWLIA 25 000 py6.

* MALLMHWUCT ynakoBouHbIX mawuH ot 38 000 py6.

* CEKPETAPb-PE®EPEHT (pazrosopHbiit anrnuitckuii) ot 40 000 py6.

* MEHEDKEP no kntoveBbim knuentam  go 100 000 py6.

OdropmneHue cornacHo TK,
KOpnopaTUBHbLIA TpaHCNOPT, cneyogexaa

8-926-904-54-04; 8-49646-3-74-75 (Enena)

Shumilova@smakhleb.ru

e YyacTtok nog nocenok oT 2 ra go 40 ra, pacctosHue He
6onee 50 km oT MKA/LL. PaccmoTpio ntob6oe HanpasneHume.
8-906-736-83-36

e OQHOKOMHATHYIO KBapTUPY B PAMEHCKOM OT COOCTBEH-
Huka. 8-915-006-18-13

e JIBYyXKOMHATHYIO KBApTUPY OT COOCTBEHHMKA B PameH-
ckoMm. 8-915-006-18-13. lannHa MBaHOBHa

e CPOYHO! Kynnio kBapTtupy B I. PameHckoe, yn. [ep-
raeBckas, yn. lNpubopocTtpouteneir, yn. Ceoboapl, yn.
KpaCHoapmeMCKaﬂ Ten: 8(985)768-22-26

NMPOAAETCH

e OgHokoMHaTHyto KocmoHaBToB 2, ueHa - 2 690 000.
Bce Bonpockl no tenedoHy. 8(968)788-07-00
e TpéxkoMHaTHaa Ha KpacHoapwmewnckon, 6. déweBo, B
ueHTpe, 100 kB.M.! Ten. 8(968)788-07-00

Aoma. Kottepxu.

YyacTtku

e 3eMenbHbI y4yacTok, a4. Mopo3oBo, 7 coT. Lena 700
ThiC. py6. 8-915-006-18-13
e [lauy, CHT Jlebsaxbe, psagom ¢ a. bospknHo, 6 coTok,
OropoXeH, CBEeT, Boaa Ha ydyacTtke. OT PameHcKoro xoaut
nocTosiHHO aBTobyc. LieHa 900 Thic.pyb. 8-915-006-18-
13
e YyacTtok, 8 coT, 4. JIutBuHoBo, ceeT 3aBegeH. 1000000
py6. 8-915-006-18-13
e 3eMesibHbIN y4acTok B 4. HukynuHo, PameHcKoro p-Ha,
psoomMm ¢ . bpoHHuubl, 7 cotok MXXC ¢ nponuckon, B
OKpyXeHuun neca, ceet 15 kBT, ras no rpaHuvue yyacTka.
Mewkom oo marasuHa lMarepoyka u ocT. ABTOOYCOB 40
MockBbl M. KoTenbHukn. LleHa 520 000p. ten. 8-965-
380-07-05
e 3emernbHbIn ydacTok 270 000 p, a. MuHuHo, Ten: 8(968)
788-09-07
e 30 COTOK NNOJOPOAHON 3EMIN HA 3EMESIbHOM y4yacTke
B c.Peuunubl: Ten: 8(968)788-09-07
e Jlom 2 aTaxa, Mkp. 3anagHas loctuua, yn.bepéskn, 37.
[OTOB K MPOXMBAHUIO, NOAKIIOYEH K FOPOACKMM KOMMY-
Hukauuam. Ten. 8(968)788-09-07
osﬂggy B CHT JloToc, uena 2450000 py6. Ten.8(926)434-
48-
e 3emMernbHbIN yyacTok B aep. KameHHoe TaxwuHo, 14,5
coTok. LleHa 3 200 000 py6. Ten. 8(926)434-48-86
e Kotteox B loctuue, 11 400 000 p., 1en.8(925)333-42-
33

e YyacTtok 15 coTok, B CHT Kpokyc (5 kM. oT .PameHckoe)
cBeT, ra3 no rpanuue, 1 450 000 pybnein. Ten.8(925)333-
42-33

e 3eMJ110 MPOMBILLIEHHOrO Ha3HavyeHus oT 30 COTOK, Nog,
mMarasuH, cknag. Y4actok HaxoauTcs y Tpaccel no Bono-
napckomy wocce PameHcknii p-H, 20 km OT . MOCKBBbI.
Llena - 100 000 py6. 3a coTky. T.: 8-906-736-83-36

e Yyactok MXKC B nocenke PAOC, 20 km ot MKAZLL no Ps-
3aHCKOMY Wwocce nocne Yynkoro. Paoom nec, newkom oo
aBTOOYCHOW OCTAHOBKM, LLKOJbI, ECTb AETCKUI caf, Men.
nyHKT. B nepcnektuBe - ras. lopora acganbt 40 y4acTka.
Mponucka, MOXHO MCMOMb30BaTb MaT.kanutan. 6 COTOK
3a 600000 p. Ten. 8-906-736-83-36

® YyacTtok B nocenke bucepoBo, PameHcKnii parioH, Ko-
TOPbIV HAXOAUTCS NO Aopore B Aep. [nackuHMHO. 6 COTOK
3a 275 000p NMMXX. Pagom nec. Ten. 8-906-736-83-36

e 3eMesbHbI y4acTok 6,5 coT. 3a 325 000p. B 4epTe I.
Benosepckunin. BockpeceHckun p-H. o cTtaHumu X/4
daycToBo 1,5 kM., nponucka. EcTb anekTpuyecTBo, ras
B NepcrnekTnee. Y4acToOK POBHbIN, PAaoM peka. Bca nH-
dpacTpykTypa (LKona, marasuH, aBTobycHas OCTaHOB-
ka). T.: 8-906-736-83-36

e JlayHbll y4acTok 7 coTok B CHT Y6510HbKA, 5 MUH neLu-
KOM OT X/A cTaHuun Eropbesck. Ha yyactke netHuin no-
Muk 30 KB.M., KONIOAgEL, CBET, eCTb GPYKTOBLIN can,. CTo-
nmocTb 5007. Ten. 8-906-736-83-36

e 3eMesibHbI y4acToOK B nocenke YIOTHbIM BO3ne aep.
Mopo3oBo, PameHckuii paoH, 5 km oT . BpoHHUULI. 6,6
coTkm 3a 330 000p. MNMponucka, ceeT 15 kBT, coceau no-
CTPOMINCBL, PAOOM LUKOMA, OCTaHOBKa aBToOyca, mara-
3uH «[larepoyka». Ten. 8-965-380-07-05.

e 3emernbHbIn yyacTok 7,5 cot. XKC, B ¢. 3aBopoBo, Pa-
MeHCKU p-H, ueHa 375 000p. MNMponucka, ceeT 15 kBT. B
[EepeBHe ecTb LWKOofa, Xopowas TPpaHCNOopTHas AOCTyn-
HOCTb, aBTOOYCHI OT . BpOHHULUBI U M. KoTenbHukn (Mo-
ckea). T.: 8-906-736-83-36

e layHbin yyacTok 12 cotok B CHT [Ay6paBa, psoom c
X/p, ctaHumen Tpodumosckada. ep. Yemoayposo, Boc-
kpeceHckunii panoH. 300 000p. MoxHO pa3gennTtb Ha 2
ydacTtka no 6 cotok. T.: 8-906-736-83-36

e 3eMesibHblIl y4acToK 7 COTOK B A. TonmayeBo, PameH-
ckui panoH. 48 km ot MKAZ. MNponucka, psaom ocTaHOB-
ka aBTobOyca, wkona. Llena 315 000p. Snektpuyectso 15
kBT. Ten. 8-965-380-07-05

¢ JlayHbll yHaCTOK PAAOM C IeCOM 1 OOJIbLUMM 03epOoM,
OT/INYHLIA BapuaHT gas oTabixa. PameHckuin parioH, 3a
nep. 3aBopoBo, 7 KM OT . BpoHHuMLUbI, MockoBckas 06-
nactb, 57 km ot MKAZ. 6,1 cotok 3a 250 000p. JononHu-
TeNbHbIXx cOopoB HeT. CHT HeT. T. 8-965-380-07-05.

¢ Yyactok 10 coTok aepeBHs oHuHo yn. HoBasi, 3emns
nog J1MX, ceeT v ras Boonb 3abopa. LeHa 1 mnH. 200 Thic.
py6. Ten 8-915-006-18-13 lanuHa

¢ YyacTtok B aep. lNonoeka AHIT MannHoeka 14 coT. npa-
BUJIbHOW ¢dopMbl. Mo, CTPOUTENBCTBO XWUAOro gomMa u
nponuckun B Hem. LleHa 1 mnH.. 600 Tbic. py6. 8-915-006-
18-13 lanuHa.

TPEBYETCH

e MencecTtpa, penbawep 8-903-669-12-00
e B aBTocepBuc 000 «KPAM» TpebyioTcqa: aB-

TOINEeKTPUK, LWMHOMOHTaAXHUK, aBTocCJsiecapb Ha
cxop-pa3ean (Hu3kuii 6amnep) Ravioli Rav, aB-
TOocnecapb, cneuuanucTtbl Bcex npodunen. Ten.:
8(985)258-13-98; 8(495)556-26-71; 8(496)46-
23-558.

e Mpegnpuatnio OO0 «CLU®d» TpebyoTca kBanu-
GUUMPOBAHHbIE LLUBEW, KOHCTPYKTOP LWBENHbIX N3-
nenun co 3HaHnem CATP. Pe3iome no agpecy shvey.
ramenskoe@gmail.com

e AHTEHHLMK 8-916-780-95-17

* 48/170/63 mockBuu, uy gamy. 8-925-197-33-69
AnekcaHpgp

e PeMOHT CTUp. MalMH 1 nocyn. mawunH. becnnatHas
anarHoctuka. Bole3n B ynobHoe ansa Bac Bpems. lapaH-
14, 3an4yacTy B HaNNU4YMKU. TbiCS4M OOBOJIbHbIX KIIMEHTOB.
Ha pbiHke pemMoHTa 6onee 7 net. 8-999-838-89-89

e PeMoHT, o0b6cnyxuBaHMe KodemallnH, Tbl1IeCOCOoB,
NPUHTEPOB, BoMnepoBs, Kynepos. MpaHTun. 8-925-822-
99-90

® PeMOHT 1 06Cny>XMBaHNE XON0AMUSIbHUKOB, XONO4Nb-
HOoro obopyaoBaHUs, KynepoB, JlegoreHepaTopoB, KOH-
onunoHepoB. Cknaku. 8-977-800-88-89

® PeMOHT 1 06cnyXnBaHMe TEMNI0BOro U TeXHOosor. 060-
pyooBaHus. MNnuTtel, napokoHBekToMaTbl, CBY, MapmMuThl,
BogoHarpeBatenu u 1.4. KayecteeHHo! 8-977-800-88-98
e 3anyacTu K 1toObIM BUAAM ObITOBO TEXHUKM B HANIMYUN
M Ha 3aka3. Hu3kue ugeHbl, cknakn. KayecteseHHo. 8-925-
05-000-25, 8-977-800-01-21. PameHckoe, [oOHUHCKOE
w., T «Papyra», 3gaHne b-4, 2 atax, naB.22

e OdopmneHne OOKYMEHTOB Ha Bally HEOABUMXUMOCTb:
perncTpauns caoenok, npogaxa Ballein HeaBUXUMOCTH,
pa3mexeBaHMe 3eMENbHbIX Yy4acTKOB, reogesus, Tex.
nnaH, Tonocbémka. 8-915-006-18-13

PoCcCuUsiH no3ssanu

Ha ABYXMeCs4Hbie
BO€HHbie cOopbl

KAXAbIA rO4 TPYL0BOM
OEATEJIBHOCTU, CNTYXKBbI B
APMUU, YXOOA 3A AETbMU

OUEHUBAETCH B BAJUJIAX

Mpe3npeHT Poccun Bnagnmunp MNyTrH nognucan ykas
o npusbiBe B 2019 rony rpaxpaaH Poccumn, npebbiBato-
WwMx B 3anace, Ha BoeHHble cOopbl. COOTBETCTBYIOLLNN
OOKYMEHT pa3MeLLEeH HAa MHTEPHeT-nopTane nNpaBOBOM
nHdpopmaumnn.

YTo4yHsAeTCH, 4TO cOOpbI NPpOANATCS ABa Mecsua B Bo-
OPY>XXEHHbIX cCunax, Bonckax Haureapaonm, opraHax rocy-
0apCTBEHHOM OXpaHbl U opraHax MenepasnbHOW CnyXoObl
6e3onacHocTn. VI3 cemu NMyHKTOB ykasa Tpu NpoxoasaT
noa rpndom «ansa ciyxxeOHOro nosb30BaHUNA».

1 ¢peBpansa coobuianock, 4To B flocaymMy BHeECeH 3a-
KOHOMPOEKT 0 AeCATUKPATHOM NOBbILIEHUN WTPpadOoB 3a
BCE aAMWHUCTPATUBHbIE NMpPaBOHapyLleHnus B obnactu
BOMHCKOTIO y4€Ta, B YaCTHOCTM 3a HESIBKY B BOEHKOMaAT.

B HacTosLLEE BpeMS 32 «<HEUCMOJIHEHME FrpaXxgaHamMu
KOHCTUTYLUMOHHOI 06s13aHHOCTM no 3awmnTte OTevecTBa»
wTpadytoT Bcero Ha 500 pybnein. ITo NO3BONSET NpU-
3bIBHUKAM OTKa3blBaTbCs OT MOCTAHOBKW WUN CHATUSA C
BOMHCKOrO y4yeTa 1 OT A0oNosHUTeNbLHoro mepgobeneno-
BaHMS MO HAa3HAYEeHUIO BOEHHOW KOMUCCUU, @ TaKKe He
OnoBelaTb 0 CMEHe MecTa XUTeNbCTBA U U3MEHEHUN

JINYHbIX OAaHHbIX.
lenta.ru

B cOOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENLCTBOM, ANt GOPMUPOBAHNS NMEHCK-
OHHbIX MPaB rpaxaaH Kaxablil rof X TPYA0BOV AeATEIbHOCTW OLeHNBa-
eTCA B MEHCUOHHbIX 6annax, KonM4ecTBo KOTOPbIX HANPSIMYIO 3aBUCUT OT
CYMMbI CTPaxoBbix B3HOCOB. Ho B popmupoBaHum GyayLiero neHCMoH-
HOro KanuTana y4acTBYIOT U COLManbHO-3Ha4YMMble NEPUOLI, B TEHEHME
KOTOPbIX YE/10BEK BbIHYXAEHHO He paboTan — Cloga OTHOCUTCS U CPOYHast
cnyxba B apmumn. 3a Kaxablii rog, NPOXoXaeHNUs CnyXObl NPU3bIBHUKA
nonyyatot 1,8 6anna.

CT0/1bKO X€ 6annoB MOXHO 3apaboTathb, yxaxusas 3a UHBANUAOM 1
rpyNMbl AW NOXUALIM Yenoekom ctapiue 80 net, nmbo pedeHKoM-nHBa-
nnpom. Matb, yxaxuBas 3a CBOMM NepBeHLEM, Takke 3a rof noayyaet
1,8 6anna. Yxon 3a BTOPbIM 1 TPETbUM pebeHKOM OLEHBAeTCs 3Haum-
TeNbHO Bbile — 3,6 6anna n 5,4 6anna cCoOTBETCTBEHHO.

B 2019 rogy HE0BXOLMMbIMW YCNOBUSIMU 15 HA3HAYEHUS CTPaxo-
BOW MEHCUM N0 CTapoCTu aBAsoTCA Hanudme 10 neT cTpaxoBoro craxa
n 16,2 6annos. TpeboBaHus K TPYAOBOMY MUHUMYMY OyAyT €XerofHo
BO3pacTaTb — Mo 1 roay v Ha 2,4 6anna 3a rog, — [0 OCTUXeHNUs 15 neT
1 30 6annos no 2024 — 2025 r.r. byayLine neHcUOHEPBI LOMXHbI 06pa-
TUTb Ha 3TO BHMMaHWMe. Npu HeXBATKe JaHHbIX NokasaTeneil HasHayeHne
CTPaxoBOW NEHCKM OTOABUHETCS.

Y3HaTb KONMYECTBO yXe 3apaboTaHHbIX MEHCUOHHbLIX OaNN0B MOXHO
B JInyHOM KabuHeTe rpaxmaaHunHa Ha caiite MPP. Mpu 3ToM, ecnn rpax-
[aHVH CYMTAeT, YTO Kakne-nmbo CBEAEHNUSA HE YYTEHbl WU Y4YTEeHbl He B
nosHom o6beme, emy cnenyet 3abnaroBpeMeHHO 06paTUTLCs K paboTo-
naTento Ans yTOYHEHNS AaHHbIX 1 HanpaBieHus nx B NeHCMOHHbIA hoHA,

ramenskoye.ru




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)
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e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 6 (942) mapT 2019 o
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CTosLlee cHacCTbe.
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YN BIBAL

3HakoMbli kak-To gapun 10-neTHein aoyke
€HoTa Ha AeHb. EcTb Takas ycnyra, Bam MpuHO-
CST €HOTa, OH Pa3pyLUaeT BCE Balle XuauLLe, no-
NOCKaeT COTOBbIA TenedoH, NPOrpbi3aeT na3 B
KpOCCOBKax 1 pa3bupaet HoyToyk. MonyTHO Bcex
Lapanaet. Boobule, eHOT Aymaet, 4To 3TO ero
npasaHuK, U ero NPUBENN Urpatb K HOBbIM IIOASM.
[detam Hpasutcd. BeuepoM [0BONLHOrO eHoTa
YBO3ST, Bbl BblbIXAETE M MOHWMAETE, YTO Tak0oe Ha-

B npowwunyio cyb60Ty XeHa ckasana 4to mnom-

E\GBRT AL E ! !

nem B Teatp. Hy nagHo, Teatp Tak Teatp. o Tea-
Tpa y MeHs ObiN Lenblii Cy660THUIA AeHb, U, Npu-
xBaTuB napy 6aHok n1Ba, s nowen B crnopt kiyo,
noTsIraTh Xenesku, a NOTOM NUTb NMUBO B CayHe. B
CayHe KpoMe MeHsl Obif1 eLLle Kakon-TO MYXWMK, Mbl
C HVUM 3afyweBHO NoobLanncb, HO OT MKBa OH
0TKa3asncs, COCMaBLIMCh Ha «MHe eLle paboTaTh
Ha[l0 Beuepom». BbiBaeT, He BCe Mo TeaTpam B Cy0-
60Ty X044T, HekoTopble paboTaloT. MecTa B TeaTpe
OblI1 NepBbI psf ¢ camoro kpas. LLTopsl nogHs-
NINCb, TEMHAs CLEHA, Ha HEN CTONWK C rpaduHOM
C NOAO3PUTENBHO XENTOBATON XMAKOCTLIO (hei-
CTBVE MPOUCXOAMT B aHIMKW, NO 3ayMKe PEXuc-

cepa, BUOMMO, BUCKM). AkTep C 3aLyMyVBbLIM Jin-
LIOM MOJOLLEN K CTONUKY, Hanun cebe non cTakaHa
XVOKOCTU, MEAJIEHHO MOAHSN FONI0BY U NOCMOTPEN
Ha 3an. lMpoLencs no cueHe, CNycTuaCs no Nect-
HULEe COOKY B 3pUTENIbHBIA 3an 1 0ka3ancs NpsMo
nepeno MHOM. TyT A0 MeHs fowwno 4to 310 OH, ToT
MYXVK M3 CayHbl. MyXWK MOnOXun MHe pyky Ha
MN/1€40, NOCMOTPEN NOBEPX FONIOB 3pUTENel B 3ane
1 CKasas «BOT Tenepb MOXHO U BbINUTb>.
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- Abpala, y Tebs nnactbipb Ha nby. 310 Npo-
13BOACTBEHHAA TpaBMa?
- Het. Xoten ckasatb Capouyke, YTO Cyn y Heé

He BKYCHbIN,
] BKYCHBIIA, HO He ycnen 3a-
o KOHYMTb Bpasy.
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HasgaHbl onTvManb-
Hble asTomMObGUAM  Ong
poccuickux gopor. Mmm okazanunce BMI v TaHku.
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Bam 3Hakomo, HaBepHoe, Toxe. Mama o06ay-
MbIBAET MO KPYry 1 HE MOXET HalTW BbIXOA, [oToMy
4YTO @BTOMATUYECKOMY [IE/CTBMIO YTO-TO NOMeLLa-
no. Ha camom pene, 13 3TOr0 U poaunack rae-To
dpasa «a 4T0-TO Haxana M OHO BCE MCYe3no». A
4YTO W A€, YENOBEK He MOXET BCNOMHUTL. Cnasa
6oram, mamy «BocnuTa» NP1 BONPocax noA00HbIX
Cpa3y 3BOHWTb MHe. Hy, B pa3yMHbIX Npeaenax, ko-
HEYHO, CBSI3aHHBIX C TENEPOHOM 1 KOMMbIOTEPOM
(yBEpeHHON MOMb30BATENLHULEA KOTOPOrO OHa
cTana rnof MouM pykoBoACTBOM B 96Mm rogy). Hy

a 04YeHb

BKnoYaeTca?!

-HeT, nuieT 4to-TO 1 He paboTaerT.

-A 4yT0 NULET?

-Tak HaXMW.

KJaBMaType.
-TAM EE HETY!

370 Npeambyna, kak roBOPUTCS. ..

A nctopus cnenyiowas. Leno 6bino B 2014m
rofly. 3BOHUT MHe, XJIONAeT HOCOM, BWAHO, YTO
[ONTO He peLLanach HabpaTtb, 1 flanee Auanor.

-Komnbtotep cnomancs.

-41o0 ¢ Hum, ma? Cropen? Bsopsanca? He

-Hy, coobuieHue kakoe-To!
-Yro. Tam. HanucaHo?
-Al «Haxmute npoben 4To6bl NPOLOMKUTb>.

-9 He mory! Kak ero HaxaTtb MOXHO?

(TyT 9, cO3HaIOCh, aX NOABUC CaMm)
-Hy, ma... 93933... 910 KkHomka Takas xe. Ha

-Hy kak HeT? E& e He BO3MOXHO He 3aMEeTUTb.

-Hety! 4 Bcio e€ obbickana!

-[laBaii, No NopsiaKy, CNEMON MOWUCK, HMXHUIA
psiA, YnTain Ha3BaHUS.

-Hy HeTy eé!

-lpocTo ymTai.

-Hy nagHo. KoHTpon, BuHOOBC, anbt, Okuk,
a’bT, BUHIOBC, KOHTPON. BoT Buanib?! EE HeT!!

-Mam. Oxnuk. (Oklick, ecnm KTO He 3HaerT,
npov3BoauTenb nepudepnn u yacto bpeHampyet
MMEeHHO Npobes) Haxmm ero.

-0, 3apaboTano! Cnacu6o, ceiHOk! *BpocaeTt
TPyGKY*

CMESNNCh Mbl C HEI HA 3Ty TEMY O4eHb IONTO.
Ho BoT Aa, nout 20 neT AaBuLLb KHOMKY (a pabo-
Ta y Heé Oblna Takas, YTo KaXAbli AeHb neyatatb
Ha[l0 ObINO YTO-TO), @ B MOMEHT, Korzia Tebe nuiuyT
€€ Ha3BaHwue, Tbl €€ HANTN HE MOXELLb, MOTOMY YTO
npo cebs eé nHaye HasblBaellb)))
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NPOrPAMMA TENEBVAEHS WM

MoHepenbHuk, 11 maprta
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTn
09:25 «[leHb HauynHaeTca» 6+
09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+
10:55 «Xutb 3poposo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms

nokaxet» 16+
14:00 «Hawwn nogn» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcsa!» 16+
16:00 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pene» 16+
19:50 «[lycTb roBopsiT» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «LUUDP» 16+
23:30 «bonbwas nrpa» 12+
00:00 «[Mo3Hep» 16+
01:30 «<YBOUHAHA CUJ1A» 16+

[Poccys | 05:00, 09:25 YTpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu»
09:55 «O camom rnaBHoOM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»
11:45 «Cynpba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 muHyT» 12+
14:45 «Kto npotmne?» 12+
17:25 «[psamont apup» 16+
21:00 «CKAXKU NPABAY» 12+
23:25 «Bevep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12+
02:00 «KKAMEHCKASA» 16+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:15 «OAUHOKUM NPEAO-
CTABJISETCS OBLLEXWU-
TUE» 12+
10:00 «Tamapa Cémuna. Beceraa
HaobopoT» 12+
10:55 lopoackoe cobpaHune. 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTna B
11:50 «<YUCTO AHIJTIMNCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Moi repoin» 12+
14:50 «[opop HOBOCTEN»
15:05 <xAHHA-OETEKTUBb» 12+
16:55 «EcTecTBeHHbI oT6op» 12+
17:45 «TPU B OQHOM» 16+
20:00 «[leTpoBka, 38» 16+
20:20 «[paBo ronoca» 16+
22:30 «KpbIMckunii mup» 16+
23:05 «3Hak kayecTBa» 16+
00:35 «CBagbba 1 passon» 16+
01:25 «YeTbipe XeHbl [NMpencenatens
Mao» 12+
05:00, 06:05, 07:05, 08:05
[H;B! «JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHs» B
09:00 <MYXTAP. HOBbIU CJIE[»
16+
10:20 «<MOPCKUE AbSABOJIbI.
CMEPY» 16+
13:25 YpesBblyariHoe NponcLlecTBne
14:00, 16:30, 00:30

«MecTo BCTpeun» 16+
17:15 «AHK» 16+
18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITusIX» 16+
19:50 «PEAJIU3ALUA» 16+
00:10 «[Mo3gHakos» 16+
00:20 <MOPCKHUE Ab¥ABOJIbl» 16+
01:20 «[MNoepem, noegum!» 0+
= 06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,
23:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «[lewwkom...»
07:05 «ManeHbkre cekpeTbl BESTMKMX
KapTUH»
07:35 «TeaTpanbHasi NeTonncb»
08:00 «CUTA U PAMA»
08:45, 18:25 «[Mectym 1 Benna. O
HEV3MEHHOM 1 NpexoaaLem»
09:00, 22:30 «[ETP NEPBbIN.
3ABELLAHUE» 16+
10:15 «Habnwoparens»
11:10, 01:40 «XX Bek»
12:15, 21:35 «LiBeT BpemeHu»

c 11 no 17 mapma

12:25, 18:45, 00:20 «Bnactb dakra»
13:05 «JIMHWS XU3HW»
14:05 «poTbl fOHraHa»
14:20, 01:00 «DeHomeH KynnbuHa»
15:10 «Ha aTori Hepene... 100 net
Ha3an»
15:40 «Parta-mopraHa AMutpus
PoxpecTBeHckoro» 6+
16:25 «4EHb 3A OHEM»
17:40 KoHuepTt
19:45 «maBHas ponb»
20:05 «[MpaBuna Xn3Hmn»
20:30 «CnoKOWHOW HOYU, ManbIwun!»
20:50 «BceneHHasi CTuBeHa XoKMHra»
21:45 «Catn. Hecky4yHas knaccuka...»
23:50 «OTKpbITas KHUra»
06:00 «CeroaHs yTpom»

HHEHHH E/\‘? 08:10 «BoeHHas npu-

émka» 6+

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBocCTH
09:15 «He dakt!» 6+ _ ~

09:40, 10:05 «<JINTEUHbIN, 4» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTHU

13:15, 14:05, 23:30 «FTAVILLUHUKW»
12+
18:30 «CneuuanbHblii penoptax» 12+
18:50 «OX0THMKM 3a HaumcTamm» 16+
19:40 «CkpbITble yrpo3bl» 12+
20:25 «3aragkum Beka» 12+
21:25 «OTKpbITbIV 3pup» 12+
23:00 «Mexay Tem» 12+
; 06:00 Epanaw 0+
\-" 06:45, 08:30, 18:55
< MYILTOUNbMBI
09:30 «Ypanbckue nenbMeHm»
16+
10:00 «<OTEJ1b «3JIEOH» 16+
13:40 «<BOCXOXXAEHUE IOMUTEP»

16+

16:10 <MCTUTEJIN. SPA AJIbTPOHA»
12+

21:00 «<KOHCTAHTUH. MOBEJIUTEJ1b
TbMbl» 16+

23:30 «KnHo B petansx» 18+

00:30 «[APAKYJIA BPOMA CTOKEPA»
18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 12 mapTa
05:00 «[Jobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I: 18:00, 03:00 HosocTu

09:25 «[JeHb HaYnHaeTcs» 6+

09:55 «MogHblii npurosop» 6+

10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

14:00 «Haww nioan» 16+

15:15 «[laBain noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom gene» 16+

19:50 «MycTb roopsaTt» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «LLINDP» 16+

23:30 «bosnblaa nrpa» 12+

00:30 «<YBOUHAHA CUJIA»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

Cpepa, 13 mapTa
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTH

09:25 «[leHb HauynHaeTca» 6+

09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+

10:55 «Xutb 3poposo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

14:00 «Hawwu niogu» 16+

15:15 «[laBain noxeHumcsa!»
16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom pene» 16+

19:50 «[lycTb roBopsiT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «LUNDP» 16+

23:30 «bosnbuwasn nrpa» 12+

00:30 «<YBOUHASA CUJIA»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

mﬂ 05:00, 09:25 YT1po
Poccun

YetBepr, 14 mapTa
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HoBocTuK

09:25 «/[leHb HauynHaeTcs» 6+

09:55 «MogaHbIli npurosop» 6+

10:55 «Xutb 3goposo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

14:00 «Hawwu niogn» 16+

15:15 «[JaBali noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+

18:50 «Ha camom pene» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00 Bpewmsi

21:30 «lUINDPP» 16+

23:30 «bonbwasg urpa» 12+

00:30 «Ha Ho4b rana» 16+

01:30 «<YBOUHASA CUJIA»
16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000

MaTHuua, 15 mapTa
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00 Hosoctun

09:25 «[JeHb HaYmHaeTca» 6+
09:55 «MoaHbI npuroBop»
6+

10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

14:00 «Haww nioan» 16+

15:15 «[laBain noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18:50 «Yenosek 1 3akoH» 16+

19:55 «[one yynec» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «lonoc. etn» 0+

23:20 «BeyepHuin YpraHrt»
16+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06:00, 10:00, 12:00

Cy660Ta, 16 mapTa
HosocTu
06:10 «HaeaunHe co Bcemn»

I116+

07:00 «LLAPCKASl OXOTA» 12+
08:10 «/rpait, rapmMoHb nobumas!»
12+

09:00 «YMHULbI U YMHUKN>» 12+

09:45 «Cnoso nactbips» 0+

10:15 «Koponesbl nbaa. HexHsbin
Bo3pacTt» 12+

11:10 «Teopusa 3aroBopa» 16+

12:15 «/ipeanbHblii PpEMOHT» 6+

13:10 «KunBasi xun3Hp» 12+

15:00, 18:15 YemnuoHaT mupa no
6uatnony. Sctaderta. Mpsamoi
adwup n3 LLseumn

16:25 «KT0 Xx04eT cTatb MUNIMOHE-
pom?» 12+

19:40 «3kckno3mne» 16+

m 05:00, 09:25 YT1po
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTtu»

09:55 «O camom rmasHOM» 12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHoe Bpemsi»

11:45 «Cynpba yenoseka» 12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+

14:45 «KTo npoTue?» 12+

17:25 «[psamont apup» 16+

21:00 «CKAXU NPABAY» 12+

23:25 «Bevep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12+

02:00 «KKAMEHCKASA» 16+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:15 «[JokTtop N...» 16+
08:50 «<HE XO4Y XXEHUTb-

CAa!» 16+
10:30 «Tpu xun3Hn Buktopa
CyxopykoBa» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns
11:50 «<YUCTO AHITIMNCKOE

mﬂ 05:00, 09:25 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cynpb6a yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:45 «Kt0o npotnB?» 12+
17:25 «[Mpsmoit adup» 16+
21:00 «<CKAXU NPABAOY» 12+
23:25 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbiM» 12+
02:00 <KKAMEHCKASA» 16+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «[oktop N...» 16+
08:45 «CBALbBA B MAJIU-
HOBKE» 0+
10:35 «Koponu anusopa» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTua .
11:50 «<4UCTO AHIJTIMUCKOE
YBUUCTBO» 12+

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rmaBHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecCTHOoe Bpems»
11:45 «Cynbba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHYT» 12+
14:45 «KTo npotne?» 12+
17:25 «Mpamown apup» 16+
21:00 «<CKAXU NPABAOY» 12+
23:25 «Beuep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbiM» 12+
02:00 <KKAMEHCKASA» 16+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:05 «[loktop N...» 16+
08:40 «4EJIOBEK POOUJI-
CeA» 12+
10:35 «HoHHa MopatokoBa. [MpaBo Ha
oAmMHoYecTBO» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbITust

00:15 «[Moknpaa Hesepneng» 18+

mﬂ 05:00, 09:25 YTpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«Bectu»

09:55 «O camom rnaBHoM» 12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»

11:45 «Cynbba yenoseka»
12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT»
12+

14:45 «K10 npotns?» 12+

17:25 «[Tpamoii adup» 16+

21:00 «lOmopuHa» 16+

23:35 «Bbixog B ntogn» 12+

00:55 «OBA UBAHA» 12+

06:00 «HacTpoeHwne»
08:05 «[anuHa MNonbckux. Moa
Mackoi cyacTbsa» 12+

08:55, 11:50 «BOJIbLUE,
YEM BPAY» 12+

11:30, 14:30, 19:40
CobbiTus

21:00 Bpewmsi

21:20 «CerogHs Bedyepom» 16+

00:15 «[Moknpas Hesepnernn» 18+

mn 05:00 YTtpo Poccun

08:40, 11:20

MecTHOoe Bpems

09:20 «[1aTepo Ha OAHOro»

10:10 «CT10 K OHOMY>

11:00, 20:00 «BecTtn» -

11:40 «JIOBOBb, KOTOPOU HE
BblJ10» 12+

13:40 «PAAYTA B NOAHEBECbE>»
12+

17:30 «MpueeT, AHgpeiil» 12+

20:45 «OguH B oanH» 12+

23:30 «404b 3A OTLA» 12+

05:45 «Mapwi-6pocok» 12+
06:20 «<ABBIeika» 0+
06:50 «4YEJIOBEK POAWJI-

ca» 12+
08:45 «[TpaBocnaBHas aHUMKIONEaUs»

6+
09:10 «TPOE B JIABUPUHTE» 12+

YBUACTBO» 12+
13:40 «Moit repoin» 12+
14:50 «[opop HoBOCTE»
15:05 <AHHA-OQETEKTUBDb» 12+
16:55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpP>» 12+
17:45 «TPU B OQHOM-2» 12+
20:00 «[MeTpoBka, 38» 16+
20:20 «lpaBo ronoca» 16+
22:30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHNKM!» 16+
23:05 «[lokazaTenscTea cmepTtu» 16+
00:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOro ObiTa»
12+
01:25 «LleHa Nnpe3anaeHCTKOro MMeHus»
16+

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
@ «JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHsa» ~
09:00 <MYXTAP. HOBbIU CNEA>»
16+
10:20 <MOPCKUE AbSABOJIbI.
CMEPY» 16+

13:45 «Moli repoini» 12+

14:50 «[opog HoBOCTE»

15:05 «<AHHA-OETEKTUBDb» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:50 «<«TPU B OQHOM-3» 12+

20:00 Haw ropoga. nanor ¢ M3pom.
Mpsamon acpup

21:00, 22:35 «[paBo ronoca» 16+

23:10 «90-e» 16+

00:35 «[lMpouaHre. Muxaun
EBpnokumoB» 16+

01:25 «JIuHua 3awmTtbl» 16+

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
«JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHs»
09:00 «<MYXTAP. HOBbIW CJIELQ»
16+
10:20 <MOPCKHUE AbSABOJIbI.
CMEPY» 16+
13:25 YpesBblyaliHOE NPOUCLLECTBME

11:50 «<HUCTO AHIJIMNCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 «[opop HoBOCTE»

15:05 <AHHA-OQETEKTUBDb» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIi 0T6Op» 12+

17:50 «TPU B OQHOM-4» 12+

20:00 «[leTpoBka, 38» 16+

20:20 «lpaBo ronoca» 16+

22:30 «O6noxka» 16+

23:05 «lonyboit oroHék». buTea 3a
adpup» 12+

00:35 «Ypap BnacTblo» 16+

01:25 «MioHxeH-1972. THeB Boxuii»
12+

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
«JIECHUK» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
«CeroaHsa» ~
09:00 «<MYXTAP. HOBbIU CJIEL»

16+
10:20 <MOPCKUE AbSIBOJIbI.

13:15, 15:05 <xAHATOMUS YBUN
CTBA: CKEJIET B LUKA®DY»
12+

14:50 «[opog HoBOCTE»

17:45, 03:20 «TPU B OQHOM-5»
12+

20:00 «<PO3A U HEPTONOJ10X»
12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTuin:

23:10 «[MpuioT KOMeaAnaHToB»
12+

01:05 «<BA-BAHK» 12+

03:00 «[leTpoBka, 38» 16+

05:00, 06:05, 07:05, 08:05

Eﬁ «JIECHUK» 16+

. 06:00, 07:00, 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs» B

09:00 <MYXTAP. HOBbIU CJIE[»
16+

10:20 <MOPCKHUE OAbSABOJIbI.
CMEPY» 16+

13:25, 00:00 YpesBbivaiiHoe

11:30, 14:30, 23:40 Co6bITuA
11:50 «MeTposka, 38» 16+
12:00 «KeHckue wty4kn». lOMopurcTn-
YECKNN KOHUEPT. 12+
13:10, 14:50 «OT NEPBOIO A0
MOCNEHAENO CJIOBA» 12+
17:10 kcAHATOMUS YEUNCTBA»
12+
21:00 «[ocTcKkpunTyM»
22:10 «[MpaBo 3HaTb!» 16+
23:55 «[lpaBo ronoca» 16+
05:30 «CMOPTJIOTO-82»
0+
07:25 «CmoTtp» 0+
08:00, 10:00, 16:00
CeropnHsi
08:20 «3apsaguck yoayein!» 12+
09:25 «[oToBUM C Anekceem
3uMuHbIM>» 0+
10:20 «[maBHas gopora» 16+
11:00 «Epa xvBas n mepteas» 12+
12:00 «KBapTupHbIin BONpoc» 0+
13:00 «[Moenem, noegum!» 0+

13:25 YpesBbluaiHoe NpoucLlecTBune
14:00, 16:30, 00:30
«MecTo BCTpeun» 16+
17:15 «AHK» 16+
18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITusX» 16+
19:50, 23:00, 00:10 «<MOPCKUE
AbsABOJbl» 16+
21:00 «<PEAJIU3ALUNA» 16+
01:10 «MNoepem, noegum!» 0+
mn 06:30, 07:00, 07:30,
I 1000, 15:00, 19:30,
23:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «[leLkom...»
07:05, 20:05 «[MpaBuna Xu3Hn»
07:35 «TeaTpasibHasi NeTONUCbL»
08:00 «<CUTA U PAMA»
08:45 «BuHorpagHuku Jlago B
Lsenuapuu. Outsa TPEX COMHL»
09:00, 22:30 «[ETP NEPBbIN.
3ABELLAHUE» 16+
10:15 «Habnwoparens»
11:10, 01:15 «XX Bek»

12:25, 18:40, 00:30
«Tem BpemeHeM. CMbICTIbI»

13:10 «LiBeT BpemeHun»

13:20 «Mbl - rpamoTen!»

14:05 «[epBble B Mype»

14:20 «[a, cknodbl - Mbi!»

15:10 «[1a10e namepeHune»

15:40 «benas ctryous»

16:25 «[JEHb 3A JHEM»

17:40 KoHuepTt

19:45 «MmaBHas ponb»

20:30 «CnokKoMHO HO4YM, Manbiwun!»

20:50 «McTopus, yxoasias B rnybb
BPEMEH»

21:45 VickyccTBeHHbI 0TOOP

23:50 «KuHeckon»

HHE:HIH {4( 06:00 «CeropHs
yTpom»
& 08:10 «BoeHHas

npuémka» 6+

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBocTu

09:25, 18:30 «CneuuanbHbii
penopTax» 12+

09:40, 10:05 JIUTENHbLINA, 4» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
13:15, 14:05, 23:30 «TAULLHUKA»
12+
18:50 «OXOTHMKM 32 HaUUCTaMm»
16+
19:40 «JlereHabl apmum» 12+

20:25 «Ynuka u3 npotunoro» 12+
21:25 «OTKpbITbIV 3pup» 12+
23:00 <Mexay Tem» 12+
06:40, 07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTOUJIbMbI
09:30 «Ypasnbckue nenbMeHn»
10:00 «OTEJ1b «3JIEOH» 16+
14:40«<KOHCTAHTUH. NOBEJIUTEJ1b
TbMbl» 16+
19:05 «B nouckax Jopw» 6+
21:00 «<BAH XEJIbCUHI» 12+
23:40 «<BJ1I2N» 18+

:" 06:00 Epanaw 0+
q
16+
17:05 «3Bepononuc» 6+
02:00 «<KPYTOU U LUbINOYKU» 12+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

14:00, 16:30
«MecTo BcTpeun» 16+

17:15 «AHK» 16+

18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITuAX» 16+

19:50, 23:00, 00:10 <MOPCKHME
Ab¥ABOJIbl» 16+

21:00 «<PEAJIU3ALUNA» 16+

01:10 «lMoenem, noegmm!» 0+

m K 06:30, 07:00, 07:30,

= 10:00, 15:00, 19:30,

23:30 «HoBOCTM KyNbTYpbI»

06:35 «[ewkom...»

07:05, 20:05 «[NpaBnna Xn3Hm»

07:35 «TeaTpanbHas N1eTONUCh»

08:00 «<CUTA U PAMA>»

08:45 «HaunoHanbHbIn Napk
Aypmuntop» B

09:00, 22:30 «[ETP NEPBbIA.
3ABELLAHUE» 16+

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 01:20 «XX Bek»

12:10 «TaliHbl HyparoB 1 «KaHTO-a-

TeHope» Ha ocTpose CapanHus»
12:25, 18:40, 00:30 «470 genatb?»
13:15 «[Mpodeccus - Kno»

13:45 «LigeT BpemeHun»

14:05, 20:50 «/cTopus, yxoasuias B
rny6b BpemeH»

15:10 Bubnerickuii cloxeT

15:40 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

16:25 «AEHb 3A OHEM»

17:20 «XambepcToH. lopop, Ha Bpemsi»

17:35 KoHuepTt

19:45 «maBHas ponb»

20:30 «CrnokOMHO HOYU, ManbiKn!»

21:45 «AGCONIOTHbIN CRyXx»

23:50 «bopuc 3abopos.. B nonckax

YTPa4YeHHOr0 BPEMEHN»

{ 06:00 «CerogHs yTpom»
HHEHHH y:( 08:10 «BoeHHas
npuémka» 6+
09:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBocTH
09:25, 18:30 «CneuvanbHbii

penoptax» 12+
09:40, 10:05 «<JIMTEUHbIN, 4» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:15, 14:05, 23:30 «TAVULLHUKWU»
12+

18:50 «OX0THMKM 3a HauMcTamMm»
16+

19:40 «MocnegHnin oeHb» 12+

20:25 «CekpeTHas nanka» 12+

21:25 «OTKpbITbIV 3dup» 12+

23:00 «Mexny Tem» 12+

r 06:00 Epanaw 0+
@y  06:40,07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTOUTIbMbI
09:30 «Ypanbckue

nenbmeHn» 16+

10:05 «OTEJ1b «3JIEOH» 16+

14:25 «BAH XEJIbCUHI»
12+

17:00 «B nowvckax Jopu» 6+

18:55 «3seponoii» 6+

21:00 <BOUHA MUPOB Z»
12+

23:25 «<BNI9NA-2» 18+

01:40 «XO349UH B AOME» 0+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

CMEPY» 16+
13:25 YpesBblyaiiHOe NPoUCLLECTBME
14:00, 16:30 «MecTo BCTpeun» 16+
17:15 «AHK» 16+
18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbITusx» 16+
19:50, 23:00, 00:10 <MOPCKHME
AbABOJIbl» 16+
21:00 «<PEAJIUSALUNA» 16+
01:10 «[Moenewm, noeanm!» 0+
.;7{- 06:30, 07:00, 07:30,
=3 10:00, 15:00, 19:30,
23:30 «HoBOCTM KyNbTYpbI»
06:35 «[leLwkom...»
07:05, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hm»
07:35 «TeaTpasibHas N1€TONUCH»
08:00 «<CUTA U PAMA»
08:50 «XambepcToH. lopoa Ha Bpems»
09:05, 22:30 «[METP NEPBbIA.
3ABELLAHUE» 16+
10:15 «Habnioparenb»
11:10, 01:10 «XX Bek»
12:25, 18:45, 00:30 «/rpa B 6ucep»

13:05 «HaumoHanbHbIn napk
LypmuTop»
13:20 «AGCONIOTHbLIN CIyX»
14:05, 20:50 «/cTopus, yxoasuias B
rny6b BpeMeH»
15:10 «[MpaHUYHBIA LOMUK»
15:40 «2 BepHuk 2»
16:25 «JEHb 3A AHEM»
17:45 KoHuepTt
18:30 «[lepBble B Mupe»
19:45 «MmaBHas posb»
20:30 «CnokKoHOW HoYM, Manbilwn!»
21:45 «3Hurma»
23:50 «YepHble apipbl. Benble nsTHa»
- 06:00 «CeroaHs yTpom»
3ﬂEﬂﬂ“y~I 08:10 «BoeHHas
npuémka» 6+
09:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBoCTH
09:25, 18:30 «CneuuanbHbiii
penopTtax» 12+
09:40, 10:05 «JINTEAHbINA, 4» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
13:15, 14:05, 23:30 «TAULLIHUKWN»

12+
18:50 «OXOTHMKM 3a HaumMcTamm»
16+
19:40 «JlereHabl KUHO»
12+
20:25 «Kop poctyna» 12+
21:25 «OTKpbITHIN 9DUpP»
12+

23:00 <Mexay Tem» 12+
¥ 06:00 Epanaw 0+
_—f‘ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
J MYJIbTOUJIbMbI
09:30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
10:00 «OTEJ1b «3JIEOH» 16+
14:45 «<BONHA MUPOB Z»
12+
17:10 «3Beponoii» 6+
19:15 «MUHbOHbI» 6+
21:00 «rHEB TUTAHOB» 16+
23:00 «BJ19A;: TPOULLA»
18+
01:05 «<BN19NO» 18+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

npowvcLuiecTsme
14:00, 16:30

«MecTo BCTpeym»
17:15 «JHK»
18:10 «Kan meHs» 12+
19:50, 23:00 «\MOPCKUE

ObABONbI» 16+
21:00 «<PEAJIN3ALUUSA» 16+
00:35 «Ypoku pycckoro»

12+

01:00 «Mbi n Hayka. Hayka 1 Mbl»
12+

02:00 «KapTupHbIii BONpoc» 0+

m 06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:10 «HoBocCTW KynbTypbI»

06:35 «[NeLkom...»

07:05 «[paBunna Xn3Hun»

07:35 «TeaTpanbHasi NeTonnchb»

08:00 «CUTA U PAMA>»

08:30 «AblM OTEHECTBA»

10:15 «TPU TOBAPULLIA» 0+

11:45 «Muxann Xapos»

14:00 «KpyTtasa uctopus» 12+

15:00 «CBos urpa» 12+

16:20 «OgHaxabl...» 16+

17:00 «CekpeT Ha MUINNOH» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHne»

20:40 «3Be3abl cownncb» 16+

22:15 «Tbl He noBepuwb!» 16+

23:20 «MexayHapoaHas nunopamMa»
18+

00:15 «KBapTnpHuk HTB y Maprynuca»
16+

01:30 «domeHko Ppeik» 16+
9’{ 06:30 «Manbiw 1 Kapn-
COH». «KapncoH

BEPHYNCS»

07:15 «A ECJIN 3TO JIIOBOBb?» 12+

08:55 «CUTA U PAMA>»

10:05 «Teneckon»

10:30 «BonbLioii 6aner»

12:55 «3emnsa nogoein»

13:25, 00:55 «Yyneca ropHoii
MopTyranun»

14:20 «[1a9T10e namepeHue»

12:30 «Academia»

14:05 «McTopus, yxoasiuas B rnybb
BpPEMEH»

15:10 «[M1cbma 13 NPoBUHLUN»

15:40 «3Hurma»

16:25 «4EHb 3A OHEM»

17:30 «LiBeT BpemeHn»

17:40 KoHuepTt

18:40 «bunet B BonbLuoin»

19:45 «JINHUSA KNU3HW»

20:40 «/ckatenn»

21:25 «A ECJIX 3TO J1IIOBOBb?»
12+

23:30 «2 BepHuk 2»

00:20 «KynbT knHO» 12+

02:20 «MynbThUbMbI 418 B3POCbIX»

06:00 <Mocksa GpoHTY»
JE30A >

12+
_06:35 «<HA BOMHE KAK
HA BOVHE» 12+
08:40, 09:15, 10:05, 12:10, 13:15,
14:05 <POBUH30H» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 21:15

14:45 «[NepBble B mupe»
15:00 «AblIM OTEYECTBA»
12+
16:30 «3HuUMKNoneamsa 3arafok»
17:00 «4 Takol 1 apyrum ObiTb HE
Mory»
17:40 «TULLUUNHA» 12+
21:00 «Aropa»
22:00 «Mudbl U MOHCTpPbI»
22:45 «Kny6 37»
23:45 «NOoAKUAbILL» 0+
01:45 «Mckarenn»
02:35 «banepuHa Ha kopabne».
«BHe urpbl»
HBEHHH 06:10 «<TPU TOJICTH-
KA» O+
N 07:55 «BoeHHas npu-
émka. Cnepn B uctopumns» 6+
09:00, 13:00, 18:00
HoBoctun
09:15 «<HEBECHbIW TUXOXOA4» 0+
10:50 «JlereHabl apmun» 6+
11:40 «He dakt!» 6+

Hosoctu
10:00, 14:00
BoeHHble HoBOCTUN
18:35, 21:25 «BoitHa B Kopee»
12+

23:15 «CEKPETHbI ®APBATEP»
0+

04:25 «XpoHuka Mobeapl» 12+
5 06:00 Epanaw 0+
y‘ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
‘/ MYJIbTOUNbMbI
09:00, 13:45 «Ypanbckue
nenbmexHu» 16+
10:00 «MuHbLOHbI» 6+
11:50 «rHEB TUTAHOB»
16+
23:00 «<MAJIbYULLHUK-2.
U3 BEFACA B BAHIKOK»
18+
01:00 «<BJI2UA-2»
18+
03:00 «<JIEOH» 16+
04:40 «Pycco Typucto» 16+

0000000000000 000000000000000000000000000000000

12:05 «CekpeTHas nanka» 12+
13:15, 18:25 <MOPIMNEXW» 16+
18:10 «3apeno!»
21:25 «<KPbIM» 16+
23:00 <KOMAHOUP CHACT/IMBOWM
«YKW» 12+
01:05 «<KOJIbE LUAPJIOTTbI» 0+
o 06:00 Epanaw 0+
;’f 06:30, 07:40, 08:05
4 MYJIbTOUJIbMbI
08:30, 09:00 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
09:30 «[1poCTO kyxHs» 12+
10:30 «Poros. Ctyaus 24» 16+
11:30 «<KAK OTAEJIATbCS OT NAPHSI
3A 10 AHEW» 16+
13:55, 03:25 «<POMAH C KAMHEM»
16+
16:05 OKEMYY)XXUHA HUJ1A» 16+
18:05 «KAPAT3-MNMALIAH» 12+
21:00 «<MEY KOPOJ19 APTYPA» 16+
23:35 «JIEOH» 16+
01:40 «BN1OAA: TPOULIA» 18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 17 mapTa
05:35, 06:10 «HaeauHe co
Bcemun» 16+

06:00, 10:00, 12:00

HoBocTtu

06:35 «LIAPCKASl OXOTA» 12+

07:45 «YacoBoii» 12+

08:15 «3popoBbe» 16+

09:20 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+

10:15 «KusHb gpyrux» 12+

11:10, 12:15 «OTBEP>XEHHbIE»
16+

15:00, 17:50 YemnuoHat mupa no
6uatnoHy. Macc-ctapt. Mpsmoi
adup n3 Leeumn

15:55 «Tpu akkoppa» 16+

18:40 «Pycckuit kepanHr» 12+

19:40 «Jly4qwe Bcex!» 0+

21:00 «ToncTtoi. BockpeceHbe»

22:30 «Knyb Becenbix n Haxon4mbix»
16+

00:45 «AbsABOJ1 HOCUT PRADA»
16+
m 06:35 «Cam cebe
pexuccep»
07:30 «CmexonaHopama»
08:00 «YTpeHHsas noyta»
08:40 MecTHOE Bpems
09:20 «Korna Bce noma»
10:10 «C10 K O HOMY>
11:00, 20:00 Bectun
11:20 «CmesTbca paspellaerca»
14:00, 01:30 «[danekune 6nn3skme»
12+
15:30 <HEOTMNPABJIEHHOE
MACbMO» 12+
22:00 MockBa. Kpemnb. MyTuH
22:40 «BockpecHblin Beyep» 12+
05:50 «TPEBOXXHOE BOC-
KPECEHbE» 12+
07:35 «dDaktop XusHm» 12+
08:05 «bonbLoe kuHo» 12+
08:40 «BA-BAHK» 12+
10:40 «CnacuTe, s He ymeio
rotoButb!» 12+

11:30, 00:10 CobbiTus

11:45 «AOBPOE YTPO» 12+

13:30 «Cmex ¢ [OCTaBKoWM Ha Aom» 12+

14:30 MockoBckas Heaens

15:00 «XKeHwwmHbl AHapes MupoHosa»
16+

15:55 «KeHwwmHbl Bnagummnpa
Bbicoukoro» 16+

16:45 «KeHwmHbl Banepus
3onotyxuHa» 16+

17:30 «<MO9 JIIOBUMASA
CBEKPOBb» 12+

21:20, 00:25 «TUXUE NOAN» 12+

01:25 «OT MEPBOro A0 NOCNEA-
HEro CJIOBA» 12+

06:20 «LleHTpansHoe
TenesuaoeHve» 16+
08:00, 10:00, 16:00
CeropHst
08:20 «Mx HpaBbl» 0+
08:35 «KT10 B OME X03ANH?» 12+

09:25 «Egum noma» 0+
10:20 «[epBas nepepava» 16+

11:00 «Hyno texHukn» 12+

11:55 «[JayHbii otBeT» 0+

13:00 «HawMoTpe6Haa3op» 16+

14:00 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

15:00 «CBosi urpa» 0+

16:20 «CnenctBue Benu...» 16+

18:00 «HoBble pycckune ceHcaunm»
16+

19:00 «MTorn Hepenn»

20:10 «Tbl cynep!» CynepcesoH. 6+

22:30 «4AJIbHOBOULLUK» 16+

00:40 «Bp3aiiH puHr» 12+

01:40 «[Moepem, noegum!» 0+

7 06:30 «Jluca v men-

Benb». «[0ny6oi LWeHoK»

07:05 «CUTA U PAMA»

09:20 «OBbIKHOBEHHbI KOHLEPT>

09:50 «Mbl - rpamoTen!»

10:35 «NOAKUAbILL» 0+

11:40 «OcTposa»

12:25 «HayuyHbIn cTeHg-an»

13:05, 01:35 [Juanorn 0 XXMBOTHbIX

13:50 «ManeHbkre cekpeTbl BENMKUX

KapTUH»
14:20, 00:05 «PELENT EE
MOJIOAOCTU» 6+
15:50 «Bonblue, yem Nob0BL»
16:30 «KapTtuHa mupa»
17:10 «Mewkom...»
17:40 «bnvxHuin kpyr Masna JlyHrnna»
18:35 «PomaHTnka pomaHca»
19:30 HoBOCTW KyNnbTypbI
20:10 «<KAPYCEJ1b»
21:20 «benag ctyams»
22:00 Onepa «borema»

,)_/ 05:00 «BoiiHa B Kopee»
JARIMAST v+
09:00, 13:00, 18:00
HoBocTtun
09:25 «Cnyxy Poccun»
09:55 «BoeHHas npuémka» 6+
10:40 «Kop gpoctyna» 12+
11:25 «CkpbITble yrpo3bl» 12+
12:15 «CneumanbHblii penopTax» 12+
12:35, 13:15 «JlereHabl roc6esonac-
HOoCcTu» 16+

13:35 «CJTYLUATb B OTCEKAX» 12+
16:20 «KPbIM» 16+
18:45 «JlereHabl COBETCKOro CbiCka»
16+
23:00 «deTuncos» 12+ -
23:45 «3A9L, HAQ, BE3OHOW»
12+
01:45 «BbICTPEJ1 B C[IUHY» 0+
* & 06:00 Epanaw 0+
;’ 06:30, 07:40, 08:05
4 MYJIbTOUJIbMBbI
09:00 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+
09:45, 11:40 «MPUKJTKOYEHUA
NALOUHITOHA» 16+
13:45 «KAPATI-MALUAH» 12+
16:35 «<MEY KOPOJISA APTYPA» 16+
19:05 «Xopowwii AnHosasp» 12+
21:00 «NOCNEOHUUN BOrATbIPb»
12+
23:20 «OXOTHUKU HA BEObM»
18+
01:00 «<MAJIbYULLUHUK-2» 18+

Ball ®UHAHCOBLIIA
[ToMOLHKK

NMepsebin B Poccun
¢umHaHCcOBbIN cynepmapkeT**

C6epexenus ot 14,5 %"

. C@epemeﬂm 3aCTPaXoBaHbI
« EXxemecAyHasa BbiNnara npoueHToB

8 800 707 74 99

3BOHOK 6ecnnaTHbI

r. Mocksa, yn. lNepepea, a. 39
r. Mockgea, yn. bytbipckan, g. 86 b
r. bBanawmnxa, np-t JleHuHa, g. 23/5
r. PasaHb, NepBomaincknin np-t, g. 59
nH-nT 09:00-21:00; c6-Bc 10:00-18:00

“YenoeuAa no nporpamme «Hecro i %x. Chep np MNotpe6urensbckoe O6uecTRO
«[oTpebutenbcrkoe ObwecTso HauroHansHoro Passutuss (cokpaujeHHoe Hasganve MO «M0-HP»)
yepe3 ceTb oprcos O6wecTsa C OrpaHNYEHHON OTBRTCTBEHHOCTBIO «Baw (DMHAHCOBBIN NOMOLIHNKY
(cokpaweHrHoe HassaHne 000 «BOMN») Ha cpok po 367 grei. MNpoueHTHan cTaeka 14,5% rogosbix
(13,8% rogosbix no nporpamme «Hecropaembiini %» + 0,7% no akuww «YBenuub CBOW floxoa»,
cymma chep: - 50 000 py6.). MuHUmanbsHas cymma chHepexeHua no nporpamme
«Hecropaembiit %» (13,8% ronossix) - 10 000 py6. MakcumanbHan cymma cBepekeHus ¢ yueTom
nononHeHwid - 1 400 000 py6. MuHumansbHas cymMma AononHuTensHoro eadoca - 10 000 py6.
MononHeHue BO3MOXHO B Nepsble 6 MecALes C AaThl 3akntoueHuA [orosopa. PacxoaHble onepauum
o BbiNNaTe YacTH chepexeHnA NPeAYCMOTPEHDI B PA3MEDE OfIHOTC Pa3a B TEYEHVE CPOKa AeNCTBNA
[oroeopa, Ho He Bonee 70% oT cymmbl [Joroeopa Ha MOMEHT odop PacxofiHoi onep
pOUEHTLI NOANEXAT BLINNATE B NEPBbIA ieHb KANeHAAPHOTO MECAL, CNeAYIOLEro 3a OTUETHBIM, B

TeYeHWe BCEro CPoka AercTemnA [loroBopa HanuuHLIMK B Kacce nubo Ha kapTy nioboro Ganka. MNpn
AOCPOUHOM PACTOPXKEHWN [loroBopa NPOLEHTE! PACCUMTHIBAKITCA NO cTaBke 0,1% rOf0BbIX UCXOAR
13 GaKTUHECKOTO CPOKa 3aMa, EC/IN AEHEXHBIE CPEACTBA HaxoAMNUCL Y 3aemwmka meHee 90 gHen,
Ecnm fieHekHbIe CREACTBA HAaXOAWIKCD Y 3aemuika Gonee 90 AHEH, TO NPOLEHTLI PACCHMTHIBAIOTCA
no craske 14,5% ronosbix. MNpu NOCPOYHOM pacTopseHiy [lorosopa MNadwuk 0bA3aH yBeAoMUTE
O6uecTBo B Cneayiowem NopaKe: ecni nctpebyeman cymma Ao - 50 000 pyb. (BKMIO4UTENBHO), TO
Naitwuk yeepomnaet ObuiecTso 3a Tpu pabounx AHsA; ecnu uctpebyeman cymma cebiwe - 50 000 py6.,
To Maiuuk ysepomnaet OBwecTBo 3a TpuaLaTe pabounx fHen. MNpeanoxeHue AefcTBYET TONBKO
ana Naiwwkos OBuwecTea, Pasmep Naesoro B3Hoca AnA BCTYNNEHWA 8 unewbl Obwectsa - 100 py6.
€IHOBPEeMeHHO, 1000 pyb. - eXerofHbiil MUHAMaNbHbIA NAEBOM B3HOC B TEYEHWe BCero CPoKa
pencraun [loroBopa. Obcnyxusanue Maiwukos MO «MNO-HP» (httpy//po-nrru) obecneunsaer Q00
«BOMN: (https://v-f-p.ru) Ha ocHoBanuv [loroBopa okasaHuA ycnyr, sakniouerHoro mexay MO «M0-HP»
u 000 «BOM», learensHocts MO «MO-HP» perynupyertca 3akoHom PO o1 19.06,1992 Ne3085-1 «O
notpebutenbckon  Koonepaymn (notpebutenbckmnx  obuwectsax, wx cowsax) 8 Poccuickon
Depepauun». COepexeHUA U GPUHAHCOBBIE PUCKK 3acTpaxoBaHbl B 000 CK «Op6uTay, nuueHaua CU
Ne 0326 or 26.022018 r. [lporpamma naptHepa MO «MO-HP», MHH 7704452503, OIPH
1187746258259, He asnaetca nyGnuunoit odeproil. Ha npasax peknambl 000 «BOM:, WHH
7703426797, OTPH 1177746436746. YCnoBWA AeNCTBUTENbHBI Ao 01.04.2019T.

**No AaHHbIM UCCNE0BaHWA MapKeTWHroBoro areHTcTea «MegaResearch» 20181,
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Monb3a aBoKkaao ONS XXKEHLUH

MeuTa XeHWWHbl — BCerga BbirManeTb MONoAO0N, npuBieka-
TenbHON, 300Pp0BON. YNOTpebnsas aBokaao, B OpraHn3Me XeHLLHbI
HanaxmeaeTcs ropMOHasNbHbIN GOH, ynyyllaeTcs 0OMeH BELLECTB,
3HAYUTENbHO CHMXAETCS PUCK BO3SHUKHOBEHNS OHKONOMMYECKIMX 3a-
6oneBaHui.

BBeneHne B pauUMOH MAOAOB YAyYLWAET COCTOSIHME KOXW, BO-

N0C, HOITen XeHWwMmuHbl. [Tone3Hble CBOMCTBA aBOKaao MO3BONSAIOT
MCMoJIb30BaTb COYHYIO MAKOTb B BMAE KOCMETUHECKMX MaCOK Ond
pasrnaxmBaHns MOPLUMH.

YnotpebneHne aBokaao crnocobOCTBYET YBNAXHEHWIO anuaep-
Munca, CHATMIO BocnaneHunii. Mackm n cpeactea Ha OCHOBE MJ1I0A0B
aKTMBU3NPYIOT KpoBooOpalleHne, BAUSIOT Ha pereHepauuvio mno-
BPEXAEHHbIX KNETOK, CTUMYANPYIOT BbIPAOOTKY 91acTuHA U Konna-
reHa, NpenaTCTBYIOLLNX CTAPEHNIO.

Monb3a aBoOKano ANA XyAewLwmnx

[MonesHble GepMeHTbl, KOTOpPblE BXOOAT B COCTaB aBOKago,
MOXHO MepeyncnsaTb o4eHb aonro. OgHako B NaoAax COAepXUTcs
6onblIoe KonmyecTBo L-kapHuTMHA. BellecTBo npeacraBnsieT co-
6OI7I AMUWHOKNCIIOTY C CUJIbHBIM aHTUOKCUAAHTHbBIM BOS)J,eVICTBVIeM.

AMUHOKMCNOTA aKTUBM3UPYET XMPOBOW CUHTE3, y4aCTBYET B
NMNUAHOM OOMEHe M MOBLIWAET LMPKYAALMIO KPOBM MO HEPBHbLIM
BOJIOKHaM. B pesynbtate 4enoBek YyBCTBYET OLLYTUMbIA NPUINB
3HEPrUn.

L-KapHUTWH BbLICTYNAeT B POAN NPOBOOHUKA, Yepe3 KOTOpPbIN
npoxogdaT XUPHble KNCNOThl, nonagasd B MUTOXOHOPUN. BeIJ.I,eCTBa
cxuraloTcs, npeobpasyocb B YNCTYIO 3Hepruto. besa Takon amuHo-
KNCNOTbl HeNOBEK MOMPOCTY HE CMOXET NOXYAETb.

He cTouT nyratbcst 06Mnms XMpoB B cocTaBe aBokano. Bce dep-
MEHTbI HECYT UCK/IIOYNTENbHYIO MOb3Yy N HE3aMEHUMBbI OJ1S YENo-
BEYECKOro opraHuama. Takue BelLLecTBa CHUXalOT HeraTMBHOE BO3-
0EeNCTBME MNOX0ro X0NecTepmHa Ha OpraHsbl.

L-KapHUTMH BXOOWT B pPaLMOH Kaxaoro CrnopTcMeHa, B cCrop-
TUBHOM MUTAHUN AMUHOKMCIOTY MOXHO BCTPETUTbL B KQ4eCcTBe OT-
[enbHOro KOMNoHeHTa. BelwecTBo yckopseT 0OMeH BELWECTB U No-
BbILLAET Ka4yeCTBO KPOBOTOKA. lMpoaykT BbipabaTbiBAET MHCYWH,
KOTOPbIA TakXe MON0XUTENbHO BO3OENCTBYET HA E€CTECTBEHHbIN
mMeTabonmam.

Mnoabl HacklWeHbl knetyaTkon. MHOrMM ntogsm M3BeCcTHO, Ka-
KuMmK kadectBamu obnagaioT NnuiLEeBbIe BONIOKHA. BelwecTBo nono-
XUTENbHO BO3AENCTBYET HA NULLEBAPUTENBHYIO DYHKLMIO, o4mLLas
XKKT OT TOKCMHOB, XONecTepmnHa n MOYEeBOM KMcnoTbl. KnetyaTka
OTBEYaeT 3a AEeTOKCMKALMIO.

Monb3a aBOoKaao AJid KOXuU

[ns mackn ncnonb3dyeTcs MAKOTb aBokago. XKenaTesbHo, YTo-
Obl oA 6bln cnenbiii. Ero HyXHO paspes3aTb, U3BMIEYb KOCTOYKY,
BblHYTb BCE A0 CaMOW LIKYPKU. MacnsHUCTYIO 4acTb U3MeNbYnTb
O6neHaepoM UM NPOCTO XOPOLLO pa3MsATb BUNKoNi. [lanee nobasns-
0T APYr1e NHIFPEOVEHTbI MO PeLenTy.

YTO HY)XHO 3HaThb:

Mackn HaHOCATCS TOJIbKO HA OYULLEHHYIO KOXY. MOXHO npea-
BapUTENbHO COENaTb MUJIVHL.

Bonblwoe 3Ha4YeHne Takke MMEET YnCTOoTa Nocyabl, KNCTEN, y-
6OK, BOAbl, NCMONIb3YyEeMbIX MHFPEANEHTOB.

MutaTenbHble MackyM MOXHO HAHOCUTbL Ha 06/1acTb BOKPYT rnas.
OHWM ynyyLwiaT HEXHYIO KOXY BEK, MOYXaXMBalOT 3a HEW, MOMOryT 13-
6aBUTLCS OT MEJTKMX MOPLUMHOK, N'YCUHBIX TAMnoK.

CMbIBalOT Macku TEMol BOAOW, 3aTEM HAHOCAT MOAXOoAsALNIA
YBAQXHAOLWNI KpeM. ECnm Tnn KOXu XUPHBIA, TO 4OCTATOYHO MNO-
TepeTb MU0 TOHUKOM.

YacTtoTa npouenyp 3aBUCUT OT MPOOGAEMbI, AOMONHUTENbHBIX
WHrPeaneHTOB, 0COOEHHOCTen koxu. Ecnu oHa cyxas, 4yBCTBM-
TeNbHas, TO MOXHO AenaTb Macku U3 aBokazo Ao 3 pa3 B Hedeno.
[na XMPHOro n KOMOMHUPOBAHHOIO TUMa AocTaToyHo 1 pasa B 5-7
OHen. OmMonaxmBatoLwme Mackm yyiie NpoxoanTb Kypcom no 8-12
npoueayp.

KunpHble KMCNOTbI BO BCE BPEMEHA MONb30BaNMCh CMPOCOM Yy
NPUBEPXEHLEB HAPOAHOW KOCcMeTonorun. Ha ocHoBe macna wiu
MSIKOTU aBOKaJO AenatoT uenebHble Macku ansa koxu. Cnycta me-
CSILL PETYNIAPHOr0 NPUMEHEHNS YNY4YLIAETCA COCTOSIHME 3NMaepMun-
ca, MU0 3aMeTHO NOATATMBAETCS.

Macka oT XupHocTu. 36aBbTe Nnoa OT KOCTOYKMW, MPUro-
TOBbTE HAa OCHOBE MAKOTW Mtope nocpenctTsom 6neHaepa. obaeb-
Te NONOBMHY OECEPTHON NOXKN NaMOBOr0 Coka, nepemMeluanTe n
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pacnpegenute Nno pacnapeHHon koxe nuua. OcTaBbTe HA nosnyaca,
He ToponuTech CMbIBaTb. lloMaccupyinTe nnuo, genas ckpabuposa-
Hue. MpoBeanTe ononackmBaHne 0ObIYHON BOAOWN N MPOTPUTE KOXY
Kybukamu nbaa.

Macka oT cyxoCcTu U wenyweHus. AHaNornMyHo npeaplayLie-
My cnocoby namenbunTte B kawuuy 1 nnog. CmewaiTe ero ¢ 15 rp.
Mégna, 10 rp. 06bI4HOro Kpema ans nuua. HaHecute Ha KOXy 1 Noao-
XOuTe TpeTb Yaca. YOepuTe oCcTaTtkm CNOHXMKaMu, YMONTECH, NPO-
BOAMTE NPOLEAYPY TPMXAbl B HEAENIO.

Ckpab anga koxwu. MIamenbunte ropcTb OBCSIHbIX XJIOMLEB, CMe-
lwaiTe ¢ Kawunuein nonoBMHbl aBokaao. Jobasbte 3 MA. Macna an-
IMratopoBO rpyLIn, BBEAUTE HEMHOIO Kpema ans tena. Moxete
3aMeHNTb XJ1oMbsi KOPenHol rywei. HaHocuTte ckpab Ha nuuo,
MacCUpPYLWNMU ABUXEHNSIMU BTUPANTE, CMblBANTE.

Monb3a macna aBokano

MHOrMM M3BECTHO, YTO MAC/I0 aBOKaZ0 He YCTynaeT no Kano-
PUAHOCTY KYPUHOMY MsCy, a No KonnyecTBy Genka npeBoCXOanT
BUHOIpap, rpyLum 1 a6510ku. Mo nonesHocTy XNpPoB Macno npesoc-
XOOMT TOJIbKO KOKOC.

B macne nnoga ComepXuUTCSa LENbI KOMMIEKC BUTAMUHOB W
MUKPO3TEMEHTOB. Cblpbé AKTUBHO NMpPUMeEHAeTCAa B Pa3/IN4YHbIX Ha-
npaeieHusXx.

MpoaykT npensTcTByeT 06pasoBaHMI0 PAHHUX MOPLUUH U MUT-
MEHTHbIX MATEH HA KOXHOM MOKpoBe. Macno NpuHUMAT BHYTPb,
COCTaB MoNIe3eH AJiF XEHLUMH B Neprog, Knnmakca u npexnaespe-
MEHHOr0 CTapeHus.

MpoayKT ncnonb3yoT B KOCMETUMYEeCKUX uensx. PerynapHoe
nprvMeHeHve macna rnyboko NuTaeT M YBAAXHSET KNeTKU KOXW.
[epma nepecTaéT WenylwmnTbCs U BoickixaTb. Koxa pereHepupyeT-
CS1 Ha KNETOYHOM YpOBHE. HopManuayeTcst KUCIIOPOLHbIA OOMEH.

3almnTHbIE CBOWCTBA Macna npu CUCTEMATUYECKOM MPUMEHE-
HVUM NPefoTBPALLAOT pasnnyHble 3a601eBaHNS KOXHOIO NMOKPOBaA.
CI'IeLI,I/IaJ'II/ICTbI n3 EBpOI'IbI co34anin cpencTBo Ha OCHOBE BbITAXKN
aBokafo. CoctaB apdekTUBHO HOPETCS C KOXHBIMU HELYFAMU.

ABOKapo: noJsie3Hble cBoMcTBa Ang

MY>X4YUH

C paBHMX BPEMEH aBOKaA0 CHMTAETCH MYXCKUM dpykToMm. Ino-
Obl 3TOr0 Aepesa ABNAOTCH CUMBOJSIOM SHEPrUKN, CUMbl, MYXCKO-
ro 300p0oBbs. YNoTpebnsas GpykT exeaHeBHO, MyxX4ynHa obpetaeT
Kpenkoe 340poBbe, a NPobaeMbl UMNOTEeHUMN unu becnnoans 06-
XOOSAT €ro CTOPOHOWA.

OTOT NPUPOAHLIN adpoan3mak NoONOXUTENIbHO BAMSET Ha MNo-
NOBYIO aKTMBHOCTb MYX4YUHbI, yKpennadeT MOTeHUUIO. CDOJ'II/IeBaﬂ
KMCNOTa, coaepxallascs B nioaax, HachlaeT OpraHn3mM My>XHUHbI
3Hepruen, paclennsieT NpPoTenHbI.

BBOeHve B pauMOH MyX4MHbl aBokaao 61aroTBOPHO ckadbiBa-
€TCS Ha COCTOSIHME ero HEPBHOWM CUCTEMBI. YXOAUT YCTanocTb, no-
BblLIaeTcs paboTocnocoOHOCTb, YKPenaseTca cepaeyHas Mbillua.

Mone3Ho ynoTpebnsaTb aBOKaAo CNOpTCMEHaM Afis HapallmBa-
HWSI MbILLIEYHO MacChl U MOBbILLIEHMS BLIHOCAMBOCTU. Takxke aBo-
Kano fBASeTCs OT/IMYHbIM NPOdUNAKTUYECKMM CPEeACTBOM OT Mpo-
cTatuTa U afeHoMbl MPoCTaThl.

KocTouyka aBokapo:

CTBa

Anpo aBokago — 6oratbli UCTOYHMK TaHWMHOB, AYOMbHbIX Be-
wecTB. lNepeHacbiweHne MMM opraHn3ma MOXeT NPUBECTU K UH-
Tokcukauum. OgHako B Manblx A03ax TaHWH He onaceH. Mano komy
M3BECTHO, YTO KOCTOYKM aBOKado WCMONb3yi0T B MPOU3BOACTBE
npakTunyecku scex bAoB.

B agpax cogepxatcs MOLUHbIE NPOTUBOrpPUOKOBLIE N aHTUOaK-
TepuanbHble BELLECTBA, BbICTYNaKOWMeE B KQYeCTBE KOHCEpPBaHTA.
3TN coeguHeHus npenoTBpaLlaloT Nopyy NpPoaykToB, UHIMOUPYS
pocT GakTepuil, NpenoTBpaLLaloT XUPOBbie 1 OeNKoBble TKaHW OT
OKUCNEeHMS.

Takxe B KOCTOYke aBokano okoso 20 sButamuHoB (PP, BeTta-ka-
poTuH, BuTamund B1, B2, B6, B9, Butamunud C) n MuHepanbHbIX Be-
LEeCTB, MOHOHEHACHILWEHHbIE XUPHbIE KUCOThI, MakpO3JIEMEHTbI
— KanbLWn, MarHni, kanui, Hatpun ¢ocdop, cepa, xnop. Mukpo-
3neMeHTbl — Xeneso, hoa, UMHK, Meab, MapraHeu, ¢Top, Monmob-
neH, dTop, KobansT, aNtOMUHWUIA.

B 270l KOCTO4KE COMEepPXKaTCA aHTMOKCUAAHTbI, KOTOPbIEe BOPIOT-
csl co cBOOOAHBIMU paauKanamu.

Monb3a KOCTOYKM aBOKaAo:

3awmiuiaeT cocyabl 0T 06pa3oBaHNSA X0/1€CTEPMHOBLIX ONSILLIEK.

dBnseTcs NpUpPoaHbIM aHTUOMOTUKOM, HENTPann3ysa oencTene
OonacHbIX BO3OyAUTENEl XenTon nuxopaaky u rpnbkoBbix MHPEK-
umn Kangupa.

[MpenaTcTBYET paspacTaHuio N Ppa3BUTUIO PAKOBbIX KIETOK.

3awmiaeT opraHnam oT AelicTBus CBOOOAHbIX paanKanos.

MomoraeTt HanaguTb NuWeBapuUTeNbHble GYHKUUN, n3baBnseT
OT Amapeu, OU3eHTepun.

Tak kak 94p0 aBokago 04eHb ropbKOe Ha BKYC, MHOTMEe CHMTaoT
ero 6onblle BPpeaHbIM, HEXEeNn Nnofie3HbiM Ans opraHnama. beayc-
JIOBHO, B OOJIbLLIOM KOJIMYECTBE Takol NPOAYKT CbeCTb HEBO3MOX-
HO.

noJsie3Hble CBOW-

Mepen ynotpebneHnem KOCTOYKY M36aBNA0T OT TBEPAOIr0 BEPX-
Hero cnos. 3aTemM coaepXxumoe namenbyatoT B 6sieHaepe, 3aneka-
0T B AyXOBOM LWKady 1 MenaT Ha kodpemosike. Tonbko nocne 3Toro
B MUHMUMa/IbHOM KONn4ecTBe ee MOXHO ,D,O6aBJ'IFITb B Ka4yeCcTBe O0-
6aBku B NepBble 1 BTOpble 6ntoaa npu ycnosuu, ecnv NnpoTUBOMO-
KasaHus aBokKafo K BaM HE OTHOCHATCS.

YuTante npofomKeHNe B CNeSYIOWEM BbIMYCKE. ..
edapolzavred.ru

KYNKO CTAPUHHDIE: uKOHbI M KapTWHBI OT
50 Tbic. pyo., Oyaauiickue Gpurypbl, KHUru
no 1920r., cTatyaTku, cepedpo, 3Haku,
CaMoBapbl, KONOKONbYUKH, MeGenb, Ten.
8-920-075-40-40 antikvariat22@mail.ru
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MocTosiHHag akcno3uums
Akcnoauumsa «<HA CTPAXE FPAHUL, OTEHECTBA»
Akcnosuuma «CTPAHULIbI UICTOPUU NKENBCKOIO
MPOMBICJIA» (13 GpOHLOB My3esi)
Akcno3uumsa «CBA3b BPEMEH»
(ncTopua Gymaro-npsannbHon Gabpuku 1 cena PameH-
cKoe)

Akcnoauums «3ABbITbIE ABOPAHCKUE YCALb-
Bbl...» nctopus ycaned bpoHHuMLKOro ye3aa koHel, 18 -
19 BB. (13 HOHAOB My3es)

BbicTaBku:
€ 03.03.2019 no 20.03.2019 BeictaBka O6pa3u0Bo-
ro konnektuea «M3octyaus» «BeceHHne 3apucoBku»
MYK KAL «CatypH» (BbiCTaBOYHbIN 3a1)

C 28.01 OtuetHas BoicTaBka Konnektus CnyTHUK
«00bekTuB». PoroBbicTaBka HapogHoro kon-Ba Poto
MYK AK umenn Boposckoro
02.03-31.03 YHukanbHas BbicTaBKa ¢poTorpaduii u
nn4HbIX Belwei neeuubl Hagexasl 00yxosonn MYK OK

«Mobepna» Poiie bonbluoro 3ana

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, .7
Cnpasku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru caitt: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTakre: https://vk.com/rammuz

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru
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Yupegutens: OO0 "T10JU-IPAD"

naeHein pepaktop: Benses B.B.

KomnbloTepHas BepcTka: Benses PB.

Tupax 30000 sk3. Noanucanne no rpacuky B nedats 11.03.2019 B 9.00
PakTuyeckn 11.03.2019 8 15.00 [ara ebixoga 8 ceet 11.03.2019 8 17.00
lazeTa oTne4aTaHa B Tvnorpadgmm OAO “HoruHckas Tunorpacpua” 142400.
Maockosckan obnacTe, r.HoruHck, yn.Paboyas, a. 115.

OTBETCTBEHHOCTL 32 [OCTOBEPHOCTE MHGOPMALIMKM, COQEPHALLENCs B pEKNamMHbIX
06bABNEHWAX, M HOMepa TeneoHOB HECYT peKknaMoaateny.

lasera "B [lobphiit Yac” 3aperecTpupoBaHa B

MOCKOBCKOM peroHanbHom ynpaeneHun Komuteta P® no neyatu.
Per.Ne a-5398.
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Agpec nagarens u pegakumn: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mimenwve, 4.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru
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Cnyxeb6Hble fena CBSXYT Bac C noesgkamu u
06CcyXaeHNs MU 1, BO3MOXHO, crnopamMu. 34echk Asa
BapuaHTa. MepBbiii - BLINOSIHEHME MOPYYEHUS «OT
CUX [0 CUX» C TEM, YTOObI HAKTO HM B YEM HE CMOr
BAC YNpPekHyTb, BTOPOI - MPOSIBIEHNE UHNLNATUBDI,
B pe3ynbTaTe Yero Bbl CMOXeTe NPUHECTU CBOel pupme AnBu-
LeHAbl Y yBaXeHMe... A MOXeTe U He MPUHECTU. DTO Takoe TOH-
Koe [eno... Tak Xe npuaETcs NepexnTb BHYTPEHHIOW 60pbOY,
0T UCXopa KOTOpoi ByAeT 3aBUCETb AalbHelLLIee pa3BUTUE Ba-
LUMX JIIOBOBHbLIX OTHOLLEHWIA.

Tenew,

He ncknioyeHo, 4To Ha 3TOW HeZene y Bac CTaHeT
4yTb 60JIbLLIE POACTBEHHUKOB, BO3MOXHO, OaJIbHUX,
WM gaxe oyeHb pganbHux. KTo-To BCTYNUT B Bpak,
WJN KTO-TO poauT... Bo BCcsAkOM cnyyae, Bbl UMeEeTe
KOCBEHHOE OTHOLLEeHWe K 3ToW nctopun. Ecnm xotum-
Te CrnacTu CBOW OTHOLUEHMS OT HEMUHYEMOTO Kpaxa, noctapamn-
Tecb kak MOXHO KOHKpPeTHee 00bACHUTb JIIOOGMMOMY Hesl0BEKY,
4ero Bbl OT HEMO OXMAaeTe, a 3a04H0 y3HAMTE, YEro OH OXuaaeT
oT Bac. M ecnu Balwm B3anMHble OXUAAHUSA COBMagaloT, 3Ha4UT
Y BalUMX OTHOLLEHWI €CTb LWAHC, U HAUYTO HE CMOXET PaslyynTb
Bac. A Ha Mefnkune pa3MonBKK He obpallalite BHUMaHMa!

BnusHeubl

Bbl He ToponuTech 1 NponyckaeTe Bnepes Bcex
Xenawowwmx. M npaeunbHo genaete. Ceityac rmasHoe
He TO, KTO Obifl NMepBbIM, a TO, KTO W Kak nocTynan.
N3yunTe, Kak [eNCcTBOBaNM Baly NpenecTBeH-
HUKW, 3TO MOXET HECKOJIbKO pa3 U3MEHWUTb Ballu
nepBoHavasibHble NyaHbl. Bac MOXeT oxmaatb poMaHTMYeckoe
3HAKOMCTBO C YE/IOBEKOM, KOTOPbIM OKaXeTcs 3Ha4MTesbHO
cTaplue Bac no Bo3pacTy, HO, HECMOTPS Ha 3TO, O4EHb BaM No-
HpaBuTCcA. Brnpoyem, kak u Bbl eMy. CMOTpUTE, HE ynycTuTe
CBOE CHaCTbe M3-3a HeNenbIX CTPaxoB U npeapaccynkos! A nHa-
ye notoM ByaeTe XaneTb, 4TO He NMOC/yLAnMCb CBOEro cepaua,
a BEPHYTb HUYEr0 HE CMOXeTe.

Pak

Balu onbIT N03BONMA BaM n3bexaTb Cepbe3Hoin
ownbkn. CTpalwHo nogymathb, a BeAb MO0 ObiTb U
no-gpyromy... B npuHumne, ata Hegens 6onee po-
MaHTM4eckas, Hexenu nparmatuyeckas. Hukakoi
JIOrVKK, 3aTo Bac OyOeT OKpyXaTb MOPEe YyBCTB U
amMoumii. 3abyabTe 0 Aenax n npeganTech HacnaxaeHuam. 3To
He camoe noaxogsiiee BpemMs, 4Tobbl M306paxaTb HENMPUCTYM-
HOCTb M X[aTb MHMLMATMBLI OT NapTHEpaA. Ha aToih Hegene Bbl
camu AOJIXHbI MPOSBUTb MHULMATUBY M NMOKa3aTb MOHPaBUBLLE-
MyC$ 4eJI0BEeKY, 4TO OH Bam HebGe3pasnyeH.

Q)

JleB

CerogHa JlbBam pekoMeHAyeTcs mocuaeTb Ha
oneTe, 0cob6eHHO ecnn BYepaLlHNn AeHb Obln Npo-
BeJleH JocTaTo4yHo OypHo. Haneraite Ha (pykThbl
M UX COKU, KNCAOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI U UX YyOHblEe
cMecu - norypTbl. I HMKAkOro CnuMpTHOro, Aaxe
nvea. Bam cnepyeTt HayaTb OLEHMBATb CBOW OTHOLLUEHUS C NlO-
OGMMbIM YenoBekoM 6onee 06bLEeKTMBHO. MNocTapaliTeck, Kak Obl
CO CTOPOHbI, 683 amMoLMii NpoaHann3npoBaTb Kak CBOE noBeae-
HWe, Tak 1 NoBeaeHne NobUMOoro YenosBeka - 3T0 MOMOXET BaM
NMOHATb U YCTPaHUTbL BCe NpobnaeMbl B BalMX OTHOLIEHMAX. He
WCKJTIOYEHbl HOBblEe 3HAaKOMCTBA MNP NOCPEeaHNYECTBE APY3EN.

OeBa

Bbl MMeeTe BCe WaHChl HaNTX OTBET Ha cakpa-
MeHTanbHbIN BOMpoc: «Kyaoa yxooaT AeHbrn?».
Kanb TONBKO, 4TO OOQHOro OTBETAa 34eCb Mano. He-
nnoxo Obio Obl elle HalWTM crnocob 3anaTtaTtb 3Ty
yTeuKy, MoKa OHa He npesBpaTuia Kolenek B HaCTOSALLYIO Yep-
Hylo Oblpy. XenaTtenbHo, 4ToObl y Bac C NapTHEPOM He Oblfo
HUKaKMX CEKPETOB APYr OT Apyra, Tak Kak Ha 3TOn Hefdene BCE
TaHOE MOXET CTaTb SIBHbIM CO BCEMU BbITEKAKOLLMMU OTCIOAA
nocneacteusmu. OAMHOKMM NpencTaBUTeNsM Ballero 3Ha-
ka 3BE3[bl COBETYIOT HE 0TKa3bIBaTbCH HW OT Kaknux crnocoboB
3HaKOMCTBA.

Becbl

[MaBHbLIM BallMM BparoM MOXET cTaTb Ball co0-
CTBEHHbIN A3blk! He Haf0 roBoOpuTb OKPyXatloLwmm B
rnasaBce, 4TO Bbl AymaeTe. [laxe ecnny Bac HET Ha-
MEPEHUIN HUKOrO OCKOPOUTb, Bbl MOXETE CNy4YaiHO
3a0eTb Yblo-TO 6ONbHYIO CTPYHY. ECnn Bbl MeYTaeTe 0 HOBbIX OT-
HOLLEHMAX, CHaYyana nepecTaHbTe BCNOMUHATbL CTapyto N1to60oBb.
[o Tex nop, noka Bbl OygeTe HaOesaTbCs Ha BOCCOEAMHEHUE C
ObIBLLUM BO3M0OIEHHbIM, HU OAWH U3 BalUMX MOKIOHHMKOB He
CMOXET MOHPaBUTbCA BaM MNo-HacTosuwemy. Ecnm xe y Bac ¢
napTHEPOM BCE XOPOLLO, TO Ha 3TOM Heaesne BallyM OTHOLIEHMUS
CTaHyT eLlé nyyie, 4em Obinn.

D

CxopnuoH

Bbl moxeTe ¢ yanBneHnem O6Hapy)KMTb B cebe
CK/MTIOHHOCTb K NMYPWUTAHCTBY. B3Fﬂﬂﬂ,bl Ha npaBsunia
NPUAMYNSA MOTyT ObITb M3PSAOHO rMnepTpoduposa-
Hbl. JIBYCMbIC/IEHHbIE LLIYTKM U rpybble HamMekun (He-
BaXHO, B Yeil agpec OHW HanpaBneHbl) OyayT Bbi3bl-
BaTb Y BaC pasgpaxeHue nxenaHne gatb HEMeAJIEHHbIA OTMOpP.
B aToT nepuon rnjoxyw poJsib B BaLluen Cy,ﬂ,b66 MOTYT CbIrpaTb
cnneTHu. Ecnu Bl Gyaete cneno BepuTb BCEMY, YTO BaM pac-
CKaXyT npo Bawlero ntobuMoro Yyenoseka ero He,u,o6po>|<enaTe—
v, TO BPSAA, v BaM yaacTcs yoepeub Bally OTHOLLIEHUS OT CKO-
pOro paspbiBa.

Crtpeney,

Bac moryt oponesaTb camble pasHooOpasHbie
BOMpPOCHLI, MO 3HAYNMOCTU N NO HpaKTM‘-IeCKOVI LUeH-
HOCTU CONOCTaBUMbIe C CakKpasibHbIM BOMPOCOM O
CMbICNE XU3HW. ECnu Bbl HE XOTUTE npoBecCcTn LLeﬂbIVI
OeHb B 6€CI'IOJ'IeSHbIX COMHEHUAX N MEeTaHUdAX, BaM
nyyiule Ha BpemMsa NepeksiiovYnTb CBOW MO3r Ha l-ITO-Hl/I6y):I,I: bonee
npocToe 1 NpakTuyHoe. Bbl 6yaeTe CKIOHHbI K MPeyBenmyeHn-
AM, N N3-3a 3TOro MOryT NoCTpagaTb Balln N0OOBHbIE OTHOLLE-
Husi. CTapaiiTecb CMOTPETb Ha NOBeAeHMeE N0OUMOro YenoBeka
He npeaBs3daTo, a 0O0OBEKTUBHO - 1" TOorga MOXHO He onacaTtbCHa
CCOpbI 1 paccTaBaHus.

Kosepor

Bhl Hyepecyyp ynoBaeTe Ha cBOM pa3ym, nbitae-
TeCb BCeE BOMPOCHI 1 ﬂpO6J‘IeMbI, BHE 3aBNCUMOCTU
OT uxXxapakrtepa, pelnTb NP NOMOLLK JTOrM4eckKoro
MBILLJIEHWS, HANTU NPUYNHBI, CNEeOCcTBMSA 1 Bbipabo-
TaTb MHTEPECYIOLLYIO BaC CTpaTeruto. OT}J,aTb A0J1K-
HO€e — BaM HerJioxo yaaeTtcd npocyYnTbiBaTb XO04bl, HO Ha aTon
Hegenu cy,u,bGa Tpe6yeT OT BaC COBEPLUIEHHO MHbIX 0EencTBUN.
Ecnu BbI yBnauTe, 4TO 4esioBek, B KOTOPOro Bbl BJ'IIO6J'I€HbI, HEe
pearnpyet Ha Balln 3HAKMN BHUMMaHWUA, OaXe He CTapaVITer
npuBJieyb ero K cebe Jopormmu nogapkamMmum nnm KOMnianmMmeHTa-
MW - 3TO 6ECCMBbICIIEHHO.

Boponei

Bam Heob6xoaMmMo nepecTaTth 1eTatb B 061aKkax u
03a60TUTHLCA BOMPOCAMU BMOJIHE NPU3EMJIEHHbIMU,
nenamu, CB3aHHbIMU C HEABUXMMOCTbIO U APYrMMU
MaTepuanbHbIMU LEeHHOCTAMU. Bac oxunpaaeT Takxe
paO PUONYECKMX BOMPOCOB, OyObTe BHMMATESbHbI
KO BCeM 3ak/io4aemMbiM caenkam. Ha aToii Hegenu Bce, 4TO CBS-
3aHO ¢ 0pOPMIIEHNEM AOKYMEHTOB Ha HEABUXNMOCTb U Apyrue
KPYnHble MaTepuasbHble LeHHOCTU, NpUHEeceT BaM ycrex. Bam
OTKPOIOTCS HOBbIE NEePCMNEeKTUBLI, Bbl MOXETe HayaTb OCBanBaThb
HOBble HOPMbI AEATENIbHOCTH.

PbIObI

Bac oxwupaloT MeTaHus, Bam OyneT Becbma
TPYAHO NPUHATH NPaBUNbHOE peLleHne, Tak Kak Bbl
OyneTe NoJsiHbl AMOLUI 1 CTPaCTel 1 NIerko MoxeTe
cTaTb XepTBoi 3abnyxaeHnin. Kaxywmniica nepep,
BaMU LLUMPOKNIA BEIBOP — HE Y4TO MHOE, Kak Uno3uns, NaoL Ba-
Lero BOO6GpaxeHns 1 pedynbTat HEMOJSHOro NOHUMAHUS CUTY-
aunn, NI HexenaHns BOCMPUHUMATb PeanbHOCTb aAEeKBATHO.
He uncknioyeHo, 4To Bac 6yaeT ogoneBaTb HEYBEPEHHOCTb MO
NnoBOAY BalUMX AaNbHENLINX OTHOLLIEHWI C NoOUMbIM YenoBe-
koM. Ons Toro, 4toObl MOHATb, NOOMMBI Bbl UAN HE NIOOKMBI,
BaM HE HYXHO 3a4aBaTb NAPTHEPY NNLLIHNX BOMPOCOB, HA KOTO-
pble OH BaM MOXeT 1 He O0TBeTUTb. Jlydlle nocMoTpuTe Ha TO,
4TO OH 4519 Bac aenaert. ICTUHHOE OTHOLLEHWe BCeraa BUAHO MNo
noctynkam!
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