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"\ BOPOTA
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XXAJTFO3U

KOHOWLMNOHEPbBI

8 (496) 46-103-46, 8 (968) 568-48-64
www.ram-bik.ru

bik_ram@mail.ru

BOPOTA

BbuesgHble, rapaxHble,
CKOpPOCTHbIe, PYNOHHbIe,
KOMMMEeKTbl AN BOPOT

Bopota lMNnioc

ABTOMATHKA ABTOMATMNKA
OonToM Ana pacnawHbIX, OTKATHbIX,
nu CeKLMOHHbIX BOPOT
B PO3HULYY LNATINBAYMbI

Hauw TenecbOH: +7 (926) 500-1-500
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rasHpuuHpyHTE CBOH AOM

Becb komnnekc pabot no rasmdpukaymm
XUNbiX AoMOB Bbl MOXeTe 3aKasaThb

B NK "Buktopua-1"
' no Ten.: 8-916-616-65-86; 8-916-616-86-05

‘ - BbinmoAHeHHe MPOEKTHLIX pabor
- CTPOHTEAbHO-MOHTAXKHbIE PaboTbl
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- CAa4a HCIOAHHTEABHBIX AOKYMEHTOB B
I'YII “Moco6Ara3s” B IOAHOM O Me
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PACCPOYKA
NOAKNHYEHMNA

MOJAYA 3AIBOK

no menepory:

AMSHbIA  HOHOF ,qosinurqpsuuﬁ
KABMHET ~ ®OPCAK MAATEX

AKUA

MHOTOKaHanbHbIA

+7(499) 999-01-30

BUNBHBIA 0dUC

+7(906) 797-25-25
NEW:  RAMNET

BE3JIUMUTHBLIE TAPU®bI N o
ansa PUANYECKUX NALL!

MHTEPHET

U PAOMEeHCKHEe TOPOACKUe TEAeq)OHbI
KOPMNOPATUBHbIM KAUEHTAM

- UHAUBUAYQABHbIA MOAXOA, Ten.: 46 5-99-99
- BbIFrOAHbIE LLeHbl (MHOrokaHanbHbIN)
- MOAKAIOMEHUE OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

WHTEPHET U TEAEPOHUA AAR KPYMHOTO, CPEAHEFO U MAAOTO BU3HECA
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PEKAAMHO-MH(I)OPMALIMOHHbIM E)XEHEAEABHMUK :

8 (909) 690-98-63, (496) 46799720 ((baKc),

vdchpoligraf@mail.ru, www.ramgraf.ru u It

‘ MEBEABHBIH MATA3HH |

JTUBAHBI - KPOBATH - MATPACKI

\ [MKA®BI-KYIIE - TOCTUHBIE
IMPUXOMHUE - CTOJIBI

CTYJIbA - KYXHH

PameHCKoe KommyHucmuyeckasi, 26A

8 (915) 232-22-66, 8 (49646) 5-34-75
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CroumocCTb
25 000 py6.

3a NOnNHbLIA Kypc oﬁyqeuu g

Ha KaTeropukw
Cpok obyyeHus 3 Mecsaya.
ConpoeoxdeHue e F'MBAL.
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YyebHana yacTb HaxoauTcsa no agpecy: I. PaMEHCKoe
yn. lypeesa, A. 4A, ocuc 402, 403 TL "BECHA" 4 atax ,

MHP I{DJHH,»

v' BoamoxHa npodaxa onmom u

compydHuYecmeo 8 peanusayuu mosapa
v’ podaxa e kpedum (GecnpoyeHmHbIL)

* I. XKyKOBCKUMH,

yn. TeatpanbHas, a. 3

* . PeyToB,

yn. JleHuHa, a. 1“A”

* noc. ManaxoBka,

yn. PenbcoBas, a. 3

WWW,MHP-KOXKH-OT-MHXanbi4a.pc

rMoGANbHAS
PACHAPOOANKA!
KOXA, WYEbl, MEXA U NPOMEE

CKUOKW pno 70%!

8 (926) 006-30-00, 8 (499) 343-75-41
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OTepan

+7(495)774-22-58; info@adtherapy.ru
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ABEP

MeroMHaTHbIe OT 850 nen
BxoaHbie ot 8000 pybaen
MkadbI-Kyne Ha 3aKka3
OxHa [1Bx
3amep, A0CTaBKa, MOHTAK.
HMHTepHeT-MaraznH: www.dver-ok.ru

8(495)255-26-88

DVER-OK

WHTEPHET-MaraInH Aeepen

ﬁ

IlenTp TpaaMIUOHHOM
i BOCTOYHOM MEIUIIVHBI

[IATb 9JIEMEHTOB

JIO-50-01-002505 ot 01 mions 2011 r.

Coueranue Bocroka u 3anana
poccmlcxne H KHTAHCKHE CITeIMUAJIUCTDI

¢ 8:00 10 21:00 BockpeceHbe — BLIXOAHOI
* mepanua *® Kapduwzozuﬂ
* CUHEKoI02UA * 3HO0KpuHOJl02u}l
C MaHyaJlea}l pedmekcomepanuﬂ
ypmozuﬂ smaccade u 0p
ﬂaﬂopamopuaﬂ U y1bmpazeykoeas
OUAZHOCMUKA

8 (496) 465-05-05

r.Pamenckoe,

JlepraeBckasi, 26

YCTTAMMBOSHORAM TTIRONOKASAARN

Fopopacxkan Tenexkommyunukayuumoununan Cers

= INTERNET

ABMDDI - KPpynHeWMwwMW

npoeanpepr.Pamencxkoe
marucTpanu - ontuka 1000 M6uT/c; B keapTupe - ao 100 M6ut/c

22 (496)461-63-37,46-457-77 www.aviel.ru

cxn,mcn a0 30%
www.VesnaSad.ru
Tenanuhbi

YCNAGHHDbIC N3 NoOANKapsoHaTa
MERHTENS, LEGEraBkEa

89266804976 8915 439 33 34

I’KEABCKOE TAKCH

PYC-ABTO
(985) 777-18-45
(925) 055-60-89; (906) 096-02-32
(906) 043-62-40
Kaskaana 7-a noe3AKa
no INkeAasckomy “kycry” BECIIAATHO
e m IlencHoHnepam cKHAKaA 10% g"a"n

Global Trans - 9BAKYATOP
—-“no AOCTYNHbLIM LLEHaM
T * 24 yaca ° [locmosiHHbIM
KnueHmMam ckuodku %

- * CoepeMeHHasi mexHuKa
* OmeemcmeeHHbIe aodumenu

MPEA/TIATAEM COTPYAHHYECTBO: rtakconapkam,
TPAHCIOPTHBIM KOMNAHHAM, aBTOCEPBHCAM, CTPAXOBbIM KOMIAHHSAM,

evakuator-mo.ru

Ten. +7 (495) 532-56-82

CAAIOTCS) NOMELLEHWS

e APEHAY

AB “dkcnpecc”, r. PameHckoe, CoseTckas, 2

8 (905) 541-18-36, 46 3-39-13

Bbl 3Hae-
Te 0 340po-
BOM obpa3se
XusHn? O,
Ada Bce 3Halo,
— OoTMaxHeTcs
HeTepneJsinBbIn
yutarennb. U geini-
CTBUTEJIbHO, 60-
siee rnonyssipHou
Tembl, roXkanyi,
HeT. 3gopoBoe nura-
HUe, 3[0pPOBbIi COH,
3aHaTusa CriopTom,
340poBoe xob6u, 340-
POBbIV OTAbIX... Coun-
asibHble ceTu 3arnoiJi-
HeHbl ¢oTorpacpunamu
CYacCT/INBbIX JIIOAEW,
pangoCcTHO noeparo-
wux cesnbgepei, Ka-
TaroLwnxcs Ha BeJsiocu-
nepgax BceuW ceMbe,
Jio)Kalmxcsi crnaTtb He
noaxe 11 u xygeowmnx
Ha KknmsiorpamMm B Hege-
J1I0.

Mol ntobyemcst mMu, He-
MHO>XKO 3aBunayem, CtTaBM
«JlanK», MOTOM BCMOMMHA-
€M, 4TO YyXe 4eTblpe 4Haca
yTpa, 3aBapvBaem 25-10 no
CYeTy 4Yallky Kode n ngem
paboTaTb gepnariHbl. BoTt
N BEeCb 340pOBbIN 00pa3
XWN3HU, BOT U BCS NOOOBb.
n eno He B TOM, 4TO Mbl
He XOTUM NnTaTbCA 340P0-
BOM MULLEN UM cnaTb Mo
10 yacos B cyTkn. Ho — roe
B3ATb 3TW OECATb 4YacoB? A
dacTdyn 6bBAET peanbHO
BKYCHbIN, 1 TNaBHOE — 3KO-
HOMWT BpEM4A.

SO0pPOBbLIV
oopas3

B obuwem, Bpsg nn TyT
CYLLECTBYIOT YHMBepcalb-

Hble peuentbl. Mbl - He
MPOCBET/IEHHbIE NOrK, He
OYXOBHblE yuyuTeNns N He
afenTbl «3efIeHoro nuTa-
HUSA» (4TO Obl OHO HU 3Ha-
4mno). Mbl - CTOPOHHWKU
300POBOr0 MbILUIEHNST KaK
OCHOBbI OCHOB. A 380pO-
BO€ MblLLIEHME — 3TO, Kak
HW KPYTW, camoyTBepXae-
Hue.

N BOT ero Ha4yanbHbIe

npaesuna.

1. 9 pocTtomH nyywero.
OTO 3HauuT, 4TO A He Byay
€CTb 4YTO Mmonajsio U cmory
nogoXxaartb HOPMasibHOIro
npyema nuim, He Morno-
wasa Bce XOT-A0rM M ram-
Oyprepsbl, BCTPEYEHHbIE Ha
nytn. Ja, BOSMOXHO, MHe
npuaeTcsa JMWHUA Yac no-
TepneTb rosog, 3arto Mown
Xenyaok He 6yaeT 3anos-
HEeH MycopoMm. KcTatm,
OOHO K3 CaMbIX Cepbes-
HbIX MCClegoBaHUA  €B-
poONEenCcKon opraHusauuu
no O6Gopbbe C TAXENbIMU
3aboneBaHuamu EPIC no-
Kazasio, 4TO ecnm cbenatb
3a AeHb Ha OAHY MopuuUIo
dpyKTOB M OoBOLLIEN BONb-

e, TO 3TO CHU-
XaeT pUcK npe-
XOEBPEMEHHOIO
yracaHusa 6onee
yem Ha 20%. Hy
BOT BaM 4YTO — XaJ-
KO CbeCTb JINLLHUN
anenbCuH?

2. 91 KOHTpONN-
PYIO CBOK >WU3Hb
— 9TO 3HaA4uT, 4TO
1 MOTy MO3BOJINTb
cebe NUWHUIA Yac
oTabixa MMEHHO
Torga, korga OH
60/iblle BCEro MHe
Hy>XeH. N 6e3 MeHs
HUYEero He B30PBETCS, He
PYXHET, He HacTynuT Anoka-
nvncuc, ParHapek mn gaxe
negnavii. B KoHUEe KOHLOB,
S1 KaK-TO YMYOPSIOCb XOAUTb
Ha paboTy 1 paxe opraHu-
30BbIBaTb TaM ApPYyrux Jo-
nen. Heyxenn a He cmory
opraHusoBaTb cebsa?

3. CamoorpaHuyeHme.
BbipaxaeTcsa B npocTon
dopmyne «MHEe CTOJIbKO
HEe HYXXHO», MpPUMEHsIeTcA
K to6omy n3bbITky. MHe He
HYXXHO CTOJIbKO TMeYeHbs,
OBYX LUTY4YEeK O0CTaTO4YHO.
MHe He HY>XXHO NMpPOBOAUTbH
B COUMaNbHbIX ceTax rno 4
yaca Kaxabln Bevep, 20-Tn
MUWHYT BrOJIHE J0CTaTo4-
HO. MHe He HyXHO Ha Bbl-
XOAHbIX CMOTPETb KWMHO 5
4acoB B CYTKM, 9 MOTY rMo-
CBATUTb 9TOMY HEMHOro
BPEMEHU KaXabI AeHb — U
Tak panee. lNoHavany 3To
BbIMNSAANT HACTOSILLEN Xe-
CTOKOCTbIO 1 FreHOUMO0M B
OTHOLLEHUU JIOOUMBbIX MPU-
BblYEK: KaK? HEJb3s1 CbEeCTb
nakeT neyeHbsl nepen Te-
JIeBMN30POM, Bbl 4TO — C ymMa
cownn? Ho nocTteneHHo
(ocoBeHHO K BecHe, koraa

MbICJIU

BCE PUHYTCSH OEMOHCTPU-
poBaTb XOpOLUy GuUrypy)
obpeTaeT CBOW CMbICH.

4. A Buxy npobnemy.
9 B3pOCALIN 4YenoBek, He-
CyLMIA  OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOIO XM3Hb, U €Cnn y
MeHs1 60NUT ronosa OT He-
[ocbinaHus, a1 Bbibepy Bpe-
Ms1 mocnaTb, eCnv BTOPYIO
Heneno KoneT 60K, 3HAYUT,
rnopa K OOKTOpy, ecnu nay-
K Kode XxBaTaeT Ha TPy OHA
— 3HAYUT, OENO He TOJIbKO B
TOM, YTO 3TO KAKON-TO BOJI-
webHbl kode, a B TOM, 4TO
1 NblO €ro CJINLLIKOM MHOrO.

5. 9 MbICcnO Kak 4yeno-

BEK, KOTOPbIM HaMepeH
ogepXxaTb nobeny Hapn
obcTtoatensctBamu. 0O6-

CTOSAATENbCTBA MOTYT ObITb
CKOJIb YrOAHO CJIOXHbI W
3anyTaHHbl, HO eCNn 9 Ha-
MEepeH MnpeogosieTb WUX,
MHEe NPUOETCHA He HbITb, a
OencTeBoBaTb — 1 HE A0 Tex
rnop, Noka ycTaHy U npu-
MYCb >XaneTb cebs, a 4o Tex
rnop, noka He YyBUXY, 4TO
cUTyauusa MeHsIeTcs B JyYd-
LLIYIO CTOPOHY.

MpaBuna kaxyrtca npo-
CTbIMU, HO OKYC B TOM,
4TO MpU UX cobnaeHUN
BO3MOXHbl CKOJIb YrogHo
CJIOXXHbIE BELUU: paccyxX-
Oasi Tak, MOXHO 3aHATbCA
norom, anabMMUHU3MOM MU
naaBaHUEM, eCc/iu OHU BaM
3a4eM-HUbyab NoHanooAT-
CSH, NepenTn Ha apyryto cu-
cTeMY NMUTaHUS U — ONNATb-
Taku, ecny noHanoobutcs
— Ha apyroin obpas XusHu,
KOTOPbIA MO3BOJINT BaM
cTaTb cyactimeee. Bce xo-
pollee Ha4YMHaeTcsa Co 300~
POBBLIX MbICJIEN.

Japbs Kopabnesa
http://www.mental-skills.ru/

8 (909) 690-98-63
(496) 46 7-99-20,

NPEACTABMTEABCKAR®

MOAUTPAOMUA

¢ Bawei cuuaogunoii
W peKAaMOH .

r. PameHckoe,

yn. KpacHoapmeinckas, a. 4 b
("Tepema” HanpoTUB LEpKBK)
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mazoa DAEWOO OPEL Mo

E LLEHTP
AOLCT  yoABOP KPACOK

-9BAKYATOP

« IIHHOMOHTAXK

JTIPABKA AHTBIX AHCKOB
-CBAPKA APTOHOM
“CAECAPHBIE PABOTBI

- KOMIBIOTEPHBIH CXOA-PA3BAA

+ AHTHKOP, CHTHAAH3ALIHA, KCEHOH
- KOMIILIOTEPHAA AHAPHOCTHKA ABHTATEAEH
(PEMOHT AKOBOH CAOXKHOCTH)

- SAITPABKA H PEMOHT KOHAHLIHOHEPOB
3aknoyaem dozoeopa no - H3TOTOBAEHHE TPYBOK KOHAHIHOHEPA
6esHanuqHomy pacvemy. + KECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PABOTBI

b 1" X8 (496146) Y/ &7 892
1" Y8 (496146 ¥4 5 86 2]
Cepsuc: 8 (915) 365-16-11,

Kny6Hile
Kapmel
KnueHmam

r. PameHckoe
CeeepHoe wocce, 1, ctp. 11

MarazuH: 8 (916) 514-15-11; Dsakyatop: 8 (916) 757-51-77

BbIMYCK

raserbl Ha
cauTte.
www.ramgraf.ru




e TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc) @ gad’;aucz YAC

KYrJjo

e JlomallHne cTapble npes-
meTbl 8 (916) 780-95-17

NMPOOAETCH

o 1-K.KB., PameHckoe,
yn.CeBepHoe wocce, n.50,
18/22, 42/19,5/10,5, noa-
XU OCTeKksieHa, C/y COBM.,
6e3 oTaenkn, B cobCTBEHHO-
ctn. 2 990 000 py6. 8 (916)
546-85-30

e 1-k.kB., PameHckoe, yn.
KocmoHaBToOB, 4.2, 3/5, naH.,
32/17/6, 6e3 6GankoHa, c/y
coBM. 2800000 py6. 8 (917)
522-92-11

e 1-k.kB., PameHckoe, yn.
CeBepHoe wocce, nO. 44,
4/23, 46/21/12, c/y coBMm.,
6e3 oTaoenku, ceua-BO, BO3-
MoXxHa mnoteka, 3 000 000
py6. 8(917)522-90-20

e 1-k.kB., PameHckoe, yn.
MonopexHas, n.27, 13/17,
MOHONUT/kupnuy., 40/17/10,
Cc/y COBM., nomxusa, 6e3 pe-
MoHTa. 2 900 000 py6. 8
(917) 522-90-54

® YHUKabHOE NMpensioxeHme.
1-k.kB. PameHckoe, B HOBOM
nome Ha yn. CtaxaHoBckas g.
40A, 6/17, cO60OpHO-KMpPNKY.,
51/17/15, c/y coem. 2 800
000 py6. 8-985-646-85-81,
8-916-766-33-63

o 1-K.KB., PameHckoe,
yn.KocmonagsTtoB, .17, 2/5,
kmpn., 30/18/6, c/y coBm.,
6ankoH, ymictas npogaxa. 8
(909) 647-07-09

e 1-k.kB., >KenesHogopox-
HbIA np-a, a.11, 2/5, kupn.,
30/17/6, c/y coBM., 6e3 ban-
koHa. 2 600 000 py6. 8 (917)
522-92-11

e 2-k.kB., PameHckoe, yOT-
Hasl, C EBPOPEMOHTOM Ha Y.
KocmoHaBTOB, 59T./53T. na-
HenbHOro goma. S43,8/18,8-
11,5/5,7 kB. M., KOMHaTbI
MpoOXoAHble, C/y COBMELLEH,
ecTb 6ankoH. 3 400 000 py6.

8-929-900-00-16, 8-926-
900-00-42

o 2-K.KB., PameHckoe,
yn.Koponeea, n.37, 1/5,

kmpn., 44/30/6, c/y coBm.,
6e3 6ankoHa. 2 620 000 p. 8
(903) 507-46-38
e 3-k. kB., PameHckoe, yn.
MonoanexHasa, a. 18, 10/17,
77,5 KB.M, MOHOJINT/KNPANY.
OTnMyHOE COCTOSIHUE, CaHy-
3e/1 pasfefibHbii, KOMHAaTbI
M30MPOBAHHbIE, NOOKUA 3a-
CTeKJIeHa, BCTPOEHHas Me-
6enb, cBOOOAHAsS Npoaaxa. 6
400 000 py6. 8-985-646-85-
81, 8-916-766-33-63

Adoma. Kotremxu.

YuacTtku

® . NbUHCKWIA, BblOENeH-
Hasl 4acTb AoMa Ha yin. Yka-
noesa (ctopoHa T XykoB-
ckoro), nnowagps goma 101
KB.M. Bce koMMyHuKauuu B
[IOMe: LEeHTpasbHbI BOOO-
npoBoAa, MarmcTpasbHbIiA
ras, kKaHanaMsaums — cenTuk,
NHTepHeT. 3emenbHblii yya-
CTOK nnowagbio 1769 kB.M.
JononHuTeNbHbIE CTPOEHMUS
Ha ydyacTke: rapax, 0aHs,
xo036n0k. Llena 16 300 000
py6. Ten. 8-985-454-47-54;
8-495-556-56-65
e 4. [lepBomaiika, reHe-
panbckas gada Ha y4dacTke
5 coTtok Ha Oepery o3epa
leHepan. MHoro coceH, kpa-
cuBbI can. a3 no rpaHvue
ydyactka. 1 500 000 py6. 8
(903) 500-05-73, (46) 7-08-
25
e n. lMNMonoeka, OHM «CnyT-
HUK», 3eMeJibHbIA Y4acToK
1325 kB.M B COBPEMEHHOWN
KOTTEO)KHOW 3acTporike (no-
cenok rasmduumpoBaH Bec-
Ho 2015 ropma). Ywactok
POBHbIN N CyXOWN, XOPOLUEN
dopMbl, BO3MOXEH Noabesq,
C OBYX CTOPOH. dnekTpuye-
ctBo 15 kBT noaBeneHo. 2
400 000 p. 8 (903) 500-05-
26, (496 46) 7-08-25
e PameHckoe, Kl «MannHoB-
Ka». Yyactok 12 coTtok, npa-
BW/IbHOMN GOpMbI, B cepean-
He nocenka. dNeKTpu4ecTBo
no rpaxuue, BeayTca paboTsl
no rasupukaumm nocenka.

000 “T10JIN-IrPA®”

CTOMMOCTb YACTHOIO OBBABINEHWS - 20 PYBNEK CNOBO

Pﬂ,EI,OM neo 03epo 1300000
py6. 8 (903) 500-07-34

e n.CadpoHOBO, [OepeBeH-
CKuii  OpeBeHYaTbli  O0M,
obuwen nnowanpio 46 KB.M
(Teppaca, oBe komHatbl). B
oOMe 9NeKkTpU4ecTBo, raas,
otonnexHne AOIB, Boaa - ko-
nogeu,. 3eMesbHbIA y4acToK
12 coTok, npaBubHOK dop-
Mbl, OFOpPOXeH. Xopoluee
pacnonoxeHue: noobess,
- acdanbt. 2 700 000 py6. 8
(917) 522-91-89

e 3eMefbHblli  y4acTok
35 CcOoTOoK CO BCEMW LEH-
TpasbHbIMU KOMMYHMKa-
umamun. VOKC. NMMXK. Yua-
CTOK WMeeT npaBuiibHYO
NPSAMOYrOJIbHYIO dpopmy,
OropoXeH, MMeeT OBa 3a-
es3na, oaunH U3 KOTOPbIX CO
CTOpPOHbI Npyaa. Ha yyacT-
Ke cTapbihi oM 126 KB.M.,
pacTyT COCHbl, 6epe3bl 1
dpykTOBbIE OepeBbd. ECcTb
BO3MOXHOCTb Pa3duTb y4a-
CTOK Ha gBa. Pspom pet-
CKMW cap, wkosia, marasm-
Hbl, 6aHa. OTAn4YHOEe MecTo
O1s1 CTPOUTENbCTBA HOBO-
ro npoma. LleHa 16 600 000
py6. Ten. 8-985-454-47-
54; 8-495-556-56-65

e Yyactok 6,5 coTok npa-
BUIbHOM ¢dopmbl B A. He-
CTEPOBO. 3eM/n NoceneHni
— JIMNX, ras, anekTpu4ecTso
no rpaxuue. 850 000 pyo.
8-929-900-07-25, 8-929-
900-00-28

e Y4aCTOK NpaBuUIbHOW Npsi-
MOYrofibHOM (pOpPMbl B HOBOWM
XXWU0N 30HE 3aCTPOVKM cena
3aropHoBo PameHCcKoro pai-
OHa. [a3 1 aNekTpoaHeprus -
rno rpaHuue ydactka. Pagom
nec n BCS MHPPACTPyKTypa.
1500000 py6. 8-929-900-
00-67

e 10 kM OT . BpPOHHULI
NnPOOaETca  COBPEMEHHbIN,
OBYXOTaXHbIA KOTTEAX, MNO-
wagbio 200 kB.m B AHI «Po-
mawikoBo-37» c.n. HMKoHOB-
ckoe PameHckoro parioHa.
KoTTemox NOCTPOEH U3 kave-
CTBEHHbIX MaTtepuanoB, 6e3
BHYTpeHHen otaenku. Kowm-
MYHUKaLNN: SNIEKTPUYECTBO,
BOJA - CKBaXWHa, kaHanmaa-
umMsa - cenTuk, BeayTcs pa-
60Tbl No rasupukaummn OHM
«PomawkoBo-37». YyacTok
13 coTok. Ha yyacTtke rapax
Ha oOHy mawwuHy. B 1,5 kun-
nomMmeTpax aBTobycHas ocTta-
HOBKa (MapLupyTbl 00 X/4
CTaHuMn BpOHHMLbLI 1 METPO
KoTenbHukn). Pagom nec um
03epo, marasuHbl. WHppa-
CTpyKTypa ropona BpoHHu-
ubl. Llena 7 500 000 py6. Ten.
8-985-454-47-54; 8-495-
556-56-65

TPEBYETCH

e Boautenn B Dxenb-
ckoe Takcu «TatbaHa-TT»
8-926-224-10-04

e B KINK «HapogHbi kpeanT»
TpebyeTcs topucT. 8(496 46)
7-97-26; 8 (985) 724-09-46

e AHTeHLuK Ten. 8(916)780-
95-17

e Cpoam B apeHay Nomelle-
HMe cBOOOOHOrO HasHaye-
Hua ot 10 kB.M. N. BbIKOBO,
n.YoenbHasi. COOCTBEHHUK.
Ten. 8 (985) 764-44-96; 8
(495) 744-05-85; 8 (496)
464-81-49

® PeMOHT OKOH /1t0601 CroX-
HOCTU, 3aMeHa cTekJionake-
TOB, MOCKWTHbIE CETKU, Xa-
no3un. 1en.8-967-006-33-48
o XumMyncTka mMarkom mebe-
N 1 KOBPOB Ha aomy, ybop-
Ka NOMELLEHUN, MOVKa OKOH.
Ten.8-925-511-09-87 www.
corpcleaning.ru

e Konopubl, CKBaXXUHbI.

8 (916) 266-03-27

e PeMOHT cTupanbHbIX Ma-
wurH 8 (929) 966-60-61. AH-
apen

MecTO Bawemn
pekJsiamMmbl
Llena 495 pyoneun
8-909-6909863

TNPUTTIALLUAET HA PABOTY

PEKJIAMHOIO

AFEHTA

o Bo3moHa"nofpaooTKa
o 00yyenue GecnnaTHoe
TPEBOBAHMA: KoMMyHUKA0ENbLHOCTD, UHUYUATUBHOCTD,

—"5,(816),841;34,59

NEPENAET|:

KYpPCOBbIX paborT,
BpoLutopoBKa AOKYMEHTOB

NAACTUKOBOM
npYy)XXUHOH

(no 500 nmcma]

Nudopmaumorubin noptan HEABUXXUMOCTH
www.credit-center.ru

NJIAHETA
300POBbLS

&

Banurapeu

B1onapokc

axpasons
125 mkr/no3a 10 un
400 po3

ACNMPHH KaPANO BonbTape
a6, .06, KMLIEHIOPICTD. amMynbrens
100 mr n 56

renk 1% 100r

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

PAMCTAIJIlb.PD

TEXHONorums
« « TEMJbIA LLOB»

FepmeTrnsauma
AepeBAHHbIX

| AOMOB nopx Knou!

8-925-36-777 14; 8-926-898-1234

www.teply-shov. ru

Ne 4 (833) ¢peepanb 2016 ron

npou3BoacTBO METaﬂJ'IOI{OHCprKLIMM

CTAJIbHbIE OBEPU
KO3bIPbKU HABECHI

r. PameHckoe, yn. Muxanesuya, 53 A

|46-7-90-56; 8(916) 230-31-32

Ka4yecTBeHHble A€KApPCTBA NOo AOCTYIMNHbLIM LEHAM

Aapeca anTek «laaHeTa 3AopoBban** B 1. XKYKOBCKOM:
yA. TarapuHa, 856

23 Kpeaur-Llentp

e PameHckoe

® KyKoBCKMI
e PameHcKuin painoH

aupext _aitv

CeprvduuvposaHtoe
AreHTCTBO

Auzexc

Y Bac ecTb CauT, HO OH
He NPUHOCUT NPUbLINGL?

YA. Ykaaoeq, 28a*

lMpoosuxceHue | 5)
calimoe

www.visualweb.ru
(926) 586-00-18

@ rlpOCbECCHOHCIAbHOE oTb6eAauBaHue 3a 1 vyac!

® XMPYPrUsl ® OPTONEAUS » TEPANUs I s octa!
':ECN\M

I'Iony'-m‘re KOHCYNbBTaUWo cneunannucTa no ocKkassiBaemelmM
ycnyram 1 BO3MOXKHbIM NPOTUBONOKasaHWAM

*“TUT” CTOMATOAOIUS
N pkoscknn, . 8 (498) 48 4-56-18

ZOOM-2!

8-926-600-77-75
8- 915 006-18- 13

- 0dopMIieHE 3eMeSibHbIX Y4aCTKOB B COOCTBEHHOCTb U

NnoCTaHOBKa Ha Ka,EI,aCTDOBbIVI
* ycnyrn no odopMAEHNIO KBa
apeHaa xXunomn He,EI,BVI)KI/IMOC

I'IpMBaTVI3aLI,VI9I

OrPH 1085000002625

¥

MoCkoacKaﬂ!oﬁnacﬁ-iaﬂ
05LI.|,e0TBeHHaf-| 6naroTBopuTenbLHas

BECHJIATHO
AHOHHUMHO

L | '\1
iy

(495) 506-60-84

cnol

Bbl63.ﬂ, An33nBer3 A3 Aom
YCT3HOBK3 KaPHN30B

PEMOHT OLENH b

www.anturaj-salon.ru

8-964-776-16-71

CTMMH AHB&MH& .

gWOEEs T
e “““ﬁu WTOPbI
B bpmt

“ﬁe\&\\“‘

KaPAN3bl
Xano3m
dPeckn,
060u

ATEJIbE ¥

OOKanbl, NHBHbIE KDYH{KH,
TdAPCNKH, KaMHH,
- JAHraliKH,
ODPeNIKH, OTKDPbIBANKH,
NoAYLIKH,
CYMKH, 44Chl,

CllaHlbI,
na3iibl, MarHHThbl, 3HA4KH.
BCE B HANNTHYHH

H3roToBHM niaKaTthbl, KaJleHAapH,

npasaHH4YHo othOpPMHM
ANKOronbHYIO H
ﬁeaanuoronblﬂm NPOAYKIHIO!

AdpeC' 2. PameHckoe, yn. Kpacuoapmeucxaﬂ 0. 45

8 (496) 467-99-20, 8 (909) 690-98-63

ramgraf.ru

* LleHb! nencTenTensHe B yKa3aHHbIx antekax «Mnaxdeta 3noposba» B nepuog ¢ 15 espans 2016 r. no 29 deepana 2016 1. npv npedbABNEHUY AaHHOTO KynoHa. He Gonee Tpex ToBapoB B ogHM pykk. Cknaku He cymmupytotes. OpraHu3aTop MeponpusTvs
WM Netpoe AW. r. Mepme, yn. 1-a KpacHoapmeickas, 31-80. MHdopmaumio 06 opraHu3atope MeponpUATUS, CROKAaX, NPABUNAX W MECTe era NPoBeaeHUs YTOYHAATE ¥ NPOBM3OPOR anTek. LIeHs AENCTBUTENLHEI, NOKA TOBAP ECTh B HANWYWK. M30BpakeHus
TOBAPOB MOTYT HE3HAYMTENbHO OTIIN4ATLEA OT NPe/CTaBNEHHbIX B anTekax «Mnanera 3noposbs». LieHsl ykazas: B pybrax.

AMEXOTCA MPOTUBONOKA3AHIA. HEOBXORIMO O3HAKOMUTBCS C MHCTPYKLIMEN WM TPOKOHCYBTIAPOBATECA CO CMIELIANIACTOM

** 3nece 1 pnanee no Tekcty anTexw «lnakeTa 300poBLAY — ITD ANTEKW, 3aknioyueLume foroeop of oxasawuu yemyr ¢ 000 «ACM» v pabortatwwe nog ToBapHLIMU 3HaKaMy No cBWaeTenscTaam Ne 268923 n Ne 323856.

YHHBEPCAM

mépouka

Ha npasax pexnamb

NOCTPOW KAPbEPY

B KPYMHOWM TOPTOBOM KOMMAHWA

P |

NMPUINNALLAEM HA PABOTY

@ [lMpekTopos mMarasmMHos
56 000 - 80 000 py6. (oxnan + npemun)
30M. AMPEKTOPOB MAra3MHOB
40 000 - 50 000 py6. (oxnan + npemun)

ToBapoBenos
28 000 py6.

[TponoBLOB-kKACCHPOB

25 000 py6.

@ [py3umkos
22 000 py6.

E OdcbopmneHune no TK P&

B8 OdumumanbHas sapnnata (ebinnata 2 pasa B Mec.)

1 Pabota pagom ¢ JoMoM

OdropmneHue meg. kHwkk BECIITATHO
@ BoamowHocTs npodeccroHansHoro U KapbepHoro pocTa

W Cruaku Ha NPOAYKUMIO B HALLIWX MarasvHax

3BOHWUTE HaM Mo TenedoHy:
8-800-555-17-50

(3BOHOK GecnnaTHbii)

Mnn 3anonHuTe aHKeTy Ha canTe:

Q, www.pyaterochka.ru/career

W BaM Nepe3BOHAT B TeveHne 2-X Yacos

LLikonbHMkKam
PaCCKaXyT
00 nnorteke
M NMEeHCUUN Ha

ypoKax ooLue-
CTBO3HaHUs

Poccuinckme WKONbHM-
Kn 0yayT y3HaBaTb O TOM,
4YTO Takoe unoTeka u kpe-
ONT, a Takxke Kak obpasy-
eTCH MEeHCUs U BbInjayn-
BalOTCS HaNorm, BO Bpems
YPOKOB 00OLLECTBO3HAHUS.
06 sToM 3asBUIa NEPBbLIN
3aMMUHUCTpa obpas3oBa-
HMSA 1 Haykm P® HaTtanbs
TpeTbak, nepepaet «UH-
Tepdpakc».

Bo Bpems 3aHaTtui no
NMOBbILLEHUNIO PUHAHCOBOM
rPamoOTHOCTM  LUKOJIbHU-
KaM pacckaxyT o cno-
cobax GopMMpPOBaAHUA W©
cTpaxoBaHUs  (UHAHCO-
BbIX J,OX0O0B CEMbMW, pas-
JNINYHBIX cCUCTEeMax Kpeau-
TOBaHUA W TMEHCUMOHHbIX
HakonneHmsax. Kak nosic-
Huna TpeTbsK, yyvauimecs
OyayT nony4atb He TOJb-
KO TeOopeTuMYeckue, HO WU
npakTn4yeckne 3HaHus B
aToin obnacTtu. Mo ee cno-
BaM, KypC Mo MOBbILLIEHMNIO

https://lenta.ru/

dUnHAHCOBOW PamMOTHO-
CTW, NOArOTOBJIEHHbIN CO-
BMECTHO C 3KcnepTamu
LleHTpobaHka n MuHopu-
Ha, Ha4yHyT npenogasaTb
y>Xe B 3TOM y4ebHOM roay.

MnannpyeTcs, 4TO KypC
oyneTr uuiTaTthbCHA OEBATU-
KNnaccHMUkKamMm ©n 3anMeT
TpeTb BPEMEHU, OTBe-
OEHHOro Ha ypoku obuie-
CTBO3HaAHMS.

B nekabpe 2014 rona
nenytatlocaymbl oT KMPD
Bagonm ConosbeB npea-
NIOXWn co3patb CUCTEMY
GUHAHCOBOM NOAOEPXKN
TanaHTAMBbLIX  LLIKOJIbHU-
KoB. Mo MHeHuio napna-
MEeHTapus, cpencTtea Ha
MnooLpeHne OTANYMBLLNX-
cs CTapLleKNacCHNKOB
OOJIKHbI BbIOENATbCA U3
denepanbHoro 6toaxerta
M OblTb COMOCTaBUMbIMMU
C pasmMepoM CTurneHguu
NnepBOKYPCHMKA BY3a,
yyallerocs Ha «0TIMYHO».




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

*kk kK

B 3 yaca HO4M 3BOHOK B 1BEPb:

— Kro Tam?

— lpabuTenu, Ham HyxHO 100
Kr 3o5107a.

— A 105 kr He Hapo??

— Hy naBaiite 105.

— KcioweHbka, 30510TLE, BCTa-
Baii 3a TO60M NpULLNN.

*kkkk

Jetckuin narepb. OT60M. eTtn
B TenedoHax. Kto-to cnyLiaet my-
3bIKy, KTO-TO CMCutcs. BoxaTbii:

— Bce coanun mHe TenedoHbl!

Cobpan B nakert... YTpOM Kpuk
BOXATOro:

— Aaaaaaaa...!

Kaxpasa netka nepen Tem, kak
cOaTb COTOBbIN, 3aBeNia Ha Hem Oy-
ounbHuk! Ha 2 Houw, 3, 4, 5... ntak
no camoro ytpa!

*kkkk

— Pewwun yBonutb cekpetap-
Ly, — FOBOPUT HA4aslbHUK WHXe-
Hepy.

— [oyemy? — cnpawwvBaet
NHXEHep.

— [a BOT HeOaBHO, B O€Hb
Moero tobunesi, BCTpeyarw ee Ha
yAnLe, OHa HECET [ABE OrPOMHbIE
CYMKU. A npeanoxun en nomoub.
[oHec e cymkn no gomy. OHa

MEeHsl npurnacuna Ha Yalleyky
Kode.

— Tak 310 Xe xopoLuo!

— 3awnm kK Hei. OHa BbIWNA
B COCE[JHIOI0 KOMHATy M ckalana,
yToObl A Tyda 3allen, Korga OHa
MeHS TyAa No30BET.

— Hy 370 Xe npekpacHo!

— Yepes napy MUHYT OHa no-
3Bana, 9 BOLLEJ: B KOMHATE CTOSN
HaKpbITLIA CTON, 32 KOTOPLIM CUae-
JIN MOV COCIYXMBLbI.

— Tak 970 Xe 300p0oBO!

— Ho, npencraensewb, B ka-
KOM BUAe 9 Tyaa 3awen?

*kkKkk

VAN BB AVVREIGBET AT E 1 1!

Babywika, yBMaeB kak s roBo-
pio C Opy3bsiMK MO Ckarny, nouna
roOBOPWTL C MPE3VAEHTOM MO Tesne-
BM30PY

* ok k ok ok

Mownm ¢ mamoi 3a npoaykTa-
MU B MarasuH. Kaccuplua HaunHaeT
npobuBatb TBOPON, OCTaHaBNMBa-
eTcsl, 3a4yMbIBAeTCS U HayMHaeT
1ckaTtb CPOK rogHocTw. Hawna, no-
CMOTpena 1 ¢ YXCTOM COBECTbLIO NO-
NoXuna TBOPOr HaMm B nakeT. Mama:
«Hy uT0, X1Tb Bynem?» Kaccupa
(C HEBO3MYTMMO CEPbLE3HBIM -
uom): «[lo ppaguatb YeTBEPTOro!»

K’k KkKk*k

»

Mono - J10Cb, Mbl CO-
0Ol MyXyrHa obwymM 13-
CTOMT nepep, rOTOBUTENIO.
poanoMoMm v — Bcé B no-
operT: ~ psiake, MNpocTo

— Hy 410, CbIHOY- B Mblflecoce y MeHs
Ka Bugena? ) = oTnana Heobxoam-

— [a! MOCTb. [ocne Toro,

— Hy n Ha koro no- Kak OH Tpu pasa 3a-
XOX? cocan kota, bapcuk

— [la Tbl BCE paBHO ero He 3Ha-
ellb.
* ok ok ok ok
— 3apaBcTByliTE. X04y BEPHYTH
POGOT-MNbINECOC, KYMIEHHbIN y Bac
Hepenio Hasap,. [loroBop Befb 3TO

no3eonsaer?
— [a, TonbKo cka-
XWUTE, 4YTO Bam
He TMOHpaBu-

(.\

Hayymncs  Nonb30BaTbCA
LLETKOW, TPSINKOW, COBKOM, U CO-
o6LaTh 0 3an0AHEHHOM MYCOPHOM
Beape. Tenepb y MeHs yxe Heaenio
[axe B CaMblX HeOOCTYMHbIX Me-
cTax naeanbHas yncToTa.

NPOrPAMMA TENEBUIEHNS W8

15:40 «YKPALJEHHAS CBAJbBA»
16+

MoHepenbHuk, 15 dpespansa

05:00 «[1lo6poe yTpo»
I 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 01:00 HoBoCTHK
09:20 «KoHTponbHas
3aKynka»

09:50 «Xutb 300poBo!» 12+

10:55 «MogaHbIi Nnpurosop»

12:15 «CerogHs Beyepom» 16+

14:25 «Tabnetka» 16+

15:15 «Bpemsa nokaxet» 16+

16:00 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+

17:00 «HaenvHe co Bcemn» 16+

18:45 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 «CEMEWHbIN AJTbBOM»

16+
23:30 «BeuepHuit Yprant» 16+
00:00 «[Mo3Hep» 16+

mn 05:00, 09:15 YT1po
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

20:00 «Bectu»

09:55 «O camMOM rnaBHOM>»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MeCTHoe BpeMS

11:55 «TAWHbI CJIEACTBUS»
12+

14:50 [JexypHas yacTb

15:00 «<CAMAPA» 12+

18:15 «[psimoii adup» 16+

21:00 «KYJIbT» 16+

23:35 «HecTHbIl aeTekTnB» 16+

00:35 HoyHasa cmeHa

06:00 «HacTtpoeHune»
08:15 «<MATPOC C «<KOMETblI»
6+

10:05 «B KBAOPATE 45» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

CobbiTust
11:50 «[MocTckpuntym» 16+
12:50 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+
13:55 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHUKN!»

16+
14:50 «[opoackoe cobpaHue»

12+

17:30 «[opoa HoOBOCTEN»
17:40 «<YPABHEHMUE NNIOEBU>»
16+
20:00 «[Mpaso ronoca» 16+
21:45 «[MeTpoeka, 38» 16+
22:30 «HoBbIi BaBunon» 16+
23:05 be3 o6maHa. «3uMH1e BUTamu-
Hbl» 16+
00:30 «AkpobHaTUYECKMNin POK-H-POSII.
Josepsait! Meutan! Jletai!» 12+
@ 05:00, 06:05 «CYIPYI»
16+
06:00,10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropHs»
07:00 «HTB yTpom»
08:10 «YT1po ¢ tOnueit Boicoukoin» 12+
09:00 «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
16+
10:20 «CBET U TEHb MAAKA» 16+
12:00 «Cyp npucsixHbix» 16+
13:20 YpesBblyanHOe NponcLLecTBue
14:00 «<BPATAHbI» 16+
16:20 «YJIULIbl PASBUTBIX

DOHAPEW» 16+
18:00 «[oBOPUM 1 NoKasbiBaEM»

16+
20:00 «MACEYHUK» 16+
22:00 «ATorm gHsa»
22:30 «MEJIOBEK BE3 NMPOLLUJIOIO»

16+
00:20 «I'NMTYXAPb. MPOAOJIKEHUE»
16+

77 07:00 «EuroNews»
BRI 76:00, 15:00, 19:30,
23:30 HoBOCTU KyNbTYpbI
10:15, 01:40 «Habnogarenn»
11:15, 00:30 «4Y>KOU 3BOHOK»
12:25 «JTuHWA Xn3Hn»

13:25 <HEMOBTOPUMASA BECHA»
15:10 «OH»

16:40 «MppuraumoHHas cuctema Omana.

Bo BnacTv conHua n nyHbl»

16:55 «MHoCcTpaHHOEe peno»

17:40 «My3blka COBPEMEHHbIX
KOMMO31TOPOB»

18:30 «YucTas nobepa. LUtypm
Hosopoccuiicka»

19:15 CnokoiiHOM HOYUN, Manbin!

c 15 no 21 gpebpara

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «Catun. Hecky4Has knaccuka...»

20:45 «[NpaBuna Xn3Hu»

21:15 «HauumoHanbHbIN napk
TuHreepnvp. CoBeT CNAHACKMX
BUKWUHIOB»

21:30 «Tem BpemeHem»

22:15 «Exan 'peka... 30/10T0€ KOMbLO - B
nouckax Hactosien Poccumn»

23:00 «McTopuyeckune nyTewecTsms
MBeaHa ToncTtoro»

23:45 «XyncoseT»

23:50 «Kputnk»

06:00 «XpoHuka MNo-
30N 5% G 2"
06:35 «Cnyxy Poccun!»

07:10 HoBocTu. MMaBHoe

07:50, 09:15, 10:05, 10:55, 13:15
«TOCYOAPCTBEHHA4A
FTPAHULIA» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTn

OHS
10:00, 14:00 BoeHHbIE HOBOCTHU
14:05 «BATS» 16+

18:30 «AHrenbl-xpaHuTenu

OrpaHNYEHHOro KOHTUHIreHTa» 12+
19:20 «CneuvanbHblii penoptax» 12+
19:45 «HayyHblli petektme» 12+
20:05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+
22:35 «KKAPABAH CMEPTU» 12+
00:10 «rOPAYASA TO4YKA» 16+
* o 06:00,06:30, 06:35, 07:30,
‘V 07:55 MYJIETOUIIBMbI 0+
\; 08:05 «3AHYAPOBAHHBbIE» 16+
09:00 «Epanaw» 0+
09:30 «B3BelueHHble noan» 16+
11:30 «CTUJIbHASA LUTYYKA» 16+
13:30, 00:00 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHei» 16+
14:00 «<CBALbBA JIYYLUErO APYrA»
12+
16:00 «KYXHHA» 12+
19:00 «MunnuroH n3 MNpocToKBalLIMHO» C
Hukonaem backoBbim 12+
19:05 «BOPOHUHbI» 16+
21:00 <MOJIOOEXKA» 16+
22:00 «51 - HETBEPTbIU» 16+
00:30 «KvHo B pgetansix» 16+

00 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 16 pespansa
05:00 «[lobpoe yTpo»
I 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:15 HosocTtun
09:20 «KoHTposbHas
3aKynka»
09:50 «XuTb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MogHbIi npurosop»
12:15, 21:35 «CEMEWUHbLIU AJIbBOM»
16+
14:25 «Tabnetka» 16+
15:15 «Bpems nokaxet» 16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+
17:00 «HaeanHe co Bcemn» 16+
18:45 «[laBaii noxeHumcs!»
16+
19:50 «[ycTb roBopaT» 16+
21:00 «Bpemsi»
23:40 «BeuepHuii YpranT» 16+
00:30 «LlepemMoHusi Bpy4eHus npemunmu
«pammun»

mﬂ 05:00, 09:15 Y1po

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

20:00 «Bectun»

09:55 «O camMOM rnaBHOM»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHoe Bpems

11:55 «TAWHbI CNEACTBUS» 12+

14:50 [exypHas 4acTb

15:00 «<CAMAPA» 12+

18:15 «[pamoi adup» 16+

21:00 «KYJIbT» 16+

23:40 «Bectu.doc» 16+

01:25 HouyHasa cmeHa

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «[okTtop W...» 16+
08:45 «LLKOJIbHbIU

BAJIbC» 12+
10:40 «HaTanba KpaykoBckasi. Cneabl
3a kagpom» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns
11:50 «<MUCC MAPIJ1 ATATbI KPU-

CTU» 12+
13:40 «Moli repon» 12+
14:50 be3 o6maHa. «3uMHue BUTaMu-
Hbl» 16+
15:40 «<YKPALLEHHAS CBALLbBA»
16+
17:30 «[opoa HOBOCTEN»
17:40 «<YPABHEHME JIO6BU» 16+
20:00 «[MpaBo ronoca» 16+
21:45 «[leTpoBka, 38» 16+
22:30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKK!» 16+
23:05 «Ynap BnacTbto. Mpembep ans
YkpauHbl» 16+
00:30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+
- 05:00, 06:05 «CYINPYIn»
)
06:00,10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CerogHs»
07:00 «HTB yTpom»
08:10 «YT1po ¢ tOnuein Beicoukon» 12+
09:00 «-BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
16+
10:20 «CBET U TEHb MASIKA» 16+
12:00 «Cypa, npucsikHbix» 16+

13:20 YpesBblyaniHOE NpouCLLEeCTBUE

14:00 «<6EPATAHbI» 16+

16:20 «YJIULIbl PABBUTBIX
GDOHAPEWU» 16+

18:00 «[oBOPUM 1 Noka3biBaEM>»

20:00 «[MACEYHUK» 16+

22:00 «Ntoru gHa»

22:30 «<YEJIOBEK BE3 NMPOLUJ1OIO»

16+
00:20 «I'NMMYXAPb. MPOA4OJDKEHUE»
16+

m. 06:30 «EuroNews»

10:00, 15:00, 19:30,

23:30 HoBOCTM KyNIbTYPbI

10:15, 01:55 «HabnogaTtens»

11:15, 00:20 «<OH, OHA U OETU»

12:30 «Butanuit ConomuH. CBoii Kpyr Ha
3emne...»

13:10 «330n>»

13:20, 20:45 «[TpaBuna XusHu»

13:45 «[1510€ n3mepeHue»

14:15 «Poxpatouime My3sbiky»

15:10 «85 net Hukute CtpyBe»

15:55 «Catn. HeckyyHas knaccuka...»

16:35 «X103 - ropog, rae ynoibaetcs
nevasnb»

16:55 «OT l'eHymn o MioHxeHa»

17:40 «My3bika COBPEMEHHbIX KOMMO-
3UTOPOB»

18:15 «MaBaiin. Poguxa 6orvuHm orus Mene»

18:30 «Yucras nobena. butea 3a
CeBacTononb»

19:15 CnokoiiHoM HouU, Manbim!

19:45 «[haBHas ponb»

20:05 «/ckycCTBEHHbIN 0TOOP»

21:15 «KadenpanbHbiii cobop B
LLn6eHnke»

21:30 «Urpa B 6ucep»

22:15 «Exan 'peka... 30n0T0€ KOMBLLO - B
nouckax Hactosien Poccun»

23:00 «McTopuyeckne nyTewecTems
VBana Tonctoro»

23:45 «XyncoseT»

06:00 «B 1BYX LLUATAX
368300 57

OT PA4» O+

07:50, 09:15, 10:05,
14:05 «<BATH» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTn

OHS
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTHU
12:00 «[Mpouecc» 12+
13:15 «CneuunanbHblil penoprax» 12+
18:30 «JlnHusa CtanuHa» 12+
19:20 «JlereHgpl apMum ¢ AnekcaHapom
Mapwanom» 12+
20:05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+
22:35 «B HEBE <HOYHbIE BEObMbI»6+
00:10 «XKAPKOE JIETO B KABYJIE» 16+
» 06:00, 06:30, 06:35, 07:30,
#‘ 07:55 MYJIbT®OUIIbMbI 0+
\/ 08:05 «3AHYAPOBAHHBbIE» 16+
09:00 «Epanaw» 0+
10:00 «§1 - YHETBEPTbIN» 16+
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 LLioy
«Ypanbcmx nenbmeHeﬁ» 16+
14:00, 19:05 «<BOPOHWUHbI» 16+
16:00 «KYXHA» 12+
19:00 «MunnvoH n3
MpocTokBawmnHo» 12+
21:00 <MOJIOAEXKA» 16+
22:00 «<BEAbMWUHA TOPA» 12+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05:00 «[Jobpoe yTpo»

Cpepa, 17 dpespansa
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:15 HoBocTKn

09:20 «KoHTponbHas

3aKkynka»
09:50 «>XuTb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MoaHbI NpyroBop»
12:15, 21:35 «CEMEWHbIW AJIbBOM»
16+
14:25 «Tabnetka» 16+
15:15 «Bpems nokaxet» 16+
16:00 «Myxxckoe/>)KeHckoe» 16+
17:00 <HaeguHe co Bcemn» 16+
18:45 «[laBaii noxeHumcsa!» 16+
19:50 «[ycTb roBopaT» 16+
21:00 «Bpemsi»
23:40 «BeuepHuii YpranT» 16+
00:30 «lMonutnka» 16+

mn 05:00, 09:15 YTtpo
Poccun

09:00, 11:00, 1400 1700 17:50,

LN ‘ LG

YeTtBepr, 18 d)eBpanﬂ
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 00:15 HosocTun
09:20 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+
10:55 «MogHbIi npurosop»
12:15, 21:35 «CEMEWUHbIU AJIbBOM»

16+
14:25 «Tabnetka» 16+
15:15 «Bpems nokaxeTt» 16+
16:00 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+
17:00 «HaenvHe co Bcemn» 16+
18:45 «[laBaii noxeHumcs!» 16+
19:50 «[1ycTb roBopsiT» 16+
21:00 «Bpemsa»
23:40 «BeuepHuii YpranT» 16+
00:30 «CTpykTypa MOMeHTa» 16+
m 05:00, 09:15 YT1po
Poccun

09:00, 11:00, 13:00, 17:00, 17:50,

20:00 «BecTtu»

09:55 «O camoMm rmaBHOM>»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHOe Bpems

11:55 «TAWHbI CNEACTBUS»
12+

14:50 [exypHasa 4acTb

15:00 «CAMAPA» 12+

18:15 «[psamoii apup» 16+

21:00 «KYJIbT» 16+

22:50 «CneunanbHblii KOPPECMOHAEHT»
16+

00:30 HoyHas cmeHa

06:00 «HacTtpoeHue»
08:05 «[oktop U...» 16+
08:35 «KAK BAC TEMNEPDb

HA3bIBATb?» 16+
10:40 «Jlngna CmupHoBsa. A poamnachs B
pybaluke» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus
11:50, 01:10 «<MUCC MAPIJI1 ATATbI
KPUCTW» 12+

20:00 «BecTtu»

09:55 «O camom rnaBHOM»
11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHoe Bpems
11:55 «TAUHbI CIEACTBUSA»

12+
14:50 [exypHas 4acTb
15:00 «CAMAPA» 12+
18:15 «[psimoii adup» 16+
21:00 «KYJIbT» 16+
22:50 «MoegnHok»
00:30 HouyHas cmeHa

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «doktop U...» 16+
08:45 «LLODEP MNOHEBOJIE»

12+

10:40 «[MeTp AnenHunkos. XXecTokas,
XecTokas noboBb» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

11:50, 00:30 «<MUCC MAPIJI ATATbI
KPUCTWU» 12+

13:40 «Moii repoin» 12+

13:40 «Moti repori» 12+

14:50 «Ypap Bnactblo. lNpembep gns
YKpaunHbl» 16+

15:40 «BYEPA. CEFOQHS.
HABCETAA...» 12+

17:30 «[opop HoBOCTE >

17:40 «YPABHEHME JIIOBBU>» 16+

20:00 «[TpaBo ronoca» 16+

21:45 «MeTposka, 38» 16+

22:30 «JluHuga 3awmnThl» 16+

23:05 «CTpaHa KOTOPYIO He Xanko»

00:25 <<PyCCKI/II/I Bonpoc» 12+

04:35, 06:05 «CYINPYI»
d 16+
06:00,10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CerogHs»

07:00 «HTB yTpom»

08:10 «YTpo ¢ KOnuneit Boicoukoin»
12+

09:00 «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
16+
10:20 «CBET U TEHb MASGKA»
16+

14:50 «CTtpaHa, KOTOPYIO He Xako»

16+
15:40 «<BHEPA. CEFOHS.
HABCEIQA...» 12+

17:30 «[opop HOBOCTE»
17:40 «<YPABHEHME JIOBBW>»
16+
20:00 «lMpaso ronoca» 16+
21:45 «[Netposka, 38» 16+
22:30 «O6noxka. Manbilka Ha
MUNANOH» 16+
05:00, 06:05 «CYINPYI'»
06:00,10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropgHs»
07:00 «<HTB yTtpom»
08:10 «YT1po c lOnnei Beicoukoin»
12+
09:00 «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»

16+

10:20 «<CBET U TEHb MASKA»
16+

12:00 «Cypa, NpUCSXKHbIX»

12:00 «Cya npucs>Hbix» 16+

13:20 YpesBblyanHOE NpoucLLecTBne

14:00 «<BPATAHbI» 16+

16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEW>» 16+

18:00 «[oBOPUM 1 NOKa3biBaeM»

20:00 «[MMACEYHUK» 16+

22:00 «UNTorm gHsa»

22:30 «<YEJIOBEK BE3 NMPOLUJ1IOI0»
16+

00:25 «MNMYXAPb. MPOAOJIKEHUE»
1

6+

m H 06:30 «EuroNews»

=3 10:00, 15:00, 19:30,
23:30 HoBOCTM KyNbTYypbl
10:15, 01:55 «Habnogatens»
11:15, 00:20 «MNO3AHSAHA BCTPEYA»
12:35 «Anekcein batanos»
13:20, 20:45 «[paBnna Xun3Hu»
13:45 «Kpacyiics, rpag, MNetpos!»
14:15 «Poxpatoime My3sbiky»
15:10 «Bce paBHO ero He 6poLuy»
15:55 «/ICKyCCTBEHHbIN OTOOP>»
16:35 «[MapoBasi HacocHasi CTaHuMs

. LN . 0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ‘

16+
13:20 YpesBblyaliHoe npoucLlecTene
14:00 «<6EPATAHbI» 16+
16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
dOHAPEU» 16+
18:00 «[oBOpUM 1 Noka3bIBaEM>»
16+
20:00 «[NMACEYHUK» 16+
22:00 «UNTorm gHsa»
22:30 «<YEJIOBEK BE3 NMPOLUJIOrO»

16+
00:20 «MJTYXAPb. MPOAOOJDKEHUE»
16+

7 06:30 «<EuroNews»

10:00, 15:00, 19:30,
23:30 HoBOCTM KyNbTYpbI
10:15, 01:55 «Habnionatenb»
11:15, 00:20 «51 TEBA HEHABUXY»
12:30 «CeeTnana Kptoykosa»
13:20, 20:45 «[Tpasuna XusHu»
13:45 «Poccus, no6oBb Mosi!»
14:15 «Poxpatouime My3biky»
15:10 «Ockap». My3blkanbHas nctopus

ot Ockapa PenbumaHa»

Bayna»

16:55 «/IHoCcTpaHHOe neno»

17:40 «My3blka COBPEMEHHbIX
KOMMO31TOPOB»

18:30 «Yucras nobena»

19:15 CnokoiiHO HOYM, Manbim!

19:45 «[naBHas posb»

20:05 «ABCONMOTHbIN CyX»

21:15 «BepoHa - yronok pas Ha
3emne»

21:30 «BnacTb dakTa»

22:15 «Exan 'peka... 30110TO€ KONbLO - B
rnovckax HacTosien Poccun»

23:00 «McTopuryeckne nyTewecTsms
VMBana Tonctoro»

23:45 «XyncoseT»

7/ 06:00 «Pycckas

]ﬂﬂjﬂﬂyf( mmnepaTopoKaq apmus»

06:10 «I1PVIKA3AHO B34Tb XXUBbIM»
12+

08:00, 09:15, 10:05 «<BEATA» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTn

OHS
10:00 14 00 BOEHHbIe.HOBOCTVI

15:55 «A6con|OTHb|V| CRyx»

16:35 «M6uua. O puHUKMALax 1
nuparax»

16:55 «/IHoCTpaHHOE aeno»

17:40 «My3blka COBPEMEHHbBIX KOMMO3W-
TOpPOB»

18:30 «4ucras nobepa»

19:15 CnokoiiHOWM HoYU, Manbin!

19:45 «[naBHasi ponb»

20:05 «YHepHble abipbl. Benbie naTHa»

21:15 «Muykycuma»

21:30 «KynbTypHas pesonouus»

22:15 «Exan 'peka... 30110TO€ KONbLO - B
nouckax Hactosien Poccun»

23:00 «McTopuyeckne nyTewecTsums
VMBana Tonctoro»

23:45 «XyncoseT»

7/ 6 00 «XpoHuka MNobeabl»
HHEHHH T 06:40 «POHASA

KPOBb» 12+
08:30, 09:15, 10:05, 11:00, 13:15,
20:05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+

12:10 «Ocobas ctatbs» 12+

13:15 «Opyxue nobeabl» 6+

13:35, 14:05 «rOCMNOAA ODULIEPDI»
16+

18:30 «JlnHua CtanuHa» 12+

19:20 «[ocnenHuii feHb» 12+

20:05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+

22:35 «)KEHS, )KEHEYKA U «KATIOLLA»

0+
00:15 «CEAbMAS NYN9» 12+
* & 06:00, 06:30, 06:35, 07:30,
# 07:55 MYJITOUIBMbI 0+
4 08:05 «3AYAPOBAHHBLIE» 16+
09:00 «Epanaw» 0+
10:05 «-BEAbMWHA TOPA» 12+
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 Loy
«Ypanbckux nenbmeHer» 16+
14:00, 19:05 «<BOPOHUHbI» 16+
17:00 «KYXHA» 12+
19:00 «MunnvoH n3
MpocTokBawmnHo» 12+
21:00 «<MOJIOOEXKA» 16+
22:00 «<YYEHUK YAPOOES» 12+

0000000000000 00000000000000000 00

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HosocTn

nHA

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

12:10 «BoeHHas npvemka» 6+

13:35, 14:05, 00:30 «OCIMOAA ODU-
LEPbI» 16+

18:30 «Jlunns Cranuna» 12+

19:20 «[ocTynok» 12+

22:35 «3T0 BblJ10 B PASBBEAKE>»

¢ 06 00, 06:30, 06:35, 07:30,
J’ 07:55 MYJI5TOUIIbMbI 0+
08:05 «3AYAPOBAHHBbIE» 16+
09:00 «Epanaw» 0+
10:00 «YYHEHUK YHAPOL4ESA» 12+
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 LLloy
«YpanbCKnux nenbmMeHemn»
16+
14:00, 19:05 «<BOPOHUHbI» 16+
17:00 «KYXHS» 12+
19:00 «MunnnoH 13 NMpocToKBaLLUMHO»
12+
21:00 «<MOJIOAEXKA» 16+
22:00 «dAKYJILTET» 16+

00 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MaTHunua, 19 peBpansa
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 00:15 HoBocTu
09:20 «KoHTponbHasa 3akynka»
09:50 «XKutb 3q0poBo!» 12+
10:55 «MoaHbI NpyUrosop»
12:15, 21:35 «CEMEWNHbIN AJ1b-
BOM» 16+

14:25 «Tabnetka» 16+

15:15 «Bpemsi nokaxet» 16+

16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe»
16+

17:00 «HaeaunHe co Bcemu»
16+

18:45 «[JaBaii noxeHumcs!»
16+

19:50 «[TycTb roBopsiT» 16+

21:00 «Bpems»

23:40 «BevepHuii YpraHt» 16+
00:30 «Ha Houb ragsa» 16+

m 05:00, 09:15 YTpo
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50,

20:00 «Bectu»

09:55 «O camoM rmaBHOM>»

11:35, 14:30, 17:30, 19:35
MecTHOe Bpems

11:55 «TAUHbI CIEACTBUSA»
12+

14:50 [JexypHas yacTb

15:00 «CAMAPA>»
12+

18:15 «[psmoii acpup» 16+

21:00 «KYJIbT» 16+

22:50 «CTAPLLUAA CECTPA»
12+
06:00 «HactpoeHue»
08:10 «VpuHa MypaBbeBa.
Camas obasiTenbHas 1 npuene-
KkaTenbHas» 12+

09:00, 11:50, 14:50 «JEMAPTA-
MEHT» 16+

11:30, 14:30, 22:00 Co6bITUS

17:30 «[opopg HoBOCTE»
17:50 «FTOJIYBAS CTPEJIA»
19:40 «B ueHTpe cobbITnin»
20:40 «lNpaso ronoca» 16+
22:30 «XKeneaHas norumka»
16+
23:05 «OLUMBKA PESUOEHTA»
12+
01:55 «CYAbBA PESUAEHTA»

12+
@ 05:00, 06:05 «CYIMNPYI'»
16+
06:00,10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «Cero.u.Hﬂ»

07:00 «HTB yTpom»
08:10 «YT1po ¢ lOnnein Beicoukoin»
2+

1

09:00 «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
16+

10:20 «CBET U TEHb MASIKA»

16+
12:00 «Cya, npUCaXKHbIX»
16+

13:20 YpessblHanHOE NpoucLLecTene

14:00 «<BPATAHbI» 16+

16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEWU» 16+

18:00 «[oBOpUM 1 Noka3bIBaEM>»
16+

20:00 «<MACEYHUK» 16+

22:00 «Atorn oHa»

22:30 «bonblUMHCTBO»

23:40 <MOPCKUE AbSAABOJIbI.
Cyabbbl» 16+

01:40 «MNTYXAPb. NMPOAOJDKEHUE»
16+

06:30 «EuroNews»

. 10:00, 15:00, 19:30,

23:30 HoBOCTM KyNbTYpbl

10:20 «CTA4YKA»

11:55 «TpygHoe xuTture. Hukonan
Jleckos»

12:35 «Bonoroackue MoTuBbI»

12:50 «[MpaBuna XnsHu»

13:15 «lnucbma 13 NPoBUHLUMN»

13:45 «<AKTPUCA»

15:10 «OauH gexb XXopbl Bnagumosa»

15:50 «YepHble abipbl. benvie natHa»

16:30 «/BaH AliBa30BCKUNIN»

16:40 «Llapckas noxa»

17:25 Bonbluoi 6anet

19:45 «Bonblue, 4em No6oBbL»

20:25 <AHHA HA LUEE»

21:50 «Exan peka... 30n0T0€ KOMBLO - B
nouckax Hactosien Poccun»

22:30 «JINHUS XN3HW»

23:45 «Pasrosop ¢ A.Maturopcknm»

00:15 «>KEUH 3UP»

06:00 «XpoHuka
HHEEHH f,/:( nobensl» 12+
06:35 «MNATEPO C

HEBA» 12+

08:30, 09:15, 10:05, 11:00, 13:15
«AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 22:10 HoBocTK
aHsa

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

13:35, 14:05 «MO3bIBHOW «CTASA-2»
16+

18:30 «JluHua Cranuxa»

12+
19:20, 22:35 «BATAJIbOHbI MPOCAT
OrHe» 12+
01:25 «rOCNOAA ODULIEPDI»
16+
06:00, 06:30, 06:35, 07:30,
07:55 MYJIbTOUJIbMbI
o+
08:05 «3AYAPOBAHHbIE»
16+
09:00 «Epanaw» 0+
10:00 «dAKVYJILTET» 16+
12:00, 13:30, 23:45, 00:00, 00:30
LLloy «YpanbCckux nefbmMeHen»
16+
14:00, 19:05 «<BOPOHUHbI»
16+
17:00 «KYXHA» 12+
19:00 «MunnnoH 13 MpocTokBaWNHO»
12+
21:00 «<MOJIOAEXKA»

16+ 5
22:00 «rPOMOBOWA» 12+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cyb660Ta, 20 deBpans
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I: 18:00 HosocTun
09:20 «KoHTponbHasa 3akynka»
09:50 «XuTb 3p0poBo!» 12+
10:55 «MogaHbIi npurosop»
12:15 «CEMEWHbIW AJIbBOM»

16+
14:25 «Tabnetka» 16+
15:15 «Bpems nokaxer» 16+
16:00 «Myxckoe/>XXeHckoe»
16+
17:00 <Koy meHs»
18:45 «Henosek 1 3akoH» 16+
19:50 «[None yypec» 16+
21:00 «Bpems»
21:30 «[onoc. etn»

23:40 «BeuyepHuii YpraHT»
16+

00:40 «Tuxuii pom». torn
BepnuHckoro knHodecTtneans
16+

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Bectu»
09:55 «O camom rnaBHOM»
11:35 MecTHOe Bpems
11:55, 14:25 «[NEPEE3/»
12+
21:00 «[MeTpocsiH-Loy>»
16+

23:00 «<BACUJIbKW»
12+
06:05 «MapLu-6pocok» 12+
06:40 ABBI leiika
07:05 «r'OJIYBAA CTPEJIA»
08:55 «[MpaBocnaBHasi 3HUMKIO-
neausi» 6+
09:25 «bapbllWHS 1 KynMHap»

12+
09:55, 11:50 «KOJIbE LUAPJIOTThI»

11:30, 14:30, 23:25 CobbiTus

14:55 «TaliHbl HaLEero KNHO»
12+

15:25 «YEPHOE INJIATbE»

16+

17:20 <MOS HOBASA )KU3Hb»
12+

21:00 «lNocTckpunTym»

22:10 «[lNpaBo 3HaTb!» 16+

23:40 «[lNpaBo ronoca»
16+

05:00, 06:05 «CYINPYIrU»

d 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00

«CerogHs»

07:00 «HTB ytpom»

08:15 «KunuwHas notepes «Mnoc»
0+

08:45 «YT1po ¢ Onunei Boicoukoin»
12+

10:20 «CBET U TEHb MASAKA»
16+

12:00 «Cyn, NpUCaXKHbIX»
16+
13:20 YpesBblyaliHoe NponcLLecTBme
14:00 «<6EPATAHbI» 16+
16:20 «YJIULLbl PABBUTbIX
DOHAPEW» 16+
18:00 «CnencrBue Benu...»
16+

19:00 «LleHTpasnbHOe TeneBnaeHne»
20:00 «HoBble pycckune ceHcaumm»
16+
21:00 «Tbl He NnoBepuLLb!»
16+

22:00 «<BAPC U NNAJIbKA»
12+

00:00 <sMOPCKUE AbSABOJIbI.
CyAbbbl» 16+

m W 06:30 «EuroNews»

=3 10:00, 15:00, 19:30

HoBocTu KynbTypbI

10:20 <AHHA HA LLEE»

11:40, 15:50 «Bornblue, 4em Nto6oBb»

12:25, 22:25 «Exan peka... 3on0-
TO€ KOJIbLLO - B MOMCKax HAacTosI-
wewn Poccun»

13:10 <UICTPEBUTEJIN>»

14:40 «Pucosble Teppacsl Ndyrao.
CTyneHu B HeOO»

15:10 «fopop Ne2»

16:30 «HenoGexaeHHbI FrapHU30H»

17:30 «FrOPAYME OEHEYKW»

19:00 «CmexoHocTanbrmns»

19:45 «JleoHup Manpaii... U HEMHOrO O
«BpunnnaHTax»

20:30 «bonbLuoi 6aner»

23:05 «<U3 AOPUKWN»

06:00 «Pycckasn

HHEHHHSAT MMHeDaTOpCKaHapMMﬂ»

06:10 «31, HAJWIHKOPE!»
6+
07:00 «TOPNEAOHOCLbI»
0+
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HosoCTHK

LHS
09:15, 10:05, 13:15, 14:05, 18:30,
22:25 «CEMHAOUATb MTrHOBEHUU
BECHbI» 0+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTHU
- 4 06:00, 06:30, 06:35, 07:30,
\"’ 07:55 MYJIbTOWUJIbMbI
0+
08:05 «3AYAPOBAHHbIE»
16+
09:00 «Epanaw» 0+
10:15 <HEBEPOATHOE NYTELLUE-
CTBUE MUCTEPA CNMUBETA»

6+
12:15, 13:30, 19:00, 20:30, 22:00,
23:30 Loy «YpanbCkunx nenbMeHemn»
16+
14:00 <BOPOHUHBbI»
16+
17:00 «KYXHSA» 12+
00:30 «BbIDXKUTb MOCJIE»
16+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 21 deBpang
05:30, 06:10 «HaeanHe co
BcemMu» 16+
I 06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Hosoctun
06:35 «AAYHAS MOE3AKA CEP)XXAHTA
UbIBYJIN» 12+
08:00 «Urpair, rapmoHb ntobumas!»
08:45 MYJIbTOWUJIbMbI
09:00 «YMHULbI U YMHUKN» 12+
09:45 «CnoBo nacTblps»
10:15 «Cmak» 12+
10:55 «JleoHunp Kypaenes. ADoHs 1
npyrve» 12+
12:10 «MpeanbHblii PEMOHT»
2+

13:10 «Teopwus 3arosopa» 16+

14:00 «BEJIbIE POCbIl» 12+

15:50 «[onoc. Aetn»

18:10 «KT0 x04eT cTaTb MUIMOHEPOM?»
19:10 MNpa3aHNYHbIA KOHLEPT

21:00 «Bpemsi»

21:20 «CerogHsi Be4EPOM>»

23:00 «[TogMOCKOBHbIE BeYepa»
16+

23:50 «ECJINU 1 OCTAHYCb» 16+

01:50 «BEJIbIE JIOAU HE YMEIOT
MPbIFATb» 16+

mﬂ 05:15 «CJIEACTBUE

BEAOYT 3HATOKW»

07:30 «Cam cebe pexuccep»

08:20 «CmexonaHopama»

08:50 «YTpeHHsia noyTa»

09:30 «CT10 K 0gHOMY>»

10:20 MecTHOe BpemMs

11:00, 14:00, 20:00 «Bectu»

11:10 «CmesATbCSa pa3peluaeTcs»

12:50, 14:20 «TOPOMVEB Y3EJI» 12+

17:00 «OavH B oauH. BrtBa ce30HOB»
12+

22:00 «BockpecHbiii Be4ep ¢
Bnagumunpom ConoBbeBbiM» 12+

00:30 «NM0 rorss4nM CIEOAM»
12+

05:55 «LLODEP NOHEBOJIE»
12+
07:50 «dakTop Xm3Hu» 12+

08:20 «OLUMBKA PESUOEHTA» 12+

11:05, 11:45 «CYAbBA PESUAEHTA»
12+

11:30, 00:00 CobbiTus

14:30 «MockoBsckas Hepens»

15:00 «KOPUN AHTOHOB. MEYTbI
CBEbIBAIOTCS U HE CBbIBAIOTCSH»
12+

16:40 «BCE K JIYHLLEMY» 12+

20:20 «ONACHOE 3ABNY>XOEHUE»
12+

00:15 «[MeTpoeka, 38» 16+

00:25 «KOJIbE LUAPJIOTTbI»
12+

05:05 «LLEPUD» 16+
@ 07:00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHue» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00
«CerogHs»

08:15 JloTtepes «Pycckoe N0To nitoc»
0+

08:50 «[oToBUM C AnekceeM 3UMNHbLIM»
0+

09:15 «KynuHapHbIi NOeanHOK C

Omutpuem Hazaposbim» 0+
10:20 «MMaBHasa popora» 16+
11:00 «Epa xuBas n mepteas» 12+
11:55 «KBapTupHbIii BONpOC» O+
13:20 «HawlotpebHaasop». He nai
cebst o6MaHyTb! 16+
14:20 «oenem, noegum!»
15:10 «Cog urpa» 0+
16:20 «34-W CKOPbIW» 16+
18:00 «Cnepncteue Benn...» 16+
19:00 «AKLEHTbI Heaenun»
20:00 «<BPECTCKASI KPEMOCTb» 16+
22:50 «bpecT. KpenocTHble repon» 16+
00:10 <MOPCKMWE AbSIBOJIbI.
CyAbBbl» 16+
r778 06:30 «EuroNews»
K 10:00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLepT»
10:35 «TOPAYUE OEHEYKWU»
12:05 «Hukonaii CumoHoB. lepoii He
Hallero BpemeHu»
12:45 «Exan peka... 3010TOE KOSIbLO
- B MovcKax HacTosiLwen
Poccun»

13:25 «Ha atori Hepene... 100 net
Hazan. HedppoHTOBLIE 3aMeTKU»

13:55 «[eHun v 3nogen»

14:25, 00:45 «lckoBckue nebenn»

15:05 «SpHaH KopTtec»

15:15 «OXKEAH 3UP»

17:00 «HoBOCTW KYNbTYpbI»

17:30, 01:55 «MckaTtenu»

18:15 «PomaHTurka pomaHca»

19:15 «Hayano npekpacHon anoxum»

19:30 «EJ10 Ne306»

20:45 «<HA NOCJIEAHEM AbIXAHUWU>»

22:15 «Jlegn MakbeT. Bes npasa no-
CTaHOBKU» N

22:50 «<KATEPUHA USBMAUJIOBA».

Onepa
06:00 «CKA3KA
JBR30A 555 o MANBYMLLE-
KUBAJIbYULLE» 6+
07:35 «[MTOCTAPAUCSH OCTATbCSH
XUBbiM» 12+
09:00 «HoBocTW Hepenn»
09:25 «Cnyxy Poccuun!»
09:55, 10:40, 11:35, 12:20, 13:25,

14:15, 15:10, 16:00, 16:55 «BoeHHasn
npuemka» 6+
13:00, 22:00 «<HoBoCTK AHSA»
18:00 «HosocTu. MMasHoe»
18:35 «Ocobas cTatbs» 12+
19:20 <HEBECHbIV TUXOXOA,» 0+
20:55, 22:20 «Oner Mutsies. tO6unei B
Kpyry fpyseii» 6+
23:20 «1812. YJIAHCKAS BAJINAOA» 12+
01:20 «BO BOPY BPYCTHUKA» 6+
¥ 06:00, 08:30, 09:15,
09:30, 11:00, 12:40, 17:20
MVﬂbT(‘DI/IﬂbeI
06:30 <HEBEPOATHOE
NYTELWECTBUE MUCTEPA
CMUBETA» 6+
10:00 «CHuMUTE 3TO HemMeaeHHo!» 16+
14:15 «rPOMOBOW» 12+
16:00, 16:30 Loy «YpanbCckunx nenb-
MeHel» 16+
19:00 «B3BelueHHble noan» 16+
21:00 «xBCMOMHWUTb BCE» 16+
23:10 «<CTPEJIOK» 16+
01:35 «OTYUM» 16+

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ne 4 (833) dpeBpanb 2016 ron

KPEOWTHbIA NOTPEBUTENLCKUIA KOOMEPATHB

HAPOOHbIN KPEOUT

¢ 1996 r. Ha pbIHKe (hMHAHCORLIX yCnyr

3AUMBI

= [NIEHCUOHEPAM CKUOKMU
= 10 50000 BE3 MOPYYUTEINEMN

w—= BblIFOAHbLIE MPOLLEHTHbLIE CTABKM
Buumanue!!! Otkpoinca gon. odpuc!!!
r. Pamenckoe, yn. Ceoboppl, a.4, och. 34.
(46)1-61-55 www.narod-credit.ru

peaakums rasetbl
"B Jobpbi YAC"

yn. KpacHoapmetickas, 0.46”,
2-U am. ("mepema’” Hanpomue yepkau)

(496 467-99-20

PeKﬂaMa

nucmoenu

-

L_J
»
-
[N

o
&

O NN ||| =
N W O[N] N
=0 ~Nlw o o N A~
D =N W WO O,
DN WO 1= 00|~
Nl = 0N~ O
W =20l O|N|O | BN
OO = 00|00 W
N O RO W O|N | =
m'NIU'INthD—ih‘
N-x.l:-oowm-qmw‘
WO MmN R~=2x00 00N
= N w N A~
O W= N AR N
A N[O O] N =
O A =20 ~NOIN | 01
N W NI M= O |~
~N | O Ol = N AW D




[opockon co-
BETYET OBHam
cenyac okasblBatb
6onblie aOoBepus
CBOMM OpPY3bsSM U
6nm3kuM. Ha aToi Hepene Bac
ob6beanHUT obuias uaoesa, Ko-
TOpasa CTaHET MHTEPEeCcHOW Ans
Bcex. Y Bac nosarcs TBopye-
cKue 3alyMKU, KOTOPbIe MOMO-
ryt Bawen camopeanusaumn.
B aT0 Bpems Bam pekomeHay-
€eTCs NpaBuU/IbHO CoYeTaTthb pe-
XUM Tpyda u oTabixa. Tak Bbl
OLLyTUTE BCIO MOJIHOTY CBOEN
XU3HU N MOJIy4UTE MHOMO MNo-
3UTUBHbLIX amMouuii. Ha aTton
Hepene y Bac Oyaetr MHoro
MPUSATHOTO B JIMYHOW XU3HU,
OTHOLLUEHUA C NOOUMBbIM 4Ye-
JIOBEKOM CTaHyT 6onee npou-
HbIMWU N CTabWbHbIMU. BoO3-
MOXHbl HOBbIE MOJSIE3HbLIE W
MHTEPECHbIe 3HaKOMCTBA.

Teney

Y TenbuoB Ha
3ToN Hepene Oy-
OYyT BO3MOXHOCTU
HaBeCTU MOJIHbIN
nopsiiok B CBOWX
ObITOBbIX Aenax. Moatomy Bhl
OOMKHbI NPOSIBUTL QHTY31a3M
M nocnenoBaTesibHO MPUCTY-
naTtb K CBOMM OBS3aHHOCTSAM.
OTO yaayHbll nepuog, 4ns Ha-
yana pemMoHTa CBOEro Xuibsl.
Bo BTOpOM nonoBuHe Hepenu
Bam npenctout MHOro obue-
HMS CO CBOUMWU BAN3KUMU
apys3pamMu.  BO3MOXHO, 4TO
OHM npurnacat Bac Ha Beuve-
pUHKY. fopockon pekomMeHay-
eT Bam He 3n0ynotpebnaTb
CMMPTHBIMW HaNUTKamm, TOr-
na obuieHne 6yaoeTt MHTepec-
HbIM 1 N1040TBOPHbLIM. Kpome
TOro, Bam ctout nobecrnoko-
UTbCS O CBOEM BHYTPEHHEM
MUpe.

BnnsHewbl

B Havane He-
nenn y bansHeuos
MOBLICUTCSH WHTE-
pec kK dunocopun
n penurnn. 3ITO0
CrNocoOHO MPMBECTU K HEKO-
TOPOMY KM3MeHeHuo Bawero
MUPOBO33peHns. B aToT ne-
puog y Bac mHoroe 6ynet no-
nyyatbCs, U Bbl cTaHeTe nerko
nobueaTbesa cBoux Lenen. On-
Hako ropockon coseTyeT Bam
He ocobo pacnbinaTbes. Beop
ecnu Bbl yero-to pgencreu-
TeNbHO OYEeHb XOTUTE, TO CTO-
UT COCPEeaoTO4YNTLCS MMEHHO
Ha 9TOM KOHKPETHOM 3ajadve.
MHaye Bbl MOXeTe TOsbKO Mo-
TEpPATb BPEMS HanpacHo, a
NOCTUrHYTble pe3ynbTaTthl Bac
He nopaaytoT. Takxke aTa Hege-
s cTaHeT 6naronpuATHOM Ans
no6oro o6weHns. Bo3amMoxHbl
HOBbIE WHTEPECHblE 3HaKOM-
cTBa.

Pak

Y PakoB Ha aTomn
Heaene NoBbICUTCS
TAra K 3HaHUSM.
Hanbonbwnin - vH-
Tepec Bbl moxeTe
NPosIBUTbL K MUPY HENO3HaH-
HOFO - OKKYJIbTHbIM Haykam W
a3oTepuke. Y Bac cnoxartcs
nNOBepUTEsIbHbIE  OTHOLLEHUS
C 4esIOBEKOM, KOTOpbIA cTa-
HeT oby4atb Bac, noatomy
Bbl nony4nte MHOro nones-
HbIX cBegeHun. Bam nydwe
cenyac He pacnbligTb CBOMN
MHTEpPEC, a CoCpenoTOYNTLCS
Ha Kakol-TO OfHOW obnacTtu
3HaHM. OTa Hepens ans Bac
Takxe CTaHeT 6aronpusTHOMN
B ¢1HaHCOBOM nnaHe. Bawe
mMaTepuanbHOe MOJIOXKEHNE B
3TO BPEMSI MOXET 3Ha4YNTEb-
HO YKPENUTLCS.

z

JleB

Ha atoinn Hepe-
ne JlbBbl NpoABAT
HaNoOpUCTOCTb U
Ype3MepHylo  ak-
TUBHOCTb B CBOUX
OpHako npu obue-

nenax.
HUM C OKpYXaloWMMKN NoOb-

Mn Bbl Oymete oTnnyaTbecH
COEPXAHHOCTbIO M MOHUMAa-
HMeM. ITO XOpPOoLW Nepuog,
ONs NPOSIBNIEHUS MHULIMATUBBI
B NOObIX genax, Tak kak Bbl
BCerga Hamgete noaaepxky y
oKpyxarwLmx. Bam Takxe cTto-
UT yoenntb Oonblle BHUMA-
HUS OTHOLLEHMSIM CO CBOMMMU
ONM3KUMN  NIoObMK, cervac
Bbl moxeTe um Bceueno no-
BepsATb. Bbl Takke MOXETe UM
MHOroe gaTtb B 9TOT nepuog.
MoBbicaATCA Bawwn cekcyanb-
Hble XenaHusa. [ocTtapanTtecb
YOOBNETBOPUTbL X BMECTE CO
CBOMM JIIOOVIMbIM 4E/10BEKOM,
a He 3a CYEeT ClyYaMHbIX CBSI-
3en.

HAesa
B nepBoii nono-
BMHe Hepenu y [les
OyoyT  npekpacHo
CKNaaplBaTbCS NNy -
Hble B3aMMOOTHO-
weHud. Bbl cmoxeTte passu-
BaTb N YKPENNATb UX, Tak Kak
BMECTE CO CBOMM MapTHEPOM
cTaHeTe oulylaTh aoBepue u
rapmMoHuio. Ecnu Bel oguHOKN,
TO BO3MOXHbl HOBblIE WHTE-
PECHbIE 3HAKOMCTBA, OAHAKO
[axe B TakoMm crnydae Bam He-
obxoanumo unsberatb cryvaii-
HbIX cBA3en. Bo BTopoi nono-
BWHE Hegenn nposiBmTe 3ab60Ty
0 COCTOSIHUM CBOEro opraHus-
Ma, 3aMMUTECH CMOPTOM WU
DUBNYECKUMU  YyIIPAKHEHUSA-
MU. Xopowmn B 3TOT nepuos
OynyT BOOHbIE npoueanypbl. B
KOHLEe Heaenu y Bac moryt no-
ABUTbCS HOBbIE UCTOYHUNKM 00~
Xxo0[a, He cBs3aHHble ¢ Bawen
OCHOBHOV paboToA.

Becbl Ha aTON
Hepene 0yayT MHO-
ro obwartbcsa co
CBOUMUN APY3bSIMUA.
BoamoxHo, 4TO Bbl
BCTPETUTECL U C TEMM, KOro
y>Xe JoAaro He sugenn. Mpunyem
aTa BCTpeva cocTomTtcs no Ba-
Wen nHuupatmee, Tak Kak Bbl
3axoTUTe NPOOOIKUTL Oblnble
oTHoweHus. Cenvac Bbl cmo-
XeTe NPUCTYNUTb K akTUBHOM
peann3aumm CBOUX MAHOB U Y
Bac 6ynet MHOro COpaTHUKOB.
Baw penoson HacTtpon n no-
CcnenoBaTelbHOCTb B AENCTBU-
ax nomoryt Bam addekTmBHO
CMpaBUTbCA CO MHOIMMKU 3a-
nadamn. Bam 6ymeT cpenaTb
3TO N1lerko, NoTomy 4T10 Bbl Ha
BCE CMOTPUTE C ONTUMU3MOM.
B nnyHom xun3Hu Bel BOMaeTe B
POMaHTUYECKNI NEPUNOL,.

- W

CKOpnUoH
Bnaropaps4a
cBoemMy Hanopy
CkoprnivoHy 6ynet
Ha 9TON Hepene
OOBOJIBHO  N1erko
CnpaBUTbCS CO BCEMW 3ajava-
Mn. OgHako Anst OOCTUXEHMS
cTabunbHbIX pe3ynstatoB Bam
OyneT HemoCTaTO4YHO TOJbKO
HaNnopuUCTOCTM,  HEeobXOoANMbI
elle CTpaTernyeckoe Meilune-
HWEe 1 MnocnenoBaTeNlbHOCTb B
nencteuax. Bam cenyac He cTo-
WUT paccymTbiBaTb Ha Yblo-N1M60
nonaepxky, N0O3TOMy CO BCEMU
Oenamu npuaeTcs crnpaBisTbes
B OOQNHO4KY. Bo BTOpOI Nonosu-
He Hegenu CKoprvoHam CTouT
obpatutb 0O0sblUe BHUMAHUS
Ha JINYHYIO XM3Hb, A06aBUTCSH
©0nblle POMAHTUKN B OTHOLLE-
HUSIX 1 MOC/eayioT NO3NTUBHbIE
N3MEHEeHNS.

Crpeney,

Y CrtpenbuoB
Ha 9TOM Hepene
nosiBUTCS Tara K
HOBbIM  3HAHUSIM.
Bbl noctapaetecb
6onbLue y3HaTb 0 dunocopun
N KyNbTYype pasHblX HapoaoB
Mupa. Takxe Bbl cCTaHeTe MHO-
ro obLaTbcs co cBOUMMU 6/IN3-
KUMU OpYy3bSIMUM U 3aX0TUTE
HOBbIX APY>XECKNX 3HAKOMCTB.
Bam nerye ctaHeT ob6wartb-
Csl C OKpyXaroLMMn, notomy
41O OyAeT A0BOJIbHO JIErKO UX
noHnmatb. OHWM Takxe Hauy-
HYT NoHUMaTb Bawm mbicnu
npaktuyeckn 6e3 cnos. Tak-
Xe B 9TOT nepuon Bam ctout
HanaguTb OTHOLLUEHUS C 4ne-
HamMn CBOEWN CEMbU, €CNn pa-
Hee y Bac Obinn kakme-nnéo
Heoorosopkn. Bo BTOpor no-
noBuHe Hepenun Bac 3axeataT
HOBbIE naeu B cBoen npodec-
CUOHanbHoM cdepe.

Kosepor

[na Kozeporos
3Ta Heaens ctaHeT
6naronpuaTtHoOM
ONa  TOro, 4rtoObl
Bbl cMornn npuHKU-
MaTb B OAMHOYECTBE BaXHble U
OTBETCTBEHHbIE pelleHusi. Bol
Oynete 4eTko MOHMMAaTb CBOW
NPUOPUTETbLI, @ LENM CTaHyT
ACHbIMW 1 KOHKpeTHbiMU. Of-
HaKO rOPOCKOM pekoMeHayeT
Bam Bce xe nposiButb Gonblue
nocneposarensHOCTU. He oT-
CTynamnTe OT CBOMX LIENEN, eCnm
y Bac yto-nnbo He nonyyaet-
cs. Y Bac B 310 Bpems oyaet
MHOrO MOJIE3HOrO  OOLLEHUS.
Tonbko Bam cnepyet nocta-
paTbCsl, 4TOObI Takoe 00LeHne
He YLLINO B CTOPOHY NYCTbIX pas-
roBOpPOB U1 cryieTeH. B matepu-
anbHOM cdepe XU3HU MOXET
NosIBUTLCS HEKOTOPasi Heonpe-
OeNleHHOCTb. YToObl MPUHATH
npaBuibHble pelleHns, Bam
cnenyeT NoaKSYnUTb CBOKO UH-
TYULMIO.

Boponen

Boponen Ha
37Ol Hepene 6yayT
aKkTMBHbI B npodec-
CuoHanbHOM cdepe
N B JINYHON XM3HMU.
W Tam, n Tam Bbl cTaHeTe uckatb
HOBbIE NEPCMNEKTVBbI, K KOTOPbIM
CMOXETe MPUIOXNUTb BCE CBOU
ycunusi. B oTHowweHusx ¢ niobu-
MbIM 4enoBekom Bbl obcyoute
nepcnekTnebl Balwen coBmecT-
HOWM Xn3HW. B penoson codepe
Bbl Takke Oyaete HacCTpPOEHbI
Ha BbIFOOAHOE MEPCNEKTUBHOE
CcoTpyaHuy4ecTBo. Ecnn xe Bl
celyac oguHoOkKM, To y Bac oba-
3aTenbHO ByOyT POMaHTUYECKME
CBUOAHWSA, HA KOTOPbIX Bbl mpo-
ABMTE CBOWN CEPbE3HbIA HACTPOM
ONs yCTPOWCTBA COBMECTHOM
XW3HW C HOBbIM MapTHepoMm. B
¢durHaHCOBOM nnaHe Bam ceryac
CTOUT MPOSIBUTb PA3yMHYI0 3KO-
HOMMUIO.

ava"a

PbiObI

Ha aToin Hepene
y PbI6 6yneT 6naro-
NPUSATHBIA  Nepunog,
B npodeccmnoHasb-
Hon cdepe. Tonbko ropockon
pekomenayet Bam nobopoTb
CBOIO NeHb, KoTOopast 6yaeT oco-
OEHHO CubHa B HaYane Heaenu.
He HyXHO noTakaTb CBOMM cna-
6ocTam, nposiBute OONblle 3H-
Ty3nasma v Bbl 6bICTpO yBUANTE
npekpacHble pesynbTaTbl CBOEN
neaTenbHocTU. Takke Ha 3Tomn
Henene Bam ctouT 6onblue 06-
paTnUTb BHUMaAHWS Ha COCTOsIHME
CBOEro 340poBbs. CTOMT npoii-
TV NNaHoBOe MeamuMHCKoe 00-
cnefoBaHne Unm Kypc neveHus,
KOTOPbLI  Obln  3anjaHNpPoBaH
paHee. Ctapaiitecb 60nblLe OT-
OblxaTb B cBOe cBOOGOOHOE Bpe-
Ms N TOro, 4tobbl BOCCTAHO-
BWTb CBOW CUJIbI.
nrastro.ru
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HCTOPHUO-XYAOMECTREHHOID MY2Ld

BbicTtaBka «30JIOTAA XOXJIOMA» g0 20.02
BoictaBka «BOCTOPI AYLLUMN...
HWUKA N.N. ASAPOBOU
(13 poHpoB MYK «PUXM») go 05.03
Bbictaeka «MTPOBUHLUMAJIbHAA XKU3Hb XIX B.»

K 150-JIETUIO XYAO>XKHUKA MAJIMHUHA
(13 poHpoB MYK «PUXM») ¢ 28.01 go 20.04
BbICTABKA «<HUKOJTAY KY3bMWH. MNJIAKAT KUHO»,
MOCBSILLEEHHAS FOAY POCCUNCKOro KUHO
c4.02n011.03
BbicTaBka «<HA CTPAXKE TrPAHULL OTEYECTBA»
Bbictaeka «CTPAHULblI UCTOPUU NKEJIbCKOIO NPO-

MbICHIA» (13 b

MocTosHHaqa akcno3nuna «CBA3b BPEMEH»

(ncTopusa Gymaro-npsamibHON

MocToaxHasd BbicTaBka «3ABbITbIE IBOPAHCKUE YCAbBDI...»
ncropus ycaneb bpoHHuMukoro yeaaa koHel, 18 — 19 BB.

(13 doHpo!

17 deBpana
B 15:00 coctoutcs Kpyrnblia cTon Ha Temy:
«3dnoxa HapoaHoro xypoxHuka Jiroagmuinsl Maenos-
Hbl A3apoBoii»
KynbTypHble yeTBepru
18 deBpans
17:00 - Jlektopuin «<Anekcer Tumodeesuy CanaguH
— ¢poTtorpad n kpaesepg»
Bo3MOXHbI U3MEHEHMS B adpuLue.

» HAPOAHOI'O Xy 0X-

OHZ0B My3€esi)

¢pabpukun 1 cena PameHckoe)

B My3es)

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, a.7
CnpaBku no ten: 46-3-44-53; 46-3-27-94

e-mail: ramyz@mail.ru
rpynna BkoHtakrte: https://vk.com/rammuz

caiT: http://ramyz.ru

o Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc) P ga(f;a“cz YAC

CO CIELMATINCTOM

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

o AT06b1e aHaAM3bI. CIHpaAH.
. YSA CIelMaAUuCT. [ MHEeKOAOT.
¢ SHAOKPHHOAOI'. Ypoaor.

o CKHAKH AASL TPAXKAQH CHI‘

o PapoMm ¢ MeTpo. m

MPOKOHCYNIETUPYWMTECH

- S e
HKNHHHHA XHP.‘IPTNIH"I(\DEN,EE!I Ll

Aapec: T. Mocksa, YA ABTOSaBOACKaH, Al7,k. 3

Tea. 8(925)585-81-48 www.alaeva.ru

* Ilyk-ceaok

Pa3Hbix copmos
* JlykoeuyHbie

* CameHuybl
MHOz20€e

Mg1 psiiom

B npeddeepuu dayHo20 ceaoHaf

npegnaraloT WUWPOKUA

ACCOPTUMEHT

C BaN\V\ <(CEMEHA))

CEMAH, a Take pacca,ny
UBETOYHbIX

1 OBOLWHBIX Kyn bTyp

Y

cemenuow kaptodens.
"{ABM [Bacjnojanpecy]

.Mocxoacxaﬂ \ i ,
el 7344297 8(496)467'27-84

B pElICHHH Bam 2

IlpurnamaeM ¥ cOTpyAHWYECTRY Jiozei,
MMEIONHX OnbIT PAGOTHI pHEATOPOM.
Omnara BrICOKaA

Kynas-npoaaska
Cnate-custe ® IlpuBaTuzaius
BecnnaTHbie 10pHandecKue KOHCYIbTAIIAH
ITomomsp B vmoteke ® Hacaencreo
IOpuanyeckoe CONPOBOKIAEHHE CAEIOK

25 deBpang

19:00

Ne 4 (833) pepanb 2016 rop,

Bonbwion 3an

Knaccunyecknii 6anert B 2-x geiicTBUSIX
B popmarte 3D

KO
06

i

0‘36

KAL, «CaTypH» r. PameHckoe,
Kour. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

28 dpeBpang

B ponsix: AnekcaHgp MuxaiinoB, bopuc KmoeB, EneHa lNpokno-
Ba, l0nns Takwnna, Mapus Aob6pxuHckas, Muxann besobpasos

18:00

Bonbwwion 3an

Kn,u, «CaTypH», r. PameHcKoe,
KoHnt. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

| 000 “NMapuHa” npeactasutens HemeuKon

At

AnwomuHmun-Provedal

A B'EPM "

+inBepu “rapmMowKn’
MEKKOMHATHBIE)ClY CTaHOBKOM | e T O MM

komnaunu DECEUNINCK

OKHA

(cam.m WKMPOKUA Npochunkt U CTEKNonaker)
PA3ABMIKHOE OCTEKNEHWEe NOAXUA

7_‘\

www.oknaram.ru |+ PYNOHHBIE|WITOPKUIM Wanio3 .vw;'
r. PameHckoe, m-H Xonogoso, yn. KocmonaBTos, .26 (m-H “[Opyx6a”)

(496) 46-3-12-91, 8-926-600-57-60, 8-926-823-17-97

PaOoTbl B
oropopge
B dpeBpane

B camom obwem Buge
KaneHgapb OCHOBHbIX Oauy-
HblX paboT Ha oropoge B
despane npegnonaraeTt
peanmsauutio nnaHa cnepy-
IOWMX 0EeNcTBUN, a NMEHHO
— TaKuXx, Kak:

- NpoBepka OropogHoro
MHBEHTApPs W WMEKOLWEro-
Cs  YKPbIBHOro Matepuana
(nnbo npruobpeTeHnEe HOBbIX
WHCTPYMEHTOB M MaTtepua-
NIOB HA CMEHY U3HOCUBLLUUM-
ca n3pennam);

- MNOKyMKa CeMsiH N ux
npoBepka Ha BCXOXECTb;

- npnobpeTeHne ynobpe-
HUIA N nNpenapaTtoB, CTUMY-
NINPYIOWNX POCT PpacTeHWU;

- 3aknagka Ha apoBu3a-
LU0 CEMEHHOrO KapTodens;

- noaroToBka Tenauuy, ans
rMnoceBa OBOLLHbIX KYNbTYP;

- MOCEB B 3UMHUX TEMNAN-
Lax C MCKYCCTBEHHbIM OC-
BELLEHMEM paHHecnenbix
3€M1EHHbIX KYNbTYp (KWUH3bI,
wnuHaTta, peanca, pykkosbl
M np.), a TaKkxe nocagka ansa
BbIFOHKW 3€NEeHN Ccenbae-
pes, NeTpyLKun, nyKa;

- MOCEB Ha paccany nep-
ua mn bGaknaxaHoB Ans Be-
CEHHUX Tennuy, (B KOHLEe
deBpana Takxe gonyckaer-
Cs MOCEB Ha paccagy paH-
HUX TOMATOB OJ19 3aKPbITOro
rpyHTa, a Takxke BblpallmBa-
HMe U3 CeMsIH paHHel 6eno-
KOYaHHOW KanycTbl U LBET-
HOW KanycThl).

OcmoTp capas

deBpane
B npouecce ocmoTpa
capa cnepyetr o06patutb

BHMMaHME Ha COCTOosAHue
nepeBbeB — TaK, obOHapy-
XEHHble TPYTOBUKW noTpe-
OyeTcsl CHSATb U 3a4UCTUTb
MECTO MX HaxoXAaeHusa no
CNnoa 340POBbIX TKAHEW, No-
clne yero — npoae3nHduun-
poBaTb cnen 3a4ncTkn 3%-
HbIM PQCTBOPOM XeJie3HOro

6o 1%-HbiIM pPacTBOPOM
mMegHoro kynopoca. Ka-
MeOb pekomMeHayeTcsa yaa-
NIATb TOYHO TaKUM Xe Cro-
cobom.

Mpn obHapyxeHun ayn-
na (obblyHO Takue pedek-
Thbl BCTPEYAIOTCHA Ha CTapbIX
NaoO0BbLIX AEPEBbLSAX) U3 €ro
nonoctn notpebyeTcsa Bbl-
YNCTUTb CKOMUBLLYIOCS TPY-
Xy U Npoae3vHpuunpoBaTtb
BblLLIEYKA3aHHbIM METO0M
C MNpUMEHeHMeM Kyrnopoca.
Mocne pesvHdbekuun ayn-
N0 HeobxoauMO 3arnofIHUTb
ockoJlkamMu Kupnuya un 3a-
NNTb LUEMEeHTHbIM pPacTBO-
pom (nMbo pacTBOPOM U3
KPYNHO3EPHUCTOro  necka,
LEeMeHTa N U3BECTU, B3ATbI-
MM B nponopumnax 6:1:1).

Mpu ocmoTpe capga nocne
METesien C BeTBen cnepyet
CTPSIXHYTb HaHOChLl CHera,
noA TAXECTbIO KOTOPbIX OHU
MOTYT JIErkO nosiomartbecs (a
deBpanbCKUN MOKPbLIN CHET,
KaKk W3BECTHO, sBIseTcH
o4yeHb TsxxenbiM). Mpoueny-
Py O4YMCTKU OEepeBbLEB MNpoO-
M3BOASAT CHN3Y BBEPX, YTOObI
nagatoLwmin ¢ BEPXYLUKN CHEr
HEe NOoBpPeaAunsT 3aCHEXEHHbIe
HUXHME BETBU.

Hapaay C BbllleykasaH-
HbIMU MeponpuUATUSMHA,
paboTbl B cany B deBpane
npegycmartpmealoT M 3a-
60Ty 0 NTMUAX, KOTOPbIX HA
NMPOTAXEHNUM 3MMbl cneayeT
nogkapmnmeaTtb. Takxe B
deBpane npuctynatT K n3-
rOTOBJIEHUIO CKBOPEYHUKOB,
MOCKOJIbKYy MepBble MNTUYbU
OOMUKM 0ObIYHO BbiBELUMBA-
0T yXe B mapTe.

Pa6oTbl B LBETHUKE
B peBpane

Momumo paboTbl B cany
M Ha oropoge B deBpane
cnepgyet  nob6ecnokouTbcs
n o O6yayuiem UBETOYHOM
ybpaHcTBe yyacTtka. C npwu-
X040M (eBpasbCKkON MNOpbI
OavyHUKN MPUCTYNaloT K Bbl-
CenBaHMIO Ha paccany of-
HONETHUX N HEKOTOPbIX BblO-
LWMXCA LBETOB — TakuX, Kak
canbBud, nobenusa, renamo-
Tpon, MNeHCTEMOH, kobes.
Takxe B 9TO BpPeMS MOXHO
BbiceATb reo3auky Lla6o
unn, ecnu aTta npouenypa
Oblnla OCyLLEeCTBNEHA €lle B
AHBape — MepemTn K MUKn-
pOBaHMIO yCNeLwHOo B3oLwea-
LIMX CeAHLEB.

http://moja-dacha.com/

- BbiCcTpO

ap=

Yem Gonblue Tupax, TeM MeHblue LeHa 3a 1 aksemnnap!

BaM Hy>XXHO pa3MHOXMUTb NeYaTHbIW TeKCT chopmaTom oT A3 U MeHbLue M TUpaXom ot 50-u ak3emnnapoB?

A CRIE L ELR TR PAYKM PO BAHME

- AKoHOMHO - KauecTBeHHO

YEPHAA KPACKA: YHEPHAA KPACKA
OAHOCTOPOHHAA NeYaTb ABYXCTOPOHHAA NeYaTb

MU ye Sonan | upehen | senan | umemian | |MSHTAS) sean | uemuan | sanan | upernan

50 wT. 90 p. 135 p. 180 p. 270 p. 50 wT. 145 p. 190 p. 290 p. 380 p.

100 wr. 165 p. 260 p. 330 p. 520 p. 100 wr. 265 p. 360 p. 530 p. 720 p.
200 wr. 290 p. 480 p. 580 p. 960 p. 200 wT. 450 p. 640 p. 900 p. 1280 p.
300 wr. 405 p. 690 p. 810 p. 1380 p. 300 wr. 615 p. 900 p. 1230 p. | 1800 p.
400 wr. 500 p. 880 p. 1000 p. 1760 p. 400 wrT. 740 p. 1120 p. 1480 p. 2240p.
500 wr. 575 p. 1050 p. | 1150 p. | 2100 p. 500 wrT. 825 p. 1300 p. | 1650 p. | 2600 p.
1000 wT. | 1050 p. | 2000 p. | 2100 p. | 4000 p. 1000 wT. | 1450 p. | 2400 p. | 2900 p. | 4800 p.
3000 wT. | 3000 p. | 5850 p. | 6000 p. | 11700 p. 3000 wt. | 4050 p. | 6900 p. | 8100 p. | 13800 p.
5000 wT. | 4500 p. | 9250 p. | 9000 p. | 18500 p. 5000 wT. | 5750 p. | 10500 p. | 11500 p. | 21000 p.

2.476” ("repema” HaAanNpoTUB LEepKBM)

UsroroeneHme makera cpopmar A4 - 100 py6.

Bo3moxHo Tupakuposanme CUHEW KPACKOM, a Takxe nevatb Ha KOHBepTax

r.PameHckoe, yn.KpacHoapmemnckas, 8 (909) 690-98-63,

(496) 467-99-20,

ramgraf.ru

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

laseta “B [oBpeli yac” 3aperecTpupoBaHa B

MOCKOBCKOM pervoHansHoM ynpasneHun Komutera P® no neyatu.

Per.Ne a-5398.

Mepeneyatka matepuanoe sanpelieHa 6e3 cornacoBaHus ¢ peaakumen.

PYKOMWCH HE BO3BPALLAIOTCA U HE PELIEH3UPYIOTCS.
Masera pacnpocTpaxseTca 6ecnnartHo.

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.
KomneloTepHas sepcTka: benses PB.

Tupax 60000 3k3. Nognucaxuve no rpachuky B nevatsb 15.02.2016 B 9.00

| 3ak. N2 870 12 3 4 |

PakTnyeckn 15.02.2016 B 15.00 [ata Beixoga 8 ceet 15.02.2016 B8 17.00

laaeTa otnedaraHa 8 Tunorpadmn OAQ “HorvHckas Tunorpachua” 142400.
Mockosckan obnacte, r.HoruHck, yn.Paboyas, a. 115.
OTBETCTBEHHOCTE 38 A0CTOBEPHOCTE MHGOPMAaLMK, COAEPXKALLENCA B PEKNAMHBIX
00LABNEHUAX, M HOMEepa TenetoHOB HeCYT peknaMoaaTeny.

Adpec nagarens v pegakumu: r.PameHckoe, yn. KpacHoapmeiickas, 4.46 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

www.ramgraf.ru
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