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ДЕКЛАРАЦИЯ НЕЗАВИСИМОСТИ СВОБОДНОГО ЧЕЛО-

ВЕКА.

Я, Мужчина: Игорь, владелец и хозяин своего имущесва, 
тела, энергии, души, духа и воли. Между мной и Богом посред-
ников нет. Находясь здесь и сейчас, в здравом уме и светлой 
памяти заявляю при свидетелях всего: Отце Творце и Матери 
Вселенской Любви; Ангелах и Архангелах публично заявляю 
всему миру через СМИ, что моё тело появилось на свет бла-
годаря моим земным родителям Михаилу и Валентине, что за-
фиксировано в свидетельстве о Рождении 1января 1960 года, 
по рождению 29 декабря 1959 года.

Открыто заявляю всему мирозданию, что Никто, никакие
сущности, сероводородные твари, ни глобалисты, сатанисты, 
если таковые появились в моём энергетическом пространстве 
и завладели моей волей с помощью хитрости, обмана, поста-
новкой фактов, делают за меня жизненный выбор в сторону 
ухудшения, они эти сущности теперь являются моими плен-
никами, и могут и должны быть уничтожены в моём духовном 
сознании и энергетическом пространстве, и отправлены в 
порталы - туда, откуда они пришли. Я разрываю все контрак-
ты, договора и соглашения, прошлого и настоящего ОПРОВЕР-
ГАЮ, РАЗРЫВАЮ, РАСТОРГАЮ, РАСТВОРЯЮ, АННИГИЛИРУЮ. 
Я сжигаю тёмных сущностей, находящихся в Моём сознании и 
энергетическом пространстве СВОИМ СВЕТОМ. Да будет так!
Так и есть! ПОВЕЛЕВАЮ!!!

Между мной и Богом посредников нет. Я мужчина Игорь из 
рода Михаила. Люблю, благодарю.

Игорь.     30.12.2023г.

 Выкупаем автомобили в любом состоянии.
8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отечествен-

ного и импортного производства. В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы, мопеды, сне-
гоходы, лодки, самолеты, все что ездит плавает и
летает! 8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-322-35-14 
Алексей.
 Купим дорого антиквариат и старые вещи:

знаки • значки • медали • фарфоровые статуэтки
• сервизы • шкатулки • иконы • самовары • часы
• монеты  • старые документы и многое другое.
+7(925)555-40-91. Открытый рынок сельхозпродук-
ции на Фабричной, павильон 26.

 Куплю квартиру от собственника, возможен
срочный выкуп за наличные 89031437756 Светла-
на.
 Купим Дом или Земельный участок для строи-

тельства дома в Раменском районе, наличные. 8-903-
763-06-55

 ПРОДАЕТСЯ БРЕВЕНЧАТЫЙ ДОМ 24,1м2 в
деревне Торопово (Новорязанское шоссе, 50км. от
МКАД). Жилая площадь 24,1м2, с подсобными со-
оружениями на участке. В доме свет, вода, централи-
зованная и своя скважина, магистральный газ, АОГВ.
Приусадебный участок 30 соток, на участке плодовые 
деревья и кустарники. Асфальтированная дорога до
участка.  4.500.000руб. 8-905-529-61-47
 Продажа книг по 100 рублей, от классики до 

фантастики. +7-925-768-18-84. Открытый рынок сель-
хозпродукции  на Фабричной, павильон 28
 Продам участок в д. Старниково, 11 соток. ИЖС

850.000руб. 8-903-143-77-56
 Продам участок, Новое село, 3 сотки, ИЖС

980.000руб. 8-903-143-77-56
 Продам участок д. Фомино, ИЖС 14 соток 

1400000руб. 8-903-143-77-56
 Продам участок в пос. Дубовая роща, 4 сотки

ИЖС 1.500.000руб. 8-903-143-77-56
 Продам участок в д. Бисерово, 14 соток ИЖС

1.400.000руб. 8-903-143-77-56
 Продам участок, с.Гжель, 5 соток, ИЖС

1.100.000руб. 8-903-143-77-56

 Сниму квартиру от собственника. 8(903) 763-
06-55 Екатерина.
 Семья Р.Ф. состоящая из 5 человек, без жи-

вотных, снимет дом для круглогодичного проживания. 
Телефон 8-903-143-77-56

 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Профессиональ-
ный монтаж любой сложности! Прочность, вла-
гостойкость, долговечность, экологичность,
безопасность, термоизоляция. Тел.: +7-901-
779-09-17, Андрей.

 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности
из любого материала! Возведение новой кров-
ли, ремонт и замена старой. Выезд и замер
бесплатно. Бригада опытных мастеров. Гаран-
тия качества. Пенсионерам скидка. Тел.: 8-909-
272-70-78 Александр.

 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, бойлеров, электроплит. 8-995-222-17-10

 Ремонт холодильников и стиральных ма-
шин на дому. Низкие цены, бесплатная диагно-
стика. Выезд мастера в удобное для Вас время.
Тел: 8-926-548-59-11
 Поздравительные тексты к Вашему

торжеству —  юбилею, празднику, свадьбе!
В стихах и прозе. Индивидуальные, имен-
ные. 8-999-835-68-55; 8-909-690-98-63;

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ПРОДАЕТСЯ

СНИМУ

Куплю старинные: иконы и картины от 80 тыс.
руб., книги до 1940г., статуэтки, знаки, само-

вары, колокольчики. Тел.8-920-075-40-40

*****
За свою жизнь я успел поработать физи-

ческим и умственным трудом, и по свобод-
ному и по жесткому графику, в офисе и на
удаленке.

И пришел к выводу, что мне просто не
нравится работать.

*****
Школа: характер дома будешь показы-

вать.
Дома: характер мужу показывать будешь.
Муж: не надо мне тут свой характер по-

казывать.
Вопрос: когда можно будет показывать

характер?
*****

«Живая очередь» уже праздновала по-
беду над «Электронной очередью» и «Оче-
редью по записи», но тут подошла очередь
«Мне только спросить».

*****
Как-то, когда ещё училась в школе, шла

после прогулки домой, проходила мимо
шумной компании из молодых парней, иду в
наушниках и тут меня за локоть резко одер-
гивают, я не растерялась и бросила этого
человека через бедро, смотрю, а там мой
молодой учитель по физкультуре, его ком-
пания ржёт. В общем у меня до конца учебы
автоматом 5 по физкультуре)

20 лет, мастер спорта по вольной борьбе.
*****

Если археологи когда-нибудь в далёком
будущем раскопают руины Диснейленда,
они подумают, что там существовала древ-
няя цивилизация, поклоняющаяся мышино-
му божеству.

*****
Светская беседа должна быть о ни о чем,

но заумными словами.
*****

Те, кому чихать на всё, должны носить
ватно-марлевую повязку.

*****
Бессмысленно спорить с человеком, ко-

торый в четыре часа ночи утверждает, что
уже четыре утра.

*****
Дрессировщик, с огненным кругом в

руке, отчаянно становится на колени перед
львом:

- Ты должен прыгать, а не дуть!
*****

Адвокат спрашивает подзащитного:
- В чем вас обвиняют?
- В том, что я слишком рано приобрел

рождественские подарки.
- Но это же не является преступлением!

Насколько рано вы их приобрели?
- Ещё до открытия магазина.

*****
Мужик, вскопав за день вручную огород

на даче, отдуваясь, весь в мыле плюхается
на диван рядом с женой:

- Ну все, дорогая, конец работе! Теперь
отдыхать буду! И завтра, кстати, тоже. Слу-
шай распорядок: С утра мы с соседом на
рыбалку... до обеда. После обеда - сон в
гамаке... А вечером: болит у тебя голова,
не болит у тебя голова, как хочешь, но чтоб
ПИВО в холодильнике СТОЯЛО!!!

*****

• БУКЛЕТЫ •

•ЛИСТОВКИ•

Разработка дизайна

8(909) 690-98-63
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Западные специалисты рас-
сказали о влиянии восприятия 
времени на физическое восста-
новление тела. Исследователи 
выступают за идею «единство 
разума и тела» вместо картезиан-
ского дуализма: это согласуется 
со многими научными статьями, 
в которых сообщается о влиянии 
когнитивных переменных на фи-
зические результаты.

Удивительно! Вы можете мыс-
ленно повлиять на исцеление ва-
шего организма.

Идею о том, что убеждения 
формируют мир вокруг, проде-
монстрировали на многих уров-
нях, в том числе в сфере самокон-
троля и контроля уровня стресса. 

Например, книга Дэвида Робинсо-
на «Эффект ожидания» приводит
веские аргументы в пользу влия-
ния наших мыслей собственно на
опыт. В то же время такие методы
лечения, как когнитивно-поведен-
ческая терапия (КПТ), основаны
на идее о том, что мысли оказы-
вают большое влияние жизнь. Так,
в новой научной статье (Аунгла и
Лангера, 2023 год) приводились
примеры влияния убеждений о
генетически детерминированных
способностях.

В экспериментах Аунгла и Лан-
гера информация о способностях,
которую участники получали о са-
мих себе, влияла на их физиоло-
гические реакции.

Как убеждения и мысли 
влияют на здоровье

Исследование Аунгла и
Лангера поразительно сооб-
щением о влиянии восприя-
тия на силу, которая носит
чисто физический и матери-
альный характер.

Авторы попросили 33
участника пройти «терапию
банками» на разных частях
тела (из-за чего у добро-
вольцев остались небольшие
ранки на коже), прежде чем
поместить их в разные вре-
менные условия.

Контрольной группе пре-
доставили часы, которые работа-
ли нормально в течение 28 минут.

Две другие группы также имели
28 минут фактического времени:
правда, одна группа считала, что
прошло 14 минут (медленное вре-
мя) эксперимента, а другая по-
лагала, что прошло 56 минут (бы-
строе время).

Фотографии ран сделали сразу
после того, как участники прошли
«терапию», а затем спустя факти-
ческие 28 минут. Затем независи-
мая группа оценила уровни исце-
ления.

Не магия, а наука?
Западные специалисты сооб-

щили: существуют значительные
различия между уровнями зажив-
ления между 56-минутной груп-
пой и 28-минутной группой.

Так, научная статья Аунгла и 
Лангера — еще один вызов кар-
тезианскому дуализму, который
отделяет разум от тела, и может
даже использоваться как вызов
жесткому материализму.

В своей работе авторы гово-
рят о двунаправленном «единстве
разума и тела», отмечая, что на
уровень глюкозы в крови больше
влияет воспринимаемое время,
чем «реальное время часов», и
что активность электроэнцефа-
лограммы (ЭЭГ) и когнитивные
функции зависят от воспринима-
емого сна, а не от фактического
сна.

В основе подобных исследо-
ваний и вытекающих из них дис-
куссий лежит концепт «саморе-
ализующихся идей». Учитывая
постоянно растущий уровень под-
держки позиции, согласно кото-
рой наши мысли фундаментально
формируют нашу реальность, экс-
перты вопрошают: не было бы по-
лезно формировать наши мысли
как можно лучше, чтобы они соот-
ветствовали здоровью, успеху и
адаптивности?

Юрий Гандрабура         
www.techinsider.ru

Удивительно! Вы 

можете мысленно 

повлиять на

исцеление вашего 

организма:

эксперимент

Возможно, вы удивитесь, но все мы хра-
пим (иногда!). Простуда или аллергия могут
закупорить носовые проходы, несколько ал-
когольных коктейлей перед сном сильно рас-
слабляют мышцы языка, неба и горла... В об-
щем, все знают, что такое храп!

МОЖЕТ БЫТЬ, ВСЕ НЕ ТАК ПЛОХО?
Храп может быть нормальным явлением, и

беспокоиться о нем не стоит, однако это также
может быть ключевым признаком обструктив-
ного апноэ во сне, серьезного расстройства
сна, при котором люди фактически перестают
дышать на 10 секунд и более за раз.

Примерно 936 миллионов человек во всем
мире могут страдать от обструктивного апноэ
во сне, и еще больше не имеют диагноза. Как 
понять, что пора беспокоится?

КОГДА ХРАП СТАНОВИТСЯ ОПАСНЫМ
Храп является ключевым показателем ап-

ноэ, поэтому неудивительно, что он возглав-
ляет список потенциальных предупреждаю-
щих знаков этого состояния. Но это не тихие
похрапывания.

«Мы говорим о громком, неприятном хра-
пе, который заглушает разговоры или слышен
через закрытые двери», — говорит специ-
алист по сну доктор Радж Дасгупта, доцент
клинической медицины в медицинской школе
Кека при Университете Южной Калифорнии.
Однако на апное может указывать не только
сам звук и его громкость.

ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ
Сильная усталость в течение дня является

основным показателем плохого сна. В соче-
тании с храпом это может быть характерным
симптомом апноэ во сне.

«Дневная сонливость является одним из
сильных предикторов апноэ во сне»

Ребекка Роббинс
Специалист по сну, преподаватель отделе-

ния медицины сна Гарвардской медицинской
школы

НАБЛЮДЕНИЯ ВАШЕГО ПАРТНЕРА
Многие люди не знают, что они страдают от

апноэ, но их партнеры, с которыми они спят,
могут замечать «тревожные звоночки». И это
не только храп!

Апноэ означает отсутствие потока воздуха
— воздух не поступает внутрь, воздух не вы-
ходит наружу. Человек просто не дышит. По-
этому если ваш «сосед по кровати» заметил,
что вы легко перестаете дышать, то тут что-то
не так. Резкий кашель также может быть при-
знаком апноэ.

ВЫСОКОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ
Обструктивное апноэ во сне может приве-

сти к гипертонии. Каждый раз, когда человек 
перестает дышать на несколько секунд, сим-
патическая нервная система организма при-
ходит в действие и повышает кровяное давле-
ние. Кроме того, организм выделяет гормоны
стресса, называемые катехоламинами, кото-
рые со временем также могут повышать кро-
вяное давление.

Хотя гипертония сама по себе не является
признаком нарушения сна, она может быть
предупреждающим признаком в сочетании с
другими характерными сигналами.

ЛИШНИЙ ВЕС
У людей с ожирением или крайней сте-

пенью ожирения часто обнаруживается об-
структивное апноэ во сне, потому что допол-
нительный вес во рту, языке и шее разрушает
мягкие ткани, затрудняя легкое дыхание без
храпа.

Екатерина Бельчикова 
www.techinsider.ru

Возмзможо но,, вы уудивитесь,, но всесе мы х

КАК ПОНННННННЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯТТТТТТТТТТТЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬ,,,,,,,,,,,, ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧТТТТТТТООО  УУУ ВВВАААССС  КАК ПОНЯТЬ, ЧТО У ВАС 

«ОПАСНЫЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙ ХХХХРРРААПППП»»»»«ОПАСНЫЙ ХРАП»
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ЗАКАЗ ОБЪЯВЛЕНИЙ И СЛУЖБА
РЕКЛАМЫ 8(909) 690-98-63; 8(999) 835-68-55
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