——=CNOBO U AEN0~Z

PACIMPOAAXA
LWKA®OB - KYINE!

500/0! CkupaxKa oT npousBoauTens

r. PameHckoe, yn. KommyHucTuyeckasn, a. 26A.

Ten.: 8(915) 232-22-66

r. )Xykoeckui, yn. N'yakosa, a. 3B, ctpoenue 1, 2-i aTax.
Ten.: 8(926) 696-75-31

www.chestnomebel.ru 8 (909) 690'98'63, (496) 467-99-20 (bakc)
PACMPOOANA AMBAHOB! HONro-BOCTOK NOAMOCKOBbA

H 6oty 8 000 "MONN-TPAD”) ] ar
a nocToskHylo paboty B NEW!  RAMNET /\ 000 «lMasCepsuc»

TPEBYETC;' BE3NIUMUTHBIE TAPUOBI & o) TPEBVIOTCS

ANA IOPUAUYECKUX NULY! C‘E PB V\G
OPUC-MEHEDDKEP HA PABOTY:
(MOMOLWHUK AN3AUHEPA) MHTEPHET * neKTpora3zocBapUimMK
TpeboBaHus: (onbim pa6omsi He meHee 5 nem)
» KommyHukabenbHocms * PacmoponHocms U PaOMEHCKUE ropoACKUe TeAedPOHbI e C Bro
« YeepeHHblii nonb3oeamens MK KOPMOPATUBHbIM KAMEHTAM necapb N0 MOHTaXy
. HepBOHaqaanble HaebIKU pa60mbl . ~
e npozpammax CorelDRAW, PHOTOSHOP MHAMBMAYCUABHbIA MOAXOA Ten.: 46 5-99-99 3ap/nnama om 45000/Mecgu + couy.nakem.
- BbIFrOAHbI@ LLeHbI (MHOroKaHanbHbIN) lMo eonpocy mpydoycmpoucmea 380HUMeE

Pa6ora B r.PameHckoe -
O6pawarbcs no TenedoHy: 8(916)641-34-59 - MOAKAIOYEHHUE OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

T Emait belviadimir007Gmail.ru 8(903)626-04-66 sucropossa
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\ 8 O. Bepes
KOBPOBbIE [JOPOXXKHU f' Mu-C6.:

KOBPYKM 1151 nomA 1 gaym || V1[5 | o080
9.00-18.00

OBEPJIOK KOBPOBbIX [TOKPbITHUM 100 py6./n.m.

8(495)517-42-11; 8(925)517-42-11

TX3KBOHAO | 8

UTe 3ArIMCbIBAMTECb
www.itf-mo.ru HA'3AHATUAR

8 (903) 515-82-24, Hawwum BOCI‘IMTaHHMKM nobegutenu

8 (926) 609-89-10 PTG RS kaonno M

CpaBHUBaliTe LiEHbI ~ g (800c):n S%B(itll-liag
www.stolichki.ru -111-

CeTbh COLMAJIbHLIX ANTEK

\mreicVi

Ouenb Huskue yeHol Ha BCE nexapcrBal  -yn. Hapopras, 21+ k) ss5040
ANKA-3ENBTLUEP WAERR 304AK an. sy, IGERR MEPCEH 1a6 n.oNed0  [PASKR «CT. PabpuuHas, Xﬂ Muxanesuua, 31

* KynoH MOXHO NOMEHATL B anTeke no agpecam: yn. HapogHas, 21 u ct. @abpuyHas,
yn uxanesuya, 31, Mpu N10GOA NOKYNKe U NPeALABNEHUA AAHHOTO KYNOHA BraXHbIe
anheTku B nogapok. Konuyectso nogapkos orpaHiudeno. Cpok AeidcTeus KynoHa
c 01.09.2017 po 30.09.2017. UHchopmaumio 06 opraHusaTope, npaBunax, cpoKax
NpoBefieHus, KoNUUecTBe NPU3OB, MECTE U NOPAAKE UX NOMYYeHHs
cM. Ha cavte www.stolichki.ru.
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figieiiihid  [IPABKA AHTHIX AHCKOB

Ha BA3, A3, UHOMAPKM A
B Hannuum v Ha 3aka3. Cpok ucnonHeHus ot 1 gHsA - KOMITBIOTEPHBIH CX0A-PASBAA

- AHTHKOP, CHTHAAH3ALIHA, KCEHOH
« KOMITIBIOTEPHAA mmom ABHTATEAEH
(PEMOHT AIOEOH CAOXKHOCTH)

« 3AIIPABKA H PEMOHT KOHAHIIHOHEPOB
3aknrouaem doz080pa no - H3STOTOBAEHHE TPYBOK KOHAHIIHOHEPA
6esnanuynomy pacyemy. +KECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PABOTBI

r. PameHckoe LE8(196X16)N787 859 2]
CesepHoe wocce, 1, ctp. 11 JK-X8 (4961416 N745 816 2]
Cepsuc: 8 (015) 365-16-11;

MACHNA ABTOAKYCTUKA £ ANb®A-MAPKET
- yn. Kommysucriyecias

axon B MarasuH A a
“ABTO3AN4YACTH"
L.y Manbi#
- Kpyr
Xonogoso

r. PameHckoe, yn. KommyHuctuyeckas, g.35

Marasun: 8 (916) 514-15-11; OBakyaTop: 8 (915) 118-08-38

PEKAAMHO-UHOOPMALUUOHHDbIU EXXEHEAEABHUK =

@ %c«fpun STA(

www.ramgraf.ru

HOMEP: 26 (892)

AcHoBmpawana AHacracmsa
3ANMUCHL NO TEN. 8-968-374-11-50

lMpuemHbie GHU: em, cp, ym, nm, c6.
3a ceom 65 net nomorna CoTHAM nOgen.
» Obnagaet cunbHbIM BoXbMM gapom. r

* lNpepackasaHusA cyAbGbI N0 CTapUHHON M
PYKOMMUCHOW KHUre. s
* PaccmoTtpuT nobyro npobnemy u pemvn s
* CHATME NOop4M, NPOKNATUA M crnasa.

d l

I’KEABCKOE TAKCH

PYC-ABTO
(985) 777-18-45
(925) 055-60-89; (906) 096-02-32
(906) 043-62-40

Kaixaaa 7-1 moe3AKa
no I'ikeabckomy “kyctry” BECITAATHO

e ITeHcHOHepaM CKHAKA 10% g"s"a

NMECOK ¢ LLEBEHDb
APEHﬂA CnELITEXHMKM

8 (495) 514 55 52

000 "Apruc”

4 NPOeKTHPOBaHMe 3aHNIA NI0O0H CNOMHOCTH
4 NPOEKTbI NepenNaHupoBKH MNNbIX U HEHWNbIX NOMELLEeHHH

¢ CNM3Y ¢ npoexTbl NNaHUPOBKKW TEPPUTOPHUK

4 NPoeKTbl MeHieBaHUA TEePPUTOPHK
= Ipachuk pabomsi: nH-nm ¢ 9.00 do 18.00
% Appec: PameHckoe, yn. Muxaneeu4a,
a. 49, 2 atax, komHarta 11. argis@list.ru

Ten.: 8(926)-134-11-43, 8(499)390-48-02

OOMA
BAHMU

#13 bpeeHa, bpyca A
U3 Rocmpombr 14

8 (910)808-65-58

8 (909)256-58-33 bolschakowa.an@yandex.ru
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Mo ropusoHTanu: 3. CtapuHa, KoTopas HEM3MEHHO
B moge. 8. JinctBeHHoe aepeso. 9. lonybb ocoboi no-
poabl. 10. Tpoc y napawtoTa. 11. HedTaHom TONCTOCYM.
12. CaHtexHnyeckuni npubop. 13. HawnanbHas xeness-
ka. 14. PasamaryeHve metanna. 17. TynoBue yenoseka.
21. Kakon mecsu, kopoye Bcex? 23. [IBYyCMbICNEHHbIE
HaMEkn. 24. Belp, KOTOPYIO Ha#o 0OMbITh. 25. Chew, no
nopyam, 3efbsM 1 4eptam. 27. Meu ckugos. 31. Bon-
HUcTaa cknagka B ogexae. 34. NocBALWEHHbIA B TalHbI.
35. lNepBbii napeHb B ayne. 36. lNpeacrtasneHve npu
nonHom 3ane. 37. JanbHo3opkoe oko NMBO. 38. bykea 13
Tunorpadumn. 39. MNMrnua. 40. Xyaowmm n3 neCCMMNUCTOB.

Mo BepTukanu: 1. Xummnyeckn nNpocToe BeLLEeCTBO.
2. MenbHUYHBIN KameHHbI Kpyr. 3. KonoHHa. 4. Ewm-
KOCTb 4718 nepBbix 65104, 5. BpemeHHoe 0cBOOOXAeHne
oT paboTbl. 6. PyTOONLHLIN CBUCTYH. 7. MNoacemeiicTeo
nonyraes. 14. JlutepaTtypHoe npou3seneHne. 15. dakr
HeBMHOBHOCTU. 16. KyapsaBas yacTtb gepesa. 18. bones-
HEHHbI KonoTyH. 19. PaboTHuk KyxHu. 20. Be3obpas-
Has cueHa ¢ pyraHbto. 21. AKTEp, urpatowwmii 6e3 cnos.
22. CuguT B No3e notoca. 26. CMellHon pacckasuk. 28.
OKynucT rnasHuk, gepmaTtornor .... 29. besszacTteH4umBbIl
yenosek. 30. Pbiba cemerictea akyn. 31. «<>Kunm-6biiu ...
co cTapyxown». 32. OTBOpOT Ha pykaee. 33. Bug yariku.

OTBeTbl Ha KPOCCBOPA: CMOTPUTE B CleayloLLeEM
Bbinycke rasethbl «B Joopbiii HAC»




e Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) P @mr;m.“z YAC

Kynjaio

e Kyna y4acToK mog, no-
cenok ot 3 ra po 40 ra,
pacctosiHme He 6onee 50
kM ot MKAL. Paccwmo-
Tpto noboe HarnpasneHne.
8-906-736-83-36

NMPOAAETCH

e 1 KoM kB. PameHckoe yn
lypbeBa oom 6, 1- i1 aTax,
KOCMETUYECKNIN  PEMOHT,
noaxoAMT NoA,  MMNOTEKY,
HUKTO HE MPOMnuMcaH MU He
npoxmeaeT. LleHa 2 mMiH..
350 TbIC. py6. 8-915-006-
18-13 lanuHa.

e 2-X KOM. KB. 6e3 Brioxe-
HUM ¢ pemoHToM! 4 500
000 p., Ten: 8(926)274-
35-17, 8(929)562-10-62

e 2-X KOM. KB. B HOBO-
cTporike Bcero 3a 3 000
000 p! Ten: 8(926)274-35-
17, 8(929)562-10-62

e Jkckmo3nB!  4-x  KOM.
KB. Ha MonogexHoin!
Ten: 8(926) 274-35-17,

8(929)562-10-62
Aoma. KotTtepxu.
YyacTtkm
e 3eMefbHbI y4acToK 6
coT. 3a 360000p. B uep-
Te r. benosepckun. [o
cTaHuun x/n, PaycToBo
1,5 km., nponucka. Ectb
3/1IeKTpU4ecTBo, ras B
nepcnekTuBee. YyacTok
pPOBHbIW, PAOOM peka. Bea
MHbpacTpyktypa  (LIKO-
na, marasuviH, aBtobycHas

octaHoBka). T.: 8-906-
736-83-36

e 3eMefbHbIN y4aCTOK
BO3se ngep. Mopo30Bo,

5 kM OoT . BpoHHULUBI. 6,6
coTkn 3a 390000p. lpo-
nucka, ceet 15 kBT, coce-
ON NOCTPOWNUCE, PSOOM
wKofla, OCTaHOBKa aBTO-
oyca, marasuH «laTtepou-
ka». Ten. 8-965-380-07-
05.

e 3eMefbHbIN y4acToK
7,5 cot. )KC, B n. 3a-
BOpPOBO, ueHa 375 000p.
Mponucka, ceeT 15 kBT. B
[epeBHe eCTb LKoNa, X0-
poLuas TpaHcrnopTHaa Ooo-
CTYMHOCTb, aBTOOYCbl OT
r. BpoHHUubl 1 M. KoTenb-
Hukn (Mockga). T.: 8-906-
736-83-36

e JlayHbl1 y4acTOK 6 COTOK
B CHT [yb6paa, psgom
C X/pg cTtaHumen Tpodu-
MoOBcCKkas. BockpeceHckui
panoH. 130 000p. T:
8-906-736-83-36

e 3emnto ot 60 coOTOK,
noa, marasuH, 6u3Hec nnm
Cenbxo3 MNpPOU3BOACTBO,
20 kM OT . MockBbI, B NOC.
Bonopapckoro. LUeHa -
35 000 py6. 3a coTky. T.:
8-906-736-83-36

e 3eMenbHbIN y4acTok 7,2
COTOK B 4. TonmayeBo, Pa-
MEHCKUI parioH. 48 kM oT
MKAZL,. lNMponucka, pagaom
nec, ocTaHOBKa aBTObOYCa,
wkona. Lena 432 000p.
Onektpuyectso 15 kBT
Ten.: 8-906-736-83-36

e Tennblii 3UMHUIA  OOM
70 m2, B O. CrapHuko-
BO pagoM C . BpOHHM-
ubl, PameHCcknin painoH,
MockoBckass obnacTb Ha
yyacTtke 7 coTok. B nome
ceeT 15«kBT, BOOA, Tyaner.
Paoom marasuvH, getcag,
ocTaHoBka aBTobGyca Ao
BpoHHUL, nnn oo MoOCKBbI
M. KotenbHukn  1yac.
CtoumocTte 1 500 000p.
8-906-736-83-36

e J1BYyX3TaXHbIN XUON
nom 85 kB.Mm. B nrr.beno-
03epcknin, Mnewkom Ao
31eKTPUYKN, PAOOM LLUKO-
na, marasuH [lartepouka.
BockpeceHcknin  paioH,
50 km ot MKAZ. B gowm
BCE 3aBeOeHO: CBET, BOAA,
Tyanet. Pagom pgetckasa v
CNoOpTMBHAA  MNOLWAOKW.
lMepcnektuBa npoBene-
HUa rasa. Ha an-ke MoXxHO
noexaTtb 00 M. BbixmHO 3a
1 yac. Uena 2 mnH. Ten.
8-965-380-07-05

e Jla4yHbIli y4aCTOK pPsgoM
C necom n 6onbLIM 03e-
pPOM, OTAUYHbIA BapuaHT
ona otobixa. PameHckun
panoH, 3a pep. Hukynum-
HO, 7 KM OT . BpOHHWLbI,
MockoBckaa obnacTtb, 57
kM ot MKA/ZL. 6,1 coTok 3a
280 000p. OononHuTtenb-
Hbix cOopoB HeT. CHT HeT.
T. 8-965-380-07-05.

e 21 coTka B PbibonoBo no
ueHe - 1450000 py6nen.
Bce Bonpockl no tenedo-
Hy. 8(926)43-44-886

e CKpOMHass u BMECTU-
TenbHasa gada B CHT «[lo-
nét»! B8 20 MWUH OT CTaH-
unn! 8(926) 43 - 44 - 886

CTOMMOCTb YACTHOIO OB BABIEHUA - 20 PYENEM CNOBO

% L,,a*lfﬂlél
Qaybnﬁmﬂuﬂ

e Jlom y peKM! 35 km oT

Mocksbi!
886

e laya Bacunua WBaHO-
Bmya! 5 MMHYT Ha aBTO-
Mobune oT . BpoHHULbI,
8(926)43-44-886

e Jly4ywe, 4yem KBapTu-
pa! dom B A. Hepraeso!
Llena - 5 800 000 p, Ten:
8(925)333-42-33

e 3eMIM MHOro He ObiBa-
et! c. IrymHoBO, 25 co-
Tok! Lena 2999000 p.,
Ten: 8(925) 333-42-33

e lom B . PameHckoe
(CHT «Opyx6a»), obL,. n.
85 KB.M., 3 COTKM 3emnu,
MMVX, uena 3 500 000 p.
Ten: 8(925) 333-42-33

e lom KWN3 «loctuua».
Llena 10 900 000 p., Ten:
8(925)333-42-33
* XXnBOMMCHBbIE
cTtopbl! Bospoxpasa Tpa-
onumn!  Jom 345 «KkB.M.
B 4. HunkynuHo (5 km
OoT r. BpoHHMUBbI) Ten:
8(925)333-42-33

e Jlom B A. lNonoBka, 0oL,
nn. 294 ke.m., 10 coTok
3emMnu, ueHa 8 950 000 p.
Moo 4MCTOBYKO OTAESKY.
Ten: 8(925)333-42-33

e Huskom ueHe - 6bITb! 33
TbiC. py6. 3a KB.M., I. Pa-
mMeHckoe, JlecHoe O3epo,
yactb goma 120 kB.M., 5
COTOK 3emMnm B nogapok!
Ten: 8(925)333-42-33

®* YyactoKk nog, CTpou-
TensctBo goma! 15 co-
TOK B cene Peunubl, ueHa
1 290 000 p., Ten: 8(925)
333-42-33

e JlayHbIN y4aCTOK 7 CO-
Tok B CHT $6noHbKa,
7 MWH newkomMm OT X/4
ctaHumn Eropbesck. Ha
yyacTke neTHuin goMmuk 30
KB.M., KONozeLl, CBeT, eCTb
odpykToBbIi  can. Crtou-
mocTb 500T. Ten. 8-906-
736-83-36

e Yyactok VM>KC B nocen-
ke PAOC, 25 km ot MKA/L
no Psas3aHckomy wocce.
Paoom nec, aBToOYyC-
Has OCTaHOBKa, LIKoONa.
B nepcnektuee -ras. [o-
pora acdanb-T 4O y4acT-
ka. NMponucka, MOXHO UC-
nosb3oBaTb MaT.KanuTas.
6 cotok 3a 600000 p. Ten.
8-906-736-83-36

e Yyactok 10 coTok pge-
peBHs HoHnHO yn HoBas,
3emna nog JIMX, ceBet u
ra3 BOoonb 3abopa. LleHa
1 mnH. 200 Teic. py6. Ten
8-915-006-18-13 lanuHa
® YyacTok B gep. lNonoeka
OHIMN ManuHoeka 14 coT.
npasunbHoOW Gopmsbl. og,
CTPOUTENLCTBO  XWJIOTO
OOMa M MPOMMUCKN B HEM.
LUena 1 mnaH.. 600 TbIC.
py6. 8-915-006-18-13 la-
NHa.

® Yyactok pep. JlmtBu-
Hoeo JAHIM  EnkmHo 10
COT. Ha y4yacTke BekOBble
COCHbI , CBET MO rpaHuLe.
Lena 1 mnH. 300 ThIC .
py6. n 9 cor. LleHa 1 mnH.
150 TbIC. pY6. 8-915-006-
18-13 lNanuHa.

8(926)43-44-

npo-

TPEBYETCHA

e Ha nocTosiHHylO pa6o-
Ty B 000 ”"MOJIN-TPAD”

TPEBYETCSHA OPUC-ME-
HEOXKEP (MOMOLUHUK
OU3AMAHEPA). TpeGosa-
HMA: KOMMYHUKabenb-
HOCTb, pPacTOpPOMNHOCTD,
YBEpPEHHbIN nosb30Ba-
Teno MK, MepBoHayanb-
Hble HaBblkm paboTbl B
nporpammax CorelDRAW,
PHOTOSHOP. PaGota B
r.PameHckoe. O6pawaTbcs
noten.: 8(916)641-34-59.
E-mail: belviadimir007@
mail.ru

e MepncecTtpa, penba-wep
8-903-669-12-00

e CTpouTenbHble neca,
BbILWKN-TYpbl.  [Mpopaxa.
ApeHpa. 8-926-690-29-79
e AHTeHWwMK. Ten.: 8-916-
780-95-17

e OO0 «lasCepsBuc TO»
3ak4yaeT [OroBopbl Ha
TEXHNYECKOE O0OCnyXunBa-
HMEe BHYTPUKBAPTUPHOIO U
BHYTPMOOMOBOIO rasoBo-
ro obopynoBaHusa C yrpan-
NAOWNUMNU  KOMMNaHUSMU,
TCX, topuauyeckmmum u
dunsmnyeckumm nmuamun.
8-903-626-04-66 EneHa
BuktopoBHa 8-905-586-
02-41 AnacTtacus Anek-
caHapoBHa

e Konopupl, centmkun, oy-

peHue. lNMog knwo4y. ABTO-
KpaHbl. Ten.: 8-968-08-
000-79

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru
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BbINMUN?... NJ10X02...

NMOMOXKEM!!!

oKa3aHue xea4u¢uqupoeanuoﬁ
uapxoxtoauuecxou nomouiu
8 ycAoB8UslX cmayuoHapa u Ha aOMy

KYNMUPOBAHUE ANKOIOJIIbHbIX 3AMNOEB
HoBo-XapHTOHOBO I. JAEKTPOH30AATOP A. S1
(400m ot 14 6aTaspona AIIC)

(903)732-05-17 (496)467-47-69 www.narkomedcenter.ru

BO3MOXHbI MPOTUBOINOKA3AHNA. OBPATUTECH K CINELIMATINCTY.

npoAaém
B )KyKoBCKOM U u p n u q
W\ Y HaC B HAAMYUMN

6onee 170 snaoe
raaocuAuKa'erle 6AOKM
| KOABLIA, UEMEHT
AOCTaBKa

916-165-25-52

UHTEPHET
A S T ACK

PACCPOMKA o . MMYHbIA  HOMHO/  [OBEPMTENBHBIA AKllHﬁ TAPUO _
MOAKAIOUEHUA KABMHET GOPCAX MAATEX BXOHO/

MHOroKaHankHkIiA

NOAAYA 3AIBOK

no menegoxy:

+7(499) 999-01-30

MOBUALHLIA opuc

+7(906) 797-25-25

IAEKTPOUHCTPYMEHTA

BEH30TEXHHKH / KBAAPO-MOTO-TEXHHKA

Ben3obypel. benzonuabl. BeHaopesnl.
AH3eAbHbIe TENAOBLIe NYWKH.
UenHbie nHABIL.
WuBepTopel. TENAOBLIE NYWKH.
Nepdopatopsl.

Apeau. OT6olHBIE MOAOTKH.
BeroHoAOMBI.

Nob63uku. WanPMmawmHbl. Py6aHku.
AHCKOBBI@ W LEeNHbIe NHABIL.
WypynoBepThl H TAHKOBEPTHI.
CTpouTeAbHbIE NBIAECOCHI.
PyuHble ¢ppesbl.
Tpummepol. MHoroe apyroe.

NPHHTEPOB, KodemallmnH,
CBY-neueH, TeACBH3OPOB,
COTOBbIX TeAnedOoHOB,
NAAHLIETOB, CTHPAAbHBIX MaLUHH,
NOCYAOMOEK, XOAOAHALHHKOB.
3anpaBka KapTpupKen.

8-925-067-44-23

Mocxo'scxaa!oﬁnacmaﬂ
oﬁw.ecTBeHHaﬂ ﬁnaromopmenbnan

AJIIKG)FG)JIII/IBM!T’
am
L ]

BECHﬂATHO
AHOHUMHO

(495) 506-60-84
8 _926_ 201-1 5 -70 MbI IOMOXKeM Te0e...

wie

OrPH 1085000002625

http://rebcentr.org

MYK KALL «Cermors
OBk A0 Ha 2017-2018 r.r-
TEOPYECKNE KOMNEKTUEBI:

* HapoaHbii TeaTp onepeTThl

* HapopgHbi KonnekTue xop «Pycckas
necHs»

* HapopgHbI KONNeKTUB 3CTPAAHOro TaHua
«dnbaopano»

* HapopHbIi XeHCKuUil akapeMn4YecKuii Xop
«KaHTuneHna» ,.

* HapopHbin konnektue «BokanbHas CTy-

avsa EneHbl KnékoBon»

* OOpasuoBas aeTcko-oHoweckas «<U30-
cTyausa»

* O6pas3LoBbIii feTckuit xopeorpaduye-
CKUW TaHLUeBasNbHbI KoNNneKTuB «famaioH»

e O6pas3L0BbIi AeTCKui KonnekTus «Ka-
MEPTOH»

* KonnekTneB coBpeMeHHbIX 0anbHbIX TaH-
ueB «dnuc» (aetu ¢ 3-x ner)

* Konnektus «Xop BetepaHos»

e KonnekTtue «Urpait rapmMoHb»

* KonnekTuB 0eTCcKOro acTpagHoro TaHua
«TaHpem»

e KonnekTnB neTckoro acTpagHoro TaHua
«Kanenbkn»

* Konnektue BokanbHbiit aHcamo6nb «Pac-
cBeT»

* TaHUeBanbHbIN KONNEKTUB «BOoCTOYHbIE
TaHLbl»

* ScTpapHbIii aHcaMbb «<BAoXHOBEHUe»

* [leTckuii TeaTpanbHbI KOJJIEKTUB XYyA0-
)X€CTBEHHOro CyoBa

[ yniMuxanesnday,nomi2)
,mmﬂ cnpaso:«

AOM B AEPrAEBO

8-925-333-42-33

COOBLIAET

C Havana 2017 ropa B MockoBckon obnactu 3a-
pernctpmpoBaHo 118 OOPOXHO-TPAHCMOPTHLIX MPO-
MCLIECTBUIA B OBOPOBbLIX TEPPUTOPUNAX, B pelysbraTe
KOTOpbIX 13 YenoBek NOrndnmn, U3 HUX 2 HeCoBEpPLLEH-
HoneTHux newexona n 110 NnoayyYnunu TpaBMbl, N3 HUX
41 IOHbIN YYACTHUK OOPOXHOI0 ABUXKXEHUS.

Oco60ol1 onacHOCTM NoABEPXEHbI IOHbIE YHaCTHUKMU
OOPOXHOro ABUXEHUS, KOTOPbIE B CUJTYy CBOUX MCUXO-
dur3monornyeckmx oCobeHHOCTeN He Bcerga npaBusib-
HO OLUEHMBAIOT OOPOXHYID CUTyauuio M CcoBepLuatT
BbIXO[, HAa MPOE3XYI0 YaCTb N3-3a NPUNAPKOBaHHbIX aB-
TOMOOMNEN N APYruxX COOPYXEHUN, OrpaHNYNBAOLLNX
00630p Ansa BoanTenen.

B uenax cokpaweHus [OOPOXHO-TPAHCMOPTHbLIX
NPOUCLWIECTBUN N NPOPUNAKTUKN OETCKOro AOPOXHO-
TpaHCcnopTHOro TpaBmaTtuama, ¢ 18 ceHTabpa 2017
rona, B KPYMHbIX XWUJIbIX MACCUBaxX PaCMONIOXEHHbIX HA
Tepputopun MOCKOBCKOM 0651acTu, NpoOnaeT wWupo-
komMaclwTabHas couuanbHas kamnaHusa «besonacHbii
OBOpP».

ABTOMHCNEKTOPbI, COBMECTHO C NpeacTaBUTENaMM
0OLLECTBEHHbIX OpraHusauuii, ynpasnsioLWmnx Komna-
HUN B cdepe XUITNLHO-KOMMYHaNbHOIO X0349MCTBa,
paboOTHMKAMN KOMMYHalbHbIX CJyX0, OpraHu3yioT
KOMMIEKC HEOOXOAMMbIX MHDOPMaLMOHHO-NMPodUuaKk-
TUYECKUX MEPONPUATUN, HaNpaBfieHHbIX Ha obecneye-
HMe 6€30MacHOCTU HECOBEPLUEHHOETHUX B ABOPOBLIX
TEPPUTOPUSX, B TOM YMCNE Pa3MECTAT MHAMBUAYAb-
Hble MHPOPMALIMOHHbIE TabNNYKK (OOPXEHIepkl), C pe-
KOMeHOaumamMm no obecrnevyeHnto OeTCKOW OO0POXHOM
6e30nacHOCTM Ha [OBEPHbIX pydykax aBToOMoOwWNen u
KBapTup.

MogBecka Ha ABEPHOW pyyke TPaHCNOPTHOrO cpea-
CTBa MM KBApPTUPbI, HAMOMHUT BCEM y4acTHUKAM O0-
POXHOro ABWMXEHUS TpeboBaHWS MNpaBusl OCTAHOBKU
WM CTOSAHKU, a Takxe npenynpeanuT O NOCNeacTBUsX,
KOTOpbI€ MOTyT NPOU30MNTU NPU OCTaBNEHUN OETEN OL -
HMX B cajloHe aBTOMOOMASA UM BO ABOPE MHOrokBap-
TUPHOro goma.

14 6aranboH Ar1C 2 nonka AlC (toxHeii) TMBA4 'Y MBZ Poccun no
MockoBckoii obnactn

M3MEeHUTE TBOKO XM3Hb...

BIOPOIHEABMKXUMOCITA

CXHecnnaTHble KOHCYNbTaLUmMm
CAMOKYyNKa 1 npoaaxa 3eMesibHbIX y4aCTKOB
YopopmMIieHME 3eMeSbHbIX y4aCTKOB B COOCTBEHHOCTb U
NOCTaHOBKa Ha Kap,aCTpOBbwl yeT, n l/IBaTI/I3aLI,VIﬂ
* YCAyrvi Mo 0pOPMIEHUIO KBA|
apeHaa XUnon HeaBUXNMOC
- Npojgaxa KBapTup (NpenocT:
OOKYMEHTOB MO nroTeke)

8-926-600-77-75 =
8-915-006-18-134_ 7, L

e-mail: 547vty@mails Iw% ‘

B MNogmockoBbe Ha
aoporax noaearca 1,5

TbICS4YY KOMMJIEKCOB
doToBnpgeodukcaunm

Yucno mect dpukcauumn HapyweHuii NO4 6yner
yBEJINYEHO B AecsTb pa3

«Jo koHua 2017 ropa, B NogMocKoBbe, Kosm4ye-
CTBO MecCT dukcauuu HapyweHun MO0 yBenuuntcsa
B OecsdaTb pa3d. Ha goporax nosBatcs noytn 1,5 Thica-
4ym komnnekcoB doToBmaeodpukcaunm», - coobliaet
npecc-cnyxba MUHUCTEPCTBA TpaHcnopTa U OOPOX-
HOM nHdpacTpykTypbl MockoBckown obnacTtu.

Kak oTMeTnn 3aMecTuTefnb MUHMUCTPa TpaHcnopTta
N OOPOXHOW MHPpACTPyKTypbl MOCKOBCKOM obGnactu
Nropb Kopones, B pervoHe OyAeT YBEIMYEHO YUCIIO
MeCT puKcaumm HapyLIeHnn NpaBua AOPOXHOIo ABuU-
XXEHUS 3a CHET YCTAHOBKU HOBbIX KOMMJIEKCOB, KOHTPO-
mpylowmx cobnogeHne BOAUTENSMU CKOPOCTHOrO
pexuma. B Havyane 2017 ropa, Ha goporax lNoamMmocko-
Bbsl, ObIJI0 226 MECT, rae yCTaHOB/IEHbI KOMMEKChl PO-
ToBmaeodmkcaumn. 3a c4eT yCTaHOBKM HOBbIX CTaLM-
OHapPHbIX N NepeaBUXHbIX KOMMIEKCOB JIETOM yAanoCb
yBeNMUUTbL MecTa pukcaumm HapyweHun MO0 oo 700.

Jo koHua roga, Ha poporax MNogmockoBbs, 6yaoyT
paboTtaTb yxe 1 237 ctaunmoHapHbix n 200 nepensux-
HbIX KOMMaekcoB. OAMH TakoM KOMMIEKC MO3BONseT
duKCcMpoBaTb HapyLUEHUA CKOPOCTU Ha pPas3fnyHbIX
yyacTkax aBTonO-
por, MeHaq Npu 9TOM
ancnokauyuio. Coot-
BETCTBEHHO, 4MCIO
dukcaunm mecT npe-
BbILLEHUS CKOPOCTU
yBENMYUTCA 00 2,2
ThICSYN.

OaunH cTtauvo-
HapHbIA  KOMMNEKC
dukcumpyet 129 Ha-
PyLEHUA B CYTKU W
BblHOCUT 108 mocTtaHoBneHui. C Havyana 3Toro roaa,
Ha goporax obnacTtu, Obi10 3apuUKCUpPoBaHO 4,5 MIH
HapylleHuin, Ha cymMmy cBbilie 1,6 mnpg pyonein. C
MnosIBAIEHWEM [OOMOJSIHUTESNIbHbLIX KOMMEKCOB, CyMMa
wTpadoB Bbipocna Ha 12% n pocturna 6onee 200 mH

pybnein B mecsL,. moskva.glavny.tv

3amnpena coseTrta
AenyTaTtoB NnoAMOCKOB-

HOro noceneHus bbikoBo
novMaJsiv Ha B3siTKe

3amnpeacepartens coBeTa OenyTaTOB MOCENeHus
BbikoBo (PameHckuin painoH MockoBckoln obnacTtu) 3a-
nono3punu B nonydeHnn 300 Toicay pybnen B KayecTse
B3ATKN. O0 3TOM BO BTOPHUK, 12 ceHTsa6ps, «JleHTe.py»
coobuwmna opuumanbHbii NPeacTaBuTeNb PermoHalsb-
HOro ynpaneHusa CnencTtBeHHOro komuteTta Poccuu
(CKP) BapBapa 3aeBa.

Mo ee cnoBam, cneacTeme yCTaHOBUIO, YTO B UIOHE
2017 ropa mexnay agMuHucTpaumen bblkoBo 1 komna-
HUen «[LOpPOXHbIN aKcnepT» Obll 3aK/OYEH KOHTPaKT
Ha CyMMY OKOJI0 TPeX MUIIMOHOB pybnei.

«B cBA3M C 9TUM Yy N0J03pEBAEMON BO3HUK YMbICE,
HanpaBfieHHbI Ha nofydYeHne B3ATkM B pasmepe 10
NMPOLLEHTOB OT CyMMbl KOHTpakTa 3a obLiee NOKPOBU-
TEeNbCTBO 4Yeped nocpegHuka, He OCBEOOMJIEHHOIO O
€e NpPecTynHbIX AeACTBUAX», — OTMeTuAa NpeacTaBu-
Tenb CKP.

6 ceHTA6pSA, NpU NONy4YEeHUU OEeHer OT NpeacTaBu-
Tens komnaHum «JJOpOXHbI 9KcnepT», Noao3peBa-
emMasi 1 nocpeaHuk Obln 3agepxaHbl. Bo3byxaeHo u
paccnenyeTcs yrofloBHOE AeN0 Mo NYHKTY «B» 4acTu 5
ctatbn 290 YK P® «MonyyeHne B3aTKn». Nopospesa-
emMas nomMeLeHa nog AoMallHUI apecT U NOSIHOCTbIO
npu3Hana cBOK BUHY B X04€e A0Npoca.

30 nioHs cTano n3BecTHo, 4To B MockoBckoi obna-
CTW, NPV NONbITKE AaTb B3ATKY cnefoBaTento, 3anep-
XXaH 3aMeCcTUTENb rMaBbl aaMUHUCTPauumn BockpeceH-
CKOro panoHa.

https://lenta.ru/

Bam Hy>XXHO pa3MHOXMWTb NeYaTHbIH TeKCT hopmaTom oT A3 U MeHbLIe U TUpaXoMm oT 50-u aK3eMnnApos?

NMpuxoauTte K Ham! me
AP W

e JKkOHOMHO - KauecTBeHHO
- BeiCcTpO

Yem OConbLie TUpaXx, TeM MeHble heHa 3a 1 aksemnnap!

YEPHASA KPACKA: YEPHAA KPACKA
OOHOCTOPOHHAA NeYaThk ABYXCTOPOHHAA ne4vYaThk

NUSE | Soren | userian | sonas | userven || MYGTAY] soren | userwan | semas | ueerhan

50 wrT. 90 p. 135 p. 180 p. 270 p. 50 wT. 145 p. 190 p. 290 p. 380 p.

100 wrT. 165 p. 260 p. 330 p. 520 p. 100 wT. 265 p. 360 p. 530 p. 720 p.
200 wr. 290 p. 480 p. 580 p. 960 p. 200 wr. 450 p. 640 p. 900 p. 1280 p.
300 wr. 405 p. 690 p. 810 p. 1380 p. 300 wr. 615 p. 900 p. 1230 p. 1800 p.
400 wir. 500 p. 880 p. 1000 p. 1760 p. 400 wr. 740 p. 1120 p. 1480 p. 2240p.
500 wr. 575 p. 1050 p. 1150 p. | 2100 p. 500 wT. 825 p. 1300 p. | 1650 p. | 2600 p.
1000 wT. | 1050 p. 2000 p. | 2100 p. | 4000 p. 1000 wT. | 1450 p. | 2400 p. | 2900 p. | 4800 p.
3000 wT. | 3000 p. | 5850 p. | 6000 p. | 11700 p. 3000 wr. | 4050 p. | 6900 p. | 8100 p. | 13800 p.
5000 wT. | 4500 p. | 9250 p. | 9000 p. | 18500 p. 5000 wr. | 5750 p. | 10500 p. | 11500 p. | 21000 p.

MaroroBneHune makerta cpopmar A4 - 100 py6.

BOo3MOXHO TH

r. PameHckoe, yn. HapogHoe UmeHue,

A- | 4, 2 aTax (opueHTUp Kade-6ap «<UmeHune»)

axuposanue CUHEW KPACKOM, a takxe neuarb Ha KOHBEpTax

8 (909) 690-98-63
ramgraf.ru



TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)
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e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 26 (892) ceHT6pb 2017 rop,
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Korpa peyb naet o6 9KoOHOMUK, Ne-  MSACO...

pen 3aTpaTtaMmn He OCTaHABIMBAIOTCS.
* %k k %k
- Joporoin, Tbl 4TO, MEHS PEBHY-
ewb?
- Het, 6n11H 3aBUAayto, 4TO TEbe My-
>XMKU 3BOHAT, @ MHe HeT!
*kkkk
Camas 6onbluas pycckas 3aragka
- 9TO NMPOXKN C HAYMHKON. Yragan,
KaKOWM CTOPOHbI MMPOXKKA OHA MpsayeT-

Cd, N 4TO 3TO: KanycTa, nosnano, nin

* ok kkk

Korpa-1o y MeHs1 O6b1/10 O4eHb M1o-
X0 C AeHbramu, rnoaToMy e rnokynan
TONbKO MOAepXaHHble MalluHbI. [1o-
TOM y MEHS1 CTano ny4dwe ¢ AeHbramu,
NOTOMY 4YTO & NepecTan nokynaTtb No-
Oep>XaHHble MaLUnHbI.
* % %k k
LeByllka cnpawvBaeT Noapyry:
- VIHTEPECHYIO KHUTY Thbl YUTaELLb?

- a, o4eHb pomMaHTM4eckas UCTo-

pus. [Npn aTOM C Tparnyeckmm puHa-

nom!

- A4TO Tam cny4Ynnocb?

- Tbl MOHMMaelWwb, B CamMoOW no-
cnefHen rnase repon Bo3BpallaeTcs
K CBOEW XeHe!

*kkkKk

- Kak Tebe 6onblie HpaBUTCS: KOr-
na s ¢ boponon unu 6e3 6opoabl?

- MHe BCE paBHO. Thl XXe 3Haellb: S
no6nto Teds Takon, Kakasa Tl eCThb.

o
* %k Kk %k

>KeHa roBoput Myxy:

- 9 6bl XO0TENa ObITb FrA3eTon, YTOObI
BECb AeHb ObITb B TBOMX pyKax!
- Ja, knaccHo 6bino 6bl! Kaxabii

JEHb - CBeXad ra3erta...

*kkkk

3aragka npupogbl: kak pblby He
pasMHOXalOT, a €€ CTaHOBUTCH BCE
MeHbLue. Pbi6osioBOB, HA0BOPOT, HU-
KTO HEe pPa3MHOXaeT, a UX CTaHOBUTCS

BCE bonblue.

*kkk*k

B ogHo MATI npuwna yctpavBaTtb-
csl 6abylika - KOHAYKTOpOM. Y3Hana
3apnnara, YCnewHo
npotuna cobecenoBaHme.

- Bonpochbl ecTb?

- A Ham oxpaHa nonoxeHa?

BCe, YyCJsioBu4,

- 777

- Hy B anekTpuykax KOHOYKTOPbI C

OXpaHOW e3asT.

- A Kak Bbl Aymaete, CKOJbko Oy-
LeT CTOUTb NpPoe3n, eCNnN K KaxaoMy
KOHOYKTOPY B KaxXa0m aBTobyce OyayT
NMPUCTaBNATb OXpaHHI/IKa?

- Bbl He 3a60TUTECH O 6E30MacHO-

poB?

HUMW.

CTWN CBOUX KOHOYKTOPOB!!!

Pazopsana cBoe 3asBfieHne 0 nNpu-
eMe Ha paboTy, YHepTbIXHYNACb M yLUna.
MHTepecHo, XOTb B KaKOM-HUOYAb ro-
POLE B MMPE CTb OXpaHa y KOHAYKTO-

Mbl Wwnu ¢ nogpyromn, a HaBcTpe-
4y - HaM MYy>X4MHa U XEeHLHa. N mMbl
¢ Jawen Bopyr BblTapalmnu rnasa:
OT FOJIOBbI XEHLLMHbI K FO/1I0BE MYX4U-
Hbl LW1a XOpOoLWOo CruieTeHHad naytu-
Ha. OHa He pBanacbk. U wna BmecTe ¢

N Torpa Jawa pewwuna, 4To ogHa
nayTuHa Ha ABOUX - 3TO Nt0OOBbL!

* Kk kkk

* Kk ok k

Fopoackaa Tenekxkommyuukauuounnas Cerp

@ INTERNET

ABMUIIJ - KPYNHEeMIWIM#H

npoeavpaep r.Pamenckoe
maructpanu - ontuka 1000 M6ur/c; B keapTupe - go 100 Méur/c

2 (496)461-63-37,46-457-77  www.aviel.ru

ao

Ycnen Kynutb

ORHA

Co cKuaKou!

OT NPON3BOANTEJA BbIl OHO!

r. PameHckoe, yn. Muxaneeuya, 3

8 (499) 705-83-04

r. BpoHHKUBI, yNn. KpacHas, 81

8 (499) 705-83-71

www.ecookna.ru
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BbicTaBKa MOPCKUX Ner3a)kei, NoCBALLEeHHas
200-netuio U.K. AiiBasoBckoro «Mope, mope!»
XynoXXHuUKoB PameHckoro paitioHa MYK OK «MoGe-
na» C 13.09n008.10
BbicTaBka AUMJIOMHbIX U CTYAEHYECKUX paboTt
focyaapCTBEHHOro CouManbHO-ryMaHUTapPHOro
yHuBepcuteTa (XKMBONUCH, rpadpuka)
c05.09n0 10.11
BbicTtaBka «CTAPbIA YEPAAK» (13 poHgos MYK
«PUXM>») ¢ 20.05.17 no 10.10.17
BbicTaBku xxusonucu E.B. S3umuna «<POOHbIE
MOTUBbI» (pameHckuni XyL0XHIK)
€ 05.07.2017 10 30.09.2017
Akcno3uuus «<HA CTPAXKE TrPAHUL, OTEYECTBA»
Akcnosuuusa «CTPAHULIbI UCTOPUU NKEJb-
CKOro NPOMBbBICJIA» (13 doHO0B My3est)
Akcno3uuusa «CBA3b BPEMEH»
(ncTopmsa ymaro-npsamnbHon dabpukn n cena Pa-
MEHCKOE)

Akcno3uums «3ABbITbIE ABOPAHCKUE YCAb-
Bbl...» ncropus ycane6 BpoHHMULIKOrO ye3aa KoHel,
18 — 19 BB. (13 HoHOOB My3€es)
Meponpusatus
21.09 17:00 Aexb MamaTtu MN.C.ManiotuHa, no-
CBSILLLEHHbIN 225-N1eTUI0 CO AHSA POXAEHUS apeH-
nartopa PameHckoit OymaronpsaunbHoi ¢pabpuku
CToMMoCTb: BXOAHO Gunet
BbixogHble B My3ee
23.09¢ 12:00 po 15:00
MacTep-knacc ApomaTHasi UrpyLuKa CBOMMm py-
kamu. CtroumocTb: 250 py6. c uen.

24.09 12:00, 14:00
00630pHas 3KCKypcus No Myselo
CrtounmocTb: 400 py0. + BxoA.O0uner

r.PameHnckoe, yn.Boposckoro, A.7
Cnpaeku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65

e-mail: ramyz@mail.ru cauT: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTtakre: https://vk.com/rammuz

HCTOPHHOXYADMECTREUNOND MY2Ld  © e

NPOrPAMMA TENEBVAEHVS W

c 18 no 24 cenmabpa

MoHeaenbHuK, 18 ceHTAGPS
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,00:20

I 01:00 HoBocTu
09:20 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «XXutb 300poBO>» 12+
10:55 MogHbIn npurosop
12:15, 15:15,17:00 «Bpemsa nokaxeT»

16+

13:55 «[laBaii noxeHumcs!»
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
18:45 «Ha camom pgene» 16+
19:50 «[ycTb rosopaT» 16+
21:00 «Bpems»
21:35 «OTYUU BEPEI» 12+

23:45 «BeuepHuit Yprant» 16+
00:35 «TAJIbHKA» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 YTtpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtu»

16+
16+

09:55 «O camOM rnaBHOM»
12+

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «<MecT-
HOE BpeMmsi»

11:55 «CBATbI» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

14:55 «TAUHbI CJIEACTBUSA»
12+

18:00 «Mpsamoit apup» 16+

19:00 «60 MUHYT» 12+

21:00 «BJIATUE HAMEPEHUSA»
12+

23:15 «CneunanbHblii KOPPECHOHOEHT»
16+

01:50 «<BACUJIUCA» 16+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «12 CTYJILEB»
11:30, 14:30, 19:40, 22:00,

00:00 Cob6biTus
11:50 «MNocTtckpuntym» 16+
12:55 «B ueHTpe cobbiTuii» 16+
13:55 lopoackoe cobparve 12+
14:50 ropop HoBoCTEN 12+

15:05 «MYAPO ATrATbl KPUCTU»
12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP» 12+

17:50 «OTEJ1Ib NOCJIEAHEWN HA-
AEXAbl» 12+

20:00 «[leTposka, 38» 16+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 Cneupenoptax 16+

23:05 «be3 o6maHa» 16+

00:30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

05:00, 06:05 «<A[1BO-
KAT»16+
06:00,10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CerogHsi»
07:00 «[lenoBoe yTpo»
09:00, 10:20 «<BOBPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:15 «JIECHUK» 16+
13:25 YpesBblyanHoe
npoucLlecTsne
14:00, 16:30, 01:10 «MecT0 BCTpe-

yn»
17:00 «YJIULLbl PABBUTbIX ®OHA-

PEN» 16+
19:40 «[NEC» 16+
23:50 «NToru gHs»
00:20 «[Mo3gHakos» 16+
00:30 «<AFEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

77 07:00,07:30, 08:00,
‘j{' 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTU KyNbTypbI
07:05 «JlereHabl MMPOBOIro KUHO»
07:35 lNyTewecTBusa HaTypanucTa
08:05 «[MpaBnna XunsHu»
08:30 «<EKATEPUHA»
09:15 «TeaTpanbHas neTonuchb»
09:40 «Pucosble Teppackl Udyrao»
10:15, 18:30 «HabnwopaTens»
11:10 «XX Bek»
12:15 «YecTb MyHOMpa»
12:55 «YepHble apipbl. Benble natHa»
13:35 «MoHronus»
14:30 «bubnerickunii cloxeT»
15:10,01:40 KoHuepT
15:55 «[Jom munocepaus»

16:15 «Ha aton Hepene... 100 net Ha3an.»
16:45 «Aropa»

17:45 «OcTpoBa»

19:45 «[MmaBHas ponb»

20:00 «Cuna mosra»

20:55 CnokoiHO HO4YM, Manbilumn!
21:10 CaTtn.HeckyyHas knaccuka
21:50 «[paBuna XusHun»

22:20 «<EKATEPUHA»

23:10 «CseTnana 3axaposa»

23:55 MarucTp urpbl

00:25 «XX Bek»

7/ 06:00 CeroaHs yTpom
J8B30A 55 08:10, 09:15 <PA3 HA
PA3 HENMPUXOAUTCSHA»

12+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosoCcTUN

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

10:05, 13:05, 14:05 «BoiiHa B Kopee»
12+

14:50 «NOCJIEAHUA BOWN»

18:40 «<ABTOMOOMAN B MOrOHax»

19:35 «Teopus 3arosopa» 12+

20:20 «CneumanbHblil penopTax»
+

20:45 «3aragkv Beka» 12+
21:35 «Ocobas ctatbs» 12+
23:15 «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa»
16+
00:00 3Be3na Ha «3Be3ne» 6+
00:45 «CCOPA B JIYKALLUAX»
¥ 06:00, 07:25 MYJIbTOUJ1b-

V Mbl
J 09:00, 23:10, 00:30 «Yparns-

ckue nenbmeHn» 12+
09:35 «Xopowwnit AuHo3aBp» 12+
11:20 «MACCAXWPbI» 16+
13:30 «<BOCbMUWAECATbLIE» 16+
15:00 «KYXHSA» 12+
18:00 <BOPOHUHDbI» 16+
20:00 <MOJIOAEXXKA. B3POCJIAA
XWU3Hb» 16+
21:00 <HEBEPOATHbIU XAJNIK» 16+
23:30 «KuHo B geTanax» 18+
01:00 «TEMHbIN MUP: PABHOBE-
CUE» 16+

BTopHuK, 19 ceHTa0pa
, 05:00 «[lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00,

23:45,03:00 HosocTK

09:20 «KoHTponbHas 3akynka»

09:50 «Xutb 300poBO>» 12+

10:55 «MopgHbIi npuroBop»

12:15, 15:15, 17:00 «Bpewms

nokaxer» 16+

13:55 «[laBaii noxeHumcsa!» 16+

16:00 «Myxckoe/>KeHckoe» 16+

18:45 «Ha camom gene» 16+

19:50 «[ycTb roopaT»

21:00 «Bpemg»

21:35 «OTYUN BEPEI» 16+

23:45 «BeuyepHuin YpraHTt» 16+

00:35 «TAJIbAHKA» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 Y1po

Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtu»

09:55 «O camom rnaBHom» 12+

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

11:55 «CBATbI» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

14:55 «TAUHbI CNEAQCTBUSA»
12+

18:00 «[Mpsmoit acpup» 16+

21:00 «BJIATUE HAMEPEHUSA»
12+

23:15 «Beyep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbeBbIM» 12+

06:00 «HacTtpoeHune»
08:10 «[JokTop U...» 16+
08:40 «<KYBAHCKMUE KA3A-

KU» 12+
10:55 «TalHbl HaLWero KNHo»
12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus - ~
11:50 «<YUCTO AHITTUNCKOE YBUN-
CTBO» 12+
13:35 «Moli repoii» 12+

14:50 lopopg HoBocTel 16+

15:05 «<MYAPO ATATbl KPUCTU»
12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TGOP»
12+

17:50 «OTEJIb NOCNEQHEN HA-
LEXAbl» 12+

20:00 «lMeTposka, 38» 16+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHUKN»
16+

23:05 «[MpowaHue. ropb CopuH 1
Oner 9kones» 16+

06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CeroaHs»
06:05 «<AIBOKAT» 16+
07:00 «[enosoe ytpo HTB» 12+
09:00, 10:20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:15 «<JIECHUK» 16+
13:25 YpesBblvaliHoe npoucLlecTsne
14:00,16:25, 01:10 <MecTo BCTpeyn»
17:00 «YJIUL bl PASBUTbIX ®OHA-

PEN» 16+
19:40 «[1EC» 16+
23:50 «Mtorm gHs»
00:20 <KATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+
=y 07:00, 07:30,10:00,
'K 15:00, 19:30, 00:10
HoBOCTU KynbTypbI
07:05 «JlereHabl MMPOBOIro KUHO»
07:35 lNyTelwwecTBns HaTypanucta
08:05, 21:50 «[MpaBuna xXun3Hm»
08:30, 22:20 «<EKATEPUHA»
09:15 «TeaTpanbHas NeTonucb»
09:40, 19:45 «[naBHasa ponb»
10:15, 18:30 «HabnopaTtens»
11:10, 00:35 «XX Bek»
12:15 MarucTp urpsl
12:50Cartun. Hecky4Has knaccuka
13:30, 20:00 «Cuna moara»
14:30 «McTopuyeckne nytelwecTems
ViBana Tonctoro»
15:10, 01:40 KoHuepT
16:00 «3c-Cyselipa. [ne neckn BCTpe-

yalTcsa C MOpeEM»
16:15 «3pmutax»
16:45 «JleoHng YTecos»
17:45 «Bepa lNMaweHHasa»
20:55 CnoKoiHOM HO4YN, Manbiuu!
21:10 «/cKyCCTBEHHbIN 0TOOP»
23:10 «EBrexua O6pasuosa»
23:55 «Tem BpemeHem>»
7/ 06:00 CeroaHsa yTpom
]ﬂEﬂ[]I:l,,:( 08:00 «JlereHaapHbie
camoneTbl» 6+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosoCTKN
AHS
09:15 «Opyxwue MNobeabl» 12+
09:45, 10:05 «ONMACHASA KOMBUHA-
uung» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
11:50, 13:15 «CKYJZIbNTOP CMEP-
TW» 16+
14:05 «CTPEJIAIOLLUE FOPbI» 16+
18:40 «<ABTOMOOMAN B NOrOHax»
19:35 «JlereHabl apmum» 12+
20:20 «Teopws 3arosopa» 12+

20:45 «Ynuka n3 npowwnoro» 16+
21:35 «Ocobas ctatbs» 12+
23:15 «JlereHapl COBETCKOro ChiCKa»
16+
00:00 «3Be3aa Ha «3Be3ne» 6+
00:45 «CKBO3b OFOHb» 12+
o 06:00, 06:30, 07:00,
;V 07:10, 07:25 07:40, 08:05
4 MYJIbTOUJIbMbI
09:00, 22:45
«LLloy«Ypanbckue nenbMeHu»
16+ =
09:50 <HEBEPOSATHbIN XAJIK»
16+
12:00, 20:00 «MOJIOJEXKKA.
B3POCJIAA XKU3Hb»
16+
13:00 «<BOCbMUAOECATbIE» 16+
15:00 «KYXHHA» 12+
18:00 «<BOPOHUHbI» 16+
21:00 «<PAHTACTUYECKAS YETBEP-
KA» 16+ _
01:00 «TEMHbIX MUP» 16+

Cpepaa, 20 ceHTa0ps

I 05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,
00:10, 03:00 HoBocTUN

09:20 «KoHTponbHas 3akynka»

09:50 «Xutb 300poBo» 12+

10:55 «MopaHbIli npuroesop»

12:15, 15:15, 17:00 «Bpems nokaxer»

16+

13:55 «[asai noxeHumcsa!» 16+

16:00 «Myxckoe/>XXeHckoe» 16+

18:45 «Ha camom pene» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00 «Bpems»

21:35 «OTYUU BEPEI» 16+

23:40 «BeyepHuii Yprant» 16+

00:30 «TAJIbSAHKA» 16+

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po
Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 14:40,17:00,
20:00 «Bectun»

09:55 «O camom rmaBHom» 12+

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecT-
HOe Bpemsi»

11:55 «CBATbI» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

14:55 «TAUHbI CJIEACTBUSA»
12+

18:00 «[Mpamoii adup» 16+

21:00 «<BJIATME HAMEPEHUY» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+

01:50 «<BACUJIUCA» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:00 «[oktop N...» 16+
08:45 «<MAKCWUM NEPENE-

JINLUA»

10:35 «JleoHnp, Bbikos» 12+
11:50 «<Y4UNCTO AHITTIMNCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Mow repoii» 12+

14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTnsa

14:50 lopop HoBOCTEN

15:05, 03:20 «[TYAPO ATATbI

KPUCTWU» 12+

16:55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:45 «CPA3Y NOCJIE COTBOPE-
HUA MUPA» 16+

20:00 «lMeTtposka, 38» 16+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «JTvHus 3awmTbl» 16+

23:05 «Ypap BnacTbio»

16+
00:30 «CoBeTckune mnubumn»
16+

05:00, 06:05 «<A[IBOKAT»
J +16
06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHs»
07:00 «[lenoBoe ytpo HTB»
09:00, 10:20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:15 «<JIECHUK» 16+
13:25 YpessblyanHOE NpoucCLLecTBne
14:00,16:30, 01:00 «MecTo BCTpeUu»
17:00 «YJIMLbl PABBUTbBIX ®OHA-
PEW» 16+

19:40 «NEC» 16+ ~

21:40 «XXKEHA NOJIMLEUCKOIO»
16+

23:50 «Toru gHa»

00:20 «<KATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

.;7{- 06:30, 07:00, 07:30,

=3 10:00, 15:00, 19:30,

23:50 HoBOCTM KyNbTYpbl

06:35 «KT0 B iOME X035IMH»

07:05 «JlereHabl MMPOBOro KUHO»

07:35 «[lyTewecTBus HaTypanucTa»

08:05, 21:50 «[MpaBuna Xn3Hu»

08:30, 22:20 «<EKATEPUHA»

09:40 «rnaBHas ponb»

10:15, 18:30 «Habnwopatens»

11:10, 00:35 «XX Bek»

12:15 «leHnin»

12:50 VIckycCTBEHHbIN 0TOOP

13:30 «Cuna mo3sra»

14:30 «/IcTopuyeckue nyTeLecTsus
ViBana Tonctoro»

15:10 KoHuepTt

15:50 «>Kn3Hb 3amevaTenbHbIX naei»

16:15 «[lewkom...»

16:45 «BnuxHuii kpyr MNasna Jliobum-
uesa»

17:45 «OcTpoBa»

17:50 «Xonon»

19:45 «[naBHasa ponb»

20:05 «Henpexopasiee Hacneane
«Xabbna»

20:55 CnokoiiHO1 Houu, Manbilumn!

21:10 «ABCONIOTHBIN CNyx»

23:10 «[luBbl»

23:55 «KuHeckon»

06:00 CerogHs yTpom
HHEHHH;{:‘( 08:00 «JlereHgapHbie
camoneTbl» 6+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosocTUN
AHA

09:15 «Opyxwue Mobenbi» 12+

09:45, 10:05, 13:15, 14:05 «OTPA/,
KOYYBEA» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

18:40 «BoiiHa komaHpapmoB» 12+

19:35 «[MocnenHuii oeHb» 12+
20:20 «CneupanbHblil penopTtax» 12+
20:45 «CekpeTHas nanka» 12+
21:35 «lMpouecc»12+
23:15 «JlereHabl COBETCKOro Cbicka» 16+
00:00 3Be3pna Ha «3Be3ne» 6+
00:45 «LLIAT HA BCTPEYY» 12+
» 06:00, 06:30, 07:00,
‘@¢' , 07:25, 07:40, 08:05
MYJIbTOUJIbMbI
09:00, 23:35 «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+
10:15 «PAHTACTUYECKAY YETBEP-
KA» 16+
12:00, 20:00 «MOJIOOEXKA.
B3POCJIAA )KU3Hb» 16+
13:00 «<BOCbMUWUOECHATbIE» 16+
15:00 «<KYXHS» 16+
18:00 «<BOPOHUHBbI» 16+
21:00 «<HOBbIN YEJIOBEK- MAYK»
12+
01:00 «TEMHbIA MUP: PABHOBE-
CUE» 16+

YeT1Bepr, 21 ceHTa0ps

09:00, 12:00, 14:00,
15:00, 00:10, 03:00
HoBsocTtun
09:20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
09:50 «<Kutb 300poB0O» 12+
10:55 «MopHbIli npurosop»
12:15, 15:15, 17:00 «Bpewmsa
nokaxet» 16+
13:55 «/[laBaii noxeHumcsa!» 16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+
18:45 «Ha camom pene» 16+
19:50 lMycTtb roopsAt» 16+
21:00 «Bpems»
21:35 «OTYUU BEPEI» 12+
23:45 «BeuyepHuin Yprant» 16+
00:35 «TAJIbAHKA» 16+
m 05:00, 09:15 YT1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00

I’ 05:00 «[1obpoe yTpo»

«BecTtun»
09:15 «YT1po Poccun»
09:55 «O camom rnaBHom» 12+
11:40, 14:40, 17:20, 20:45
MecTHoe Bpems
11:55 «CBATbI» 12+
13:00,19:00 «60 muHyT>» 12+
14:55 «TAUHbI CJIEACTBUSA» 12+
18:00 «[Mpamoii adup» 16+
21:00 «BJIATUE HAMEPEHUSA» 12+
23:15 «NoegnHok»
01:15 «<BACUJIUCA» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:15 «[loktop U...» 16+
08:40 «FAPAX»

10:40 «Onbra OcTpoymoBa»

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

CobbiTus ~
11:50 «<Y4UCTO AHINUN-

CKOE YBUU- CTBO» 12+
13:35 «Moii repoii» 12+
14:50 lopoa HoBOCTEM
15:05, «MMYAPO ATATbI

KPUCTU» 12+

13:35 «Moii repoii» 12+

14:50 lopoa HoBOCTEMN

16:55 «EcTecTBeHHbIli 0TOOP» 12+

17:45 «CPA3Y NOCJIE COTBOPE-
HUA MUPA» 16+

20:00 «MeTtposka, 38» 16+

20:20 «lpaBo ronoca» 16+

22:30 «10 cambix...» 16+

23:05 «Anneprusi» 12+

00:30 «[MpowaHue.nen Xacan» 16+

05:00, 06:05 <AJBOKAT»
[]-{;B 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CerogHs»

07:00 «[lenoBoe yTpo HTB»

09:00, 10:20 <BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

11:15 «<JIECHUK» 16+

13:25 YpesBsblvariHoe
npoucLuecTene

16:30 «MecTo BCTpeUn»

17:30 «YJIULLbl PASBUTBIX ®POHA-

PEN» 16+
19:40 «MEC» 16+
23:50 «Toru gHa»
00:20 <ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+
s 06:30, 07:30, 08:00,
BT 1600, 15:00, 19:30,
23:55 HoBOCTM KyNbTYpbI
06:35 «JleTo locnogHe»
07:05 «JlereHasl MMPOBOrO KMHO»
07:35 «[lyTewwecTBusi HaTypanucTa»
08:05, 21:50 «[paBuna XusHu»
08:35, 22:20 «<EKATEPUHA»
09:15 «TeaTpanbHas NeTONUCHL»
09:40, 19:45 «rnaBHas posib»
10:15, 18:30 «Habnogatens»
11:10, 00:35 «XX Bek»
12:05 «Arpa B Gucep
12:55 «AGCOSIOTHbIN CryX»
13:35 «Henpexopsuiee Hacnenme
«Xabbna»
14:30 «McTopuyeckne nytewwecTeus
ViBaHa ToncTtoro»

15:10 KoHuepTt

16:05 «Tomac Ansa DamMcoH»

16:15 «[pAHNYHBIA JOMUK>

16:45 «JINHWSA XNIHN»

17:45 «Bonble, 4yem noboBbL»

20:05 «ConHeYHbln CynepLuTopMbl»

20:55 CnokoiHOW HO4YN, Masbiwu!

21:10 «3Hurma»

23:10 «[luBbl»

23:55 «YepHsble apipbl. Benble natHa»
s/ 06:00 CeroaHsa yTpom

HBEHHH y:( 08:00 «BepHycbk nocne

nobeasl...»

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBocTK

09:15 «Opyxue Mobeabl» 12+

09:45, 10:05 «JlereHaapHole

camonetbl» 6+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

10:35, 13:15, 14:05 «TYMAH» 16+

14:35 «TYMAH-2» 16+

18:40 «BoiiHa komaHgapmoB» 12+»

19:35 «JlereHabl kocmoca» 6+

20:20 «Teopus 3aroBopa» 12+

20:45 «Kop goctyna» 12+
21:35 «[Mpouecc» 12+
23:15 «JlereHapl COBETCKOro ChiCKa»
16+
00:00 «3Be3na Ha 3Be3ae» 6+
00:45 «KJ1YB CAMOYBUUL, LN
NPUKNIOYEHUSA TUTYJIO-
BAHHOMU OCOBbI»
- 4 06:00, 06:30, 07:00,
37| 07:25, 07:40, 08:05
MYJ1IbTPUJIbMbI
09:00, 23:40 «Ypanbckune nefbMeHn»
16+

09:30 <HOBbIN YEJIOBEK- MAYK»
12+

12:00, 20:00 «MOJIOAEXKA» 12+

13:00 «<BOCbMUOECATbIE» 16+

15:00 «<KYXHHA» 16+

18:00 «<BOPOHUHbI» 16+

21:00 «<HOBbIU YEJIOBEK- MAYK»
12+

01:00 «TEMHbIA MUP: PABHOBE-
CHUE» 16+

MatHuua, 22 ceHTa6ps
05:00 TenekaHan «obpoe
poO»

I 09:00, 12:00, 15:00,

18:00 HoBocTtun

09:20 «KoHTposbHas 3akynka»

09:50 «Xuntb 30,0p0BO>
12+

10:55 «MopHbIi npurosop»

12:15, 15:15 «Bpemsa nokaxeT»
16+

13:55 «/[laBaii noxeHumcsa!»
16+

16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+

17:00 Xon meHs

18:45 «HenoBek 1 3aKOH»
16+

19:50 «[one yypnec» 16+

21:00 «Bpewmsa»

21:30 «[onoc»

23:25 «BeyepHuii YprauT» 16+
00:25 «[opoackune NxoHbl» 16+
05:00, 09:15 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectu
09:55 «O camom rnaBHOM» 12+
11:40, 14:40, 17:20, 20:45 BecTu.
MecTHOoe Bpems
11:55 «CBATbI» 12+
13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+
14:55 «TAUHbI CJIEACTBUSA»
12+
18:00 «[psamoit acpump»
16+

21:00 «fOmopuHa» 12+
23:20 «JINBOBb HE AEJIUTCHA HA
OBA» 12+
06:00 «HacTtpoeHune»
08:05 «Ceprein 3axapoB»
09:05, 11:50 «OTEJIb MO-
CNEQHEU HAOEXAbI» 12+
11:30, 14:30, 22:00 Co6bITUSA

13:10, 15:05 «LLUIPAM»
12+

14:50 lopopa HoBOCTEM

17:40 «<XPABPbIE )XEHbI>»
12+

19:30 «B ueHTpe cobbIThii»

20:40 «KpacHblin npoekT»
16+

22:30 «[MpnioT KOMEeANaHTOB»
12+

00:25 «HoHHa MoppatokoBa»
12+

@ 05:00, 06:05 «<A/IBOKAT»

16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CeroaHs»

07:00 «[denosoe ytpo HTB»

09:00, 10:20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

11:15 «JIECHUK» 16+

13:25, 16:30 YpesBbiyaiHoe

NpoucLIEeCTBUNE
14:00,16:30, 01:40 «MecTo BCTpeuun»

17:00 «YJIULLbl PASBUTbLIX ®OHA-
PEWN» 16+

19:40 «MEC» 16+

00:40 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 Mbl»

12+
06:30, 07:05, 07:30
el 2P 08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:45 HoBOCTM KyNbTYpbI

06:35 «KT10 B LOME X035AUH»

07:05 «Jlerenabl MMPOBOrO KMHO»

07:35 «[yTewecTBus HaTypanucra»

08:05 «Poccus, nobosb mosi!»

08:35 «Bonblue, yem noboBb»

09:15 «Bnagmmnp XeHKnH»

09:40 «rnaBHas posib»

10:20 «JINHUS XNIHW»

11:15 «[oa»

11:35 «Kuneckon»

12:15 «[a, ckndbl-Mbi!»

12:55 «QHurma»

13:35 «ConHEYHbIN CynepLuTopmMbl»

14:30 «McTopuyeckne nytewecTems
VBana Tonctoro»

15:10 KoHuepTt

16:05 «[Mncbma 13 NPoOBUHLMN»

16:35 «Llapckas noxa»

17:15 «Bonblue, Yem no60BbL»

17:55 «BACUJIUU U BACUJIUCA>»

19:45 «CmexoHocTanbrns»

20:15 «JIMHUSA XN3HW»

21:05 «3HHU»

23:35 «2 BepHuk 2»

00:20 «AEBYLLUKU! AEBYLUKW!
DEBYLLUKWU!»

S/ 06:05«Teopus 3aroso-
JBE30A 555 oo 53
06:35 «MapLuansl

CranuHa» 12+

07:40, 09:15 «[ABA BUJIETA HA
AHEBHOW CEAHC»

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HosocTKN

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

10:05 «KPYTI»

12:00, 13:15, 14:05 «U3 )KU3HU
HAYAJIbHUKA YTOJIOBHOIro
PO3bICKA» 12+

14:15 «0AYPUA» 6+
18:40 «<BEPErMNTE )XEHLLWH»
21:20 «LLECTOW» 12+
23:15 «CULUJIMAHCKAS 3ALLUTA»
6+
, 06:00, 06:30 07:00,
] 07:25, 07:40, 08:05
MYJIbTOUJIbMbI
09:00,19:00 «Ypanbckue nenbMeHn»
12+
09:30 «<HOBbI YE/TOBEK-MAYK»
12+

12:00 <MOJIOAEXKA. B3POCJIAA
XXU3Hb» 16+
13:00 <BOCbMUWAECHATLIE»
16+
15:00 «<KYXHHA» 16+
18:00 «<BOPOHUHbI»
16+
21:00 «3ALLUUTHUKN»
12+

22:45 «KHUlFA UAs1» 16+
01:00 «<MFPOK» 18+

Cy660T1a, 23 ceHTa0ps
06:00, 10:00, 12:00, 18:00
HosocTun

06:10 «MogaHbIi NpUroBop»

06:45 OKUSHEHHbLIE OBCTOSA-
TEJIbCTBA» 16+

08:45 «Cmeluapukn»

09:00 Urpaii, rapMoHb ntobumas!

09:45 CnoBo nactbIps

10:15 «Onbra OcTpoymoBa»
12+

11:20, 12:15 «JOXXUBEM [0 MNO-
HEQEJIbHUKA»

13:40, 15:10 <A Y HAC BO AIBOPE»
12+

18:15 «KT0 X04eT cTaTb MUNIMOHE-
pom?» 12+

19:50, 21:20 «CeroaHs Be4epom»
16+

21:00 «Bpemsi»

23:00 «Koponu dpaHepbl»
16+

23:50 «TUMA KOTnbl»

18+
m 07:10 «XuBble nctopumn»
08:00, 08:20, 11:20
MecTHoe Bpems
09:20 Cto K 0ogHOMY
10:10 «[aTepo Ha ogHOro»
11:00, 14:00, 20:00 Bectun
11:40 AHwnar n komnanus 16+
14:20 «BCE BEPHETCSH»
12+
18:00 Cy660THMI1 Bevep
21:00 «<MECTb KAK JIEKAPCTBO»
12+
00:55 «MPUMETA HA CHACTbE»
12+
05:30 ABBIleiika
05:55 «XPABPbIE )XEHbI>»
12+
07:50 NpaBocnaBHas aHUM-

Kknonegus 6+
08:15 «<KOPOJIEBCTBO KPUBbIX
3EPKAJ1» 6+
09:35 «CBAObBA B MAJIUHOBKE»
11:30, 14:30, 21:00 Cob6biTust
11:45, 14:45 «CPA3Y NOCJIE CO-
TBOPEHUSA MUPA» 16+
16:05 «MOM JTYYLLUIA BPAT» 12+
20:00 decTtuBans «Kpyr CeeTta»
21:10 «[MocTckpuntym» 6+
22:20 «[MpaBo 3HaTb!» 16+
00:00 «[MpaBo rosoca»
16+

05:00 4r1. PaccnepnoBaHne

05:40 «3Be3abl cownmcb» 16+
07:25 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 13:00,16:00 «Ceroa-
HS1»
08:20 «HoBbin gom» 0+
08:50 «Yctamun mnageHua»

09:30 «[oToBUM C AnekceemM 3MMUHbIM»

10:20 «MMaBHasa popora» 16+
11:00 «Epa xunBasa u mepTtBas» 12+
12:00 «KBapTupHbIi BOonpoc» 0+
13:05 «HawlMotpebHan3op» 16+
14:10 «[epgem, noegnm»
15:05 CBosi urpa
16:20 «OgHaxapl...» 16+
17:00 «CekpeT Ha MUIMOH» 16+
19:00 «LleHTpanbHOe TenesnaeHne»
20:00 «Tbl cynep! TaHubl» 6+
22:45 «MexpayHapoaHas nunopama» 16+
23:45 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca»
16+
01:50 «OPY)XKME» 16+
K 06:30 bubneiicknin
CloxeT
07:05 «<BAJIEPUU YKAJ10B»
08:50 «MynbTdunbmbl!»
09:30 «3OpmMuTax»
09:55 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT C
Sayapaom rpoBbIM»
10:30 «<BACUJIUN U BACUJIUCA»

12:05 «Bnactb dpakra»

12:50 «Apx1UTEKTOPbLI OT NPUPOabI»

13:40 «AEBYLUKWU! EBYLLKW!
AEBYLLUKW!»

15:25 «/ckarenn»

16:15 «Mrpa B Gucep»

16:55 «PomaHTn3M»

18:30 «XX Bek» _

19:25 <HOYHOU NATPYJ1b»

21:00 «Aropa»

22:00 KoHuepT

23:30 <AMYH» 18+

06:00 «KAK UBA-
J8B30A },ﬁf HYLLKA-AYPAYOK 3A
4yyaoM Xxoaus»
07:35 «TAM, HA HEBEAJOMbIX [,0-
POXKAX...»
09:00, 13:00, 18:00, 22:00 HoBoCTMK
AHA
09:15 «JlereHapl My3blkun» 6+
09:40 «[NocnegHnin neHb» 12+
10:30 «He dakT!» 6+

11:00 «BoeHHasa npnemka» 6+
13:15 «3aranku Beka» 12+
14:00 «BEPEMMTE XXEHLLUWH»
16:50, 18:25 «OTBETHbIN XO4» 12+
18:10 3apeno!
18:55 «CJTYLLUATb B OTCEKAX» 12+
21:40 «Apmuns Poccun-2017»
23:20 «[lecaTb poTorpaduii» 6+
00:05 «<HYAKJTYH U PYMBA» 16+
" 4 06:00, 06:15, 06:45,
J”  07:15,07:25, 07:50,
08:05, 11:30, 11:35,
12:10, 12:25, 14:10,
16:00,16:30, 16:45, 17:20, 17:40
MYJ1Ib®OUJIbMbI
09:00, 10:00, 16:00 «Ypanbckue
nenbmexu» 16+
10:00 «[MpoCTO kyxHs» 12+
10:30 «YcneTb 3a 24 yaca» 16+
19:20 «Llpak HaBcerpa» 12+
21:00 «<UNINTIO3UA OBMAHA» 12+
23:10 «BEJINKUWA YPABHUTESb» 6+

BockpeceHbe, 24 ceHTa0pS
I’ 05:50, 06:10 « XKU3HEH-
HbIE OBCTOATEJIbCTBA»
16+
06:00, 10:00, 12:00 HoBocTK
08:10 «CmeLapukmn»
08:25 «Yacosown» 12+
08:55 «3nopoBbe» 16+
10:15 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
10:35 «YecTHOe cnoBo»
11:25 «daseHpa»
12:15 «[naBHbIN KOTUK CTPaHbI»
16+
13:00 «Teopus 3aroBopa» 16+
14:55 K o6uneto Mocuda Kob3oHa
12+
16:00 tO6uneiHbI Bevep Mocuda
Ko63oHa

21:00 Bpewms
22:30 «410? [ne? Korpa?» 16+

23:40 «NMPOMETEW» 16+

mﬂ 07:35 «CmexonaHo-
pama»

08:05 YTpeHHsas noyTta

08:45 MecTHOe BpemMs

09:25 «CT10 K 0O gHOMY>»

10:10 «Korna Bce noma»

11:00, 14:00, 20:00 Bectu

11:20 CmeaTbCca pasdpellaeTrcs

14:20 «<BE3 NMPABA HA OLLUUBKY»

12+

18:00 «YouButensHble nioan-2017»
12+

22:00 «BockpecHblii Beuep»

00:30 «Copoc»
07:35 «dakTop Xn3Hu» 12+
08:05 «CEMbAl UBAHOBbIX»
12+

10:05 «HoHHa MopatokoBa 12+
10:55 «bapbllHA 1 KynnHap» 12+
11:30,14:30,00:05 Co6biTus

11:45 MNeTpoBka, 38 16+

11:55 «BEJIbIE POCbI» 12+

13:40 «Cmex ¢ 0oCTaBKOW Ha 0M»
12+

14:30 MockoBckas Hegens

15:00 «CoseTtckue madpum» 16+

16:40 «[MpowaHme. Anekcangp be-
naBCKUn» 16+

17:30 «OCKOJIKU CHACTbH-2» 12+

21:40 «<3BHAK UCTUHHOIO NyTH
16+

07:00 «LleHTpanbHoe
TenesnaeHve» 16+

08:00, 10:00, 16:00,
19:00 «CerogHs»
08:20 Jlotepes «CyactnmBoe yTpo»
09:25 «Egmum poma»
10:20 «[NepBas nepenaya» 16+
11:05 «Yyno TexHukn» 12+

12:00 «[JayHblii OTBET»
13:05 «Kak B kmHo» 16+

14:00 «/[1BoiiHble cTaHaapThl. TyT BaM

He Tam!» 16+
15:05 Cosi urpa
16:20 Cnegcteue Benn... 16+
18:00 Hosble pycckue ceHcauum 16+
19:00 «Toru Hegenn»
20:10 «Tbl He NoBepuULLb» 16+
21:10 «3Be3abl cownucb» 16+
23:00 «<BECCTbIAHUKW» 18+
00:55 «BAPC U NNAJIbKA» 12+

= 06:30 «CBATbIHM XpU-

it CTMaHCKOro Mnpa»
07:05 «MJIEH NPABUTEJIbCTBA»
08:45 «MynbTdUNbMbI»
09:25 «[MepenBuxHukn. Hukonaii re»
09:55 «O6bIKHOBEHHbIN

KOHUEpT»
10:25 <HO4YHOWM NATPYJ1b»
12:00 «YT10 penatb?»
12:50 Juanoru o XnMBOTHbIX
13:30 «VBeTT LLloBnpe»

15:10 «Bunet B BonbLuon»

16:00 «>Kun3Hb no 3akoHam OXKyHrnew»

16:55 «[ewkom...»

17:25 «[ennin»

17:55 «MEJIOBEK C BYJIbBAPA
KAMYLMHOB»

19:30 HoBOCTU KyNbTYpbI

20:10 lana-koHuepT

22:00 «[anuHa Bonyek»

23:15 «ElUb, CNAU, YMPWU»

06:15 «CJTIYLUATb B

3EEHHHF’/‘A‘T OTCEKAX» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoeocTH

09:25 «Cnyxy Poccumn»

09:55 «BoeHHas npuemka» 6+

10:45 «[lonnTnyecknin AeTEKTUB»
12+

11:10 «Kopg poctyna» 12+

12:05 «CneumanbHblii penopTax»

12:25 «Teopus 3arosopa» 12+

13:15 «OTKpbIThIN KOCMOC»

18:45 «JlereHabl COBETCKOro Chicka»
16+
20:15 «He3pumblii 60it»
16+
22:00 «[NporHo3bI»
23:00 «deTnco»
23:50 « CTPENYAOLWMUE NIOPbI»
16+
- 06:00, 06:15, 06:45,
’4 06:55, 07:50, 08:05,
_/ 09:00, 09:10, 10:45,
12:35 MYJIbTOWUJIbMbI
14:20 «Llpak HaBcerpa» 12+
16:00 «Ypanbckue nesibMeHn»
16+
17:05 «BALULUTHUKUN» 16+
18:50 «<UJIJTIO3UA OBMAHA»
12+
21:00 «<MJITIO3USA OBMAHA-2 »
12+
23:30 «9KUMNAX» 18+



OBeH

Ha atoih Hepene 6yaobTe oCcMOTpuUTESNbHee,
3aBoAs 3HakomcTBa. Jlioam, ¢ KOTOPbIMU CBeaeT
cynbba, MoryT BHywwaTe 6€30roBopoy4yHoe noBe-
pue u pacnonaratb K Y4eCTHbIM U OTKPOBEHHbLIM
pasroBopam. A MoTOM B35Tb U PacCTPyOUTb BCEMY
CBETY 0 TOM, 4TO y3Hanu oT Bac! Bbl Xxe He XOTUTE UCNOPTUTb
cebe penyTtaumio?! NMomexo Ha aTon Hedene OyaeT Balle
MENaHXO0NM4Yeckoe HacTpoeHne. He nbiTanTeCb CKPbITb OT
OKpY>XalLMxX CBOE UICTUHHOE COCTosHME. NoroBopuTe C 4e-
JIOBEKOM, KOTOPOMY A0OBEPSETE.

3

Teney,

MiMeHHO B 3TOT mepuopn yaacTcs NOCTaBUTb
dUVHaNbHYIO TOYKY B HEKOM [0JIrOUrpatoLLeM
pene. 310 BpeMsa MNOXuHaTb MiaoAbl, U, CKOpee
BCEro, Bbl OKaXeTeCb [OOBOJIbHblI «ypOXaeMm».

Takxe 9TO nmoaxoasuias nopa Ajas peleHus BO-
MPOCOB, KacalLMXC HEABMXKMMOCTU. OTa Hedens MoxeT
npobyauTb B BaC HeA0BOJIbLCTBO GUrypoii. Npruyem coBceM
He obsA3aTenbHO, YTO OHO OyaeT ob6ocHoBaHHbLIM! Mpexae,
4yeM CeCTb Ha AueTy, NpoBepbTe, eCTb I Ha caMOM fene
y BaC NULIHNE KUAOrPaMMbl - pacCYnTamTe MHAEKC MacCChl
Tena (MHgekc Ketne).

BnusHeupbl

Bbl 3a BepCTy CTaHeTe 4yBCTBOBaTb JI0OXb U
VHTpUru. 310 yMeHune ybepexeT Bac OT ydacTus
B COMHUTENbHbIX MEPOMPUATUAX N OT KOHTAKTOB
C MOLLUEHHUKaMMn - OOBEPANTE LWeCTOMY HYyBCTBY.
MonaB nop HeGnaronpmMaTHOe BO3OENCTBME 3HAKOMbIX, 16-
23 yucna, BeauTe CNOKOWHbIN, pa3MepeHHbln 06pas XXN3HN.
BcrnomHuTe noroBopky: «Tulle efellb - ganblue 6yaelus!».
Cenyac oHa akTyanbHa kak Hukorga. Cnewka, 1 Bbl3BaHHbIE
el0 nepexmuBaHus, YpeBaTbl 0OOCTPEHUEM XPOHUYECKOIrO
Henyra.

Pak

CynebHble Npouecchl, 3anjaHMpoBaHHbIE Ha
CeHTA0pPb, C BbLICOKOI O0/el BEepOATHOCTU 3a-
KOH4YaTCcs B Bawly nonb3dy. Hambonee BbICOKNX
pesynbTaTtoB ygacTtcs pobutecs 15-20 uumcna.
PaboTbl 6yaeT MHOro, a BPEMEHM Ha ee BbINOJIHEHNE - He
o4yeHb. W TyT BCce OyaeT 3aBMCeTb OT Bawlero HacTpos. He
noonyckamTte cyetbl M NaHuku. [ante cebe ycTaHOBKY: «Y
MEHS BCE NMoNyynTcs. { BbIMOJIHIO paboTy KAYECTBEHHO U B
CpPOK», - N HEMPEMEHHO Tak 1 byaeT. B prUHAHCOBOM OTHO-
LIEeHUN CeHTA0pb O4YEeHb XOpOoLLMA Mecs,. Tpatel 6yayT, HO
6ynyT 1 conuaHble AeHeXHble NOCTYMeHUs U3 PasHbIX UC-
TOYHUKOB.

Q)

JleB

B nepBon nosioBuHE HEOENN KAKOMN-TO HOBbIN
MPOEKT MOXET CTapToBaThb MOA BalUMM PYKOBOA-
cTBOM. [MoHavany He Bce OyaeT rnaako, ogHako,
BaM [0BOJIbHO ObICTPO YAACTCS «BbIPOBHATb MO-
neT», U B AanbHenwem TpyaHOCTeN He npeaBmanTcs. nae-
HOe€ - He crnacoBaTb nepeg HUMK cendac. CtaB 19-21 ymncna
HEBOJIbHbIM CBUAETENEM pas3roBopa, KOTOPbIA KacaeTcs
cynbObl opraHu3aumm, B KOTOPOM Bbl TPYAUTECH, HE Cre-
LWNTEe AENNUTBLCA YChblWAHHbIM C kKonnerammn. Ckopee BCEro,
Balle TOJIKOBaHME CUTYaLMN OKaXeTCS HEKOPPEKTHbLIM.

OeBa

Bbl 6yneTte kpacuBO roBoOpuTb - CNyLlaTh Bac
OKaxeTcs OOAHO yOOBOSbLCTBME, a NOTOMY, €Ccnu
noHapobuTcsa nNpencTaBUTb KOJIEKTUB HA KOH-
depeHumn nnu cemuHape, 6e3 CTECHEHUS Bbl-
ABurarite cBotlo kaHaupaTypy. B ceHTa6pe y Bac OyayT Bce
pecypchbl, 4TOObI AaTb CTAPT NPOEKTY, O KOTOPOM Bbl AABHO
MeuTanu. leno 3a manbim: no6opoTb coMmHeHus! Haneemcs,
4YTO Balla YBEPEHHOCTb B cebe OKpenHeT. A 3Ha4uT, y Bac,
«netenn Mepkypus», BCe HENMPEMEHHO LOJIKHO MOoJyyYnTbCA!
He 6epuTte Ha cebsa yyxyio paboTy .

Becbl

Ha aTtom Hepene Bbl Hangéte nMoBO4 CTaTb
6onee coep>XXaHHbIMU U CKPbITHBIMW: BaluX Tali-
Hble HepobpoXxenaTtennm U KOHKYPEHTbl crneasTt
3a Bamu! Bawa manenwaa ornjoWHOCTb (Kpu-
TUYECKN OTO3BaNMCh O Kosnere, nNocnjaeTHn4Yanm ¢ KemM-T1o
0 HayanbCTBE U T.M.) MOXET CTaTb OPYXWEM B UX pPyKax.
HanpaBneHo oHo 6ygeT mMpoTuB Bac, pa3ymeeTtcs. Begute
cebs OOCTOMHO N He pearnpyinTe Ha HeraTUBHblE BbiNagbl
B CBOIO CTOPOHY, TOraa rnepuon nponaet 6e3 pazoyapoBa-
HWA. Ecnun xe Bbl roe-To He caepXXanncb, MMenTe XxpabpocTb
NnPU3HaTbCs B CBOUX NMOCTYMKax.

.

CKOpnuoH

B Hauane Hepenu paboume 6yoHn 6ynyT npo-
TekaTb B 00blHHOM pexume. A BOT BO BTOPOW Mo-
NOBMHE foen npubaBuUTCcA - BEPOSATHO, MPeacTouT
paboTa Hajg HOBbIM MPOEKTOM WM BbINOSIHEHNE
ob6sa3aHHOCTeN yweawero B OTNyCcK UM Ha 60nb-
HU4YHBbIN KONnern. YTobbl BCe ycneTb, NOTpebyoTcsa yCuaim-
BOCTb U BHUMaTenbHOCTb. O4HAKO He OTBNEeKaTbCHa OT Mo-
CTaBJIEHHbIX 3a4a4 OKaXeTCs HEMPOCTO: B KOJIJIEKTUBE TO U
[eno ctaHyT obcyxaaTb YTO-TO MHTepecHoe! TakTUYHO Mno-
npocuUTe NEPEHECTM Pa3roBopbl HA 06eAeHHOe BpeEMS, MHA-
ye Bawa paboTa Tak U He CABUHETCSH C MecTa.

Crtpeney,

Ctpenbuam, npebbiBaloWMM B NMONCKE HOBOM
paboThl, B ceHTabOpe noBes3eT! YmacTtcsa HanlTu
BakaHCUO, KoTopas 6yaeT NojHOCTbIO yOOBIET-
BOPSITb BCEM TpeboBaHuaM. W, 4TO HeManoBax-
HO, NpegnonaraeT TPyAOYCTPOMNCTBO B BECbMa CONNAHON U
yBaxxaemon komnaHum. OTnpaBnsiice Ha cobecenoBaHue,
TWATENbHO MOArOTOBLTECH: MPOLWTYANUPYATE BCIO MHOP-
Maumio 0 pUpmMe n NPOroBOpuUTE OTBETHLI HA Hanboee 4acTo
3ajaBaemMble PEKPYTEPOM BOMPOCHI (MOYMTANTE CTaTbM Ha
a1y Temy B CeTn).

Kosepor

Kak HU KpyTu, 0gHaKo, Ha 3TOMN Hedesle CeH-
TA6pSA, A,OOPOBOJSIbLHASA N30NALNA MOXET ChirpaTb
Cc Bamu 3nyto wyTky. Konnermn coytyT 3a HeyBa-
XXEHMEe Balle HexenaHme noagaepxartb Kakyl -TO
X MHnumaTmBy. Bce xe nepecunste cebs, nnu,
rno-kpaviHen mepe, 0ObACHUTE COCJYXMBLAM, YTO NMaCCUB-
HOCTb Balla He SIBNFEeTCH BbiNaaoM B MX CTOPOHY. B atoT
nepvopn Bbl 0yaeTe CKNOHHbI COBepLuaTh 60NbLUME N HEHYX-
Hble TpaTbl 1 JaXe PUCKyeTe paccTaTbCs C HAKOMNAEHUAMUA,
npegHasHavyeHHbIMUY A1 KPYMHOM NOKYMNKM B OyayLiem.

Boponen

Ha TpeTben Hepene mecsua Bbl - cama CoO-
O6paHHOCTb W KOHUeHTpauus. B pesynbraTte
yoacTcsa caenatb 60blie, YeM NAaHUPOBANOCh,
1M KadyecTBOo paboTbl MPU 3TOM He MNoCcTpagaerT.
OueHuB, Kak nerko Bbl cnpaBisieTeCb CO CBOMMU 006A3aH-
HOCTSIMM, KTO-TO W3 KOMMEr nonbiTaeTCA MNEPEeKuUHYTb Ha
BalUM Mjeyn 4aCcTb CBOUX - Nod 61aroBUOHbIM Mpeasiorom,
ecTecTBeHHO. Bam 3Be3abl COBETYIOT Mo, CTOMb Xe 6naro-
BMOHbIM MPEeasioroM eMy oTkasaTb: 3a4eM YCJIOXHATb cebe
XN3Hb? OrpaHMYybTECb COBETaMW, MHave, Kak rOBOPUTCSH,
«CAQYT N noenyT».

PbIObI

19-21 yncna ,Ha paboTe, BO3MOXHbl pPa3Ho-
rnacus. KTo-To nonbitaetcs yoeanTb Bac B TOM,
4TO CBOU OOA3AHHOCTMU Bbl BbIMOJIHAETE HE Tak,
KakK HY>XHO, 1 NIPUMETCA AaBaTb «<MacTeEP-KNacc».
CnoKOWHO BbICNyLlaNTe 3aMevyaHns 1 He nogaBaiTe Buaa,
4TO OHM Bac 3agenn. Paso4yapoBaBLINCH B Ballen peakumu,
Konnera (emMy-To xOTeNnocCb ropsyero cnopal!) BepHeTca K
CcOOCTBEHHBIM 0693aHHOCTSM, a Npo Bac 3abynet. bonbLue
BHUMAaHUS yoeNsaTb BONPOCaM 340PO0BbS.
http://prostotak.net/
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NOCAE FACTPONER HA KHNPE, NATBHH, KHTAE
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Tonbko onno neencrasnenne 8 BALLEM ropone:

OKTABPA :12.

10 BELLLEW, KOTOPLIE CTOUT
CAEJIATb 40 9 HACOB YTPA,
HYTOBbI BALL IEHDb SAAJICS.

HekoTopble niogn 60aTCca yTpa, He-
KOoTOpble 000XalT 3TOT MOMeEHT. He
Ba)XHO, K KakOMy TUMY Bbl OTHOCUTECH,
BbICOKA BEPOSITHOCTb TOrO, 4TO Bbl BCE
Xe MoxeTe npeobpasnTb cBoe yTpo. B
cnenylowmii pas, kak NpoCHeTeCh, Mo-
npobyinTe aTnm pekomeHgaumn. MHorune
M3 HUX TPEOYIOT NNLLBb HECKOJIBKO MUHYT,
3aTOo Bbl NO4YYyBCTBYEeTe cebs 6bonee noa-
rOTOBJIEHHLIM U paccnabneHHbIM Yeno-
BEKOM.

OTnpaBbTeCb Ha KOPOTKYIO
NpPOoOrysky

Ecnn Bbl BbIngeTe Ha ynuuy M Ha-
CnaguTeCb €CTECTBEHHbIM CBETOM, TO
CMOXeTe HaCTPpOUTb CBOW BHYTPEHHUN
UMpKaOHbI pUTM OJ151 HOBOIO OHS U NO4-
HATb CBOW ypoOBeHb 3Heprun. Kpome
TOro, MpOryskn YKpennsiT 340pO0Bbe,
3TO [Joka3aHOo Haykon. MccnepoBate-
N YCTAHOBUAW, YTO MPOrYJIKN CHUXAIOT
BEPOSATHOCTb CEPAEYHOro npuctyna u
MHpapkKTa Ha 35 NpoLUEeHTOB. ITO CoBEpP-
weHHo 6ecnnaTtHo, 1 BaM notpebyeTcs
nnuwb ynobHas napa obysu!

3anpaBbTe NocTesb

OT0 MeNoYb, HO OHa UMEET OFPOMHOE
3Ha4veHune. Ecnm Bbl NpOCTO 3anpaBute
CBOIO MOCTE/b, TO CMOXETEe Mo4YyBCTBO-
BaTb, YTO CAENANN HYTO-TO BaXHOe, 4YTO
Bbl COOPAHHbIN 1 OTBETCTBEHHbIN Yeno-
BeK. Takoe Hayano 3ajaeTr TOH BCeEMy
OHI0. DTO He TpebyeT OT BaC HUKaAKUX
YCUINIA, Bbl CNPaBUTECH 3a Napy MUHYT,
HO MOJly4nTE OrPOMHOE KOJIMYECTBO MO-
NIOXNTENbHbBIX 3MOLNIA.

MenTe BOAY

YenoBek MNOCTOSIHHO TepsieT Xua-
KOCTb, MOKa AbILLNT U NOTEeeT — 3TU NPOo-
LLecCbl NPONCXOOAT BO BPeMs cHa. JdTa
rnoTeps XMOKoOCTU MOXET BEeCTU K obe-
3BOXMBAHWUIO, YTO MPMBEOET K rosioBO-
KPY>XXEHUIO UNK gaxe notepe COo3HaHUA
— 9TO He Aydwuin crnocod HavyaTb CBOMN
neHb! BbinvBaiTe no ytpam 6o0sbluok
cTakaH BOAbl, 3TO NMOMOXET BaM MNOBbI-
CUTb YPOBEHb XNOKOCTU B OpraHnuame, u
Ball ym OyaeT 6o5iee OCTPbIM.

MounTtaiiTe KHUTY

MccnepoBaHms [oKa3bIBaOT, YTO UTe-
HME CHMXAaEeT CTPEeCC M NOoBbILLIAET 3aMna-
TUIO — 3TO Ka4yecTBO MMEET OrpoMHOe
3HaYeHne Ons Ballero obLleHus ¢ apy-

3bAMW, POACTBEHHMKAMMU U KOJJIEraMu.
MPUATHO Ha4YMHaTb AEeHb C Yero-To yCcro-
KamBaroLero n Tmxoro. MHorne ycnew-
Hbl€ NI0AM NOCTYNaT UMEHHO Tak.

3anuuute «TpuU XopoLuue
BeLwun»

Ecnn Bbl Oynete 3agymbiBaTbCsl O
TOM, YTO Y BaC B >XWU3HU MPOUCXOAUT
xopoLuero, Bam OyaeT Kyaa npoule 4yB-
cTBOBaTb cebs cyactimeee. Ha ato Tpe-
OyeTcs TONIbKO OECATb MUHYT, a apdekT
OrpoMHbIN. MonpobyinTe Kaxabli AeHb
3anucbiBaTb TPU BELLW, 32 KOTOPbIE MO-
xeTe OblITb GnarogapHbl, — 3T0 apdek-
TUBHO CHWXAET CUMMTOMbI Aenpeccun
1 MOBbILLIAET YyPOBEHb YAOBNETBOPEHUS
SKNSHbIO.

BbinenTte kope

Kode nnu yaih nomoryt Bam npoby-
onTbes. Bbl HaBepHsika 3HaeTe, 4To Kode
MOMOraeT KOHLEHTPMPOBATb BHUMAHME.
Ho 3Hanu nu Bbl, 4TO 3D DEKT NPOABNSAET-
CS1 Ha NPOTSXXeHUM Bcero aHA? MNoTtpeoby-
€TCS NATb-LEeCTb YacoB, YTOObI NpoLuen
addekT OENCTBMSA MNOJIOBMHBLI NOPLUN
MOJIy4EHHOro Bamu KodeunHa.

Coenaiite HeOonbLuylO 3a-

Aady, KoTopas Bac nyraer

3a 3TUM NYHKTOM HEeT HUKaKNX Hayy-
HblIX 0OOCHOBaHUIA, TEM HE MeHee BMoJi-
HE 04YeBMOHO, YTO ITO AENCTBUTENbHO
paboTaerT. MpeacTaBbTe, YTO NPUXOANTE
IOMOW, a BaC XOeT 4ynucTtasl KyxHs, a B
cnanbHe HeT pas3bpocaHHbIX Bellen —
BCE OHW CNOXeHbl U yOpaHbl Ha MeCTO.
OT0 cpasy Xxe 3agaeT TOH paccnabneH-
HOMY Be4epy.

OcBobOoguTte
M

Ecnun yTpom Bbl MeanTUpYy-
eTe, Bbl BECb AEHb YYBCTBYETE
cebs crnokonHo u 6onee cdo-
KYCUPOBaHbl. DTO MNOATBEPX-
LEHO Hay4YHbIMU UccnenoBa-
HUAMWU — Yy MeguTaumim ectb
MHOXECTBO  MOJIOXMTESbHbIX
nencrteuin. iccneposaHns no-
Kaszanm, 4To MeamTauus no-
MOraeT CKOHLIEHTPUPOBATbLCS,
CHMXaeT KPOBSHOE OaBJiEHME
M YMEHbLLAET OLLyLIeHne Tpe-
Born. Jliogn, KoTopble pery-
NIFPHO MEeOUTUPYIOT, MEHbLLEe

CcBOM

ycTaloT 1 pexe 3aboneBatoT.

3annaHupynTe CBOM AeHb

BmecTto TOro, 4tobbl NpPOCTO NpPO-
cmaTpmBaTtb CBOW rpaduk Ha AeHb, Mo-
CTapamTeCb COCTaBNATb YETKUIA CNUCOK
Lenen, KoTopbIX Bbl XOTUTE A0CTUYb. He
roBopmuTe, 4TO MPOCTO 3aBepLimMTe 3a-
[ady, pellamTte, Kak MMEHHO Bbl crpa-
BUTECb C HEM U CKOJIbKO 3TO 3aMMeT.
[MocTapanTtecb nnaHMpoBaTb CBOW OEHb
MaKCVMasibHO BHUMATENIbHO — 3TO MOBbI-
LaeT BEPOSATHOCTb TOrO, YTO Bbl CMOXe-
Te ycnewHo AoOunTbCs BCEro, 4to 3axo-
oute cpenatb. Korga Bbl cnpaBnsieTech
CO CBOMMM 3a4a4amMu, Bbl NOSyHaeTe 3a-
PS4 NO3UTUBHOWM SHEPTUN U YYBCTBO Bbl-
MOJIHEHHOrO JoJra.

Morosopute c nOOGUMbIM

4yeJsioBeKoM

YTpeHHsasa 6ecena ¢ Apyrom noMoxeT
BaM cTaTb 6oJsiee 340POBbLIM Ye10BEKOM
— TaK yTBEpPXAalT yyeHble. [1puaTHble
aMounn, KOTOPpble Bbl MoJsiydaeTe nMno-
cne 6ecenpbl ¢ NOOVUMbIM YEe/TOBEKOM, He
TOJIbKO padyloT Bac, HO M NoMoratoT Ba-
LemMy opraHm3my. YyeHble yBepPEeHbI, 4TO
couuasibHble KOHTaKTbl HeO6XO,EI,I/IMbI angd
XOpoLLero camo4vyBscTBus. Jlioam, y KoTo-
pbix 60JbLLE CoLManbHbIX CBA3EN, XXUBYT
nonblue, 4em Te, y koro 6onee msonu-
poBaHHbIN 06pa3 xusHu. Kpome TOro,
noau, KoTopbiMm 6051ee 0OMHOKO, OTNU-
4alOTCA MOBbILWEHHbIM YPOBHEM CTpPEC-
ca. lNocTapanTtecb obLwATLCA C NOOU-
MbIM 4EJIOBEKOM, APYrOM MU BAN3KUM
POOCTBEHHUKOM. http://fb.ru/
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3amMevamesibHoe Mecmo' Ceexull 803dyx! [TpekpacHas npupoda!

npmpncmm PbIGANKA

A TaKke yKOTHaA nonsHKa
¢ MaHranom u becegkon
(200 m ot Bopgoéma),
AOMMK pbibaka U pycckan baHa
uaeansHo NoAoWAyT ANA OTAbIXa
Ha npupopae, [IHA poXxaeHuUs,
KOpMopaTUBOB.

OTooxHu
ot cyeTbI!!!
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Genbiit amyp
® LykKa
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Agpec:
PameHckui p-H, g. MuHuHO
(mo ykaszarens “Peibanka”)

Ten.: 8(903) 230-71-30,
8(903) 746-73-52

Ckaxu )u3Hu 0a!

PeansHasi nomowb 11009M,
Haxo0suuMcsl 8 HapKomuYyeckou
U aJIK020/bHOU 3a8ucuMocmu.
HoHcynbTauum poACTBEHHMKOB.
BecnnatHo. AHOHMMHO.
MOOB® “Munocepaue” OrPH1085000003329
www.miloserdie.org

Ten. 8-915-354-14- 10
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COLCTBEHHOE
nrPon3Boacreo

YEIl!

TEMA E.VAET KPYHE

IX AKLIUA,
b2 I'IPE3EHTALIMVI PEKJIAMHb
m:IA IOBUENA UIN ,D.PVI'OE TOPXECTBO

C NIOroTUNOM

BALLE ®VUPMbl NN

C $dOTOrPADUEN NOBUMOro YENOBEKA

Y Hac Bbl MOoXeTe

yTbonky B noa
clopnpwus cBovM A

fOMOFYT BaMm BbIraaeTb 0
HEMOXO0XUMMN Ha APYTUX,

nbl. Xopowasn dJy'rﬁon Ka
MoXeTt

NMogHumuTe ceﬁe nu 6NN3Kn

BbiTh “nuiuHAN"

A TAIKOKE:

3aKa3aTh NPUKONBHYIO

apok cebe unu caenaTtb
py3eam. Hawm dyTOONKN

PUrMHANBLHO U ObITb
BblAensachL U3 Ton-
HUKOorga He MO)KeT
BLITb “ewe oana”
M HacTpoeHue.

CYMKMW, C/IAHLbI A

MHOIOE

APYrOE

HALLU CAAT

Haw agpec: r. Pamenckoe, yn.
Ten.: 8(496) 467-99-20
8 (909) 690-98-63 E-mail: vdchpoligrat@mail.ru

HapoaHoe imeHue, A.14, 2 aTax -
www.ramgraf.ru

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

Per.Ne a-5398.

lazeta "B [obpeli yac” 3aperecTpupoBaHa B
MoCKOBCKOM peroHansHoM ynpaeneHun Komutera PO no neyartu.

Mepeneyatka matepuanoe sanpelieHa 6e3 cornacoBaHus ¢ peaakumen.
PyKonucK He BO3BPALLAKOTCA U He PeLeH3UPYITCA.
[asera pacnpoctpanserca GecnnartHo.

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.
KomnbloTepHas sepctka: Benses PB.
Tupax 30000 ak3. MNoanucanue no rpacmky B nevatsb 18.09.2017 8 9.00

| 3ak.Ne2333 12 3 4

PakTnyeckn 18.09.2017 B 15.00 [ata Beixoga 8 ceet 18.09.2017 B8 17.00

Agpec nagartens u pegakumnu: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwe, a.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

laaeTa otnedaraHa 8 Tunorpadmn OAQ “HorvHckas Tunorpachua” 142400.
Mockoeckan obnacTe, LHorwHek, yn.Padoyasn, g. 115.

OTBETCTBEHHOCTE 38 A0CTOBEPHOCTE MHGOPMAaLMK, COAEPXKALLENCA B PEKNAMHBIX
00LABNEHUAX, M HOMEepa TenetoHOB HeCYT peknaMoaaTeny.

www.ramgraf.ru
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