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 Выкупаем автомобили в любом со-
стоянии. 8-916-672-33-30.
 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отече-

ственного и импортного производства. В
ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ: мотоциклы, ква-
дроциклы, мопеды, снегоходы, лодки, са-
молеты, все что ездит плавает и летает!
8-965-222-4-555 Вадим. 8-977-322-35-14
Алексей.

 Продаётся участок без строений
в Заворово, 7 соток с правом регистра-
ции. Эл-во, газ по границе. 150т.р./сотка.
89175377517 Олег Владимирович
 Дом 90 м2, г. Белоозерский, 6,7млн.

8-926-379-63-80

 Требуется охранник на АЗС д. Кула-
ково. З/п 3000 руб./ сут. Тел. 8-920-704-
33-73
 Требуется охранник. График 1/2;

1/3. З/п от 2700 в сутки. Соц. пакет. УЧО
не обязательно. т. 8-968-332-11-90
 В ГБУСО МО «КЦСОР «Воскресен-

ский» требуются: медицинская сестра
по массажу, медицинская сестра (педи-
атрия), повар, уборщица, обращаться по
телефону: 8-496-44-6-48-03
 Требуется сотрудник охраны. З/п

3200 руб. / сутки. Тел. 8-920-704-33-73

 Сваха. Серьезные отношения!
тел.: 8-916-487-22-29

 Кровельные работы. Строи-
тельство новой, а также ремонт и за-
мена старой кровли. Опытные спе-
циалисты. Гарантия качества.
8-915-447-41-05
 Антенный мастер на даче и дома

8-916-780-95-17
 Ремонт холодильников и стиральных

машин на дому. Низкие цены, бесплатная
диагностика. Выезд мастера в удобное
для Вас время. Тел: 8-926-548-59-11
 Поздравительные тексты к Ваше-

му торжеству —  юбилею, празднику,
свадьбе! В стихах и прозе. Индивиду-
альные, именные. 8-999-835-68-55;
8-909-690-98-63

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

ПРОДАЕТСЯ

Как в сообщили в пресс-службе Роспотреб-
надзора, для того, чтобы класс или школа ушли
на карантин, гриппом, ОРВИ и короновирусом
должны заболеть не менее 20% учащихся. 

«В период подъема заболеваемости грип-
пом, острыми респираторными вирусными ин-
фекциями, новой коронавирусной инфекцией
(COVID-19) учебный процесс приостанавлива-
ется в случае отсутствия 20 процентов детей и
более — по причине суммарной заболеваемо-
сти гриппом, ОРВИ и COVID-19», — говорится в
заявлении ведомства.

С начала этого учебного года уже несколько
регионов сообщили о том, что некоторые клас-
сы и даже целые школы перешли на дистанци-
онное обучение из-за роста заболеваемости
респираторными инфекциями и гриппом. Та-
кие случаи зафиксированы в Перми, Калинин-
граде, Смоленской области и Волгограде.

За прошлую неделю в России зарегистри-
ровали более 1,2 миллионов случаев гриппа и
ОРВИ.

В одной только Москве ежедневно заболе-
вает около 25 тысяч человек, что превышает
прошлогодние показатели. Увеличивается и
число заболевших коронавирусной инфекци-
ей — их стало на 22,3% больше, чем неделей
раньше.

Также в Москве высокие показатели по ри-
новирусной инфекции — на прошлой неделе на
нее приходилось 78% всех заболевших. Как и
многие другие респираторные инфекции, ри-
новирус вызывает повышение температуры,
кашель, насморк. Он может приводить к та-
ким осложнениям, как хронический бронхит и
бронхиальная астма.

Несмотря на рост заболеваемости, глава
Роспотребнадзора Анна Попова утверждает,
что пока нет никаких оснований для введения
каких-либо ограничений на федеральном уров-
не. Тем не менее, медики крайне рекомендуют
оставлять детей дома и обращаться за помо-
щью в случае появление любых симптомов ре-
спираторных инфекций, чтобы не допустить их
вспышки в отдельно взятом классе, детском
саду или школе.

deti.mail.ru

В РОСПОТРЕБНАДЗОРЕВ РОСПОТРЕБНАДЗОРЕ

НАЗВАЛИ УСЛОВИЯ ДЛЯ НАЗВАЛИ УСЛОВИЯ ДЛЯ 

УХОДА ШКОЛ НА КАРАНТИНУХОДА ШКОЛ НА КАРАНТИН

НАКЛЕЙКИ
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В октябре Овен закладыва-
ет фундамент своего благополу-
чия. Поступки этого месяца будут 
иметь далеко идущие последствия, 

а потому методы решений типа «пальцем в 
небо» необходимо исключить. При этом го-
роскоп рекомендует отказаться от прису-
щей Овну чрезмерной осторожности: мо-
мент требует действия, не время уходить в 
глухую оборону, бездействие будет иметь 
столь же негативные последствия, как и не-
обдуманные шаги.

Октябрь нельзя назвать одно-
значно плохим или хорошим пе-
риодом для Тельца, однако, для 
достижения поставленных задач, 

ему необходимо будет изменить привыч-
ную стратегию поведения. Решительному и 
стремительному Тельцу в этот период луч-
ше подольше оставаться в засаде, нападая 
на выбранную цель только после много-
кратных «примерок». Гороскоп рекомендует 
умерить свои амбиции, иначе кто-то может 
взять вас на «слабо». Чтобы у окружающих 
не было такого искуса, изображайте без-
различие к интересующему вас предмету,  
человеку.

Октябрь Близнецам может по-
казаться очень суетным периодом. 
Спокойствия не приходится ждать 
ни в делах, ни в душе. Гороскоп го-

ворит о том, что Близнецов будет буквально 
раздирать на части от попыток бежать сра-
зу в нескольких направлениях. Необходимо 
сопротивляться тенденциям этого месяца, 
не давать сбивать себя с толку и торопить. 
Ошибки, совершенные в это время, могут 
иметь далеко идущие последствия, а пото-
му для защиты собственных интересов в ок-
тябре нужно пользоваться стратегией: «Не 
откладывай на завтра то, что можно сделать 
послезавтра».

В октябре Рак может почувство-
вать себя как на «Американских 
горках» - месяц обещает эмоцио-
нальную встряску. Будет всё: от за-

хватывающих «Ух!» и восхищенных «Ах!» до 
горестных «Ох!» и пессимистичных «Эх…». 
Проблем гороскоп обещает немало, при-
чем организатором большей их части ста-
нут сами Раки. Достичь чего-либо прямым 
путем в этом месяце не получится, а потому 
Рак будет вынужден искать обходные или 
же рыть подкоп, и вот на этой партизанской 
деятельности рискует быть застигнутым 
врасплох. В любых неоднозначных случаях 
прикрывайте тылы.

Октябрь может запомниться 
Льву как очень яркий период лич-
ной жизни, однако прочие сферы 
также не следует оставлять без 

внимания. Уже в первых числах месяца 
следует заняться налаживанием деловых и 
родственных связей. Помощь со стороны 
способна решить многие проблемы Льва в 
этом периоде. Нельзя забывать и об ответ-
ных услугах. В общем, занимайтесь нетвор-
кингом. Личная жизнь Льва в октябре обе-
щает оказаться настолько насыщенной, что 
времени и сил на карьерные достижения 
может не хватить.

В октябре Дева не попадает в ногу 
с окружающими, очевидно выбива-
ясь из стройных рядов сослуживцев 

и друзей. Ее мнение часто оказывается про-
тивоположным мнению большинства, жела-
ния идут вразрез с чаяниями других людей. 

В этот период Дева может почувствовать, 
что ее не понимают, и это убавит оптимизма 
в обычно позитивном представителе Зоди-
ака. Гороскоп советует дать себе передыш-
ку – побыть в уединении. 

В октябре Весы рискуют в оче-
редной раз разочароваться в лю-
дях. Окружающие могут нарушать 
свои обещания, забывать о догово-

ренностях, открoвенно игнорировать инте-
ресы Весов. Гороскоп призывает не судить 
коллег и близких слишком строго – челове-
ческая натура слаба, и далеко не у всех лю-
дей в природе столько же ответственности, 
как у вас. В октябре следует снисходительно 
относиться к чужим ошибкам – если остро 
реагировать на каждую из них, к концу меся-
ца можно оказаться в гордом одиночестве.

События октября попытают-
ся оторвать Скорпиона от земли и 
унести в облака, однако гороскоп 
советует крепче держаться на но-

гах: сейчас не время погружаться в иллю-
зии. В октябре рекомендуется не принимать 
за чистую монету всё, что вам предлагают, 
и ставить во главу угла собственные инте-
ресы и интересы своих близких. События 
личной жизни Скорпиона в октябре могут 
предопределить развитие любовной линии 
на ближайшие семь лет. Одинокие Скорпи-
оны получают шанс познакомиться с буду-
щим супругом.

Грандиозные планы Стрельца 
в октябре рискуют утонуть в море 
суеты. Мелкие проблемки и не-
урядицы как хищные пираньи бу-

дут раздирать Стрельца на части, из-за 
чего действительно важные задачи могут 
оказаться невыполненными. Гороскоп со-
ветует сфокусироваться на тех делах, что 
могут повлиять на будущее Стрельца, ну а 
всё, что имеет сиюминутную актуальность, 
стоит отпихнуть от себя подальше. В связи 
с этим следует отказаться от большей части 
развлечений, и уж тем более от подушечно-
диванного времяпрепровождения.

Стоп. Мчащийся скоростной по-
езд Козерога приехал на станцию 
«октябрь». Здесь его ждет не про-
сто остановка, а тщательная про-

верка: на прочность, на выдержку и веру 
в себя. Ситуация для Козерога похожа на 
прохождение границы: руководство, до-
машние или друзья могут отнестись к нему 
с изрядной долей недоверия, так что горо-
скоп советует прикрывать тылы, обеспечи-
вать алиби и воздерживаться от враждебно-
го поведения. 

Октябрь может стать для Водо-
лея как месяцем разочарований, 
так и захватывающих открытий: бу-
дет возможность познакомиться со 

старыми знакомыми, давними коллегами и 
ставшими родными людьми с новой сторо-
ны. Гороскоп предлагает Водолею в октябре 
отказаться от стандартов и шаблонов, снять 
с окружающих привычные ярлыки. Поста-
райтесь взглянуть на друзей и коллег све-
жим взглядом, представьте, что вы только 
знакомитесь, и откроете в них новые, не-
ожиданные качества.

Пока другие знаки Зодиака пре-
бывают в глубоком анабиозе, Рыбы 
в октябре активны как никогда. 

Весь месяц они находится в боевом на-
строе, и это чаще всего идет на пользу, но 
временами может приводить к конфликтам 
с близкими и коллегами. В октябре Рыбы 
не настроены терпеть чужой авторитет, им 
очень хочется доказать собственную зна-
чимость. Вот почему руководителям Рыб и 
старшим родственникам придется непро-
сто. Гороскоп предостерегает: не самоут-
верждайтесь за чужой счет.

goroskop365.ru

Рак

Лев

Дева

Козерог

Водолей

Рыбы
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Стрелец
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Екатерина Баньковская, кандидат фармацевтических наук, 
доцент кафедры химических технологий Пермского Политеха, 
рассказала Naked Science о химических процессах, протекаю-
щих в нашем организме во время влюбленности.

Влюбленность — это комплексное явление, связанное с 
активностью многих отделов мозга. С этим состоянием стал-
кивается практически каждый человек, вне зависимости от 
возраста, пола и социального положения. Влюбленность де-
лят на несколько этапов: вожделение, страстное увлечение и 
привязанность. Каждой стадии соответствуют свои специфи-
ческие химические реакции, которые активизируют мозг, когда 
его владельца кто-то привлекает.

Вожделение тесно связано с половым влечением и выра-
боткой тестостеронов и эстрогенов. Страстная влюбленность 
проявляется в увеличении физической энергии и активности 
(включая сексуальную), улучшении настроения, повышенной 
разговорчивости и самооценке, эйфории. Обратная сторона 
состояния — ослабление способности адекватно видеть ре-
альность, противоречивость мышления, чрезмерная самоуве-
ренность, снижение уровня личной ответственности.

При этом в случае, если роман развивается негативно, 
вожделение сменяется депрессией. На этой стадии в орга-
низме выделяются несколько мощных химических веществ. 
Дофамин дает ощущение благополучия, которое связывает 
ассоциативное удовольствие с конкретным человеком. Фени-
лэтиламин повышает уровень возбуждения и романтического 
настроения.

Серотонин создает чувство эмоциональной стабильности 
и радости от взаимных встреч. Норадреналин (или норэпи-
нефрин) повышает уверенность в своих силах, агрессивность 
и конкурентность. Адреналин (или эпинефрин), так называе-
мый «гормон страха и тревоги», мобилизует организм — уси-
ливается потоотделение, учащается сердцебиение.

«Если отношения с возлюбленным или возлюбленной про-
должаются достаточно длительный период, то человек про-
ходит “романтическую фазу”, в которую как раз и возникает 
чувство ревности и конкуренции. Однако физиологически мы 
не можем находиться на стадии влечения регулярно», — объ-
ясняет Екатерина Баньковская.

Далее наступает этап привязанности. Это выражается в 
наиболее прочном чувстве верности. В фазе привязанности 
наибольшее воздействие оказывают два гормона. Первый — 
окситоцин, который стимулирует выделение эндорфинов и 
известен как гормон дружелюбия, объятий, любви, доверия, 

открытости. Он снижает уровень страха и недоверия.
Второй гормон — вазопрессин. Есть мнение, что это в

большей степени «мужской» гормон, который оказывает боль-
шое влияние на половое возбуждение, отстаивание своего
партнера и демонстрацией связи, любви и привязанности с
противоположным полом. На этом этапе развития отношений
для расслабления организма вырабатываются эндорфины.

Привязанность также называют «зрелой любовью», а
эндорфины — «молекулами долгосрочных любовных отно-
шений». В связи с этим эндорфины иногда называют «при-
родными наркотиками». «“Бабочки в животе” объясняются
действием комплекса веществ, в результате повышается
чувствительность нервных окончаний и сокращаются гладкие
мышцы живота. Но такой эффект не является обязательным
для всех», — рассказывает Екатерина Баньковская.

Такие химические вещества, как феромоны (от греческо-
го «нести», «побуждать», «вызывать»), могут выражаться в ка-
честве особого запаха человека, который может привлекать

других людей и влиять на их поведение.
На данный момент ученым не удалось выявить ни одного,

который в 100% случаев побуждал бы разных людей действо-
вать одинаково. Поэтому для человеческой любви одних феро-
монов недостаточно — нужна индивидуальная совместимость.

Ученый-химик Пермского Политеха рассказал что если че-
ловек не получает взаимности, то любовь может превратиться
в «болезнь» с чередованием приступов мании и депрессии.
Своими силами выйти из этого состояния можно с помощью
встреч и свиданий с новыми возможными партнерами. Новой
любви при этом не возникнет, но это поможет переключиться
на что-то другое, пока утихает неразделенная любовь.

Если специально не отвергать внимание противополож-
ного пола, то вполне реально обрести счастливые отношения.
Ольга Юрьева, кандидат психологических наук, доцент кафе-
дры социологии и политологии Пермского Политеха, доба-
вила, что в психологии влюбленность (или «любовь с первого
взгляда») определяют как «мечту»: из-за искаженного воспри-
ятия мы влюблены в идеализированное отражение человека,
его желанный образ.

Это чувство может привести к истощению, бессоннице и
потере аппетита, поскольку нарушаются естественные ритмы
функционирования организма.

Состояние влюбленности может сохраняться до двух-трех
месяцев — столько наш организм способен выдерживать по-
добный уровень стресса.

После романтическое настроение отступает, и человек 
сталкивается с реальностью — наступает критическая стадия
отношений.

Она может повлечь разрыв отношений — может возник-
нуть чувство разочарования и обманутости, которые способны
превратиться в неприязнь. В другом случае, когда влюблен-
ность проходит, могут формироваться более глубокие чувства,
взаимопроникающие для партнеров, которые впоследствии
зарождают любовь. После избавления от «розовых очков» и
знакомства с реальной версией объекта своей страсти у чело-
века два варианта: принять человека таким, какой он есть, или
отправиться на поиски новой любви.

Недавно мы собрали романтичные научные исследования
за последние пару лет о том, как человеческий мозг реагирует
на привязанность, поцелуи и любовь.

Олеся Маевская
vfokuse.mail.ru

Пермские
ученые

рассказали, как 
развивается 

влюбленность
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