CKMOKA HA
LWKA®DbI-KYNE
950%!

KONMUYECTBO TOBAPA OFrPAHUYEHO!
BECNPOLIEHTHAA PACCPOYKA HA 4 MECSALLA.
r. PameHckoe, yn. KommyHuctuyeckas, a. 26A (mar. Moagpyxka)
Ten.: 8(915) 232-22-66, 8(49646) 5-34-75
www.chestnomebel.ru

GRS
OBE CTYIEHH
e

MPOYARONCTIO HIAERVN W METAIVI H AT

I'Ipouaaop,c‘rno W MOHTaMX

NECTHMUL,

Kpbinew,
KoHCTpykumn u3 ANK

www.dvestupeni.ru
8-916-754-54-00

000 "Apruc”

4 NPOEKTHPOBAHHE 3AaHUi NOGOH CNOHHOCTH
4 NPOEKTbl NepennaHupoBKN HUNbIX U HEHUNBIX NOMELLEHHH

¢ CN3Y ¢ NpoexTbl NNAHUPOBKK U MEHEBAHUA TEPPHTOPHM

¢ WHHEHEpPHO-Te0e3HYECKHE H3bICKAHUA
¢ pa3pa0ioTHa CXeM AN COrNacoBaHusA C a3ponopraMu
¢ TeXHWYECKHe 3aKNIoYenua ANA cyaa

Ipachuk pabomer: nH-nm ¢ 9.00 do 18.00
8(926) 134-11-43  argis@Iist.ru
8(499) 390-48-02 www.ramargis.com

Appec: Pamenckoe, yn. Muxaneeuua, .49, 2 atax, komHara 11

e
7%

TX3KBOHAO
UuT®
www.itf-mo.ru
8 (903) 515-82-24,
8 (926) 609-89-10

Hawwu BOCHMTaHHHKM - nobeguTenu
MNepBeHcTBa EBponbi n Mupa
no TxakBoHpo - UTD

METAMMIMYECKUE = www.ramstalra
- OrPAObI

- UBETHUKM
- NABKK
- CTONbI

8-925-608-04-23; 8-916-230-31-32

NAMATHHUKH

Mui nponzgoanm n paboraem 6es3
NOCPRAHNKOBR NO ropoaaM h Kaclnﬁnu.mn
Mockeiul n MO

XpaHeHne ao yCTAHOBKHh
namaTtHnka BECNI(IGTHO

CKNaKa 20%

HA BeCh 30KA3 A0 KOHUQ HIOMA

BECNAATHAS
GOCTABKA
49 MeCTd IUXOPOHeHNA
+7 (495) 175-71-89
www.pamatniki.ra

Ten./ qaakc. N
8 (496)/467 -25%2;

+7 925 52014’4
Js s ',‘

0

PEWIETKN |
KO3bIPbKM |

HABEChLI {J MACMA

-
,_;ffﬁ- e
B L) .
%%P I e ...I =

8-916-230-31-32;
8-925-608-04-23: |
8-496-467-90-56 |

CUrHANU3ALMA ABTOXUMUA -
AKKYMYNATOPblI ABTO3MANMU

——“CNOBO. U AEN0~Z

VISP

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc)
HOro-BOCTOK NMOAMOCKOBbHA

MTC: 8 (985) 461-68-556
Bunaiin: 8 (968) 942-50-80

rNYMAHUTAPHO-
COLIMAJIbHbBIN

T

nony4yu XOPOLLEE OBPA30OBAHUE

(KOJUIEAXK  BAKAJIABPUAT MATHUCTPATYPA)

(495)]501744109:{(495)|501344755 vl uz:gsiru
Mockosckan 064 \iobepubLKpackoso;yaIKapiaMapkca L7
CBHALTENbCTBO 0 FOCYAAPCTBEHHOM aKKpeauTaLmu NO 2736

PEKAAMHO-UHOOPMALUUOHHBIU EXXEHEAEABHUK =

cnf;ac»uo A

WWW. ramgraf ru

HOMEP: 18 (954)
mionb 2019

MKEJIbCKOE TAKCHU

pMAEp
=\ e AHNAEP

(926) 640-77-71

KAPTANOCTOAHHOIO KNUEHTA

Kanpaa AECATASA noespka (100 pyonei)
no MxenbckoMy Kycty BECIJIATHO

000 «Py6ukoH», r. PameHckoe, yn. Mononemnan, A 29
8 (800) 505-01-32, 8 (495) 229-10-62, 8 (496) 46-5-10-42

| ® Komnnexryrwuwmue gna wxKkagoB—Kyne Q-?-'..

* AKceccyapbl oNA KYXHU U BAHHOWH é ce® |
| » OxonHan w ABepHan typHuTypa qB waw o |
| * Me6enbHan aneKTpoTeXHUKa opv r,\'-\\“‘“

* baphbie cToitku (c6opHbie) “““\]‘\
| ¢ PelinuHroebie cuCTeMbI
| ® Manenn JIACN

. neuopbl
I MEBENbHAA QYPHMTYPA
| MsA @D  AKCECCYAPbI 1t KOMMMEKTYIOLME

Pamenckoe, onvHckoe w. 20, PTH “Papyra”, b5-29 (2 atax)

8(926) 438-61-00 m_furnitura@bk.ru
8(926) 438-61-01 htips://vi.com/m_furnitura

|
ramfurnitura. ru,

Komnanun 000 «FazCepBuc»
Ha NOCcMOoOsIHHOU OCHo@Be

BOOMTENDb

d FA303NMeKTPOCBaPLUNK
3/m no mroram cobecenoBannnA

ObpawaTtbcsa no tenedoHy:
8-903-626-04-66, EneHa BukropoBHa

3AN4YACTHU

ANA GbITOBOU TEXHUKMU

8-977-800-01-21
8-925-05- 000-25

xolod-novo.ru

PEMOHT qf“

BEbITOBbLIE XONOAWINbHUKA
MWUKPOBOJIHOBBIE TEYKA
CTUPAJIbHBIE MALUAHBI

SNEKTPOMIANTBI
KOOPEMALWWHDI
MbINMECOCHI

cpoaloTca B APEHLAY

NMOMELLEHWUA |'|J'|O|.|.|Aﬂb|0
= oT 650 go 10 000 KB.m

Ha TeppUTOpPUM NPOM3BOACTBEHHO-CKNAACKOro
Kkomnnekca B PameHCKoM p-He 3a
A.3aropHoBo (40 km ot MKALl)

Upuunemuﬂ meumopua CmonaHKn £
+ HdobHbie nodbesdHbie nymu (A-107). ™%
* UmetomeA Bce KommyHuKkauuu. MPAMAA HPEHI:IH

8-903-296-95-96, 8(495) 649-05-70

- 000 “rasCepsuc TO”
W3  (Caunerenscrso o nonycre Ne 0099.02-2010-5013052968-C-137)
gy S OKA3bIBAET CNEOYOLIUE BUAbI
el PABOT U YCNYT:

o TexHu4eckoe obcnyxmsaHne, o MOHTaX/3aMeHa,
0 PEMOHT U NyCKO-Hanafo4Hble paborbl
ObITOBOro M NPOMBILLNEHHOrO

rasosoro o6opynoeanus. Atq,
» flucnemvepckas cnyxba 8-905-586-02-42 -
* fozosopHoi omden 8-905-586-02-43
* Omden npoMbIWneHHbIX komenbHbix 8-903-245-30-67
Cneyuanucmel 000 «a3Cepauc TO» 6ydym padel
omeemums Ha ece uHmepecyroujue Bac eonpocsi.

Anpec: MO, n. KpaToBo, yn. Mupa, nom 18

CaiT: rascepeHc.p ¢ IMoura: gazservisto@mail.ru

Fopopcxkan Tenexommyunuxkayunonunan Cere

&= INTERNET

ABMI N - KPpynNnHEeMWMWM#H

npoeavupepr.Pamencxkoe
marucTpanu - ontuka 1000 Méur/c; & keaptupe - go 100 Méur/c

75 (496) 461-63-37, 46-457-77 www.aviel.ru

Bpems pabortbi:
6ym-m c9: 00 po 21 00

nnrancr

Ha BA3,

B Hanuyuu 1 Ha 3aka3. Cpok ucnonHeHus ot 1 gHs

rA3, UHOMAPKMW

Allb®A-MAPKET
o Kowmyhncrisecyas

sxon B Marasun Aza
“ABTO3AMYACTH"

W Manbii

%

ABTOAKYCTUKA i

L. Pamechoe,

yn. KOMMyHMCTM‘-IeCKaFI, ,q.35

ol T ‘;IEM.OHM

A

Ecnun Bbl roTOBUTECH K MOSIBJIEHUIO HaC/1€4HUKa
B UKOJ1e, TO MOXeTe cobO0oVi ropAnNThCS YXKe o oripe-
JeJsieHn0, Beab BblAepxXxaTb rocsenHne Mecsubl
6epeMeHHOCTY B CaMOE€ Xapkoe BPeMs roga — yxe
cawmo o cebe noasur. Ho y Bac ectb v gpyrve no-
BOAbI [J151 PaAOCTU U rOPAOCTU, MOTOMY YTO UIOJ1b-
CcKkue AeTv COBepLLUEeHHO OCOBEHHbIE.

OETU COJTHUA

MoxeT ObiTb, MOTOMY 4TO B pasrap Jieta Tak
MHOI0 COJIHEYHOro CBeTa U y BCex Xopollee Ha-
CTpPOEHME, N NO KakKMM-TO APYrUM NpUYMHaMm, HO
nioau, poamBLUMECS B 3TO BpeMs roga, B 6onblLuen
CTEeneHn CKJIIOHHbl K ONTUMUCTUYHOMY OTHOLUEHUIO
K XW3HW, YEM MOSIBUBLUMECS HA CBET OCEHbIO 1Iun
31nmMon. Bo BCAKOM cnyyae, K TakOMy BbIBOAY MPULL -
NN ydyeHble N3 EBponenckoro konnenxa Hemponcu-
xodapmMakoormu.

MACTEPA CAMOKOHTPOJI4

Kak BbISCHUIN AMOHCKME y4yeHble, nojslytoparo-
noBanble AeTun, poaMBLUMECH NEeTOM, sy4llue KOH-

- MIOJIbCKUE }'J,ETVI:ﬁ

2, -"rYHVIKA.HbeI‘ ER

TPOAMPYIOT CBOWM 3MOUMM U MOBEAEHME, YeM WX
CBEPCTHUKWN, MOSABUBLUMECSH HA CBET OCEHbIO UK
3UMOM. A TakOW BPOXAEHHbI HaBblK MOXET OKa-
3aTbCHA OYEHb MOJIE3HbIM, KOrga NpuaeT nopa natu
B AETCKWUI cag 1 LWKOony.

CAMDbIE BbICOKHUE B KJIACCE

MosiBMBLUMECH HA CBET B UIOHE, UIOJIE N aBrycTe,
B cpeaHeM MMeloT 60JbLUui BeCc npu poXaeHuu,
4yeM poAMBLUMECS B APYroe BpemMsa roga, a takxe
0ObIYHO HEe XaNylTcsa Ha CBOM POCT, KOrga CTaHO-
BATCSA cTaple. Takme gaHHblie Obliv NOJTyYeHbl yye-
HbIMM N3 KeMbpunaXckoro yHupepcuTeTa.

JIEBLUMA

Kak nokasano wccnepoBaHue, MNpOBeEOEHHOE
y4yeHbiMu 3 OKchpopackoro yHmBepcuTeTa, cpeam
naen, pogMBLLMXCA B Nepuog ¢ mapTa no ukoib,
6onblue neBLlen, HeM cpeam NoSBUBLLNXCA Ha CBET
B Oopyrue nepunogbl roga. NpuinHel Takoro peHome-
Ha HEN3BECTHHI.

XOPOLWASA KOMMNAHUA

B uione poamnocb MHOro 3HaMEeHUTOCTEN: Ha-
npumep, ronnusyackme akrtepsl Jlne Tannep, Mapro
Po66u, Tom Kpy3s, KaBuH BaiikoH, Tom XaHkc, CaH-
opa bannok, Kpucten benn, OaHnan Pagknudo,
nesuubl CeneHa lomec n xeHHndep Jlonec, nu-
catenbHuua [JxxoaH PoynuvHr, n MHOrme gpyrue.

Ho ecnu paxe He MMeTb B BUOY BCE 3TN OCOBOEH-
HOCTU, OEHb POXAOEHNSA B UOJIe — 3TO NMPeKpacHOo.
Benb 9TO nepron KaHUKyYJS 1 OTANYCKOB, 1 BEY4EPUHKY
MO>XHO YCTPOUTb rae-Hnbyab Ha Nnpupoae, a aydile
BCEro — Ha nnsxe. B nione HeT HMKakmx 60bLLINX
npasgHMKoOB, KOTOpble, Kak PoxagecTBo nnn HoBbin
ron, MoryT «OTTAHYTb» Ha cebs rocTen u Nogapku,
NO3TOMY UIONIbCKUW OEHb POXAEHUS MOXET CcTaTb
caMblM BECEJIbIM 1 3aNOMMHAWMMCSH OHEM NeTa.

o marepunanam cavitoB mother.ly n romper.com
deti.mail.ru

BaM HYXXHO pa3MHOXUTb NeyaTHbIK TekcT chopmaTtom o A3 u Tupaxom ot 50-TM ak3eMnnapos?

MM EAYVIEO BAHVIE
HaA

YEM BOJIbLUE TUPAX, TEM MEHbBLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIUJIAP!

NMpuxogurte K Ham!

- AKkOHOMHO - KauecTBeHHO
- BbiCcTpO

YEPHASA KPACKA: YEPHAA KPACKA
OOHOCTOPOHHAA Ne4yaTb ABYXCTOPOHHAA ne4yartb
o855y ginmn, | spertan | o | wweman || US5Te | goren | upemin | e | sserhe
50 wr. 110 p. 160 p. 220 p. 315 p. 50 wT. 190 p. 235 p. 375 p. 470 p.
100 wr. 195 p. 290 p. 390 p. 580 p. 100 wr. 325 p. 420 p. 650 p. 840 p.
200 wTt. | 330p. 520 p. 660 p. 1040 p. 200 wr. | 530 p. 720 p. | 1060 p. | 1440 p.
300 wr. | 495p. 780 p. 990 p. | 1560 p. 300 wr. | 795p. | 1080 p. | 1590 p. | 2160 p.
400 wr. 560 p. 940 p. 1120 p. | 1880 p. 400 wT. | 860 p. 1240 p. | 1720 p. | 2480 p.
500 wr. 675 p 1150 p. | 1350 p. | 2300 p. 500 wTt. | 1025 p. | 1500 p. | 2050 p. | 3000 p.
1000 wr. | 1100 p. | 2050 p. | 2200 p. | 4100 p. 1000 wr.| 1550 p. | 2500 p. | 3100 p. | 5000 p.
3000 wT. | 2700 p. | 5550 p. | 5400 p. | 11100 p. 3000 wT.| 3450 p. | 6300 p. | 6900 p. | 12600 p.
5000 LT, 0 9250 p. | 9000 p. | 18500 p. 5000 w.| 5750 p. | 10500 p.| 11500 p.| 21000 p.

r. PameHckoe, yn. HapogHoe umeHue,
A. 14, 2 arax (opmeHTUp: pecropaH «UmeHue»)

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20

vdchpoligraf@mail.ru
ramgraf.ru



e TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (Pakc) @ Cme;aucz YAC

CPOUTENbHAA BPUTAQA

BbII'IOHHFIET BCE BAbl PABOT

- KPOBEMNbHLIE PABOThbI
| «KPbIlUKM - OTMOCTKM
— —— «CAWOMHI - BEPAHObI
- XO3.E/TOKU + EECEAKMW
—— «BAHU « 3ABOPbI

- nonbl - MEYM
«MOTONKN  + GYHOAMEHT

8 (965) 185-18-22 10pwia © HALUMM MATEPUATIOMI!
8 (967) 116-53-32 nérp no kioun!

CKMOKA ONA NEHCUOHEPOB 20%

NMATOMHUK CRMEHUEB

lMpodaxa * docmaeka * nocadka
BECb MNOCALO4HbIA MATEPUAN
B 3AKPbITOW KOPHEBOW CUCTEME
100% NPWKWBAEMOCTb

Ml NpMHUMaeM 3aKa3bl Ha nwbkie pacTeHuUsa U ocyllecTBNAeM UX
npoaaxy no caMmbiM HAZKUM l{EI‘!aM!I
Haw Tpyn - ato 3aboTa o Bawem 3aopoBbe v 3n0poBbe Bawwux geten!

“TUT” CTOMATOAOTINA

qr. )K KOBCKMH,

vanosa 19 8 (498) 48 4-56-18
L }I(yxoacxuu, yn. Canuequan a7 8 (977) 103-07-06

# MPO®ECCMOHANLHOE OTBENMBAHME 3A 1 YAC! ZOOM:2!
® XMPYPrus » OpTONEAUs e Tepanus
MonyyuTe KOHCYNLTaUWIio cneurManucTa no okasblBaeMbiM
ycnyram v BO3MOXXHbBIM NPOTUBONOKA3aHUAM.

UHTEPHET

KABE/Ib B KAXKAbIA ,OM

, {;_’;:,: %
[DOBEPVTENBHBIN
NAATEX

L==11]
TAPND
BbIXOAHOM

MMYHBIA  HOMHOI
KABMHET ~ ®OPCAX

PACCPOUKA

nogkntoueHms TV

AKLAN

MHOMOKaHaNbHLIA

NoAAA3pTEOK +7(499) 999-01-30

61NBHBIA odUC

NPOJAEM

+7(906) 797-25-25
St KUPIWY

)Keneaucmopox(uon ——~F~A3Q B ETO H H b I E
KWUPNMH4Y : MB."UK“

PYUHOW ®OPMOBKM
JINTOC ®ArOT
BABAPCKASA KIIAOKA

MEYHOW LULAMOTHbIA
KOJbLA +7 916 165'25'52
Lo S /Y KHTIAHIAREPOP AP |
i ar
sl * RAMNET
BE3NTIMMUTHBLIE TAPUODI N o'l
Aanfa PUOUYECKUMX nUL!

MHTEPHET

M POMEHCKUE FOPOACKUE TEAECDOHDI
KOPMOPATUBHBIM KAMEHTAM

- MHAHBHAYQAI:HI:IFI NMNOAXOA Ten.: 46 5-99-99
- BbIrOAHbIE LLEeHbI (MHOrokaHanbHbIW)
- NOAKAIOYEHUE OT 2-X AHEH www.ramnet.ru

| WHTEPHET U TEAE®OHHUA AAS KPYMHOTO, CPEAHErO U MAAOTO BU3HECA |

CTOMMOCTb YACTHOrO OEBABMNEHIA - 20 PYEIEM CIIOBO

a7

" QacTHBIC,

Y QfsBACHU
KYIJIIO

e YyacTok noa nocenok ot 2 ra go 40 ra, pac-
cToaHue He 6onee 50 km ot MKA/. Paccmo-
Tpto nobdoe HanpaBneHne. 8-906-736-83-36
e OQHOKOMHATHYIO KBapTUPY B PaMeHCcKoM OT
cobcTBeHHUuKa. 8-915-006-18-13

e JIByXKOMHAaTHYIO KBAPTUPY OT COOCTBEHHU-
ka B PameHckom. 8-915-006-18-13. lManuHa
MBaHOBHA

NMPOOAETCH

Adoma. KoTtTtepxun.
YyacTtku

e 3eMefibHbIM y4acTok, A. Mopo3oBo, 7 COT.
LeHna 700 Toic. py6. 8-915-006-18-13
e lauy, CHT Jlebsxbe, pagom c 4. boapkuHo,
6 COTOK, OrOpOXEeH, CBET, BOAa Ha y4yacTtke. OT
PameHckoro xoonuTt nocTosiHHO aBTOOYC. LleHa
900 Thic.py6. 8-915-006-18-13
e YyacTok, 8 cot, 4. JInTBMHOBO, CBET 3aBe-
neH. 1000000 py6. 8-915-006-18-13
e 3eMesibHbIN y4acToK B 4. HnkynmHo, PameH-
CKOro p-Ha, paaom Cc r. BpoHHMUBI, 7 COTOK
MXKC ¢ nponuckoi, B OKpy>XeHUn neca, CBeT
15 kBT, ras no rpaHuue ydyacTtka. lNewkom oo
marasuHa llatepoyka u ocT. ABTOOYCOB 10
MockBbl M. KoTenbHuku. Llena 520 000p. Ten.
8-965-380-07-05
e 3eMJ1t0 NPOMBbILLUIEHHOro HasHa4vyeHus ot 30
COTOK, MoA mMarasuH, ckiaf. Y4acToOK Haxo-
OnTca y Tpacchel no Bonogapckomy wocce Pa-
MeHCKui p-H, 20 KM oT . MockBbl. LleHa - 100
000 py6. 3a coTky. T.: 8-906-736-83-36
e Yyactok M>KC B nocenke PAOC, 20 kM oT
MKAJZL no Psa3aHckomy wocce nocne Yyn-
KoBOo. Psgom nec, newkomMm Ao aBTOOYCHOWM
OCTaHOBKMU, LWKOJbI, €CTb OETCKMIA can, Men,.
nyHKT. B nepcnekTuBe - ra3. lopora acdanbTt
0o ydacTtka. [lponucka, MOXHO WUCNONIb30-
BaTb MaT.kanutan. 6 cotok 3a 600000 p. Ten.
8-906-736-83-36
® YyacTok B nocenke bucepoBo, PameHckum
panoH, KOTOPbIN HaAxXoaAMTCA No Aopore B Aep.
MNnacknHuHO. 6 coTok 3a 275 000p NMMX. Psa-
nom nec. Ten. 8-906-736-83-36
e 3emMenbHbIN yyacTok 6,5 coT. 3a 325 000p.
B yepTe . benosepckuin. BockpeceHCckum p-H.
Oo ctanuunm x/p dayctoeo 1,5 kM., nponu-
cka. EcTb anekTpnyecTBo, ra3 B nepcrnekTu-
Be. Y4acTOK POBHbIV, psagom peka. Bca mH-
dpacTpykTypa (Wwkona, marasmH, aBTobycHas
ocTtaHoBka). T.: 8-906-736-83-36
e JlayHbli y4acTok 7 coTok B CHT AGnoHbKa,
5 MUH newkomM OT X/A cTaHuum EropbeBck.
Ha yyactke netHuin gomumnk 30 KB.M., KOJioAdeLl,
cBeT, ecTb dpykTOBLIV can. CtoumocTb 500T.
Ten. 8-906-736-83-36
e 3eMeNibHbIl y4yacTOK B nocenke YIOTHbIN
BO3ne gep. Mopo3oBo, PaMeHCKM panoH, 5
KM OT I BpoHHuMUbl. 6,6 coTkn 3a 330 000p.
MNMponucka, ceeT 15 kBT, cocean NOCTPOUINCH,

ps4oM LWKona, ocTaHoBKa aBToOyca, mara3uH
«Matepouka». Ten. 8-965-380-07-05.

e 3emenbHbIM yyacTtok 7,5 cot. MXKC, B C.
3aBopoBo, PameHckuin p-H, ueHa 375 000p.
MNMponuncka, ceeT 15 kBT. B pepeBHe €CTb LWKO-
na, xopoLwias TpaHcnopTHaa AOCTYNHOCTb, aB-
TOOYyCbI OT I. BpOHHMUbLI U M. KoTenbHUku (Mo-
ckea). T.: 8-906-736-83-36

e JlauHblli ydacTok 12 cotok B CHT Lyb6paga,
psanoom c /g ctaHumen TpopumoBckas. ep.
YemonypoBo, BockpeceHckuin painioH. 300
000p. MoxHO paspenuTtb Ha 2 ydacTtka no 6
coTok. T.: 8-906-736-83-36

e 3eMefibHbIM y4acToK 7 COTOK B A. Tonmave-
BO, PameHcknn panoH. 48 km ot MKA/L. lNpo-
nucka, paaomMm OocTaHOBKa aBToOyca, Lwkona.
LUeHna 315 000p. QnekTtpuyectso 15 kBT. Ten.
8-965-380-07-05

e JlayHbIi y4aCTOK pSAOM C 1ecoM 1 60Jb-
LM O03epPOM, OT/IMYHbIN BapnaHT OS5 OTAbiXa.
PameHckuin panoH, 3a aep. 3aBOpoOBO, 7 KM
oT I. BpoHHKLUbI, MockoBckasa obniactb, 57 KM
ot MKAZL. 6,1 cotok 3a 250 000p. JononHu-
TenbHbiX cbopoB HeT. CHT HeT. T. 8-965-380-
07-05.

e YyacTtok 10 coTtok aepeBHa JOHUHO yn. Ho-
Bad, 3emnsa nopg JIMX, ceBeT n ras Boojb 3a-
6opa. LlenHa 1 mnH. 200 ThiC. py6. Ten 8-915-
006-18-13 lanuHa

e YyacTtok B aep. lNonoeka AHIT MannHoBka
14 coT. npaBuibHON dopmMmbl. log cTpouTenb-
CTBO XWA0ro gomMa n Nnponncku B HeMm. LleHa 1
MIH.. 600 Thic. py6. 8-915-006-18-13 NnuHa.

TPEBYETCSH

e MepacecTpa, penbaliep 8-903-669-12-00
e MeHenxep, B oTaen npoaax, Ha 6a3y cTpo-
NTENbHbIX MaTtepuranoB B I )KyKOBCKUIN 1 Oep.
KanyctnHo 3/n 30-40 1.p. CobecenoBaHue,
oby4yeHue 8-929-955-51-05

e [Ipeanpuatnio OO0 «ClLUD» TpebyioTcsa
KBannPuUUMpOBaHHbIE LWWBEU, KOHCTPYKTOP

LBEeNHbIX nspgenuin co sHaHmem CAIP. Pesio-
Me no agpecy shvey.ramenskoe@gmail.com

e AHTEHHLWK K 8-916-780-95-17

e BaAzaHble Urpywkn Ha 3akas. [MpuHumato
3akasbl Ha Nobble BA3aHble napnenusa. 8-925-
373-37-59

® PEMOHT CTUP. MaLUVH 1 NocyAd,. MawuH. bec-
niaaTHas guarHoctuka. Bole3n B yoobHoe gns
Bac Bpewmsa. MpaHTUa. 3anyactu B HaNUYUWN.
Tbic4M O0OBOJIbHbLIX KIMEHTOB. Ha pblHKE pe-
MOHTa 6onee 7 net. 8-999-838-89-89

e PemoOHT, ob6cnyxmnBaHune kKodemallunH, Mbl-
necocoB, MNpuUHTEpPOB, OONNEPOB, KyJEepoB.
MapaHTun. 8-925-822-99-90

e PeMOHT U 0OCNnyXmnBaHUe X0NOAUTbHUKOB,
X0JNI0OAUNbLHOro obopynoBaHuUa, Kynepos, Jie-
OOreHepaTopoB, KOHAOULMOHEPOB. CKMakwu.
8-977-800-88-89

e PeMOHT 1 obcnyXnBaHue TenaoBOro n Tex-
Honor. obopygoBaHus. MNnnTbl, NapOKOHBEK-
TomaTtbl, CBY, mapmMuTbl, BOgoHarpesaTenu un
T.0. KayectBeHHO! 8-977-800-88-98

e 3anyacTu K NoObIM BUgaM ObITOBOW TEXHU-
KM B HANM4mm n Ha 3akas. Huakume ueHbl, ckmna-
kn. KayectBeHHo. 8-925-05-000-25, 8-977-
800-01-21. PameHckoe, OOHuHCKOEe ., TLL
«Papyra», 3gpaHne b-4, 2 atax, naB.22

e OdpopmMneHne OOKYMEHTOB Ha Bally HeABU-
XMMOCTb: perncrtpauma caoenok, npogaxa
BalLleN HeOBMXMMOCTU, pa3MexeBaHune 3e-
MeJbHbIX Y4aCTKOB, reoae3ns, Tex.njaH, To-
nocwbémka. 8-915-006-18-13

PEMOHT ©
NEKTPOUHCTPYMEHTA
BEH3OTEXHUKMN _ssiesn

benzobypel. Benzonunei. benzopesn. st | EEcnnATHo

T PO 01 000-60.27
% ® 49032734757

HApenu. Ot6oikbie monoTku. BeTowonombl. [
NoG3wku. Wnndmawuupl. PyGawku.
Auckoeble M uenwuble nunbi. WypynoseprTst
CBEXUH
BbIMYCK
FASEThI

W raikoseprbi. (TpoMTenbHble NbiNecochl.
Pyunbie ppesepsi. Tpummepsi. Muoroe gpyroe.

Pamenckoe (MO) TpeGyerca:
- Bpau Trepaneer

- Bpau I®K

- Meacectpa

- Cupenka no yxoay

«B [0o0pbiii YAC»
CMOTpUTE Ha
cauTe
ramgraf.ru

3/n poroBopHas No UToram ' S !
cobecepgoBaHun. =
I/p 5:2 ponycruma eaxra

Ten: 8-495-799-20-63,
MEJICEPBWC menuuvHckuii uente

Cnpasku T
MpeapelcoBblie OCMOTPbI

EREB'",,: MeaKkHUKKU, AHaNU3bI
8:30 - 16:30 MHeKonor + Y3U

8(496) 462-19-86

8(903) 151-08-94

PAMEHCKWUW p-H, noc. YAENbHAA,
Y. WHTEPHALMOHANBHAA, n.17

Mnnomarepmranbl kavepHoii cywkm (8%)
M eCTeCTBEHHOW BMaXHOCTU

MoroHaxHble U3genua:

«PAMJIEC»
- eBpoBaroHKa
- nonoeasi oocka COBCTBEHHOE
- 6nok xayc NnPOU3BOACTBO

- umuTauns Gpyca www.pilomateriali.pro

8 (926) 178-14-63

| AO «CMAK» i Pameuckoe
¥ MPUrNALUAET HA PABOTY

{ Appec: r. PameHckoe,
ﬂ,onuncxoe wocce 4 Km.

VI
+ TIOJICOBHbI PABOYI/01'29'000,py0!
* YKNAQUUK-YIA BLI.II/IIf? oT 29 000 py6
« ONEPATOP nuuuuﬁ’?»asfq'po py6. . W
« BEAYLLIUA OMEPATOP. JWIHVIH OT 38 000 pyﬁ R
« BECOBLLUWK ot 29 000 py6 ' A,!,
« YEOPLUMLA 25 000 py6. A
* MALLUMHUCT ynakoBOYHbIX MaLIWH OT 38 000 pyb.
» Cynepsaitzep go 100 000 py6.
* TPY34KK ot 29 000 py6.
* NO3UPOBLLUMK ot 29 000 py6.
* [MIOArOTOBUTEND chipbs ot 24 000 py6.

Odpopmnenue cornacHo TK, kopnopaTMBHEIN TPaHCTOPT, CNELOAEKA]

8-925-904-54-04; 8-49646-3-74-75 (Enena)

Shumilova@smakhleb.ru

BbINMUN?... NN10XO0?2...

NMOMOXEM!!!

HAPHOJIOrMMECHASA NMOMOLLLb
KYNMUPOBAHUE AJIKOI0JibHbIX 3AMNOEB
www.narcomedcenter.ru

HoBo-XapuT0oHOBO 1. IAEKTPOHIOAATOP A, 52
(400m or 14 Garasvona ATIC)

FMBKAA CUCTEMA CKMAOOK
(903)732-05-17; (496)464-76-95

KHBI MPC 1A, OBPATUTECH K CNELUMANKCTY.

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 18 (954) vionb 2019 rop,

B MWL «M3secTus» npouina
npecc-KoHdpepeHuus c
y4yacTuem cneumanucros
MMoamMoCKOBHOIro PocpeecTtpa

B mMynbTUMeaAMNHOM WHGOPMALMOHHOM UeHTpe «M3-
BeCTMa» npoluna npecc-koHdepeHuus ob mtorax m nep-
cnekTuBax «4a4yHOW aMHUCTUK», Ha KOTOPOW B KayecTBe
NPUIrMaLeHHbIX 3KCNEePTOB BbICTYNMWAM HAyYallbHUK OTAEe-
na KafgacTpoBOro yyetra n perncrpauumn npae YnpasneHus
PocpeecTtpa no Mockosckoin ob6nactu AHHa Ky3aHeloBa, Ha-
YyanbHUK OTAENa 3E€MIEYyCTPONCTBA, MOHUTOPUHIA 3EMENb U
KafjacTpOBOW OLEHKN HeaBUMXMMOCTU YnpasneHna KapuHa
Pe3Hnk, 3amecTutenb HadvasbHMKa OTAEeNa rocyaapCTBEH-
HOM perucTpaumm HeaBMWXUMOCTM YnpasneHuna MagawnHa
HandpoHosa.

B pamkax o6cyxaeHnsa 6bin aeTtanbHO pas3bsaCHEH Nops-
00K Mogayn AOKYMEHTOB AN19 perncTpaumnm npy BO3BeAEHNN
CTPOEHUI Ha CaAO0BbIX U AAYHbIX y4aCTKaX, PACCMOTPEHbI
BOMPOCHI NOCTAHOBKWM HA YYET TEMANL, N APYINX XO3ANCTBEH-
HbIX MOCTPOEK, OblIM 03BYYEHbI CPOK perucrpalum 3asasne-
HUA B MODL, n apyrve akTyanbHble BOMPOCHI MO 3aJaHHOM
TEeMeE.

HanomMHuMm, 3aKOH O «ga4YHON aMHUCTUKW» gencTeoBan c 1
ceHTa6pa 2006 roga no 1 mapta 2019 roga. «B YnpasneHun
B dpeBpane-mapte 2019 roaa 6bis1 3aMETHbIN BCMIECK MO KO-
NINYEeCTBY 3asBUTENEN, KOTOPbIE XOTENM yCNeTb NoAaTh AO-
KYMEHTbI B ynpolieHHoM nopsiake. Cenvac Mbl Habnogaem
cnaf Takux 3asBneHuin. Ha gaHHbIi MOMEHT BeaeTcs paboTta
Nno HOBOMY MOPSAKY, KOraa 3asBUTeNto HeobXoaAnuMOo Hamnpa-
BUTb yBEAOMJIEHNE B OPraHbl MECTHOIO CaMOyNpPaBfieHns 00
Hayana U NO OKOHYaHMIO CTPOUTENbCTBA», — MNOAYEPKHYNa
AHHa Ky3HeuoBa.

Pocpeectp no MockoBckon o6nactu Takxke OTMEeTUN "
pe3kunii cnag obbema nogayun 3assneHuint 06 opopmMmneHumn
XUNbIX 4OMOB Ha 3eMesibHbIX yYacTkax B [TogMOCKOBbE NO-
CNe OKOHYaHUS «4a4yHOM aMHUCTUM», pacckasana Ha npecc-
KoHdepeHunn AHHa KysHeLloBa.

Mo cnosam KapuHbl Pe3Huk, ¢ 1 auBapsa 2017 ropa BCTy-
nun B cuny 237-M3 0 rocynapcTBEHHOM KafaCTPOBOM OLEH-
Ke, B paMKax KOTOpPOro, BCe NOJIHOMOYUS NO ONpeaeneHunto
KaJacTpOBOM CTOMMOCTU OblNM nepefaHbl roCynapCTBEH-
HOMY OIOXETHOMY Y4YPEXAEHUID WU LEHTP KaaacTpOBOM
oueHkun. «bbino onpeneneHo nopsaka 12,5 mMnH 06bekToB
HEABMXMMOCTU, KaK 3eMeJlbHble y4acTku, Tak U OObEeKTbI
KanuTanbHOro ctpoutenbctBa. EcTb cnap obpawieHnii 3a-
ABUTENEN, N3-3a CHUXEHUS KaaacTPOBOM CTOMMOCTU ans 2
MJIH fad4HukoB. ObLiee KOIMYeCTBO CHUXEHNS KaaacTPoBOM
CTOMMOCTU U COOTBETCTBUSA Hanoroobnaraemon 6a3sbl Co-
ctaBnset nopsaka 10%», — coobwmna Pe3Huk.

ramenskoye.ru

paduKk npuema rpaxapaH
Ha uioJib 2019 roga

B O0OweCcTBEHHOW NPUEMHON UCMIOJIHUTENIbHBIX OPraHoOB
rocyaapcTBeHHoili Bnactu MockoBckoi o6nactu no agpe-
cy: r. PameHckoe, yn. MuxaneBuua, Aa.2 KAOL, «CatypH»,
kabuHet 106, ¢ 10-00 go 13-00 OyayT NnpoBOAUTL NPUEM
HaceNeHUs YNoJIHOMO4Y€EeHHble PaGOTHUKM:

15.07.2019 — MuHucTtepcTBa aHepreTuku MockoBcKoi
obGnactu

22.07.2019 - TnaBHOro apxuBHOro ynpasnexHusa Mo-
CKOBCKOIi o6nacTtu

29.07.2019 - MaBHOro ynpaeneHusa TepputopuanbHoi
nonutuku MockoBckoii o6nacTtu

TenedoH pnga cnpaeok — (8496)461-52-33 (exxegHEeBHO
¢ 15.00 po 17.00, kpome cy600Tbl U BOCKPECEHbS)

ramenskoye.ru

XeHwWwHa CKOHYanachb
OT TpaBMbl roJioBbl B
PaMeHCKOM OKpyre

MbaHas ccopa MyX4YUHbI U XEHLWUHbl B cene Pe-
4ynubl PaMeHCKOro ropoackoro okpyra 3aBepLuun-
Jlacb ApaKkoW, B pe3ysibTaTe KOTOPOM nocTpaaasBluylo
C TPaBMOW roJioBbl A OCTaBUJIN B OOJIbHNLLY, OHA CKOH-
Yyanacb, cooowmn PUAMO B yeTBepr npencraBuTesb
npecc-cnyx6bl 'Y MBAl P® no MockoBckoi obnactu.

«3 uionga B 18:28 B gexypHyto 4yacte MY MB/, Poccun
«PameHckoe» nocTynuna MHGopmMauuns 0 TOM, 4TO 24 NIOHSA
B 00:38 oT noma Ha ynuue CoBxo3Hou B cene Peunubl Pa-
MEHCKOro ropoAckoro okpyra épuragoii ckopoi nomoLim
B 'BY3 MO «PameHckas LIPB» ¢ MHOXECTBEHHbIMU re-
MaToMaMn OO0CTaBfieHa U rocnutanmM3npoBaHa >XeHLWMHa
1979 roga poxaeHusa», — ckasan cobecegHVK areHTcTBa.

Mo ero cnosam, cornacHo 3akJoyeHuto cyaebHo-meam-
LMHCKOrO UCCNefoBaHus oT 3 uonsa, CMepTb NocTpagas-
wen HacTynuna B pesyJsibTate TpaBMbl FOSI0BbI.

OH yTOYHWMN, 4YTO B XO4€e NPOBeAeHUsa ornepaTuBHO-pa-
3bICKHbIX MEPOMNPUATUIA COTPYOHUKAMU MONNLLNA 33 COBEpP-
LLEHHOE NMPEeCTYNJIeHne yCTaHOBIEH N OOCTaBNIEH B OTAEN
noNMuUMM paHee CyauMbli coxuTens nornbweit 1983 roaa
POXOEHUS.

OH OTMEeTU, 4TO Mo AaHHOMY dakTy BO30OYXAEHO yro-
noBHoe aeno no 4yactu 4 ctaten 111 YK P®D «[MpuunHerne
TSXKOro Bpena 340pO0Bbi0, NOBJEKLee N0 HEOCTOPOXHO-
CTN cMepTb noTepneswlero». O6 aToMm coobuaet Pambnep.

news.rambler.ru

¥ Pa3spaboTka gu3aitHa
¥ [foneyaTHas nOAroTOBKa
¥ Meyatb

floctynHo, 3ppeKTuBHO.

S
Pa3pabotka Au3anHa Ara noAurpaduu

- 3T0 BaXHbII 3Tan Ha NyTI pasBuTys BaLlero buaHeca.

[peararaem KauecTBeHHYI0 pa3paboTky Au3anHa §
BCEX BUAOB MOAUTPagUUECKOH NeYaTHON NPOAYKLIUH.

Haw orkim nossonum 2apaHmuposams
OMIUYHbIU pesynsmam!

8(496) 46-7-99-20
8(909) 690- 98 63

vdchpollgraf@mall ru




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

@ go—d'}ooccz HYAC

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 18 (954) monb 2019 rop,
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CO CBOEN Tapomn.

* Kk kK Kk

* Kk Kk kk

* Kk kK Kk

YONBIEAM

Haxke ecnu 3HaHus pasgatoTcs 6ec-
MJaTHO - MPUXOOUTb HY>KHO BCE paBHO

Mbl ¢ cynpyron, 3HaeTe, Ha OMeTe.
Ob6epnaemM TONbKO B FOCTAX.

pbIObI...

A HUKOrga Myxy He BO3paxato.
Bcé paBHO ByaeT Tak, Kak g MoJyy.

* %k k%

Ay Hac 3ameyartesnibHaa noroga! He
obropuib, He obnes3ellb, K pacnnas-
NeHHOMY acdanbTy HE NPUMHELLb...
EOVMHCTBEHHBIN MUHYC - OOCOHOXKW

Ha LUEePCTSHOW HOCOK He ne3yT!

E@BRY AILE! !

CTporo cuxy Ha gueTte: yTpoM KO-
rypT, B o6en 4an C TMMOHOM, Ha Y>XXUH -
NErkuin canat us Msica, kondachbl, cMe-
TaHbl, NefibMeHeln, KypuLbl, byno4dek u

3TOMY YypaBHEHUS
waTb Moya.

* Kk kK Kk

- fToBopAaT, ManaxoB yxoguT Ha 2-0W

KaHain.
- KTo rosoput?
- Bce rosops4r.

- MycTtb roBop4ar!

* Kk kK Kk

B pgetctBe mama 3anpeuwiana mMHe
pasroesapmuBaTtb C HEN3BECTHbIMU. [10-

XKeHuwuHa BeaeT KOpoBy NO TPOTya-
py. NoaxognT NOANLUENCKUIA:
- Bbl 3HaeTe, 4yTO TpOTYap npegHa-
3Ha4YeH TOJIbKO AJ18 NeLwexonoB?
KoHe4dHo. A Bbl 4TO, XOTUTE CKa-
3aTb, YTO KOpPOBa eneT Ha Benocune-
ne?

npmnxoannocCb pe-

* Kk k kK

* Kk kK Kk

MyXunKk ocTaHaBnMBaeT TakCU.

- MopBe3nTe MeHs Ha MUITMMMETP

- Bbl 4e nspgesaertecb?
Ecnn 6bl napgesancsa - nonpocun

O6bl c ocTaHoBKamMu!!!

* Kk kK Kk

Kynun myxumk mMsica u

3anmncan

peuenTbl ero NpuroToBneHmsa. Ho Ha
ob6paTHOM MyTU ero 3acTurilia Ho4Yb "
OH 3aHo4eBan B necy. [loka oH cnan,
nvca ytaluna MAco.

OH NPOCHYJCH,
pacxoxo4yeTcs:

- Hy n nypa xe aTta nuca. Msaco-To
OHa yKpana, a peuenTbl-TO Y MeHs.

* Kk kK Kk

na Kak

- 3auem Tebe cTonbko Bewein? Oro,
M NAaTbULLKN TakKne KOPOTEHbKUE.

- Hy 9 xxe geBoukal

- Boobuie-To Tebe yxe TpuguaThb.

- N 4TO, Nno-TBOEMY, 1 MaNb4yuK Te-
nepb?

* Kk kK Kk

NPOrPAMMA TENEBUOEHNS W

c 8 no 14 uroqa

MoHepenbHuk, 8 utonsa
05:00, 09:25 «[lo6poe
yTpO»

I] 0900 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HOBOCTVI
09:55 «MopgHbIii npurosop»
6+

10:55 «>KuTb 300poBO!»
16+

12:15, 17:00, 18:25, 01:00
«Bpemsi nokaxer» 16+

15:15 «/[aBaii noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/>XXeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom pene»
16+

19:50 «[ycTb roBopsT»
16+

21:00 Bpewms

21:30 «25-U YAC» 16+
23:20 «3kckno3me» 16+

05:00, 09:25 YTpo
ﬂ Poccun
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 «BecTtu»
09:55 «O camom rmasHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«MecTHOe Bpemsi»
11:45 «Cyap6a yenoseka»

12+

12:50, 18:50 «60 MUHYT»
12+

14:45 «K10 npotne?» 12+
17:25 «lMpamoit acdup» 16+
21:00 «CUAEJIKA»
12+
00:55 «<BOK3AJ1» 16+
02:55 «CEMEWHbIN AETEKTUB»
12+

06:00 «HacTtpoeHune»
@ 08:05 «AETU JOH-KMXOTA»
6+

09:45 «MOE3[, BHE
PACMUCAHUS» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

Cob6bITust
11:55 <MHCMNEKTOP JINHJIN»
16+
13:40 «Movi repoii» 12+
14:55 «[opop HoBOCTEN»
15:05, 02:40 «OTEL, BPAYH»
16+
17:00 «EcTecTBeHHbIi 0TOOP»
12+
17:50 <13 CUBUPU C JIIOBOBbLIO»
12+
20:05 «[paBo ronoca»
16+
22:35 «Cuna Tpy6bl» 16+
23:05 «3Hak kavecTBa» 16+
00:35 «[MeTposka, 38» 16+
00:55 «AETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«JIYHHbIUA CBET» 16+

05:10 <xAABOKAT» 16+
[}{;B 06:00 «YTpo. Camoe nyqiiee»
16+
08:05 «<MYXTAP. HOBbI/ CJIEQ»
16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

«CeropHs»
10:20 «JIECHUK» 16+
13:25 YpesBblyaiHOE NPONCLLECTBME
14:00, 16:25, 01:00 <MEHTOBCKUE

'BOMHBI» 16+
18:25, 19:40 «BbICOKME CTABKWU»
16+

23:00 «[Jopora AJINHO B XM3Hb» 12+

00:00 «<CBUAETEJIU» 16+

m 06:30, 07:00, 10:00,

15:00, 19:30, 23:15

«HOBOCTU KyNbTYpbI»

06:35 «[lewwkom...»

07:05 «[Npeaku HaWmnx NPeakoB»

07:45, 22:30 «[epBble B Mupe»

08:00 «J'IereH,u,bl MUPOBOIr0 KUHO»

08:30, 23:35 «CEKPETHbIN
¢APBATEP»

09:40, 18:10 «LiBeT BpemeHn»

10:15 «MeTp Kanuua. OnbIT nocTuxe-
Husi cBoboabI»

11:00 «<CUTA U PAMA>»

12:35 «[MonnrnoT». AHIMUNCKNUIA C HYNSA
3a 16 yacos

13:25 «ManeHbkune kanuTaHbl»

13:55 KoHuepTt

15:10 CnekTaknb «KanndopHuiickas
ciouTa»

17:20 «Jliogn n cTpactu Annchbl
dperiHonnx»

18:25, 01:40 MacTepa UCnosHUTENb-
CKOro UCKYCCTBa

19:45 «EneHa O6pasuosa. Camas 3Ha-
MEHUWTasi N MOYTU He3HaAKOMas»

20:25 «CrnoKoWHOW HO4YU, MasbilWn!»

20:40 «TAKCU-BJ1H03»
18+

22:45 «[Ipapuatbiii Bek. [loTeps HEBUH-
HOCTU» 16+

00:45 «[paBaa 0 npopoyecTBax
HocTtpapamyca»

06:20, 08:20 «JlereH-

:]EES[IH F//:T .D.bl KVIHO» 6+

, 13:00, 18:00,
21:50 Hosocm
09:15, 10:05, 13:15 <MCHE3HYB-
LLUME» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

14:05 «rPA® MOHTEHEIMPO» 12+

18:35 «CranuHrpag. Mobepa, name-
HuBLAsa Mup» 12+

19:15, 22:00 «3aragku Beka» 12+

23:40 <AMEPUKAHCKA4 AO4b»

6+
01:30 «KAPbEPA AUMbI FOPUHA»

' 06 00 Epanaw 0+
-V 06 25 07:10 MYJIbTOUJb-

07:30 «MAMbI YEMMWUOHOB»
16+

09:35 «BOPOHUHbI» 16+

16:15 <MUCCUA HEBbINMOJIHUMA»
12+

18:30 <MUCCUSA HEBbIMOJIHU-
MA-2» 12+

21:00 <MUCCUSA HEBbINOJIHUN-
MA-3» 16+

23:35 «OBUTEJIb 3J1A.
AMOKANIUINCUC» 18+

01:00 «<BEJIOBOObE. TAMHA
3ATEPSIHHOMU CTPAHbI» 16+

BTOpHUK, 9 nionsa
05:00, 09:25 «[Jo6Gpoe
yTpO>»

I] 09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HoBocCTH
09:55 «MogHblin Nnpurosop»
6+

10:55 «KuTb 300poBo!»
16+

12:15, 17:00, 18:25, 00:55
«Bpemsi nokaxeTt» 16+
15:15 «)J,aBaM noxeHumcs!»
16+
16:00 «My)KCKoe/)KeHCI(oe»
16+

18:50 «Ha camom pene»
16+
19:50 «[ycTb roBOpsT»
16+

21:00 Bpewms
21:30 «25-M YAC» 16+
23:20 «Kamepa. MoTtop. CtpaHa» 16+

05:00, 09:25 YTpo
EXEETIE Pocon
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 «BecTtu»
09:55 «O camom rmaBHOM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45

«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cynp6a yenoseka»

12+

12:50, 18:50 «60 MUHYT»
12+

14:45 «K710 npotne?» 12+
17:25 «Mpamown apup» 16+
21:00 «CUAEJTKA»
12+
00:55 «<BOK3AJ1» 16+
02:55 «CEMEWHbIUN OETEKTUB»
12+
06:00 «HacTtpoeHune»
08:05 «<KOMAHOUP
KOPABJ1S1» 0+
10:15 «Oner n JleB Bopuco-
Bbl. B TeHn pogHoro 6pata»
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTusi

11:55 <MUHCMEKTOP JIUHJIN»
16+

13:40 «Moi repoin» 12+

14:55 «[opop HoBOCTE»

15:05, 02:40 «OTEL|, BPAYH»
16+

16:55 «EcTecTBeHHbIi 0TOOP»
12+

17:45 <13 CUBUPU C JTOBOBbIO»
12+

20:05 «[MpaBo ronoca»
16+

22:35 «OCTOPOXHO, MOLLEHHWKKN!» 16+

23:05 «[MpowaHue. XXanHa Ppucke»
16+

00:35 «[eTpoBka, 38» 16+

00:55 «AETEKTUBHOE ArTEHTCTBO
«JIYHHbIUA CBET» 16+

ﬂ) 06:00 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

05:10 «<AABOKAT» 16+
08:05 «MYXTAP. HOBbIW CNEL»

16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

10:20 «JIECHUK» 16+

13:25 YpesBblyaliHOE NPONCLLECTBME

14:00, 16:25, 00:55 «MEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

18:25, 19:40 «BbICOKME CTABKMU:
PEBAHLL>» 16+

23:00 «[Jopora AJINHO B XM3Hb» 12+

00:00 «<CBUAETEJIN» 16+

74 06:30, 07:00, 10:00,

‘K 15:00, 19:30, 23:15
«HoBOCTUM KynbTYpbI»

06:35 «[lewkom...»

07:05 «[NpaBaa o npopoyecTBax
HocTtpapamyca»

08:00 «JlereHibl MMPOBOIrO KMHO»

08:30, 23:35 «CEKPETHbIN
DAPBATEP»

09:40, 18:30, 22:35 «LiBeT BpemeHn»

10:15, 19:45 «EneHa O6pasuoBa.
Camasi 3HaMeHUTas 1 noyTu
He3Hakomasi»

11:00 «<CUTA U PAMA»

12:35 «[Monurnot». AHIMNNCKNIA C HYNS
3a 16 yacos

13:25 «ManeHbkune kanuTaHbl»

13:55 KoHuepTt

15:10 Cnekraknb «belueHble oeHbrn»

17:50 «PomaHny Kozaky
nocBesiLLaeTcs...»

18:40, 01:40 MacTtepa UcnonHuTeNb-
CKOro MCKYCCTBa

20:25 «CnokoWHO HO4YU, Manbiwn!»

20:40 «CBAAbBA»

22:45 «[ipaguatbiii BeK. [oTeps HEBUH-
HoCTU» 16+

00:45 «JleoHapo - 4enosek, KOTOpbI
cnac Hayky»

02:30 «PomaH B kamHe»

s/ 06:00, 08:20 «JlereH-
aﬂﬂaﬂn T ,El,bl My3bIKVI>> 6+
, 13:00, 18:00,
21:50 Hosocm
09:00, 10:05, 13:15, 14:05
"«KPAMNEHBIN» 16+
10:00, 14:00

Cpepna, 10 unonga
09:00, 12:00, 15:00

I 18:00, 03:00 HoBocTu

09:55 «MoaHbIin NnpuroBop»
6+

10:55 «>KuTb 300p0BO!»
16+

12:15, 17:00, 18:25, 01:20
«Bpemsi nokaxet» 16+

15:15 «/laBaii noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/>KeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom pene»
16+

19:50 «[ycTb roBopsiT» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «<KPblJIb9 UMMNEPUN» 16+
23:35 «3Be3abl N0 rmnHO30M»
16+

05:00, 09:25 «[lo6poe yTpo»

mn 05:00, 09:25 Ytpo

Poccun

09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rnaBHomM» 12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpemsi»

11:45 «Cynbb6a yenoseka»
12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT»
12+

14:45 «KTo npotue?» 12+
17:25 «[Mpsamoit acdup» 16+
21:00 «CUOEJTKA»
12+
00:55 «BOK3AJI» 16+
02:55 «CEMEWUHbIN AETEKTUB»
12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:05 «[JokTop U...» 16+
08:40 «24-25 HE BO3BPA-
LLAETCS» 16+
10:35 «Anekcanap bensisckuit. Jlny-
Hoe peno ®okca» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns

11:55 <MHCMNEKTOP JIUHJIN»
16+

13:40 «Moii repoit» 12+

14:55 «[opop HoBOCTEN»

15:05, 02:40 «OTEL, BPAYH»
16+

16:55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:50 <HAPYLLUEHUE NPABWUJ1»
12+

20:05 «[MpaBo ronoca»
16+

22:35 «JInHNA 3aWmThl»
16+

23:05 «90-e» 16+

00:35 «[leTpoBka, 38» 16+

00:55 «JETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«JIYHHbIU CBET>»

05:10 <AOBOKAT» 16+
@ 06:00 «YTpo. Camoe ny4iuee»
+

16
08:05 «<MYXTAP. HOBbI CJIEQ»

16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

10:20 «JIECHUK» 16+

13:25 YpesBsblyaliHoe npoucLLiecTene

14:00, 16:25, 01:10 <MEHTOB-
CKME BOUHbI» 16+

18:25, 19:40 «BbICOKUE CTABKU:

PEBAHLU» 16+
23:20 «CBUOETENIN» 16+
(_]\,- 06:30, 07:00, 10:00,
=43 15:00, 19:30, 23:15

«HOBOCTU KyNbTypbI»

06:35 «[leLkom...»

07:05 «JleoHapAao - 4enoBek, KOTopbI
cnac Hayky»

08:00 «JlereH/ibl MYPOBOro KUHO»

08:30, 23:35 «CEKPETHbIA
DAPBATEP»

09:45, 22:35, 02:40 «LigeT BpemeHu»

10:15, 19:45 «EneHa O6pa3suoBa.
Camas 3HameHuTas 1 noyTn
HesHakomast»

11:00 «<CUTA U PAMA>»

12:35 «[MonurnoT». AHIWIACKWIA C HYNs
3a 16 yacos

13:25 «ManeHbkue kanuTaHbl»

13:55 KoHuepTt

15:10 CnekTaksb «4epHblii MOHax»

16:55 «bnvxHuii kpyr feHpneTThbI
AHosckon n Kambl MvHkaca»

18:00 «3aBTpa He yMPET HuKoraa»

18:30, 01:40 MacTepa UCnonHUTENb-
CKOro NCKycCTBa

20:25 «CnokoiHO HO4YU, Manbiwn!»

21:40 «<OCTPOB»

22:45 «[lpaguaTblii Bek. NoTeps HEBUH-
HoCcTu» 16+

00:45 «KaHHa o’ApK, HUCNOCNaHHas
NnpoBUAEHNEM>»

06:20, 08:20 «JlereHabl
J8R30A >

apmun» 12+
08:00, 13:00, 18:00,
21:50 HoBocTu
09:00, 10:05, 13:15, 14:05
«KPAMJIEHbIN» 16+
10:00, 14:00
BoeHHble HOBOCTU

YeT1Bepr, 11 nionsa
05:00, 09:25 «[Jo6poe
0»

7
09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HoBocTuU
09:55 «MoaHblin NnpuroBop»
6+
10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+
12:15, 17:00, 18:20, 01:25
«Bpemsi nokaxeT» 16+
15:15 «/laBaii noxeHumcs!»
16+
16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pene»
16+
19:50 «[ycTb roBopsitT» 16+
21:00 Bpewmsi
21:30 «<KPblJIb9 UMMNEPUN>»
16+
23:35 «BeuepHuii Yprant» 16+
00:35 «Ha Houb rnsas» 16+

mﬂ 05:00, 09:25 Ytpo
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtu»
09:55 «O camMOM rnmaBHOM>»
12+
11:00, 14:00, 20:00
«BecTtu»
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cynpba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:45 «KT0 npotue?» 12+
17:25 «[1psamoii apup»
16+
21:00 «CUAENIKA» 12+
00:55 «<BOK3AJ1» 16+
02:55 «CEMEWHbIU AETEKTUB»

12+
09:50 «YJIbTUMATYM»

@ 06:00 «HactpoeHue»
16+

08:05 «TEHb Y MUPCA» 0+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00

CobbITust

11:55 <MHCMNEKTOP JIUHJIN»
16+

13:40 «Moii repoit» 12+

14:55 «[opon HoBOCTEN»

15:05, 01:50 «<OTEL, BPAYH»
16+

16:55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:45 <HAPYLUEHUE NPABUJ1»
12+

20:05 «[MpaBo ronoca»
16+

22:35 «Bcs npasna»
16+

23:05 «[opbkue cnesbl COBETCKUX
Komeauin» 12+

00:35 «[leTpoBka, 38» 16+

00:55 «AETEKTUBHOE ATEHTCTBO
«JIYHHbIU CBET» 16+

05:10 «<xAABOKAT» 16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4iuee»
16+
08:05 «<MYXTAP. HOBbIW CJIEL»

16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

10:20 «JIECHUK»
16+

13:25 YpesBbluaiHoe NpoucLIeCTBNE

14:00, 16:25,01:10 «MEHTOB-
CKME BOUHbI» 16+

18:25, 19:40 «<BbICOKUE CTABKU:
PEBAHLLU» 16+

23:20 «CBUOETEJIN» 16+

=r 06:30, 07:00, 10:00,

15:00, 19:30, 23:15
«HOBOCTU KyNbTYpbI»

06:35 «[leLwkom...»

07:05 «XXaHHa o’ApK, HUCNOCNaHHas
NpPoBUAEHNEM>»

08:00 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO»

08:30, 23:35 «CEKPETHbIA
DAPBATEP»

09:45, 02:45 «LiBeT BpemeHu»

10:15, 19:45 «EneHa Ob6pasuosa.
Camasi 3HaMeHUTas 1 No4Tn
HesHakomast»

11:00 «CUTA U PAMA»

12:35 «[1onmMrnoT». AHFNINCKNIA C Hyns
3a 16 yacos

13:25 «ManeHbkue kanuTaHbl»

13:55 KoHuepTt

15:10 CnekTaknb «Jluua»

16:15 «AnekcaHgp KanarvH u
«Et cetera»

17:05 «[lepBble B Mype»

17:20 «BeHeuus. OcTpoB Kak nanutpa»

18:00 «3aBTpa He yMPET HMKoraa»

18:30, 01:40 MacTepa UcnonHUTENb-
CKOro NCKyCcCTBa

20:25 «CnokKoMHO HO4YM, Manbiwun!»

23:40 «LIAPb»

22:45 «[lpaguaTblii Bek. NoTeps HEBUH-
HoCcTU» 16+

00:45 «Tamnnunepsl: XepTBbl MPOKISATO-
ro kopons?»

06:20, 08:20 «JlereHapbl
38E300 =%

Kocmoca» 6+

08:00, 13:00, 18:00,
21:50 HoBocTn
09:00, 10:05, 13:15, 14:05

MaTtHuua, 12 nionsa
05:00, 09:25 «[Jo6poe
TPO»

-
09:00, 12:00, 15:00,

18:00 HoBocTtu

09:55 «MopaHbIi npurosop»

10:55 «Kutb 3p0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

15:15 «[laBain noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/>KeHckoe»
16+

6+

18:50 «Ha camom pene»
6+

19:50 «lNone uynec» 16+

21:00 Bpewmsi

21:30 «Tpu akkopga» 16+

23:15 «BeyepHuii Yprant» 16+

00:10 «Banepwuii Po3oB. Yenosek,
KOTOPbIA ymMen netatb» 16+

01:00 «POKKU BAJIbBOA» 16+
mn 05:00, 09:25 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camoM rnaBHOM»
12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cynbba yenoseka»
12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:45 «Kto npotme?» 12+
17:25 «[pamoii adup» 16+
21:00 «CUAEJIKA» 12+
23:45 LlepemoHusi oTKpbITUS PecTn-
Bansa «CnaesiHCckuii 6a3ap B
Butebcke»
01:40 «JAMA NMUK» 16+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:00 «bonbLioe knHo» 12+
08:35, 11:50 «<KAMEHHOE
CEPAOLUE» 12+

11:30, 14:30, 19:40
Cobbitna _

13:10, 15:05 «MOU JTYHLLUUU BPAT »
12+

14:55 «[opop HOBOCTE»

17:40 J1KOBJIIO TEBSA JIIOBYIO»
12+

20:05 «<MOEAJIbHOE YEUNCTBO»
16+

22:00 «B ueHTpe cobbiTunin»

23:10 «OH 1 OHa» 16+

00:40 «<BEIMELUbI» 12+

02:30 «[leTposka, 38»
16+

02:45 «CYPOBbIE KUWJIOMETPbI»
0o+

05:15 «<AOBOKAT» 16+
06:00 «YT1po. Camoe nyywee»
16+
08:05 «MYXTAP. HOBbIV
CNEQO» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHsi»

10:20 «JIECHUK»
16+

13:25 YpesBblyaiiHoe NpoucLLecTBme

14:00, 16:25 «<MEHTOBCKME
BOMWHbI» 16+

18:25, 19:40 «BbICOKME CTABKU:
PEBAHLL» 16+

23:15 «FTAWJIEP» 18+

01:25 «Mbl 1 Hayka. Hayka n mMbl»
12+

02:15 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+

03:05 «MOLEJZIY/ B FOJIOBY»

16+
m 06:30, 07:00, 10:00,
= 15:00, 19:30, 23:00
«HOBOCTU KyNbTypbI»
06:35 «[lewwkom...»
07:05 «Tamnnuepbl: XepPTBbI NPOKNATO-
ro kopons?»
08:00 «JlereHasl MMPOBOIO KUHO»
08:35 «FOJIYBbIE JOPOIN»
10:15 «Enena O6pasuoBa.
Camast 3HameHUTas 1 noyTu

He3Hakomas»

11:00 <CUTA U PAMA»

12:35 KoHuepTt

14:45 «LigeT BpemeHn»

15:10 CnekTaknb «[TvkoBas nama»

17:40 JINHWSA XN3HN»

18:40 MacTepa UCNoAHNTENbCKOro
nckyccTea

19:45 «/ckarenn»

20:40 «MoHonorun KMHopexumccepa»

21:25 «OUPUXXEP»

23:20 «MOBEJIUTEJIb MYX»

00:50 «Tonbko kaccuka»

01:30 «[lukas npmMpoaa oCTPOBOB
HpooHesnn»

02:25 «KoT B canorax». «Benvkonen-
HbIl fowa»

06:00 «BoriHa malumnH»
300300 575 5+ __
_06:25, 08:20 «XKUBET
TAKOW NAPEHb» 0+
08:00, 13:00, 18:00, 21:50
HosocTtu

BoeHHble HOBOCTU
18:35 «CranuHrpaa. Nobeana, name-
HUBLWAasa Mup» 12+
19:15, 22:00 «Ynuka n3 npoLunoro»
16+
23:40 «A0M, B KOTOPOM A XXUBY»
6+

01:35 «AEP30CTb» 12+
- 06:00 Epanaw 0+
"J 06:25, 07:10 MYJIbTOUJ1b-
Mbl
07:30 <MAMbl YHEMIMWOHOB»
16+
09:35 «BOPOHUHbI» 16+
15:45 <MUCCUA HEBbIMOJIHU-
MA-3» 16+
18:15 «<MUCCUHA HEBbINMOJIHUMA.
NMPOTOKOJ1 PAHTOM» 12+
21:00 <MUCCUSA HEBbINMOJIHUMA.
NNEMSA U3FOEB» 16+
23:40 «OBUTEJ1b 3J1A. )KMU3Hb
NOCJIE CMEPTU» 18+
01:35 «BEJIOBOOBE. TAMHA
3ATEPSAHHOU CTPAHbI» 16+
00 000000000 OOONOGOEOEOSOSOSOS N
18:35 «CtanuHrpag. MNobena, usme-
HUBLIAsA Mup» 12+
19:15, 22:00 «CkpbiTble yrpo3bl»
12+

23:40 «FPACD MOHTEHEIPO»
| 06 00 Epanaw 0+
# 06:25, 07:10 MYJILTOUJ1b-
Mbl
07 30 «<MAMbI HEMIMUNO-
HOB» 16+
09:35 «Ypanbckue nenbMeHn»
16+
09:40 <BOPOHUHDbI» 16+
15:20 <MUCCUHA HEBbINOJIHUMA.
NJEMSA USFOEB» 16+
18:00 «'HEB»
16+
21:00 <sMUCTEP U MUCCUC CMUT»
16+
23:25 «<APOCTb» 18+
02:00 <KBAPTUPKA O)KO»
12+
03:15 «KYOPSLUKA CblO» 0+
00 000000000 OOONOGOEOEOSOSOSOS N
«KPAMJIEHbIN» 16+
10:00, 14:00
BoeHHble HOBOCTU
18:35 «CranuHrpag. MNobena, name-
HUBLIAsA Mup» 12+
19:15, 22:00 «Kop noctyna» 12+
23:40 «XXUBET TAKOU NAPEHb» 0+
01:35 «ABA BUJIETA HA QHEBHOMU
CEAHC» 0+
06:00 Epanaw 0+
06:25, 07:10 MYJIbTOWUJ1b-

Mbl
07:30 <MAMbIl YHEMINUNO-
HOB» 16+

09:35 «<BOPOHUHbI» 16+

16:15 «<MUCTEP U MUCCUC CMUT»
16+

18:40 «ArEHTbI A.H.K.J1.» 16+

21:00 «LLUMWUOH, KOTOPbIN MEHA
KUHY» 16+

23:15 «BPUKUT OAXKOHC-3» 16+

01:40 «KYAPSLLUKA CblO» 0+

03:20 «ABA OTLUA U ABA CbIHA»
16+

00 000000000 OOONOGOEOEOSOSOSOS N

08:45, 10:05, 13:15, 14:05, 18:35
«B MOUCKAX KAMUTAHA
FTPAHTA» O+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
0+
22:35 «KJIACCUK» 12+
» 06:00 Epanaw 0+
"’ 06:25, 07:10 MYJILTHUJIb-
7 07:30 <MAMbI YHEMMUO-
HOB» 16+
11:55 «LLIMUOH, KOTOPbIA MEHS
KWUHY» 16+
nenbMmeHn» 16+
18:30 «[eno 6bi10 Beyepom» 16+
23:15 «OBUTEJ1b 3J1A.
BO3ME3OMUE» 18+

20:05, 22:00 «<60JIbLUASA CEMbS$»

00:45 «<Y3BHUK SAMKA UD» 12+
Mbl

09:35 «<AFEHTbI A.H.K.J1.» 16+

14:15, 15:15, 19:30 «Ypanbckue

21:00 «MJIAH UrPbl» 12+

01:00 <MPUBUAEHUNE» 16+

05:00, 06:10 «CE30H

Cy66oTa, 13 nionga
NIOBBU» 12+
06:00, 10:00, 12:00

HoBocTn

09:00 «Urpaii, rapmoHb nobumas!»
12+

09:45 «Cnoso nactbipsi» 0+

10:15 K 1o6uneio apTucta. «Erunet-
ckas cuna Bopuca Kntoea» 12+

11:10 «YecTtHoe cnoso» 12+

12:15 «Teopusa 3arosopa»
16+

13:00 «AnekcaHap A6aynoB. XXnsHb
Ha 6onbLLUO ckopocTu» 16+

15:00 «<KAPHABAJ1» O+

18:00 «KT0 xo4eT cTatb MUSINOHE-
pom?» 12+

19:30, 21:20 «CeroaHs Be4epom»
16+

21:00 Bpewms

23:00 Mys3blkanbHblli pecTnBanib

«Benble Houn» CaHkT-
MeTtepbypra». 12+
01:00 «AbSIBOJ1 HOCUT PRADA»

16+
mﬂ 05:00 YT1po Poccum
08:15 «[Mo cekpeTty
BCEMY CBETY»
08:40,11:20
«MecTHOe Bpems»
09:20 «[1aTepo Ha oaHOro»
10:10 «C10 K 0OiHOMY>
11:00, 14:00, 20:00 «BecTtu»
11:40 «lOmop! tOmop!! FOmop!!!»
16+
14:20 «Janekue 6nunskne»
12+
15:25, 20:30 «AEBUYHUK» 12+
00:40 «Bbixopn B nioan» 12+
01:45 «AJ1J1A B MOUCKAX AJU1bl»
12+
05:50 «Mapu-6pocok» 12+
06:25 «TEHb Y MUPCA» 0+
@ 08:05 «lMpaBocnaBHas
aHUMKnoneans» 6+

08:35 «[opbkue cnesbl COBETCKUX
Komeaui» 12+

09:25 «<MOU JIOBUMbIN MPU3PAK>»
12+

11:30, 14:30, 23:55 CobbiTus

11:45 «lOmop neTHero nepnoga»
12+

12:55, 14:45 «<HE B JEHbIAX
CYACTbE» 12+

17:15 «YJIbIBKA JINCA» 12+

21:00 «[MocTcKkpunTym»

22:10 «90-e» 16+

23:00 «[MpowaHue. Opuit AHOponos»
16+

00:05 «[paso ronoca» 16+

04:50 «BEJ1bIA BUM YEP-
HOE YXO» 0+
08:00, 10:00, 16:00,
19:00 CerogHst
08:20 «[oToBMM C Anekceem
3UMUHBIM» 0+
08:55 «KT0 B iOME X035MH?» 12+
09:30 «<Egum noma» 0+
10:20 «maBHas gopora» 16+

11:00 «Epa xuBasa n mepTBas»
12+
12:00 «KBapTupHsbIin BONpoc» 0+
13:10 «MNoegem, noegum!» 16+
14:00 «Cgosi urpa» 0+
16:20 «Cnencreue Benu...»
16+
19:25 «MEC» 16+
23:40 «MexayHapoaHas nunopama»
18+

00:30 «KBapTupHuk HTB»
16+

01:20 «domeHko delik» 16+
01:40 «JayHbin oTBET>» 0+
02:30 «TanHcTBeHHas Poccus»

16+
m 06:30 «bubnericknia
CloXeT»
07:05 «Manbiw 1 KapncoH»
07:50 «BOJILLEBHbIW roJ10C
DXKETbCOMWUHO»
10:00 «[MepeaBuxXHNKN»
10:30 «B MOFOHE 3A CJIABOW»
11:55 «bonble, 4em N06GOBL»

12:40 «KynbTypHbIA OTAbIX»
13:10, 01:20 «[lukas npupoaa
octposoB MlHOoOHE3MN»
14:05 KoHuepT
15:40 «JINHWA XNIHWN>»
16:30 «MJIOBELL»
17:40 «[peakn Hawmnx npeaxKos»
18:20 «Moii cepebpsiHbIi LWwap»
19:05 «TPAKTOPUCTbI»
20:30 «Moar. Bropas BceneHHas»
21:55 «<BECTCAUACKASA UCTOPUSA»
00:20 >XXaH-JTtok MoHTW 1 ero 63HA,
02:20 «Benukas 6utea CnoHa ¢
Kntom». «Mepean»
06:00 «CJIEADbI HA
jﬂgjﬂﬂﬁ CHEIY» 6+ )
07:35 «<AJIEHbKUUN
LUBETOYEK» 0+
09:00, 13:00, 18:00 HoBocTuH
09:15 «JlereHapl umpka» 6+
09:40 «He dakT!» 6+
10:15 «Ynuka n3 npowsnoro» 16+
11:00 «3arapkv Beka» 12+
11:55 «CekpeTHas nanka» 12+

12:45, 13:15 «[NocneaHnin aeHb»
12+
18:25 «OTPA4 CNELUUAJSIBHOIO
HA3SHAYEHUSA» 6+
01:45 «F'EPOU LUUMKN» 0+
¥ 06:00 Epanaw
06:50, 07 15, 07:40, 08:05
Myﬂde)Vlﬂbel
08:30 «eTckuit KBH» 6+
09:30 «[MpoCTO kyxHs» 12+
10:30 «Poros. Ctyaus 24»
16+
11:30 <MPUBUOEHUE» 16+
14:15 «MOE3 KA B AMEPUKY»
16+
16:35 «MJIAH UTPbl» 12+
18:55 «30JTYLUKA» 6+
21:00 «MPUHL, NEPCUUN. NECKU
BPEMEHW» 12+
23:20 «OBUTEJIb 3J1A. NOCJIEA-
HAA NMABA» 18+
01:15 «OBUTEJ1b 3JIA. BOBME3-
AUE» 18+
02:50 «<HAHSA» 16+

BockpeceHbe, 14 vions
05:50, 06:15 «ChILLUK
NETEPBYPICKOM NOJ1N-
Uun» o+

06:00, 10:00, 12:00

HosocTtun

07:40 «YacoBoi» 12+

08:10 «3n0poBbe» 16+

09:20 «HenyTteBble 3ameTku» 12+

10:15 «Kun3sHb apyrux» 12+

11:10, 12:15 «Bugenu Bugeo?» 6+

13:00 «KunBas xunaHp» 12+

15:00 «CBagp6a B ManuHoBke».

HenpuaymaHHbie nctopum»
16+

16:00 «CBAAbBA B MAJINHOBKE»

0+

17:50 «Toyb-B-TO4Yb» 16+

21:00 «Bpemsa»

21:30 «JIYHLLE, YEM JltlOAN» 16+
23:30 MyabikanbHblil pecTrBab

«benble HoYn» CaHKT-
MetepGypra». 12+
01:30 «CKAHAAJIbHbIN AHEBHUK>»

16+
m 07:20 «CemeliHble
KaHUKYJbl»
07:30 «CmexonaHopama»
08:00 «YTpeHH:As noyTa»
08:40 «MecTHOE Bpemsi»
09:20 «Korpga Bce goma»
10:10 «C10 K 0OLHOMY>»
11:00, 20:00 «Bectu»
11:20 «CmesTbCa paspellaercsa»
13:55 «ECJIN Bbl A KABbI» 12+
16:10 «JIOBOBb rOBOPUT» 12+
21:00 «MockBa. Kpemnb. MyTunH»
21:40 «Beyep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM» 12+
01:00 «fop nocne CtanuHa» 16+
02:05 «KJIMHY» 16+
05:55 «HY)KAA POOHSA» 0+
07:55 «dDakTop XnU3HW»
12+
08:30 «[eTpoBka, 38» 16+

08:45 «BEIMELUbI» 12+

10:40 «Cnacute, 9 He ymeto
rotoButb!» 12+

11:30, 00:25 CoGbITus

11:45 «4ENO «NECTPbIX» 12+

13:50 «Cmex ¢ 4OCTaBKOM Ha AOM»
12+

14:30 MockoBckasi Hepens

15:05 «CBagbba n passog» 16+

15:55, 16:40 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
GbiTa» 12+

17:30 «OTEJIb CHACT/IUBbIX
CEPAEL» 12+

21:15, 00:40 <MECTb HA JECEPT»
12+

02:00 «<MAEAJIbHOE YEUICTBO»
16+

04:50 «4 LLUATAIO MO MO-
CKBE» 0+
06:00 <kMUMUHO» 12+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00
CeropnHs

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBalOT!»
12+

10:20 «MNepBas nepegaya» 16+

11:00 «Hyno TexHukun» 12+

11:50 «[JayHblin oTBET» 0+

13:00 «HawloTpebHanz3op» 16+

14:00 «CekpeT Ha MUNAMOH» 16+

15:00 «CBosi urpa» 0+

16:20 «CnepncTeue Benu. ..

19:35 «[MEC» 16+ ~

23:40 «<KPUMUHAJIbHbIU
KBAPTET» 16+ ~

01:35 «MEHTOBCKUE BOUHbI» 16+

Botow, croBexnePea

07:00 «TaiiHa TpeTbel NnaHeTbl».
«LLlenkyH4mK»

08:15 «HESHAUKA C HALLUEro
ABOPA»

10:25 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT»

10:55 «BECTCAUACKAA UCTOPUSA»

13:20 «[ukas npypoaa OCTPOBOB
NHpoHe3nm»

14:15 «KapamauH. lNposepka
BpEMEHEM»

14:45 «[lepBble B Mupe»

» 16+

15:00, 23:35 «TPEMBUTA»

16:30 «[lewkom...»

17:00, 01:05 «/ckatenu»

17:50 «HeykpoTumelit M'mnensc»

18:30 «PomaHTumka pomaHca»

19:30 HoBOCTM KyNbTYypbI

20:10 «<HE COLLIJIUCb XAPAKTE-
PAMW»

21:30 LLleneBpbl MMPOBOro My3blikasib-
HOro TeaTpa

02:00 MpodunakTnka Ha kaHane
no 03:00

JBRI0A 555 ro puckas or oo
07:20 «O4UH LLUAHC

N3 TbICAYUN» 12+
09:00, 13:00, 18:00

HoBocTtu
09:15 «BoeHHas npuémka» 6+
10:50 «Kopg poctyna» 12+ =
11:40, 13:15 «LLUEJ1YHETBEPTbIU

roa BOUHbI...» 12+
13:40 <HA3A/[, B CCCP»

16+

18:25 «JlereHapl COBETCKOro
cbicka» 16+
22:45 «MMYTb B «CATYPH» 6+
00:25 «<KOHEL, «CATYPHA» 6+
02:10 <BOU NOCJIE NOBEAHI...»
6+
y 06:00 Epanaw 0+
06:50, 07:15, 07:40, 08:05
MYJ1IbTOUJIbMbI
08:30 «[letckuit KBH» 6+
09:30 «Ypanbckue nenbMeHn»
16+
10:45 «<HAHA» 16+
12:40, 02:10 «<OAHAX/bI B
BEFACE» 16+
14:40 «30J1YLUKA» 6+
16:45 «MPUHL, NEPCUN. NECKN
BPEMEHU» 12+
19:05 «<Meramoar» 0+
21:00 «OANHOKWUU PENHOXXEP»
12+
00:00 «MOE3KA B AMEPUKY»
16+

¥

7 Bewen,
KOTOPbIX
He HY)XHO
Tpe6oBaThb)
OT CBOEro|
MY>X4YMHbI

MHorue XEeHWHWHbl CYHUTAIOT, YTO MYX-
YUHbI UM 4HYTO-TO AOOJIXKHbI. B pe3ynbTaTte
nopno6Haa ¢unocodpus nuwiaeT OoTHoOLIe-
HUa noeepud n BBaMMHOIo ysa>keHus.

YacTo noHUMaHue 3Toro CbaKTa npuxo-
OVMT K XXeHLWMHaM, KOoraa yxe no3gHo.

Ho Ham xoTenocb Obl, 4TOObI Npekpac-
HadA MNOoJIOBMHa 4YeJsioBe4dYecTBa 4Yepnana
3HaAHUS He TOJIbKO U3 COOCTBEHHbIX OLUU-
6oK.

YEIro YMHASA XXEHLWWMHA HE TPEBYET

1. OHa camopgocTaTo4yHa U He TpeobyeT
copepxaTtb ceodq

Peyb He MpeT 0 geTsax — cenyac peyb TONbKO O
Bac. BcTpeyas My>XXUMHy, XXEHLLMHA HAYMHAEeT Npeab-
ABNATbL TpPeboBaHUS TuNa «KOPMU MeHs, oaesain n
pasBnexkamn».

Ho Ha camoMm gene MyXuyunHa 06s3aH comepxaTb
TOJIbKO CBOUX OEeTel, Kak, BMPOYEM, U XeHLlwurHa. OH
MOXET coaepXaTb U BaC, EC/IN XO4YET, HO B LLEJIOM He
06a3aH 3TOro genatb.

2. OHa He NPOCUT MYXUYMNHY OTKa3aTb-
CHl OT TOro, 4TO OH NIIOOUT

Hwukorpa He NnpocuTe y Hero ocTaBuTb PaboTy nnn
Xx0066u, 4TOObI NPOBOAUTL OGONbLIE BPEMEHU C BAMMU.

3penas XeHwmHa NOHMMaEeT, YTO 9TO caenaet
MY>YMHY HECYACTHbLIM, Be[lb €r0 XN3Hb COCTOUT N3
MHOXEeCTBa COCTaBASAIOLLMX, @ HE TOJIbKO 13 paboThl
M NIOBNMOM XKEHLLNHBI.

3. OHa He 3acTaBnseT MYXX4YUHY OTKa-
3aTbCH OT ApPYy3€eun U POAHbIX

BbiBaeT, 4YTO KOro-TO0 U3 ero Apy3en unu pona-
CTBEHHWKOB Bbl Ha AyX He nepeHocuTe. Ho aTo He
3HA4YUT, YTO OH J0JIXKEH NepecTaTb 06LLLATLCSA C HUMN
1n3-3a Bac.

Jaxe ecnm BaM KaxeTCs, YTO OHU Ha Hero nio-
X0 BAUSIOT. Bbl He NpeacTaBnsgeTe, HACKONbKO O
MY>4MH BaxkHa MHOroneTHsas apyxo6a. Hy n ansa Bcex
Hac BaXHbl HalWlM POAHLIE, OaxXe ecsin OHU Mopon
pasgpaxatloT Hac camux.

4. OHa He NnpoCuUT pa3fenaTb €e UHTe-
pechbl

Ecnu oH HEHaBMAWUT TaHLUbl, @ Bbl MeYTaeTe TaH-
LeBaTb C HUM CafibCy, OH, CKOPEe BCEro, OTKaxeTcH,
M Bbl HE B MpaBe HacTamBaTb. TOMbKO NpeacTaBbTe,
4YTO OH, Hanpumep, TalnUT Bac Ha pbibanky Kaxayto
Henenw B S yTpa.

Mbl MOXEM He pas3fensTb BCe YBIEYEHUS AOpyr
apyra, u 9To BOBCE He roBOPUT 00 OTCYTCTBUN Nt06-
BV 1 B3AMOYBaXeEHUS.

5. OHa He 3acTaBnseT ero cratb Apy-
rmmm 4yeJséioBeKkom

)KeHwmHa, KoTopas 3HAEeT UCTUHHYIO LLeHHOCTb
OTHOLWLEHUN, He TpebyeT, 4TOObl NapTHEP U3MEHWUI-
cq. OHa BnobGNseTCs B peanbHOro 4esoBeka v 3Ha-
€T, 4TO NI0aM MEHSAITCHA TOJIbKO TOoraa, Korga XoTaT
3TOro camu.

HanpoTuB, MyX4UHbl LEHAT TEX, KTO MPUHUMAET
X TakKMMU, Kakme OHW eCTb, U HEHABA3YMBO BOOX-
HOBNSIIOT UX HA UBMEHEHUS.

6. OHa He NpocCuUT ero NrHopupoBaThb
APYIMX XXeHLUH

MocMoTpMM Npaege B rnasa: MyX4uHbl HE MOTyT
He obpalwaTh BHUMAHUSA Ha OPYrUX KPACUBbIX XEH-
WKMH. 3TO nNpoTmBopeumnno 6bl ux npupoae. (Peub,
KOHEYHO, He naeT 06 OTKPOBEHHOM PANPTE C HUMKN).

JKeHLWwHbI Beab Toxe obpawalT BHUMAaHME Ha
npuBnekaTenbHbIX NtoAgen, N OT 3TOro HuUKyaa He
netbes. [1poCTO OTHOCUTECH K 3TOMY CIMOKOMHEE.

7. OHa poBepseT emy

Myppas XeHwmHa He TpebyeT HUKaKux Ookasa-
TenbCcTB OT napTHepa. Korga cBsA3b NMocTpoeHa Ha
[OBEPUU, XEHLLNHE N B FONIOBY HE NPUAET NPOCUTL
€ero rnokasaTb MOOUIIbHbIV TenedOoH NN aaTh e na-
pPOJIb OT MNOYThI.

3penbin yenosek nocumtan 6bl Takne OenNcTBUSA
HeyBaXkeHMeM 1 6bis Obl Npas.

YT0Obl B OTHOLLEHUAX Lapun CNOKONCTBUE U Trap-
MOHUS, MATU HA KOMMPOMUCC N YCTyNaTb B KAKUX-TO
MOMeHTax crenyeT o00oMM napTHEPaM.

YBaxeHue, cepaeyHoCTb, TeprneHme n amnaTus
— BOT 4Yero J0JI)XHO ObiTb MHOIO B OTHOLLEHUSAX OBYX
3penbiX N0aen.
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5 NMPUYUH,
NOYEMY Bbl
OOJIKHbI
BOJIbLUE
YJ1bIBATbCH

MpuynHbI, NoYemy ynbibasicb Kak MOXHO Yalle, Bbl fobaBuTe
60/bLUE NONOXUTENbHBIX MOMEHTOB B BaLLy XW3Hb.

Ynbibka — OfHa U3 CaMblX MPOCTbIX, HEAOPOrnX 1N 3ameyda-
TenbHbIX Bellel B Mupe. OOHako 4acTo Mbl 3abbiBaeM O ee CUJlb-
HOM BO34€NCTBUU, T.K. 04EHb MHOIO paboTaeM, HaM HYXHO nna-
TUTb MO CYETAM U XOAUTb MO MarasmHam Kaxabli 60Xuii OeHb.

BOT 5 MPU4YYH, NOYEMY Bbl AOJDKHbI YJIbIBATbCSH
KAK MO>XHO YALLE:

* Bbl mony4nte NpuamMB cHacTbsi — MOMbITATECH BbIHYAUTH
cebs ynbibaTbCa B TEHEHME TPUALATU CEKYHA, yXe ceinvac. bonb-
LMe YyBCTBA, KOTOpbLIE 3aCTaBASAIOT BaC yNblOHYTbCA paboTaioT
Takxe Hao6opoT. 3acTaBnss BaC HENOCPEACTBEHHO YNbIOHYTLCS,
HEe3aBMCUMO OT TOro Kak Bbl Ce6s YyBCTBYyETe, Balle TENO Hau-
HeT MCNyCKaTb BCE Te 3aMeyvaTesibHble XMMUKaThbl, KOTOPbIE 3a-
CTaBNAIOT BAC YyBCTBOBATbL Ce0S cHacTnMBbIMU. [TonpobyiiTe 31O
npsMO Cenyac 1 NOYyBCTBYNTE pasHULLY.

—r
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\

KYNJ10 CTAPUHHBIE: UKOHbI 1 KapTHHbI OT
50 Tbic. pyo., Gyanuiickue GUrypbl, KHUTK
A0 1920r., cTatyatku, cepeGpo, 3Hakw,
CamoBapbl, KONIOKONbYMKH, MEGEb, TeN.
8-920-075-40-40 antikvariat22@mail.ru

* Ynbibka M3MeHsIeT Balle COCTOSIHUE — eCnu Bbl YYBCTBY-
eTe cebs pacCTPOEHHbIMU, CEPANTLIMU, UK BaM BCE HAO0ENO,
yNbibka N3MEHUT Balle 3MOLMOHaNbHOE COCTOSIHME. A NOMOXMN-
TEeNbHOE COCTOSIHME He ToNbKOo 6onblie 3abaBnseT, HO Takxe 1
OTKpbIBAET MyTb K APYrMM BO3MOXHOCTAM. Bbl 6yneTe BuoeTb
MUP NO-OpYyromy, 4epes 6onee cHacTINBYO NPU3mMy. A 3aTEM Bbl
CMOXeTe HayaTb OCHOBbIBATbCA Ha 3TOM, 4ToObl CO3aaBaTh Mo-
CcnepoBaTeNbHOCTb MO3UTMBHbLIX LLAroB Npy B3auMOLAENCTBUM C
OPYrMMW NI0OAbMW B TEYEHNE OHS.

* Ynbibka M3MEHSET COCTOSIHME APYrux NOAen — 3axoas
B KOMHATy WM NOAX0As K NpunaBky B Mara3uHe C ynbiOKol Ha
NIMLUE, MOXHO YBUAETb MUP B OPYyroMm ceBeTe. Jlioanm ynblbHyTCS
BaM B OTBET 1 OyayT 6onee ycnyxnuebiMu, n ntobdas coumansHas
HanNPsXXeHHOCTb NN HENTIOBKOCTbL OyAeT TasATb NPSAMO Ha rnasax. U
BallV B3aUMOLENCTBUS CTaHYT Bosiee OTKPbITLIMU, paccnabneH-
HbIMW 1 NepPenoJIHEHHbIMM 3a6aBOW 1 HOBLIMW BO3MOXHOCTSMU.

e A noyemy Obl 1 He YNbIOHYTLCA? — BbIOMpPas Mexay XMypbiM
B3rnsaoM, 651eHbIM BblpaxXeHnem nuua unu ynblbkon, nocnen-
HW BIGOP KaXeTcs camMbiM MPOU3BOANTENbHBIM M NMONOXUTENb-
HbIM, He Tak n? HeCOMHEHHO, 4acTo Bbl OyaeTe 3abbiBaTb Yilbl-
6aTbCs, MM BO3MOXHO Bbl MPOCTO HE MOYyBCTBYeTe 3Toro. Ho
€Cnn Bbl NOMbITAETECH BCMOMHUTL NPO YAbIOKY 1 MCNONb30BaTh
€e yalle, TO Bbl CKOPO Pa30BbLETE HOBYIO MPUBbIYKY.

e Jlerye ynblOHYTbCA, YeM COeNaTb NPOTUBOMONOXHOE — Bbl
PakTNYeckn MCMnosib3ayeTe MeHblle MYCKYNoB, yNblbasicb, Yem
XMYPSICb UKW Oenas cepamToe BbipaxeHuwe nuua. Ecnn Bbl Ha-
ynHaeTe ynblbaTbcsl, OOJblUe BalMX MYCKYNOB YfblOKM CKOPO
cTaHeT 6onee CUNbHbIMU, HEM MYCKYJbl MOPLUMH. M cTaHeT nerye
yNbIGHYTbLCS, YeM caenaTb Haob0opOoT.

anchiktigra.livejournal.com
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HCTOPHUO-XYA0MECTREHHOI0 MY2E4

MocTosiHHasa 3KCNo3nuus
Akcno3uuusa «<HA CTPAXKE T'PAHUL, OTEHECTBA»
Akcnosuumsa «CTPAHULbI UCTOPUU MKEJTIbCKOIO
MPOMbBICIA» (13 poHaoB My3es)
Akcno3uuusa «CBA3b BPEMEH»
(McTopus Bymaro-npsaamnsHo pabpuku 1 cena Pamer-
ckoe)

Akcnosnums «3ABbITbIE IBOPAHCKUE YCAb-
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19 BB. (13 HOHOOB My3es)
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'wwwemturcu salon:ru:
Jor WwTOPLI

KaPHN3bl
Kan3n

A TaKKe YIOTHaA NonAHKa
C MaHranom u 6ecegkom
(200 m o1 BOgOEMA),
AOMUK pkiBaka 1 pycckas baHs
uaeansHoO NoaoayT Ans oTakLixa
Ha npupoge, [IHA poXAEeHUA,
KOPMOpPaTUBOB.

OTnoxHu
. oT cyeThi!!!

¢dopenb

' GenbIn amyp
@ LWwyKa

® cyaak
® OKYHb

Appec:
PameHckui p-H, A. MMHUHO
(po ykazarens “Puibanka”)

Bble3a aAn3annera 6ecnnatho Tors 8603 230.71.30,

YCT3HOBK3 K3aPHN30B
CeBepHoe wWocce, 4.2 kopnyc 4

(HanpoTHB [sopua CnonTa bonucornebckWiA)

8-964-776-1-677
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8-977-308-81-48

8(903) 746-73-52
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ANS NPE3EHTAL
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C NOroTUNOM
C ®OTOrPAGUEN NI0

Y Hac Bbl MOXeTe

¢ytbonky B NOAAPOK C
ciopnpu3 CEOUM APY3bsiM.
[OMOryT BaMm BbIraAeTs 0
HEMOX0XUMU Ha APYruXx,
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e PacyncTka yyactka
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e CHOC NocTpoekK
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TEMA EVAET KPYYE

BALLEEA ®UPMbl WA
BEMMOTrO YEJIOBEKA

33Ka3aTh NPUKONBHYIO
ebe wnu caenatb

Haww ¢yroonkm

pPUrMHaNBLHO U ObITb
BbIAENAACh U3 TOoN-
HUKOrga He MD)KeT
“euie oaHa”.

IM3KUM HacTpoeHue.

[PYrOE

HapopgHoe nmeHue, a.14, 2 satax .
WWW. ramgraf. ru

https.llvk.comlmy_uchaﬁtok

3avacTyto BNob6NEeHHbIe Napbl CTAHOBATCS 0O0BbEKTOM Ha-
CMelleK CO CTOPOHbI Tex, KTO pasoyapoBancsa B nodsu. O
noasax, KOTopble OeNCTBUTEJIbHO N0OAT Apyr Apyra, roBo-
PSAT HApPO4YMTO cCnaullaBbiM FOJIOCOM, 3akaTbiBasi MNP 3TOM
rnasa.

Ho neno B ToOM, 4TO €Cnun y Bac AeNCTBUTENbLHO npekpac-
Hble OTHOLLIEHWNsI, BAM BCe PaBHO, Kak Jiloan BOCAPUHUMAIOT
37O, Bedb Bbl CHACT/IMBbI U BrMOJIHE OOBOJIbHbLI TEM, KaK 00-
CTOAT Aena B BalUel X1U3HU — Bbl HALLWIM YenoBeka, OT KOTo-
pOro ronoBa MAET KPYrom.

HnWkTO He cTaHeT oTpuuyatb TOT dakT, 4TO B3aMMHas
nob0oBb ABNAETCHA CaMblM MPEeKpacHbIM YYBCTBOM Ha CBe-

MbiTasicb 4OBUTLCA CBOUX LLeNen N peann3oBaTb MeyThl,
BCerga octaBaliTecb napTHepamu apyr ansa apyra. Heob6xo-
ONMO CTPEMUTLCH K TOMY, 4TOObl NIIOOUMBIA YEIOBEK YyB-
CTBOBAJ1 Bally rOTOBHOCTb U XeflaHue aepXaTb ero 3a pyky,
4TO Bbl HU MPOUCXOANIIO BOKPYT.

4. OBCYXXAAUTE CBOU HYBCTBA U SMOLUUN.

OueHb BaXHO Bceraa ob6cyxaaTb CBOM YyBCTBA M OMOLLUN,
[enasi 3To OTKPbITO M 4eCcTHO. Bam Beab xoueTtcs, 4ToObI BalLl
napTHep Bcerga Mor cBo604HO NOAEeNUTLCA C BaMW CBOUMM
yyBcTBaMU? HO Bbl TOXE A0JIKHbI ObiTb C HAM OTKPbITbIMU,
3Has, 4TO PSAOM HaxXo04MTCs YeN0BEK, C KOTOPbIM MOXHO NO-
roBOPUTb O YEM YrOogHO.

5. 340POBAA U AKTUBHAA UHTUMHASA XKU3Hb.

B 60/bLLUNHCTBE OTHOLLEHUIA CEKC UFPaeT 0YeHb BaXHYO
posib. ITO CBOEro poja KylbMuHauus eusndeckoin 6a130-
CTU NapTHepoB. BoT noyemy pusmnyeckyto 61M30CTb NPUHSA-
TO cYMTaTb BaXHbIM MHCTPYMEHTOM B YCTPaAHEHUU OTCTpa-
HEHHOCTW B OTHOLUEHUSAX.

MpocTo OyabTe Kak MOXHO Bnvxe Apyr K Apyry. A Cekcy-
anbHasa XN3Hb 346eCb UTPaeT PEeLLAOLLYIO POJlb.

6. CMEMTECb KAK MO>XHO YALLLE.

Hu onga KOro He CeKpET, YTO OTHOLLEHUS — 3TO Aaneko He
npocTo. To, 4To Bbl NI0OGUTE ApYr Apyra v cHacTInBbLI BMECTe,
eLe He 3Ha4YUT, 4TO O TpeBorax 1 3aboTax Tenepb MOXHO Ha-
Bceraa 3abbiThb.

B OTHOLWIEHNAX BaXHO YMETb CMeATbCS U ObiTb BHMMA-
TeNbHbLIMU K BELWAM, AENal0LWMM BaC CHaCTIMBbIMU.

7. NJIAHUPYATE CBOE COBMECTHOE BYYLLIEE.

B oTHOLWEHMAX Bbl AOIXKHbI BCErAa CMOTPETb Ha Balle 6y-
ayluiee Kak napbl, a He OTAENbHbIX IMYHOCTEN. Tak Bbl Noka-
3blBaeTe, YTO AJ19 BaC 3TO HE MMMOJIETHAs MHTPUXKA.

Hao6opoT, coBMEcTHOEe MiaHupPOoBaHUE XU3HU OEMOH-
CTPUPYET UCKPEHHIOK 3aMHTEPECOBaHHOCTb MapTHEPOB B
coxpaHeHun ceoeli ntobeu apyr Kk opyry. MoaTomMy Bbl FOTOBbI
abCcoNoTHO Ha Bce, 4TOObI ObITb BMECTe BCeraa.

Te. HeBaxHO, korgoa Bbl
BCTPETUIM CBOK BTOPYIO
MOJIOBMHKY, Bbl MOMPOCTY
rnepecrtaHeTe 3amMeuaTb
MUP BOKPYT. .

1. Y KAXKAOU NAPbI
AOOJIDKHbI BbiTb CBOU
PUTYAJbI.

Ecnn y Bac ectb 06-
wme putyanbl, 3Ha4UT Bbl
cnocobHbl OpraHmM3oBaTb
CBOI XM3Hb N HABECTU B
Hel nopsaaok. To ecTb Bbl
npuWAn K onpeneneHHomn
nocnenoBaTenbHOCTH,
cnocobcCcTByloLLel  ycTa-
HOBNIEHUNIO CTaOWIbHOCTU
B OTHOLUEHUSNAX.

2. MNMAPTHEP BCEIrgA
HA NEPBOM MECTE.

XXnsHb TpebyeT OT ye-
| JloBEKa npasuJibHOM pac-
CTAQHOBKW TMPUOPUTETOB.
B mMupe nonHo 3aHAaTun,
noaen U UHTepecos,
TpebyoLnx Ballero BHU-
MaHus. Bbl 0omXHbl ObITb
YBEPEHHbLIMU B TOM, 4TO U
Bbl CamMu, 1 Ball NapTHep
Ha nepBoe MecTO BCeraa cTaBUTe CBOM OTHOLLEHUS.

He no3BonsainTte nobBM 3aTEPATLCSA BO BCEM 9TOM cymaTo-
xe. [la, BaM Xo4eTCcst MHOroe nonpo6oBaTh, HO HY NPU KakKnx
o6cTOoATENbCTBAX HE NepecTaBanTe LeHUTb Bally 060Bb.

3. BSBAMUMHAY NOAAEPXKA >XXEJIAHUA U CTPEM-
JIEHUNA.

OOHMM N3 caMbiX BaXHbIX aCNEKTOB POMaHTUYECKMX OT-
HOLWEHN sBNSIeTCS UCTUHHOE NMapTHEPCTBO Mexay AByMS
noabMU, COCOOHbIMU COTPYAHUYATb. BOT K 4yeMy Bbl ABOE
[OJIKHbI CTPEMUTBLCS.

www.cluber.com.ua
lepesos crarbyu — If You And Your Partner Are Truly In
Love, Then You Would Do These 7 Things via Knybep
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OBeH
He puckyinTe Ha aTol Hepene. CoepxuBanTte
m nodble MOMbITKM BOCMNOSIb30BaTbCA Nerkon Ha-
XMBOW. He xxguTe, 4To ycnex cam NomaeT K Bam B
pykn. B 9TOT nepuof npmnaeTcs camMOCTOATENbHO
CpbiBaTh M10A4bl C AepeBbLEB, KOTOPbIE PACTYT BO3-
ne Bac. Bawe HacTpoeHne 6yaeT O4eHb CEHTUMEHTasbHbIM.
BocnomuHaHusa o AHAX yuwleaunx MmoryTt Bbel3BaTb Yy BacC CNnEsbl
ymuneHus. [MoaTomy He CTOUT YyAUBAATLCH, €CNU Bbl BAPYT pe-
LMTE NO3BOHUTbL CBOEMY ObiBLUEMY BO3/1106/IEHHOMY YefoBe-
Ky C NpensioxXeHneM BEPHYTb OTHOLLIEHMSA Ha Kpyrv cBosd. M He
MCKJIIO4EHO, 4TO OH OyaeT He NPOTUB.

Teneny

AcTponorm cuuTalT, 4TO CaMOe BpemMa 3a-
HATbCSH HEMHOro coboi. [leByLlKn MOryT caenatb
HOBbI M@HUKIOP UV N3MEHUTb NPUYECKY. A MyX-
YUHBI MOTYT NPUKYNUTbL cebe HOBble BELLM U Tak-
Xe CX0AMTb K napukmaxepy. [laxe ecnu Bbl He Ha-
MepeHbl BNOGNATLCS, B 9TOT NEpMof, HOBOE YYBCTBO MOXET
HaKpbITb BaC C rosI0BOW 1 yBeYb B OMYT OYpHbIX CTpacTei.
Bnpoyem, ecTb LWaHC, YTO Ball HOBbIM NIIOOOBHbLI pomMaH By-
[EeT CO CHACTNMBbLIM KOHLOM. OTO MOXET CJ/Ty4MUTbCS B TOM CIly-
yae, ecnu Bbl CyMeeTe nokasartb NapTHEPY, Kakon y Bac 3ame-
YaTeNbHbIN XapakTep.

BnusHeupl

Bac oxunpgaloT HenpeasuaeHHble pacxoabl. He
CKYMMUTECb — 9TO CO34aeT BEPOSATHOCTb CUTyaLui
1 cobbITUN, KOTOPbIE NPUHECYT BaM panocTb. O6-
CTOATENbCTBA 00€ELLLAT MHTEPECHBIE 3HAKOMCTBA
1 noe3nkun. Ecnn Baw noOOBHLIN pOMaH HaxoOuT-
Cs B CaMOM Ha4ane pa3BuTus, 3Ta HeOesss MOXET MPUHECTH
BaM pasfinyHble ucnbiTaHnsa. Hanpumep, Bbl MoxeTe obOHa-
PYXWUTb, 4TO Ball NApPTHEP OAnNeko He TakoW MOKIagucCTbIv n
NOANbHBLIN, KAK BaM cHavyana rnokasanocb. Ho ecnu Bbl BCE Xe
HEe HaMEepEHbl paccTaBaTbCs C MAPTHEPOM, TO JIErKO HaNgeTe
cnoco6, kak COXPaHUTb BaLLUN OTHOLLUEHWS.

Pak

Y Bac nosBATCHA xopowume PpUHAHCOBbIE Nep-
cnekTmBbl. Ha nunke BO3MOXHOCTEN B Kapbepe
choenanTe peluuTenNbHbIA War M BO3bMUTECH 3a
CJIOXHbIV MPOEeKT. TO MOXeT cTaTb OTMPaBHOWM
TO4YkoM B GnecTauee dyayuiee. ECnm Bbl He xoTUTe
noTepsATb NIOOMMOro YyenoBeka, cTapamTech LWaauUTb ero ca-
Montobue. Korga y Bac NossBUTCS XenaHue 3afeTb NnapTHEpPa
KONKUM, S00BUTbIM 3aMeYaHNeM, BCIOMHUTE O TOM, 4TO pas-
PYLLUEHHbIE OTHOLLEHUS He Bcerga noafiexart BOCCTaHOoBe-
HMI0. YTO KacaeTcsl HOBbIX 3HAKOMCTB, TO OHW BEPOSATHbI A1
Tex npencraBMTENEN BaLLEro 3Haka, KOTopble MHOIO nyTeLle-
CTBYIOT.

JleB

Ecnu Bam cpenann xopowee npeasioxeHune
— CTOUT moToponuTbca. Bac xaeTt ycnex — Bac
oueHAT 1 Bo3Harpagat. MNMoaxopsuiee Bpems Oas
BaXXHOrO COObLITUA B JIMYHOW XU3HU U KPYMHbIX
npuobpeTtenunin. B nto6sun, ecnu noHanobutcs, Bbl
cymMeeTe MposBUTb U CMENOCTb, U HanopucTocTb. Ho He 3a-
OblBaiTe 0 TOM, YTO 3aBOeBaTb YeJloBEKa - 3TO €eLlé He BCE.
[MaBHOE - CyMeTb COXPaHUTb J1I0O0Bb, YTOObI HyBCTBA NAPTHE-
pa He oCTbin. Tak 4TO, eCnn Bbl HACTPOEHbI Ha ANUTEeNbHbINA 1
CYaCTNMBbIN POMaH, OyabTe NO OTHOLLEHUIO K NApPTHEPY 6onee
HEXHbIMU 1 3a00TINBbLIMI.

HOeBa

B KakoM-TO BaXXHOM [eJe Bbl NOJly4nuTe nocnen-
HIOI0 BOBMOXHOCTb OCYLLLECTBUTL PbIBOK. MposBute
cebs, HO He ByabTe caMOHaAEsAHHbl — MPUCIYLLN-
BaliTeCcb K coBeTam OIN3KUX U YYNTbIBANTE UX UH-
Tepechbl. B aTOT nepuoa Bbl OyaeTe CKIOHHbI K MPaKTUYHOCTU U
paccyautenbHoCcTU. M ecnm nokIOHHMK HE NMpeaocTaBuUT Bam
ybeanTenbHbIX A0Ka3aTenbCTB CBOEV NM0OBU, TO Bbl HU 32 YTO
He NoBepuTe ero NbiKMM NpuaHaHnam. B npuHumne, Bbl Npa-
Bbl B CBOEM XeNaHum NpoBEpPUTb YyBCTBA NapTHEpa. Ho cmo-
TpuTe, 4ToObl Bawa TpeboBaTefNIbHOCTb HE Mnokasanacb emy
4Ype3MEepPHOWN.

Bechbl

Cnegute 3a nosopoTamu coObiTuii. Ecnu B
Kaknx-TO OTHOLUEHUSIX HanpsbkeHue AO0CTUMIo
KPUTMYECKOrO YPOBHS, Ha BPEMS OTKaXWUTeCb
OT BCTpey. Tak AyleBHOE paBHOBECME - Balle U
OIN3KUX - COXPaHUTCS. Y Bac NMOSIBUTCHA CTPEMIIEHNE K BO3-
BbILLEHHO pOMaHTuKe. BO3MOXHO, Bam 3axo4yeTcs yBUAETH B
NtoB6MMOM YeNoBeKE POLACTBEHHYIO AyLUY, U Bbl HAYHETE UCKATb
obLMe To4YKM ConpuKocHoBeHusA. Ckopee Bcero, napTHEp Obl-
CTPO MNOWMET, 4TO Bbl OT HEFO XOTUTE, U TYT XXEe OPraHn3yeT po-
MaHTUYECKYI0 NMPOryaKy Nof IyHOM, BO BPEMS KOTOPOW npu-
3HaeTCcs BaM B N110OBU.

D

CkopnuoH

OHepronoTeHuran BbICOKMN, obasiHue CTPyuT-
CSl, HO BbI3blBaTb OFOHb Ha cebs Henb3s. Cnpsyb-
Tecb, Balle MecTo «3a KaapoMm», rae OypnaT npe-
ponpegeneHHble cobbITUSA. A3bIK KOHTPOJINPYANTE,
He BCTpeBanTe B aBaHTIOPbI, XpaHUTE Cly>XXeOHble
TaHbl. Ecnn nogkavano 340poBbe, KOPeHb BGonesHer — ncu-
XOCOMaTUYeCKni. He nckn4yeHo, 4TO Ha 3TON Hedesne Bam
3ax04eTCsl HEMHOMO NoKanpuaHMYaTh, YTOObl MPOBEPUTbL HyB-
CTBa CBOEro NapTHEpa Ha NPOYHOCTb. I AenCcTBUTENBHO, ecnn
BaLl Nto6MMbI YenoBek NtOOUT Bac, OH MPOCTUT BaM 1 Karnpu-
3bl, U YaCTble Nepenanbl HacTpoeHud. Ho cmoTpuTe, He nepe-
rHuTe nanky!

Ctpenewn

HabniopatensHOCTb UM NPOHMLATENbHOCTb
CTtpenbua MOryT AOCTUIHYTb BbICOT, O KOTOPbIX
OH He nopo3spean! Ero HTyuuusa n norvka 6ynyr
paboTaTb 0OMHAKOBO 4eTKOo, no3Bosss CTpenbuy
npoHWKaTb B CYTb Belen 1 aenaTtb npaBusibHble
BbIBOAbI, Kak LLlepnok Xonmc, 6ykBasnbHO Ha NycTomMm MmecTe. B
uTore nioasam BOKpyr MOXeT kasaTbesl, 4To CTpenel yntaeT nx
Mbicnn! B natHuuy Ctpenew, 6ynet BCEMU CUAMU NbITATbCS
CKPbITbCS OT YY>XXOI HA30MIMBOCTM 1 MNOMbITOK HecLepemMoH-
HO BTOPrHYTbCSH B €ro Xun3Hb. B cy660Ty 6yneT conyTcTBOBaTh

Kosepor

CnaceTr 3aboTiMBoe MUIOCEPOHO-APYXe-
CTBEHHOE pPacroioXeHve K ioaaM 1 MmobunbHas
peakuus Ha 3aa4un Ha4yanbCTBa, Y KOTOPOro CEMb
MATHUL, HA HeOene, N rae MOXHO He CNewuTb C
BbINOJSIHEHNEM NpuKa3oB. He wncknyeHo, 4TO
Ball NapTHEP NOMNbITAETCHA YCTPOUTb BbISICHEHME OTHOLUEHUN.
ByabTe roToBbl K pa3roBopy no Aywam CO BTOPOW MOJIOBUH-
koi. MpaBpna, B pesynbraTte OTKPOBEHHON Beceabl MOXET Bbl-
SACHUTbCS, YTO BaLUM OXMAAHUA HE coBnagatloT. U TyT BCE By-
[eT 3aBUCETb OT TOro, Kak CUJIbHO Bbl ApYyr Apyra nobute, n
roTOBbl 1M Bbl M Ball NAPTHEP UATWU pagn ntob6BM HA NTNYHbIE
XEPTBbI.
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Boponei

Ha HeBeCTOK M 3ATen He cepyanTte, a NOMO-
ramTe pynuTb, UM CYXOEHO cAenatb BalIUX OeTeN
cyacTnmebiMM. Ecnu Bbl 1 Bawl napTHep xoTuTe
cTaTb, Kak HATKA C UTOJIKON, CrieAyeT caenatb «UH-
crnekuunto» crnabuHOK MHTUMHbIX B3aMMOOTHOLLE-
HUI. Bbl 6yneTte yaensaTb MHOrO BPEMEHU JIMYHOW XU3HU, U
6narogaps 3TOMy BalluX OTHOLUEHUSA C NIOOVMbIM 4YesT0BEKOM
CcTaHyT Tennee. Ho, B TO XXe BpeMs, 3BE3Abl COBETYIOT BaM He
CIVLLIKOM 3auMKNMBATbCHA Ha NAapPTHEPE U MHOr4a NO3BONATb
eMy nobbITb B oaMHoYecTBe. CuMTtanTechb C TEM, YTO y BaLlero
nobrMOoro 4yenoBeka eCcTb JIMYHOE NMPOCTPAHCTBO - U Toraa y
BacC BCE OyaeT XOpoLUo.

PbIObI

HanaxwuBante OTHOLWIEHUA C ONU3KUMU POa-
CTBEHHMKAMM HE 4epe3 3aHyOHble MOopasibHble
HacTaBNeHVd, a Weapon caMooTAayYen OyXOBHbIX
(MaTepuanbHbIX) 3HEPropecypcoB, BHUMaHUEM
M 4YyTKOCTbIO. ZJoMallHMe neHaTbl — 3TO CBATAs 06UTenNb, He
OCKBEpPHSATE ee aronamMom, arpeccuein. Bawwm nio6oBHble OT-
HOLLUEHUS HYXXOAITCSA B TOM, YTOObI BHECTU B HUX ICHOCTb. He
6oTecb OTKPbLITLCA Nepend NapTHEPOM. He HyXXHO TEMHUTb U
HeooroBapuBaTbh - TAMHCTBEHHOCTbIO Bbl HE yAEpPXuUTe nap-
THEpPA, a TONIbKO NLLb OTTOJIKHETE.

.
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