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 ВЫКУП АВТО. Битые или на запча-
сти. Тел.: 8-965-310-00-99.

 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отече-
ственного и импортного производства. В ЛЮ-
БОМ СОСТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы,
мопеды, снегоходы, лодки, самолеты, все что
ездит плавает и летает! 8-965-222-4-555 Ва-
дим. 8-977-322-35-14 Алексей.
 Куплю квартиру, комнату или долю в

квартире. 8-926-321-54-60.

 В ГБУСО МО «КЦСОР «Воскресенский»
требуются: медицинская сестра по масса-
жу, медицинская сестра (педиатрия), повар,
уборщица, обращаться по телефону: 8-496-
44-6-48-03
 Работа и подработка в магазинах и на

складах. Ежедневные выплаты. До 3000 руб./
смена. Телефон/ ВА +7(905)700-33-66
 В пункт приема вторсырья требуется

прессовщик-сортировщик. Оплата сдельная,
график 5/2,2/2. Тел.: 8-999-875-01-01
 Требуется сотрудник охраны. З/п 3200

руб. / сутки. Тел. 8-920-704-33-73

 СНОС, ДЕМОНТАЖ любых строений.
Уборка территории, покос травы. Достав-
ка чернозема, песка, щебня. Рамвакуум.рф
8(925) 924-95-45, 8(965) 144-74-41.
 Антенный мастер на даче и дома 8-916-

780-95-17
 Мебель от производителя в наличии

и на заказ. Изготовление по размерам за-
казчика. 8-999-444-95-80.

 Теплица из поликарбоната 4*3 ме-
тра. 19900 руб. Доставка в подарок. 8-916-
318-33-20.

 Ремонт холодильников и стиральных
машин на дому. Низкие цены, бесплатная диа-
гностика. Выезд мастера в удобное для Вас
время. Тел: 8-926-548-59-11
 ОТКАЧКА септиков, дренажных ям,

летников, биотуалетов. Пробивка засоров.
Чистка ям вручную для восстановления дре-
нирующих свойств. Объем машины на вы-
бор. Работаем без выходных. Внимательное
отношение к клиентам. Тел.: 8-965-144-74-
41; 8-925-924-95-45.
 Поздравительные тексты к Вашему

торжеству —  юбилею, празднику, свадь-
бе! В стихах и прозе. Индивидуальные,
именные. 8-999-835-68-55; 8-909-690-
98-63
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Проводите это время с близкими в уюте!
Лето — время отпусков, отдыха и, конечно же, дач-

ных приключений! Но как сделать так, чтобы ваш заго-ш заго-
родный дом стал настоящим уголком райского бллажен-
ства?

Подготовили для этого случая список из пяти необ-
ходимых вещей, которые помогут превратить вашшу дачу
в настоящий рай на земле.

1. КАЧЕЛИ ИЛИ ГАМАК
Не секрет, что отдых на свежем воздухе благоттворноо

влияет на наше здоровье, так как насыщает кисслоро-о-
дом и дарит чувство свободы.

Время, проведённое на качелях или в гамаке под пе--
ние птиц и шум листвы, позволяет отвлечься от поовсеедд--
невной суеты и просто насладиться природой.

Подобный отдых также поможет расслабитться ии и  
снять стресс, что положительно повлияет на эммоцииииоооо--ооо
нальное состояние человека и позволит ему заряддитьсясясяссяяяя
энергией на будущее.

2. ЦВЕТЫ И РАСТЕНИЯ
Да, конечно, на участке и так вокруг куча зеленни! НоНоНоНооо

не всё же время смотреть на картофельную ботву! ННааааа 

вашей даче должно быть место для эстетичной расти-
тельности.

Цветы, деревья и кустарники помогут создать ат-
мосферу уюта и комфорта.

Они не только украсят территорию, но и сделают
воздух более свежим и чистым.

3. ГИРЛЯНДА ИЗ ЛАМП
Гирлянда из ламп — это не только функциональный

элемент декора, но и возможность создания особого
уюта и романтической атмосферы на вашей даче.

Ведь когда солнце заходит и наступает темнота,
гирлянда ламп становится необходимой, чтобы осве-
тить вашу территорию и подарить возможность насла-
диться вечером на свежем воздухе.

К тому же такой декор — это отличный способ доба-
вить немного света и веселья в вечерние посиделки навить немного света и веселья в вечерние посиделккки нанн
открытом воздухе.

4. СТОЛЫ И СТУЛЬЯ ДЛЯ ЛЕТНЕЙ СТОЛОВОЙ
Не забудьте организоватьь ммеесесессесесесттотооооооооооооооооооо ддддддддлллляляяляллллллля оооооооооооообебебебебеебебебеедодододододоооооооовввввввввввввввввввввввв ииииииииииииииииииии ужужужужужужужужужужжужжжужужжжужжужжжужужужуужужужжужжжжжужуужужуу и-и-и-и-ииии

нов на улице или веранде.
Столы и стулья для лететненееен йй й йй стстсттстстссттстттттттооололололололооллолололо оовововововвоввововввввооо ойооййойооййййойойойойойойоойойоййойй ппппппппппппппомомомомомомомомомомооооооооооо огогогогогогогогогогогоггггогогогго утутутуууутутутутутутутттутутуутуттутутутуутууутутуу ссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссозозозозозозозозозозозозозозозозозозоозоозооззозозоозз------------

дать уютную атмосфферру и попозззвзвзвзвзз ололллллятятятятятяттятятятятятятятяятттятттт нннннннннннасасасасасссссассассссссссссссслалалалалалалалалалаалалалааалааалаажджджджджджджджджджджджджджджжжджджджждждждждддатататаататататаатататататататааааттататтттттьсьсьсьсссьсьсьссьсьссьссьсьсьссьсьсьссссьььььььсяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя вквквквквквквквквквквкквквквквввкввквквввкввввввввквквкввквквквввввввкввкввввввввкусусуусусусуссусусусусусуусусусуссуусуссусусуссуссусу ------------
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ЧЧтЧтЧтЧто о ещё ё нунуужнжноо длдля счччсчсччааасссттьттьтья?я?я?я?я??я??
5. ПОДУШКИ И ПЛЕДЫ
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По принятому закону о запрете самовыгула
кошек и собак россиянам может грозить штраф,
размер которого определят местные власти, они
же определят и все связанные с отловом живот-
ных процедуры, рассказал «Ленте.ру» депутат
Госдумы, первый зампред комитета по экологии
и охране окружающей среды Владимир Бурма-
тов.

Ранее сообщалось, что Госдума приняла за-
кон о безнадзорных животных, согласно которо-
му запрещается самовыгул домашних питомцев.
В одобренном парламентариями варианте зако-
на «Об ответственном обращении с животными»
свободное и неконтролируемое перемещение
домашних животных запрещается на всех местах,
кроме тех, что одобрены органом местного само-
управления.

При этом запрет на самовыгул котов в первую
очередь связан с заботой о самих животных. По
словам Бурматова, когда владельцы выпускают
их погулять на улицу в больших городах, те ока-
зываются в опасности.

Больше угроз для них. Я бы не рекомендовал
никому выпускать котов, потому что, к сожале-
нию, они становятся жертвами других животных,
которые могут им очень серьезно навредить.
Если любите своего кота, пусть он гуляет под ва-

шим присмотром, или — если есть возможность 
— отдыхает в пределах вашего жилища

Владимир Бурматов
В случае с собаками же основную опасность 

представляют сами животные. Бурматов отме-
тил, что проблема безнадзорных собак на улицах
касается в первую очередь сельской зоны, а не 
мегаполисов.

«Вот в Забайкалье каноническая история. Де-
вочка шла из музыкальной школы, ее загрызла
стая собак. Думали, бездомные, начали разби-
раться — а у них хозяйка есть, просто она отпуска-
ет их каждый день побегать. Они сами себе добы-
вают пропитание, сбиваются в стаи, а инстинктов 
у них никто не отменял. Поэтому самовыгул — это 
зло», — рассказал «Ленте.ру» Бурматов.

Он напомнил, что, согласно законопроекту, 
российские регионы будут обязаны самосто-
ятельно следить за ситуацией с животными на 
улицах и выписывать штрафы в зависимости от 
местных кодексов об административных право-
нарушениях. Кроме того, Москва дала регионам
возможность организовать пункты для размеще-
ния отловленных животных, где собаки и кошки 
будут находиться до тех пор, пока владелец не за-
берет их и не получит квитанцию об оплате штра-
фа.

Контролировать содержание домашних пи-
томцев в таких пунктах временного размещения 
будут общественные инспекторы Росприроднад-
зора, которыми имеют право стать любые граж-
дане.

«У нас по закону существуют общественные
инспекторы (...) У них есть удостоверения, у них 
есть полномочия (...) Одно из полномочий этого
общественного эксперта — право беспрепят-
ственно попадать на территорию приютов и иных 
учреждений, где содержится животное», — поды-
тожил депутат.

Ранее Госдума приняла в третьем чтении зако-
нопроект, дающий регионам право самим выби-
рать меры обращения с бездомными животными 
и решать их судьбу.

lenta.ru

В ГОСДУМЕВ ГОСДУМЕ

ОБЪЯСНИЛИОБЪЯСНИЛИ

ЗАПРЕТЗАПРЕТ

НА САМОВЫГУЛНА САМОВЫГУЛ

КОТОВКОТОВ
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Наверняка, вам знакома такая ситуация: вы пытаетесь
добиться от ребенка каких-то совершенно необходимых, по
вашему мнению, действий, но безуспешно — вас, кажется,
совсем не слышат. Или вдруг ребенок выходит из-под кон-
троля и бегает по потолку, не реагируя на слова. Или сам тре-
бует от вас чего-то, что в данный момент никак не возможно.
Словом, речь идет о напряженной, конфликтной ситуации,
чреватой криком, наказаниями и слезами.

Например, вы несколько раз с нарастающей убедитель-
ностью сказали ребенку, что он должен убрать игрушки,
одеться, раздеться, почистить зубы, лечь спать и т.д., но ре-
зультата как не было, так и нет. У вас сдают нервы, и вы сры-
ваетесь.

Но чем громче вы кричите, тем меньше шансов на спо-
койное разрешение ситуации.

Психолог и специалист по семейным отношениям Ва-
несса Калон рекомендует: в следующий раз, когда ребенок 
будет семимильными шагами приближаться к тому, чтобы
вывести вас из себя, постарайтесь отреагировать не бурно
(чего он подсознательно ждет), а скорее вяло. Словом, ро-
дителям лучше «недореагировать», чем «перереагировать».

Потому что не исключено, что ребенок получает удоволь-
ствие от того, как вы слетаете с катушек.

При этом важно заметить, что речь вовсе не идет об игно-
рировании поведения ребенка. «Когда вы не обращаете вни-
мания на непослушание или просто пускаете все на самотек,
у ребенка может появиться ощущение, что он в этой ситуации
главный, — объясняет Калон. — Конечно, очень важно, что-
бы ребенок имел собственное мнение и собственный голос,
но еще важнее, чтобы он понимал, что главные тут взрослые.
Только так можно выстроить с ним здоровые отношения».

«Недореагировать» — как это?

Если ребенок убегает от вас на улице, не хочет собирать
игрушки, ну и в целом не слушается, попробуйте следовать
предложенному Калон плану (вместо того чтобы перейти на
крик):

Говорите спокойным голосом и сохраняйте невозмути-
мый вид.

Дождитесь момента, когда ребенок будет в состоянии вас
выслушать, и повторите то, что вы от него хотите (например,
«Я жду, когда ты придешь в себя и соберешь игрушки»).

Если никакой реакции на ваши слова не последовало,
установите временной предел и обозначьте последствия
(например, «Я жду, когда ты начнешь собирать игрушки. Мы
собирались пойти на детскую площадку, но мы этого не сде-
лаем, пока игрушки не будут собраны»).

Режим «недореагирования» стоит использовать, когда
ребенок истерит или своим поведением провоцирует вас на
срыв, когда ребенок испытывает сильные эмоции (тут вам
достаточно проявить сочувствие и понимание, а не бросать-
ся исправлять ситуацию), или когда происходят какие-либо
тяжелые события семейного или более глобального масшта-
ба. В последнем случае, оставаясь спокойным и собранным,
вы показываете ребенку пример, как нужно себя вести в та-
ких ситуациях.

Преимущества «недореагирования»

Вы избегаете эскалации конфликта.
У ребенка появляется ощущение стабильности и пред-

сказуемости.
Ребенок чувствует себя более уверенно и знает, что на-

ходится в безопасности.
Он учится выходить из конфликтных ситуаций, контроли-

ровать свои эмоции и поведение.
В семье создается позитивная атмосфера принятия и

поддержки.
Стратегия «недореагирования» работает вне зависимо-

сти от того, с кем вы имеете дело — с трехлетним малышом
или с подростком.

«Детям всех возрастов очень полезно видеть, что роди-
тели реагируют на тяжелые, стрессовые ситуации спокойно,
сдержанно, рационально и эффективно», — объясняет пси-
холог.  

Как не сорваться

Чтобы лучше справляться с «недореагированием», ис-
пользуйте стратегии, которые помогают вам держать себя в
руках. Это могут быть дыхательные упражнения, медитация
или что-то еще.

Полезно также проанализировать, что именно заставля-
ет вас срываться во время конфликтов с ребенком, в какой
момент вы обычно теряете терпение, и разработать план
своего поведения в таких ситуациях. Может, нужно сделать
шаг назад, дать себе время перевести дух и отреагировать
осознанно и взвешенно.

https://deti.mail.ru/
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