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 ВЫКУП АВТО. Битые или на запча-
сти. Тел.: 8-965-310-00-99.

 Куплю дорого МОТОТЕХНИКУ отече-
ственного и импортного производства. В ЛЮ-
БОМ СОСТОЯНИИ: мотоциклы, квадроциклы,
мопеды, снегоходы, лодки, самолеты, все что
ездит плавает и летает! 8-965-222-4-555 Ва-
дим. 8-977-322-35-14 Алексей.
 Куплю квартиру, комнату или долю в

квартире. 8-926-321-54-60.

 Работа и подработка в магазинах и на
складах. Ежедневные выплаты. До 3000 руб./
смена. Телефон/ ВА +7(905)700-33-66
 В пункт приема вторсырья требуется

прессовщик-сортировщик. Оплата сдельная,
график 5/2,2/2. Тел.: 8-999-875-01-01

 Предсказание судьбы по телефону
8-926-404-92-06. Платно
 Антенный мастер на даче и дома 8-916-

780-95-17
 Продаю электронную версию своей

книги: В.С. Смирнов «Экономические причины
краха социализма в СССР». Тел.: 8-906-032-
07-52
 Мебель от производителя в наличии

и на заказ. Изготовление по размерам за-
казчика. 8-999-444-95-80.

 Теплица из поликарбоната 4*3 ме-
тра. 19900 руб. Доставка в подарок. 8-916-
318-33-20.

 Ремонт холодильников и стиральных
машин на дому. Низкие цены, бесплатная диа-
гностика. Выезд мастера в удобное для Вас
время. Тел: 8-926-548-59-11
 ОТКАЧКА септиков, дренажных ям,

летников, биотуалетов. Пробивка засоров.
Чистка ям вручную для восстановления дре-
нирующих свойств. Объем машины на вы-
бор. Работаем без выходных. Внимательное
отношение к клиентам. Тел.: 8-965-144-74-
41; 8-925-924-95-45.
 Поздравительные тексты к Вашему

торжеству —  юбилею, празднику, свадьбе!
В стихах и прозе. Индивидуальные, имен-
ные. 8-999-835-68-55; 8-909-690-98-63

КУПЛЮ

РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

ЗАКАЗ ОБЪЯВЛЕНИЙ И СЛУЖБА

РЕКЛАМЫ 8(909) 690-98-63

8(999) 835-68-55

*****
Два молодых лейтенанта, механик и штурман, решили по-

меняться постами на одну вахту. Штурман стоит в машинном
отделении, хренеет от рёва дизелей. К нему подбегает ма-
трос:

— Товарищ лейтенант! У правого дизеля греется главный
упорный подшипник!

— Прибавить оборотов!
— Товарищ лейтенант, проплавим подшипник — все под

суд пойдём...
— Ну, пойдём на мостик, с механиком посоветуемся.
Поднимаются в ходовую рубку. Там характерная обста-

новка, ночь, слабые огоньки подсветки приборов. Над картой
склонился механик, сосредоточенно чешущий затылок.

— Товарищ лейтенант, в машине проблема — греется
главный упорный подшипник правого дизеля.

— И не мудрено: второй час по суше идём...
*****

В жизни, самый хороший учитель - это опыт. Берёт, прав-
да, дорого, но, блин, объясняет очень доходчиво!

*****
Французский посол, на одном из приёмов у Александра III,

спрашивает:
— Ваше величество, это правда, что у Вас в России гречку

едят?
— Да, а что?
— А у нас во Франции эту гадость только скотине дают.
Александр III, почесав затылок, спрашивает у посла:
— Мосье, это правда, что у вас во Франции лягушек едят?
— Да, а что?
— А у нас в России эту гадость даже скотина не ест. 
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Знаете ли вы, что есть часть вашего мозга, которая за-
писывает все, что вы видите и слышите? Вы когда-нибудь 
замечали, что ваше подсознание может причинять вам фи-
зическую боль, делать что-то на автопилоте и создавать сны, 
метафоры которых могли бы изменить вашу жизнь, если бы вы 
смогли правильно их интерпретировать?

Вот 15 удивительных фактов о подсознании, которые по-
могут вам осознать его силу и понять, как оно работает и как 
заставить его работать на вас. Без лишних слов, давайте нач-
нем.

1. У ПОДСОЗНАНИЯ НЕТ ВЫХОДНЫХ

Важный факт о подсознании – это то, что оно трудоголик: 
оно работает 24/7, без праздников и выходных. Когда вы за-
сыпаете или находитесь в расслабленном состоянии, ваше 
подсознание продолжает строить планы на будущее, раз-
мышлять о том, что вы уже сделали, напоминать вам о том, 
что нужно сделать и т.д.

Вот почему так важно, чтобы вы четко определили свои 
приоритеты и мечты в жизни: как только вы дадите указания 
своему подсознанию, оно будет работать 24 часа в сутки, 7 
дней в неделю, чтобы достичь вашей цели (независимо от 
того, осознаете вы это или нет). Если вы четко представляете, 
чего хотите, ваше подсознание станет вашим лучшим союз-
ником.

2. ВЫ МОЖЕТЕ СТАТЬ ЛУЧШЕ В ЧЕМ-ТО, ПРОСТО ПО-

ДУМАВ ОБ ЭТОМ.

Несколько десятилетий назад спортивный психолог 
Джадд Биазиотто провел исследование, чтобы выяснить, 
действительно ли сила визуализации улучшает результаты. 
В ходе исследования студентов бакалавриата по баскетболу 
разделили на три группы. Первой группе сказали ничего не 
делать; второй группе сказали практиковать штрафные бро-
ски каждый день в течение часа; третьей группе было предло-
жено просто визуализировать себя, выполняющую штрафные 
броски.

Удивительно, но через месяц и вторая, и третья группы 
улучшили свои показатели с очень похожими результатами 
(24% и 23%). Таким образом, это означает, что вы действи-
тельно можете стать лучше в чем-то, используя силу визуали-
зации и позволяя вашему подсознанию делать большую часть 
работы. Звучит невероятно.

3. ПОДСОЗНАНИЕ МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ ФИЗИЧЕСКИЕ 

СИМПТОМЫ ИЛИ БОЛЕЗНИ

Все знают, как проблемы с психическим здоровьем, такие 
как стресс и тревога, могут повлиять на тело и сделать вас бо-
лее склонными к болезням (например, длительные периоды 
стресса могут вызвать высокий уровень кортизола, что осла-
бит иммунную систему).

Но мало, кто знает, что подсознание может давать вам 
подсказки через физические симптомы, и если вы сможете 
правильно интерпретировать их, то поймете, что вам необхо-
димо или не нужно делать в жизни. Например, боли в желудке 
или головные боли могут быть признаком того, что вы толь-
ко что взаимодействовали с энергетическим вампиром и что 
вам нужно как можно меньше с ними общаться. Напряженная 
челюсть может свидетельствовать о подавленном гневе; чув-
ство дереализации может означать, что вы слишком много 
думаете и так далее.

4. ВСЕ ВАШИ РЕШЕНИЯ УЖЕ ПРИНЯТЫ

Осознаете вы это или нет, подавляющее большинство ва-
ших решений принимается подсознательно: вы думаете, что 
наше рациональное мышление принимает определенное ре-
шение, в то время как на самом деле это сложный набор фак-
торов, таких как ваш тип личности, ваши эмоции, культура, в 
которой вы выросли, ваши убеждения и взгляды.

Ваше сознание не обязательно знает обо всех этих вещах, 
но они являются причиной того, что вы выбираете одежду, ко-
торую носите, людей, с которыми проводите время, свой ка-
рьерный путь и вообще все остальное. Означает ли это, что 
свободы воли не существует и что все ваши решения уже при-
няты, независимо от того, что вы делаете? Точно нет. Но вы 
должны знать, что большинство выборов, которые вы делаете 
в жизни, вы на самом деле делаете с помощью вашего под-
сознания.

5. ПОДСОЗНАНИЕ НЕ ПОНИМАЕТ ОТРИЦАНИЯ

Ваше подсознание не понимает таких слов, как « не могу
» или « не надо », или даже таких слов, как « не болею » или
«несчастный» .

На самом деле это очень важно, потому что, зная это, вы
будете избегать использования слов или фраз с частичкой
«не», когда мысленно о чем-то просите или когда формули-

руете свои желания. Например, вам следует избегать по-
вторять себе «я не болею», и заменить на «я абсолютно
здоров».

6. ПОВТОРЕНИЕ ВЛИЯЕТ НА ПОДСОЗНАНИЕ

Если вы медитируете и визуализируете состояние сча-
стья каждый день, ваш мозг будет считать вас счастливым
человеком, независимо от того, что происходит в вашей
жизни. Поэтому вопреки всему вы будете оставаться счаст-
ливым человеком.

7. ЛИЦА, КОТОРЫЕ ВЫ ВИДИТЕ ВО СНЕ, НА САМОМ 

ДЕЛЕ ВСТРЕЧАЛИСЬ ВАМ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

Поскольку ваше подсознание записывает и запоминает
все, оно способно использовать всю хранящуюся в нем ин-
формацию для создания образов в ваших снах.

Это может быть старый друг, персонаж из фильма, кото-
рый вы видели десять лет назад, или даже прошлые версии
себя.

8. ПОДСОЗНАНИЕ ЛЮБИТ СИМВОЛЫ

Подсознание использует свой собственный таинствен-
ный язык; язык, состоящий из символов.

Это становится важно, если вы хотите научиться понимать
свои сны и подсказки вашего подсознания: во сне большин-
ство вещей, которые вы видите, включая мельчайшие детали,
на самом деле символизируют что-то другое. Например, если
вам снится ваше любимое животное, это животное может
представлять вас.

9. ПОДСОЗНАНИЕ ЛЮБИТ ТИШИНУ

Вы когда-нибудь замечали, что некоторые из ваших вели-
чайших и самых творческих идей приходили, когда вы были
в полностью расслабленном состоянии – например, прямо
перед сном, когда было темно и тихо? Когда вы находитесь в
расслабленном состоянии, ваши мозговые волны буквально
меняются, и ваше бессознательное становится более актив-
ным.

Таким образом, чтобы использовать потенциал своего
подсознания, вы должны найти время на тишину, когда ваш
разум не отвлекается. Побудьте 10-15 минут в тишине, имен-
но в эти моменты вы можете научиться использовать таин-
ственную силу вашего подсознания.

10. ПОДСОЗНАНИЕ ВСЕ ЗАПИСЫВАЕТ

Когда ваш рациональный ум забывает что-то вроде имени,
лица или числа, вы можете подумать, что информация больше
не хранится в вашем мозгу и навсегда потеряна. Но ваше под-
сознание все помнит.

11. ПОЧТИ ВСЕ СНЫ – ЭТО ПРОЯВЛЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ

Эта концепция была впервые введена Фрейдом в «Тол-
ковании сновидений», которая до сих пор является одной из
лучших книг на эту тему, и ее определенно стоит прочитать,
если вы хотите узнать больше о том, как работают сны. Коро-
че говоря, Фрейд предположил, что все сны являются выра-
жением ваших желаний, даже если они бессознательные или
подавленные.

12. ВАШЕ ПОДСОЗНАНИЕ ЗАСТАВЛЯЕТ ВАС ДЕЛАТЬ 

ЧТО-ТО НА АВТОПИЛОТЕ

Вы когда-нибудь замечали, что большинство вещей, ко-
торые вы делаете, вы делаете на автопилоте? И это почти 90
% того, что вы делаете каждый день (дыхание, приемы пищи,
ходьба, езда на автомобиле и т.д.).

13. ПОДСОЗНАНИЕ, ГОРАЗДО СИЛЬНЕЕ, ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ.

С помощью исследований ученые и психологи официаль-
но доказали, что ваше подсознание обладает невероятной
памятью и может делать удивительные вещи, например исце-
лять ваше тело или вызывать у него болезни, в зависимости от
того, во что оно верит (например, в эффект плацебо).

Однако некоторые из его способностей до сих пор очень
загадочны и не могут быть объяснены с научной точки зрения.
Подумайте об интуиции, предчувствии, телепатии или вещих
снах. Некоторые говорят, что подсознание может помнить
наши прошлые жизни или даже получать сообщения от Бога
или Вселенной. Вы можете не верить некоторым из этих те-
орий, но 100 % подсознание гораздо сильнее, чем вы себе
представляете.

14. ВАШЕ ПОДСОЗНАНИЕ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ВАС ЛЕ-

НИВЫМ

Подсознание может сделать вас ленивым, если оно счита-
ет задачу скучной или неинтересной.

Допустим, вам нужно заниматься пару часов, и когда вы
открываете книгу или включаете ноутбук, вы начинаете зе-
вать. Или, скажем, в пятницу важная встреча, а в четверг вече-
ром вы начинаете чувствовать себя плохо, хотя вы не больны,
и решаете остаться дома на следующий день.

Вы можете подумать, что это совпадения, но когда это
происходит периодически или в абсолютно точное время, это
определенно указывает на то, что ваше подсознание ленит-
ся (или пытается защитить ваше психическое здоровье и за-
ставить вас избегать ненужного стресса, и в этом случае вы
должны быть благодарны за это) ).

15. ПОДСОЗНАНИЕ НЕ МОЖЕТ ОТЛИЧИТЬ РЕАЛЬ-

НОСТЬ ОТ ВООБРАЖЕНИЯ

Вы когда-нибудь смотрели страшную сцену, а потом с
трудом засыпали, потому что были в полном ужасе? Логиче-
ски это не имеет смысла: ваш рациональный разум знает, что
фильм нереален и не может причинить вам никакого вреда,
поэтому он никак не должен влиять на ваши эмоции.

Однако, хотя ваше сознание действительно способно раз-
личать реальность и воображение, ваше подсознание – нет.
Ваше подсознание не может фильтровать то, что оно видит,
слышит или воспринимает, и не может определить, настоя-
щее это или подделка. Это одна из главных причин, по кото-
рой вам следует избегать негатива любой ценой.

https://dzen.ru/id/60f2cdeb2ea9de0255e766d5
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СВЕЖИЙ ВЫПУСК
ГАЗЕТЫ НА САЙТЕ:

ramgraf.ru

Выбросы парниковых газов в мировой энергетике
рекордно увеличились в 2022 году и продолжат расти
еще больше, говорится в отчете специалистов Инсти-
тута энергетики.

В 2022 году использование ископаемого топлива
составляло 82 процента от общемирового потребления
энергии — ситуация не изменилась с 2021 года. Это

привело к увеличению выбросов парниковых газов на
0,8 процента, несмотря на рост использования возоб-
новляемых источников энергии (ВИЭ) в 2022 году. Авто-
ры отчета считают, что ситуация с вредными выброса-
ми, среди прочего, продолжит ухудшаться, потому что с
восстановлением Китая после пандемии начинает зна-
чительными темпами расти потребление авиатоплива.

Исследователи призвали принять срочные меры
для решения проблемы роста выбросов парниковых
газов. В отчете указано, что положительный эффект от
использования ВИЭ нивелируется увеличением обще-
мирового потребления энергии. Авторы доклада также
указали на риск того, что цели Парижского соглашения
по климату достигнуты не будут. Страны-участницы со-
глашения должны снизить выбросы углекислого газа
наполовину к концу десятилетия.

Согласно отчету Международного энергетического
агентства (IEA), по итогам 2022 года глобальные выбро-
сы углекислого газа (CO2) рекордно выросли. Они уве-
личились на 0,9 процента, или 321 мегатонну, и соста-
вили более 36,8 гигатонны. При этом прирост оказался
меньше, чем ожидалось. По мнению специалистов, это
связано с массовым переходом на возобновляемые ис-
точники энергии.

lenta.ru

СТАЛО ИЗВЕСТНО О

ДВИЖЕНИИ
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В НЕПРАВИЛЬНОМ

НАПРАВЛЕНИИ
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