BEJIOCMIEODI
HU3KUE

r. XYKOBCKMAI,
yn. MiYLLUKUHA, 1. 8 u . 2

TX3KBOHAO |, : | :
UTe 3AﬂMCbIBAHTECb
www.itf-mo.ru N HA'3AHATUA

8 (903) 515-82-24, Hawm BochTaHHMKM nobeguTenu

8 (926) 609-89-10 PR Raon0 D

000 “razCepseuc TO”

[W3  (Cauerenscrso o ponycke Ne 0099.02-2010-5013052968-C-137)
Zeapc S OKA3bIBAET CNEAYIOWMUE BUAbI
ey PABOT U YCNIVT:

o TexHuueckoe obcnyxuBaHue, o MOHTaX/3aMeHa,
o PEMOHT U NYCKO-Hanaao4Hbie paborsbl

6bITOBOro M NPOMBILWNIEHHOrO

ra3oBoro obopyaosaHua.

* flucnemyepckas cnyxba 8-905-586-02-42
* lozoeopHoli omden 8-905-586-02-43
* Omden nNpPoOMbIUNeHHbLIX KomenbHbix 8-903-245-30-67

Cneyuanucmseir 000 «la3Cepeuc TO» 6ydym padsbi
omeemums Ha ece UuHmepecyrujue Bac eonpocsi.

Apnpec: MO, n. KpaToBo, yn. Mupa, nom 18

CanT: rascepeHc.pg ¢ Moura: gazservisto@mail.ru

BETOH.

NECOK ¢ LLEBEHDb
APEHOA CHELITEXHMKVI

(J @4&5) E)ﬂ@ 99 ?TI Y.
Lhonmp cyra n peln”

www.centrsluh.ru
e-mail: centrsluh@mail.ru

+ AMArHoCTMHA HapYLWEeHWi cnyXa y B3poCabIX W AeTei;
* JIeYyeHe oCTpbiX U XpoHWYecKuX 3aboneBaHui yXa, ropna, Hoca;
* 3aKnoyeqne gna MC3;
* nog6op, HACTPOiiKA W NPOAama CIYXOBbIX annapartos;
* H3roTOBNEHHe YWHbIX BKAafblLe#R
M BHYTPMYLLHBIX CAYX0BbIX annapaTos;
* CypAonoronegnyeckasn peadbunurauua gerei
M B3POCAbIX C HapyLIEHHEM CnyXa U peus.

Yacwi pabomei: MH-ITm: 9.00-18.00, C6: 9.00-14.00, Bek: enixodHol
Ten. 8-926-644-34-28 8-496-46-945-67.

2. Pamerckoe, yn. Oxmno;pbcxan 0. 3, ogpuc 3
-t amax 17-muamaxHozo doma)

g Nno-50-01-003277
g jﬂmﬂ/f cuyra

(cm.®abpuyHas, Ha CMOPOHe PbiHKa,
ﬂOl‘I\,“-IMTE KOHCYNbTaLWio CNeLHanneTa no okasbieaeMblM YCAYram W BO3MOXKHBIM NPOTUBONOKA3aHWAM

rOPOACKﬂﬂ TGHEKOMMYHHKGHHOHHGH Certp

@ INTERNET

ABMUI I - KpynHeMWwumn

npoeaunpep r.Pamenckoe
maructpanu - ontuka 1000 M6ut/c; 8 keaptupe - o 100 M6uT/c

T (496) 461-63-37,46-457-77  www.aviel.ru

——=CNOBO U AEN0~Z

8 (926) 520-36-82

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)
FOro-BOCTOK NOAMOCKOBbDbA

PEKAAMHO-UHOOPMALUUOHHDbIU EXXEHEAEABHUK =

)3 %o«fyun STA(

AN

www.ramgraf.ru

HOMEP: 15 (917)
nioHb 2018

CrpoutensHbin TK CAOOHOBO

- Bce cTpoMaTepuansl |-
N0 HU3KWUM LiEHAM.
* ApeHpia ToproBbiX

W CKNAJICKUX MeCT.

2. Pamencxoe yn. Muxaneeu4a 1 16A.

BetepuHapHasn

Knunuuka NYNHC
KPYFNOCYTOYHO

CKOPASA BETEPUHAPHAA NOMOLLDb
BCe BMAbl yCnyr.
2.PameHckoe, CegepHoe wocce, 0.50

Ten.: 8(903)585-45-85

=

,../

(985) 777-18-45
(925) 055-60-89; (906) 096-02-32
(906) 043-62-40

Kaixaaa 7-1 moe3AKa
no I'ikeabckomy “kyctry” BECITAATHO

e ITeHcHOHepaM CKHAKA 10% g"s"a

Caum: pulsvet.ru
TK “CA®OHOBO” B 8
Marasun «JACTPOMLINK» K .

OnNTOEO-pO3HMYHas Mpojaka %
‘ (=

3n. novura: mfo@r-ofd.ru

caur: r-ofd.ru

* I1eKmpo-6eH30 UHCMpPyMeHm
s CmpoumesibHo- omdenowam

UHCMpyYyMeHm :
e Toeapk! Ons doma

r. PameHckoe, yn. Muxaneeuua, 116A. E- mall vorob9|642@mall ru

Ten.: 8(926)343-77-60, 8(925)339-90-12

it KPOBJIISA

OHAOYJINH OIFPOMHBIN BHIF OR!
CAUOUHE: TOBAPR BB HAAUMHUH

: _BOD,OCO'—IHbIECPICTEMbI
8 (926) 025-10-95
8 (925) 187-35-58

yn. MuxaneBuya, 116
«KPOBMAPKET »

(Ha BLe3ge)

o] . PameHckoe, yn. Mononemuan,n 29
8 (800) 505- 01-32 8 (495) 229-10-62, 8 (496) 46-5-10-42

] ar
NEW! £ M”M'T

BE3JIMMUTHBLIE TAPU®LI N '

Ana KPUOAUYECKUX nULy!

MHTEPHET

U PAMEHCKHUE ropoACKUe TeAePOHbI

VI3FOTOBJ1EHVIE PBL

A MHeBMaTHYECKNX
. TOPMO3HbIX /

Lgﬁz';m KOMAOK KOPMOPATUBHbIM KAMEHTAM
B MAFA3UHE - MHAVUBUAYCQABHBIA MOAXOA Ten.: 46 5-99-99

- BbIrOAHbIE LLeHbl
- MOAKAIOMEHME OT 2-X AHEHN

(MHOrokaHanbHbIW)
www.ramnet.ru

ABTO3AMNYACTM

A.Tpowkoso, LoccenHas 5, 36 km Eropbesckoro Lwocce
Ten.: 8 (929) 904-45-67

WHTEPHET W TEAEPOHUA AAR KPYMHOTO, CPEAHEIO U MAAOTO BU3HECA

rOBOPWUTE NPABUJIbBHO! U3MEHUTE CJIOBAPHbIW
3AMNAC, YHTObbl UBMEHUTb CBOIO XN3Hb.

Kasanocb Obl, 4TO eLue HYXHO Aans cyacTbs? J,ocTaToO4HO Npo-
CTO OTKa3aTbCA OT HEraTUBHbIX MbICNIEA U XWUTb, HacNaxpaascb
Kaxpaoi cekyHaoil. Ho B aTom u 3aknioyaeTtcs camas Gonbluasi
TPYAHOCTb. OYeHb THXENOo KOHTPONUPOBaTbh cBOU Mbicnu. Ho Bbi
MOXeTe HayaTb C KOHTPONS Hapj CBOMMW C/NOBaMW, BeAb OHU —
dopma ang Bawmx mbicneit. flaxe HeGonblUMe U3MEHEHUS BalLero
CJIOBapHOro 3anaca MoryT 3aMeTHO 06/1erymTb Bally XuU3Hb.

«He mory»

CKONbKO pa3 Bbl FOBOPUM 3TV CNIOBA, XOTS OHW HE Oblnv NPaBOoin?
« He mory 6onblue NATK, He Mory 6osbLUEe NcaThb, He Mory 6onblue 06-
LLATbCS C 3TM YENOBEKOM...» — BbIIETAN0 13 BALLIMX YCT, HO, HECMOTPS
HW Ha 4TO, Bbl ieNlaeTe 37O A0 CMX Nop. HET CNoB «He Mory», eCTb CI0Ba
«He Xo4y». Pa3BmBaiTeCb, COBEPLUEHCTBYTECH 1 TOraa BaM Bce OyaeT
no cunam. BMecTo «H He Mory nucatb» CKaxuTe: «A noka He BEVKuUi
nucaTtenb».

«Hukorpa»

«¥ HUKOraa He Hay4yCb netb!» — XanylTcda MHOrue, BbIXoad 13 Ka-
paoke-6apa. Ho fnaxe ecnu cerofHs 3Byk BaLEro roaoca, JOHOCALWMIACS
13 Oylla, Bbi3bIBAET Y COCEAEN XenaHne 3acTPennTbesl, He paccTpam-
BaWTECb, 3TO BCEr0 NMLLIb CEroaHs. Bbl MOXeTe COBEpLIEHCTBOBATLCS,
pa3BMBaTLCA U N3y4aTb HOBblE HABbIKK 00 6eckoHeyHocTw. Mo-

«HeT BbIOOpa»

«Y MeHsl HeT Bblbopa, MHe HaZo mofenatb PaboTy, NpPexae Yem s
noiay Ha Be4epuHky». ITo Henpasaa. Beibop ectb Bcerna. YTo ans Bac
BaXHee: paboTa unm BevepuHka? 3To BbIGOP, KOTOPbIVA NOAHOCTbIO 3a-
BUCUT TONIbKO OT Bac. HUKTO He HEBOAWT Bac, 3aCTaBNss CUAETb Haf,
otyeTamu. Bbl camu aHanuaupyete cuTyaumio, NpPOrHo3upyete mno-
CNepcTBuMs, CPaBHMBAETE BO3MOXHbIE BAPUAHTbI PA3BUTUS COOLITWIA 1,
nonarasicb Ha 370, NpYHUMaeTe peLuexve. NMo3ToMy B Takoi CUTyaLmum
npasunbHee OyaeT ckasatb: «bonee Myapo OydeT cHavana popenarb
paboTy, a yX NOTOM MOWTU Ha BEYEPUHKY>.

«YOblO»

HaBepHsika, NoyTH Kaxabli Yen0BeK XOTb Pas B XU3HU LLYTKOW rpo-
3uncs youTb Koro-To. «<EC/in OH eLle pas XMonHeT ABEPbIO, 51 yObio ero!»,
nnn «Ecnn nx cobaka ele pa3 o6naeT Hawero koTa, 9 yobio eel», unm
«Ecnu Tbl elwe pa3 Ha30BeLLb MEHS TONCTLIM, 1 YObio Tebsi!». B nopbiee
3MOLMIA 3TU CNIOBA IEMKO CNETAOT C HaLero A3bika. Mbl MPOU3HOCUM KX,
[axe He 3aflymMbiBasiCb 06 MX MCTUHHOM CMbicnie. 3TO BCEro NLLb eLle
0[VMH cnocob BbIPa3nTb rHeB, 06may 1 HerogosaHue. Ho noyemy Gbl He

B3aTb ce0si B pyku 1 BMECTO «4 ceityac yobto Tebsi, Thl ONo3-
[an Ha Lenblii Yac» He cka3aTb: «[10iMK, MHe 06UaHO U
HENPUSITHO, YTO Thl NO3BONISELLL cebe onasabiBaTh Ha

3TOMY BMECTO «HUKOrAa» CKaxuTe nyyie: «loka Moe neHune BCTPEYM CO MHON»? BO3MOXHO, 3TO NPOU3BELET Ha
HECOBEPLLEHHO!». l onnoHeHTa 6onbLniA 3OdEKT.
«HeBO3MOXHO» «JonmxeH»
«9l He CTaHy W3BECTHbIM CMOPTCMEHOM! 3TO HEBO3- Bbl HaBepHsika He pa3 Chblwann BblpaXeHue:
MOXHO! 1 CAMLLUKOM HEeyK/oXuinl» — He Npou3HoCUTe «OH pomkeH Bcem BOkpyr!». Kak npasuno, OHO He

dpasbl NogoOHbIE 3TON. HET HMYero HeBO3MOXHOrO!
B 1998 rooy vHBanua, MoKOpWN BbICOYANLLYIO BEP-
LUMHY MUpa — IBEPECT. B Xn3HM Kaxaoro Moxet
NPOU30MNTN YTO-TO HEBO3MOXHOE, A/1F 3TOr0 He-
06x0anMo Bpems, yeunust 1 Tepnenne. Tak Kak
HacyeT «BnonHe BO3MOXHO, YTO A CTaHy Npo-
deccroHanbHbIM COPTCMEHOM, ecnin Oyay yae-
NTb 3TOMY [10CTATOYHO CUM U BPEMEHN»?

nogpasymeBaeT Huyero xopoulero. CocTosiHue
«[1O/IXEH», KaK U CamO 3TO CJI0OBO, MMEET HeraTuBHyo
9HEepreTuky. Bbl 4OMKHBI YHETKO ONpPesenunTs Ans
cebsl, 4TO Bbl HUKOMY HMUYEro He [0JXHbI 1 BCE,
4TO Bbl [eflaeTe, Bbl AeflaeTe, NoToMy 4To
3TOro xotute. Bmecto Toro, 4tobbl CKasath:
«5 MOMKEH CXOOMTb B Mara3uH», CKaxumre «A
XO4Y CXOLMTb B Mara3uH 3a npoaykraMm».
anchiktigra.livejournal.com
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~AutoSu

6e3HanuyHoMy pacyemy.
—

r. PameHckoe
CesepHoe wocce, 1, ctp. 11

Maraaun: 8 (916) 514-15-11; IsakyaTtop: 8 (915) 118-08-38

“'ana DAEWOO OFPEL Mercedes Benz

-IPABKA AHTBIX AHCKOB

CAECAPHBIE PABOTbI
- KOMIBIOTEPHBIH CXOA-PA3BAA
. AHTHKOP, CHTHAAH3ALIHA, KCEHOH
- KOMIbIOTEPHAA AHATHOCTHKA ABHTATEAEH

« XECTAHO-CBAPOYHBIE, MAAAPHBIE PAGOTDI

"N 8 (496146)} 478592

48 (496146)¥ 458162}
CepBuc: 8 (015) 365-16-11;

Bpems paborbi:
7 i 6yaHu ¢ 9:00 no 21:00
8 (496)/467 25
3
+7 925 520 44

Qoo

Aud

OTEXLIEHTP

-9BAKYATOP
- [IHHOMOHTAX

-CBAPKA APTOHOM

na BA3, FA3, UHOMAPKMW

B Hanu4uu 1 Ha 3aka3. Cpok ucnonHeHus ot 1 aHs
MACNA ABTOAKYCTHKAi ANb®A-MAPKET
-)'n Kowmymncruyeckag

eyt dopioen gl CUTHANM3ALMA ABTOXMMUSA
« 3ATIPABKA H PEMOHT KOHAHLIHOHEPOB AKKYMYNATOPbI ABTO3MANU
3aknwyaem doaoeopa no . HSNNBAEHHE TPYBOK KOWOHEPA

r. PameHckoe, yn. KommyHuctuyeckas, a.35

A Bbl NMO3BOHMUTE HAM

* Aemo3sanyacmu e Hanuyuu u Ha 3aKas3 ,4;
* YHukaneHbIe akceccyapbl

* Bhicmpas docmaeka

* 30 MnIH. apmuKynoe Ha cknade

8(499)372-22-70
AV |

Ay ABTO3AM4YACTY
SN | WWW.AUTO3N.RU
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UIOHA Mbl CHOBA UIONA%

B PAMEHCKOM!
.y ctapmoHa «CATYPH»

(eo3ne 6accenHa)
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TBoOpYecK U ¢ BbIAYMKOW
NOAOAEM K MHAMBUAYaNLHOCTH

Bawero 3aka3a.

Mbi Bam nomoxeM 6bICTPO U Ka4eCTBEHHO
0(hOPMUTbL ITUKETKN Ha NIOOLIE HAMKUTKH,
wokonaga, koce u MH. ap. UsrotoBum
NpUrnawexus, OTKPLITKW, KaneHaapu v nnakarbl

KayecTBo

rapaHTupyem! yr g
r. PameHckoe, » @
yn. HapogHoe umeHue, A.14 (2 atax) i “f " u“ -

N
L

8 (909) 690-98-63,

467-99-20, vdchpoligraf@mail.ru % ? o
Hawa npogykuusi: Wwww.ramgraf.ru



BbIMUN?... NNO0X07?...
NMOMOXKEM!!!

HAPHOJIOrMYECHAA NOMOLLLb
HYNUPOBAHUE AJIKOI0JIbHbIX 3ANOEB

www.narkomedcenter.ru

HoBo-XapHTOHOBO 1. JAEKTPOH3OAATOP A. 52
(400m or 14 Garasnona AIIC)

(496)467-47-69

0 l—:‘.—‘(_a-H AAl. OBPATUTE

(903)732-05-17;

KHbl MPOTUBO

Cb K CNEUHMANNCTY.

8 (909) 690-98-63
(496) 46 7-99-20,

ﬂPEACTABMTEAbCKAFI"

MNOAUTPAOUSA

¢ Bawen cumaognxoii
H peKAaMOH

r. PameHckoe,
yn. HapoaHoe Umenue, .14
2 sTtax (3paHue pecTtopaHa «<MmeHune»)

- Kupnuy

Y Hac B HAAUHMUN
Gonee 170 snaoe

NPoAaém
8 J{ykoBckom u
e Kan

KOABbUA, UEMEHT
AOCTaBKa

UPNUYHLIA ABOPUK.P®

e Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) P gc(f;aucz YAC

000 "mnopn" |

npegaaraem komnaekc
Yycayr gas npoyBemanus
Bawux BEMEAbeIX ywacmhoa

./ ROPYEBKE nneﬁ’é’pyqayw

Ten.: B (826) 1139157; 8 (499) 7047547

TAPAHTUA KAHECTBA MU HU3KMX LLEH!
+ Y3GEKCKME KA3AHbI A\ HACTOALUNE
« MAHTAJIbI C OYATOM Ans VBBEKCKM El

KA3AHA
« MEYM U OYATU ONS KASAHOB
- LWUWYMOBKMW, MONOBHUKM,
WAMMYPA
+ Y3BEKCKAS NMOCYAA
- Y3EEKCKUW PUC
« BOCTOUYHBIE HOXM (NMTYAKH)

AKLIMA!
KYNU KA3AH - NONYYW NOAAPOK

MocraBka no Pamerckomy - 200 py6.

8 (929) 500-84-83
BESTSHO

~“TUT” CTOMATOAOTIUA
‘Sr.)K KOBCKMH, 8 (498) 48 4-54-18

KaAaoea, 19

r. XykoBckui, yn. Com-le\man,n 7 8 (977) 103-07-06

# MPODECCUOHANBHOE OTEENWBAHUE 3A 1 YAC! ZOOM:2!
® XUpPYprusi ® OpPTONEAUs & Tepanus

l'lonyuma KOHCYnbeTauu cneuManucra no okasbiBaeMeimMm

PAMEHCKOE
CEBEPHOE WOCCE 15

- PEMOHT TENIE@OHOB

+ PEMOHT TE/ITEBU30POB,

CBY-NEYER, KOMEMALLIMH

+ PEMOHT LUBEAHbBIX MALIMH

+ YCTAHOBKA W PEMOHT

CTUPANBHBLIX MALLWMH M XONOAWNLHUKOB
- BAMPABKA KAPTPUIKEA

+» BOCCTAHOB/IEHWE OAHHBIX

+ DBCINYXUBAHWE HOPUOWYECKWUX AL

HOYTBYKOB
KOMMbHTEPOB

OPITEXHUKHU
BbITOBOM TEXHUKK

ramgraf.ru

8(905)714-65-61 | .
8(916) 999-60-27 _m=_

CBEXWW BbINYCK raseTnl

8 (918) 422-55-52
8 (916) 735-05-29

«B mo6pbiri YAC» Ha

caunTte

UHTEPHET §

KABEJ'Ib B KA)KAI:II/I AOM

AMYHBI  HOUHOI .qoaimtpbuuﬁ
KAGWHET ~ ®OPCAX MAATEX

MOJAYA 3ASIBOK

no menegoHy:

FAEC POYKA
NOAKNHOYEHWNA

TAPVO _
BHIXOAHOIA

AKUMM

MHOroKaHankHkIM

+7(499) 999-01-30

06UALHBIA 0duC

+7(906) 797-25-25

NM3roToBJIEHME

ycnyram v BO3MOXHBIM NPOTUBONOKA3aHUAM.
OTKPbITOK

YHACTKMU
ATUKETOK

npurnacutenbHblx ff POAPKUHO
MNAKATOB

8(909) 690-98-63 [l 7 (968) 788-09-07

GOOD -ZEM

3amevamenesHoe Mecmo’ Ceexuli 8o30yx! [pekpacHas npupodal

HPH(PHCHHH PbLIGANKA

A TaKxe yHOTHas NonAHKa
€ MaHranom u Becegkon
(200 m oT BOAOEMA),
AOMUK pbibaka u pycckasn 6aHAa
vaeanbHoO NoaonuAayT ANA oTAbIXa

OTAO0XHM
. or cyeThi!!!

o 7 chopens Ha npupoge, [HA poxaeHus,
(e amyp KOPNOpPaTHEOB.
® wyka Fy——

® cypak
® OKYHb
® Kapn

® COM

PameHckui p-H, A. MuHuHO
(no ykazarens “Pnibanka”)

Ten.: 8(903) 230-71-30,
8(903) 746-73-52

Modxba'qkaﬂ[qﬁnac'rﬁan
oﬁmecTBeHHaﬂ GnaroTBopuTeanan

AHOHHMHO
(495) 506-60-84
8-926-201-15-70

hitp://rebcentr.org

Mal HOMOKeM TeOe...
M3MEHWUTE TBOIO XM3Hb...
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LIEPKOBHbIN |
MMPABOCJIABHbLIA.®

18 MIOHHA 2018 TOOA I10HEJJ,EJ1bHI/IK

BnaroBepHoro kHa3s deogopa ApocnaBuya (6Gpata
ceataro AnekcaHgpa Hesckoro), Hosropogckoro. Uro-
peBckOM MKOHbI Boxunen Matepu. CBsaLEHHOMYYEHMKA
Hopodesn, enuckona Tupckoro. lepeHeceHne MoLen
onaxeHHoro Uropsa-lfeoprusa, B MoHallecTse [aBpuuna,
BENIMKOro kHA39 YepHurosckoro n Knesckoro. Ceatute-
nga KoHcTaHTuHa, mutpononnta Kuesckoro v Bces Pycu.
Mpopgonxaetca MNeTpoB noct. CornacHo cBATUAM Npas3a-
HUK Yy Nogen ¢ umeHamu UNropb, Mspuun, leoprun, lop-
nen, Amutpuin, KoHctaHTuH, JleoHna, Mapk, MNetp, Pe-
nop.

19 MIOHY 2018 TOOA BTOPHUK

MpenooobHoro BuccapmnoHa, ErmneTckoro 4yagoTBop-
ua. Ceatutens MoHbl, ennckona Benmkonepmckoro. lMNpe-
nogobHoro MnapuoHa HoBoro, ncnoeegHmMka 1 UrymeHa
Hanmatckoro. NMMeHOBCKOM MKOHbI Boxnen Matepwu.
Mponomxkaetca lMNMeTpoB noct. MMeHnHbl oTMmeyvatoT Buc-
capuoH, lreopruii, nnapnoH, JlykbsaH, CycaHHa, dekna.

20 NIOHA 2018 TOOA CPEOA

CesaweHomMy4deHHUka DeopoTa AHkmMpckoro. MNpasen-
Horo lNaBna TaraHporckoro. CeslweHHOMy4YeHnka Map-
kenna, nanbl Pumckoro, my4yeHnkoB CucuHmusa n Knpnaka
aonakoHoB; Cmaparpa, Jlaprusi, AnpoHuana, CaTtypHuHa,
Manvsa n Maspa - BonHOB U KprckeHTnaHa, myyveHul, Mpu-

KAJIEHAAPbD ppe——

ckunbl, JIyknHbl 1 Aptemmnmn ua-
peBHbl. [popgoxkaetca [leTpoB
nocT. [eHb aHrena npasgHyloT
AHTOH, BorpaH, Bopwuc, Banepus,
Bacunuin, 3uHavpga, MeaH, Kane-
pus, JlykbsH, Mapus, CtenaH, Ta-
pac, ®enor.

21 UIOHA 2018 TOAA
YETBEPTI

BenukomyyeHnka Peopopa
Ctpatunara. Ceatutens ®eo-
noopa, enuckona PocToBcKoro.
MkoH Boxuern Matepu YponuH-
. B ckas, Ypocnasckad, Kupwunno-
benosepckas. MNpononxaetcs
MetpoB nocT. ImeHnHbl y Peno-
| pa, Bacununa, KoHctaHtuHa, Ma-
Kapa, Maena.

22 UIOHYA 2018 IroaA
NMATHULA

Ceatntens Kupunna, apxuenuckona AnekcaHapuin-
ckoro. MpenogobHoro Kupunna, urymeHa benoesepcko-
ro. KonomeHckon nkoHbl boxunen Matepu. [Npoaonxa-
etcs NeTpos nocT. MNpa3gHyioT UMEHNHbBI NO LLEPKOBHOMY
KaneHaapto N0y KOTOPbIX HAPEKNU Npu KpeLeHnn nme-
Hamu: Anekcanap, Anekcen, MBaH, Kupunn, Mapuvsa, Map-
da, Pekna.

23 UIOHA 2018 rOOA CYBBOTA

CesaweHHoMy4YeHnKa Tumodes, enmnckona lMpyccko-
ro. ObpeTteHme moulen Ceatoro Bacunusa, enuckona
PasaHckoro. Cobop PsazaHckux catbix. Cobop Cubup-
ckux ceaATbIxX.[Mpogomkaetca eTpoB nocT. MeHuHbI
oTMevailoT AnekcaHap, Anekcen, AHgpen, AHHa, AHTO-
HuHa, Bacwunuin, lepacum, WeaH, Urnatun, Nnbsa, UH-
HokeHTun, Kyabma, Makap, Hukonan, MNaesen, TaTbsiHa,
Tumodden.

24 NIOHA 2018 TOOA BOCKPECEHBE

AnoctonoB Bapdonomes n BapHaBbl. VIkoHbl Boxun-
en Matepun «doctonHo Ectb». AnoctonoB Bapdonomes
1 BapHasbl. NMpenogobHoro BapHaebl Betnyxckoro. MNe-
peHeceHue moulen npenonodbHoro Edbpema HoBoTOpX-
ckoro. MkoHbl Boxuen Matepu, nmeHyemon «JoCTOMHO
ecTb» («Munytowas»). NMpoaomxaetca MNeTpos nocT. Mime-

HUHbI Npa3gHyloT Bapdonomen, Eppem, Mapud.
prostotak.net

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru

Ne 15 (917) nionb 2018 rop,

CTOMMOCTb YACTHOO OB bABNEHNA - 20 PYENEW CNOBO

e Kynnto ydyacTok nog nocenok ot 3 ra go 40 ra, pac-
cTosaHue He bonee 50 km ot MKAL. PaccmoTpto nio-
6oe HanpaBneHue. 8-906-736-83-36

NMPOLOAETCH

e OOHOKOMHaTHas cTyaua obul. nn. 37 KB.M. 7 aTax,
C PEMOHTOM 1 Mebenbio, B PameHckoMm, yn. Bbicoko-
BoNbTHaa aom 23. LleHa 3 mnH.py6. Ten.: 8-915-006-
18-13 lanmnHa
e KBaptupa yn. BbicCOKOBONbLTHadA, 4OM 22, Ha NEPBOM
aTaxe C OTAesibHbIM BXOAO0M, 94 KB. M. NOA4, YACTOBYIO
oTtoenky. KeapTupa AOByxKOMHaTHasi, Tpu OankoHa.
MO>XHO TakXXe UCMoNb30BaTb KAk KOMMEPYECKYIO He-
ABVMXNMOCTb. LleHa 8 mnH. 500 Teic. py6. Ten.: 8-915-
006-18-13 lanunHa
Adoma. Kotteaxmu.

Yyactku
e YyacTtok 7 coT. gep. MoposoBo, psaom r. BpoHHU-
ubl. CBET No rpaHuvue, y4acTtok kBagpaTHOW dOopMbl.
700 TbIC. py0. Ten.: 8-915-006-18-13 lanuHa
e YyacTtok 21 cOT. ¢ MONOAbIMM COCHamMu, aep. JlnT-
BMHOBO. CBeT no 3abopy. LleHa 2 mnH. 400 TbIC. pyob.
Ten.: 8-915-006-18-13 lanuHa
e HOBbIV gByxaTaxHbin gom B )KyKOBCKOM, yn. Hap-
komBog, 120 kB.M. 3 COT 3eM/IN CO BCEMM KOMMYHU-
Kaumsamu n mebenbto. LleHa 7 mnH.py6. Ten.: 8-915-
006-18-13 lanunHa
e YyacTtok B gep. AoHuHo, 10 cot. JIMX, KOMMYyHU-
Kaumn no 3abopy. LleHa 1 mnH. 150 Thic. py6. Ten.:
8-915-006-18-13 lanuHa
® YyacTok B aep. JIntenHoBo, 10 coT. CBeT no rpaHu-
Lie, Ha ydacTKe COoCHbI. LleHa 1 mnH. py6. Ten.: 8-915-
006-18-13 lanunHa
e YyacToKk Ha 42 kM. CTOpOHa >KykoBckoro, 11 coT.
a3, ceet no 3abopy. LieHa 8 mnH.py6. Ten.: 8-915-
006-18-13 lNanunna
e 3emMenbHbIl ydacTok 6 coT. 3a 330 000p. B 4epTe
r. bBenosepckuin. o ctaHumm x/o dayctoo 1,5 km.,
nponucka. EcTb anekTpnyecTBo, ra3 B NepPCrnekTmnBe.
YyacToK poBHbIN, psaom peka. Becsa nHgpactpykrypa
(wkona, marasunH, aBTobycHas octaHoBka). T.: 8-906-
736-83-36
e 3eMenbHbIV y4acTOK B Nocesike YioTHbIM BO3Ne aep.
Mopo30oB0O, 5 KM OT I. BpoHHUUBI. 6,6 coTkn 3a 360
000p. NMponwucka, ceeT 15 kBT, cocean MOCTPOUINCH,
psSOOoOM LKoNa, ocTaHoBKa aBToOyca, mara3nH «Marte-
pouka». Ten. 8-965-380-07-05.
e 3emMenbHbIN yyacTok 7,5 coT. MXKC, B 4. 3aBOPOBO,
ueHa 375 000p. MNMponucka, ceeT 15 kBT. B nepeBHe
€CTb LWKona, xopolwas TpaHCnopTHas AOCTYMHOCTb,
aBTOOYChI OT I. BpoHHMUBI 1 M. KoTenbHMkK (MockBa).
T.. 8-906-736-83-36
e layHbin yyacTok 12 cotok B CHT lybpasa, psaom ¢
X/0, cTaHumen Tpodumnmosckas. BockpeceHckuin pan-
OH. 200 000p. MoxHO pa3gennTb Ha 2 yyacTka rno 6
coTok. T.: 8-906-736-83-36
® YyacTok 3a aep. 3aBopoBo 6,6 coTtok 3a 240 000p.
Panom nec, 800m no o3epa. C npaBOM CTPOUTENb-
CTBa XWUNoro goma v nponucku. Ten. 8-965-380-07-
05
e 3eMito NpomM HazHavyeHusa oT 40 coTok, noa mara-
31H, cknapg. Y4acTok HaxoguTcsa y Tpaccbl no Bono-
napckomy wocce 20 km o1 . Mocksbl. Liena - 50 000
py6. 3a coTky. T.: 8-906-736-83-36
e 3eMesibHbIN y4acToK 7 COTOK B A. Tonmayeso, Pa-
MEHCKU panoH. 48 km ot MKAL. MNMponucka, psaom
ocTaHoBka aBTobOyca, wkona. LleHa 350 000p. Anek-
TpunyecTtso 15 kBT.
e JIByXaTaXHbIn Xxunoi gom 85 kB.M. B nrr.beno-
03epCKU, NELKOM A0 3MEeKTPUYKY, PsaoM LKona,
marasuH larepoyka. BockpeceHCckuin panoH, 50 km
ot MKA/Zl. B nom BCe 3aBeneHoO: CBeT, BOOA, TyalleT.
Papom petckasa n cnopTuBHas nnowanku. Nepcnek-
TnBa NpoBefeHus rasa. Ha an-ke MOXHO foexatb Ao
M. BbixuHo 3a 1 vac. LleHa 1,6 mnH. Ten. 8-965-380-
07-05
e JlayHbll y4aCTOK PSAOM C IeCOM M B60NbLLIMM 03e-

pPOM, OTAMYHbIA BapuaHT Ofs OoTAblxa. PameHckuin
parioH, 3a gep. 3aBOpoOBO, 7 KM OT I. BpOHHULBI,
MockoBckaga obnacTtb, 57 km ot MKA/. 6,1 coTok 3a
280 000p. AononHutenbHbix cbopoB HeT. CHT HeT. T.
8-965-380-07-05.

¢ YyacTtok MXKC B nocenke PAOC, 20 km ot MKA/ no
PasaHckomy wocce. Pagom nec, aBTobycHas ocTta-
HOBKa, Wwkona. B nepcnekTunee - ras. [lJopora acdanst
00 yyacTtka. lNponucka, MOXHO NCNO0JIb30BaTb MaT.Ka-
nutan. 6 cotok 3a 600000 p. Ten. 8-906-736-83-36

¢ YyacTok B nocesnke bnceporo, KOTOpbIN HAXOAUTCS
no gopore B gep. MNMnacknHnHo. 6 cotok 3a 275 000p
MVIXK. Ten. 8-906-736-83-36

e KameHHbIn gom 67 kB.M. VDKC Ha yyacTke 6 COTOK.
Mo MmnHckomy wocce B Hapo-dOMUHCKOM paioHe ,
pagom r. Beped, ¢ cenbckoe noceneHve Becenes-
ckoe, noc.yokn . 3a 600 000p. Ten. 8-965-380-07-
05

e Jlom 87 KB.M. Ha y4acTke 5 COTOK, CO BCEMM KOMMY-
HUKAUMSAMU, CKBaXMHA, CENTUK, TEX. YCNIOBUSA HaA ra3s
, 2 9Taxa, AOM U3 CeHABUY naHenen, Tennblii, 3UM-
HUWn. B cepeauvHe cena Hukntckoe, nxc. Pagom Wwko-
na, netcap, oCTaHOBKa, MarasuHsbl. J1o BpoHHUL, 8 kM.
LleHa 2 500 000p. 1. 8-906-736-83-36

e JlayHbln ydacTok 7 coTok B CHT A6GnoHbka, 7 MUH
nMeLwkKom OT X/O cTaHumm EropbeBck. Ha yyacTtke net-
HuIn pomumk 30 KB.M., KONOAEL, CBET, eCTb GPYKTOBLIN
can. CtoumocTb 500T.p. Ten. 8-906-736-83-36

e lepeBsaHHbIn gom 130 kB.M. B aep. Tonmadeso Pa-
MEHCKUW panoH, psaomM C ropogomMm BpoHHuUbl 3a
1500000p, 2 saTaxa, KOMMYHMKALIMX B AOME HET, rasa
HeT, eCcTb KosiogeLl,. Yd4acTtok 7 coTok. 8-965-380-07-
05.

e lom 110 kB.M. B gep. CtapHukoBO Ha y4yacTke B 10
coTok 3a 2 000 000p. Oom 6noYHbIVM ¢ oTaenkon, 2
aTaxa, Boga-ckBaxmnHa, CenTuk, an-s8o 15«kBT 3aBene-
Hbl B 4OM. Ha nepBom aTaxe cayHa. C Tpaccbl NOBO-
poT Ha KonokonoBo, oCTaHOBKa TpaHcnopTa 6113Ko,
XOopoLuas TPaHCNOPTHas AOCTYMNHOCTb A0 I. BpOHHMLUbI
n Mocksbl, MeTpo KoTenbHukun. T. 8-906-736-83-36.
e lom 124 kB.M. B PomawikoBo-37, PameHckuii pan-
OH, 3a aepeBHel 3aBOPOBO, LEeHTpanbHas KaHannsa-
umsa n BogocHabxeHne, ra3 B 9TOM roay A0JKHbI 3a-
BOAUTb. AcdanbT 0 yyacTka, 2 yyactka no 10 coTok.
[0 ocTaHOBKM TpaHcnopTa NewkomMm 5 MuH. ABTOOYC
324 po MockBbl, MeTpo KoTenbHukn. [JOKyMEHTbI
B nopsake, MoXHoO mnoTeky. Llena 3 700 000p. Ten.
8-906-736-83-36

e Jlom B PomaluikoBo-37, 80 m2. Ha yyacTtke 6 coTok
3a 2 000 000p. Ceet 3aBedeH, BoAa, kaHanmsayms,
ras no rpaHuue yyactka. Ectb konopeu,. 3abop npo-
GAUCT, Kpblla wuHrnac. Paoom marasuviH lNarepoyka
1N OCTaHOBKa OOLLECTBEHHOro TpaHcnopTa, xopolluee
coobueHne ¢ MockBon 1 BpoHHMULaMK. PamMeHcKkni
panoH, psaoMm C r. BpoHHKMLUBI, N0 6EeTOHKE MOBOPOT HA
ManwuHo. Ten. 8-965-380-07-05

e 3emenbHbli yyactok B CHT KonteBo c.n. kenb-
ckoe, nnowaab 10 coTok, NpaBMILHON NPSAMOYrOSib-
HO opMbl, He oropoxeH. Ha yydacTke ObITOBKA,
noaBEeOEHO 3NeKTpnyecTBO. Bce B3HOCHI M Hanoru
onnayeHbl. 750 000 pybneri. CobCTBEHHUK, ODPOPM-
neHne 3a mon cyet. 8-915-233-31-28, 8-915-238-
58-89

¢ YyacTtok 10 coTok gepeBHs [JoHnHo yn. HoBasi, 3em-
nsa nop, JINX, ceeT 1 ra3 Boonb 3abopa. LleHa 1 MnH.
200 TbIC. pyb. Ten 8-915-006-18-13 lanuHa

e YyacTtok B aep. lNonoska OHIT ManuHoBka 14 coT.
npaBunbHON ¢opMbl. 1o CTPOUTENBCTBO XWUNOro
ooma 1 nponucku B HeMm. LleHa 1 mnH.. 600 Teic. pyo.
8-915-006-18-13 lanuHa.

TPEBYETCH

e MepncecTtpa, dpenbawep 8-903-669-12-00

e Ha cTpouTenbHyto 6a3y TpebyloTcsa: BoAUTENb NO-
rpysumka (C oby4yeHuem), crneumanuct rno PemMoHTY
rpy3oBow TexHukun. Ten: 8 (929) 955-51-05.

e B BenomarasunH TpebyloTCs OMbITHbIE, aKTUBHbIE
npoaaBubl 1 BenomMactepa. XXenaHve paboTaTb U
npogaeatb. r XykoBckui, yn. MywkuHa, o 8. Ten.:
+79164782517.

e [pennpuatmio OO0 «CLLUD» TpebyeTca amnsain-
HEp BEPXHEN OeTCKOoW oaexabl. Pesiome no agpecy
shvey.ramenskoe@gmail.com

e Konoaua, centuku, 6yperue. Ten.: 8-968-08-000-
79

e MPEOACKA3SAHUE CyObBbl NO TEJN.: 8-926-
404-92-06 NMNJIATHO.

e AHTeHWwwuK 8-916-780-95-17

e Y36eKckume KasaHbl, Mocyaa, o4aru, LyMOBKU, LLIAM-
nypa ontom! Ten.:8-929-500-84-83

BOJIKN!

CKAXEM «HET!» PYTEONKAM TY44H - BAWA

ans I'IPESEHTALI.VWI PEKNAMHbBIX AKLMA,

HA IOBUJTEA WA
C NoroTunom
C ®OTOrPAGUEN

akasart
Hac Bbl Moxete 3
” g nopapok cebe unu caenartb

oum apy3bam. Hawm ¢yTOONKU

¢yTOONnKY
clopnpus cB

fomoryT Bam BbIrnsaeT
HEMOXO0XWUMW Ha APYTUX,

nbl. Xopolias ¢YT6°"K3
Moxer

MoaHumuTe ceﬁe “ ONU3KUM

GbITh “NUwHAf”

A TAKXKE:

COGCTBEHHOE
HPOM3BOJICTBO

TEMA BYAET KPYHE!!!

W APYFOE TOPXECTBO
BALLEWA GUPMbl WU
JIOBUMOTO YEJIOBEKA

b MPUKONbHYIO

b OPUIMHANBHO U ObITH
BblAENARCH U3 TON-
HUKOTAA HE MOXET
GuiTh “ewe oaHa”.
HacTpoeHue.

CYMKM, CJIAHLb U
MHOFOE APYFOE
HALL CAAT

Haw aapec: r. PameHckoe, yn. HapogHoe nmenue, a.14, 2 atax

Ten.: 8(496) 467-99-20

WWW. ramgraf ru

8 (909) 690-98-63 E-mail: vdchpoligraf@mail.ru
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Ne 15 (917) nionb 2018 rop,

*kkkk

- AocnoB?..

* Kk kkk

MPOCTO He faéT!

* Kk kkk

paBHO Obl HUKTO HE MOBEPUII.

- KoHel Ha nepenpase He MeHAIoT!
My>XunK xanyeTcs npusaTento:
- MHe OT XeHbl XUTbs HeT. [blwaTtb

- Ay MeHs1 BCE Hao60poT. Tonbko BOMAay
B IOM, Tak Cpagy: «A Hy-ka, ObIXHU!»,

OpHaxapl 5 NoMan Takytd OrpPOMHYO
pbIOyY, YTO MPULLIOCL €€ oTNyCTUTb. Bcé

*okkok ok

OuepepnHol cyacTnuBbll obnapaTesnb
poccumckoro nacnopta. Hekto Oxedod

MoHcoH. Cyas no BHELHOCTU, MaTeMaTuK

nam dGusnk. POCCum Hy>XXHbl Takue Nioan.
* % %k Kk
Monoable [eByLLKW,
CTOSIHHO AenailT cendu cmasa Ha nopo-
NMoOYeMy-TO HaNOMWHAIOT MHe
KOMHaTHYIO paccafy, U3 KOTOpPOi NMoToM
0693aTesNibHO BbIPACTYT OBOLLM.

*kkkk

KOHHVKE,

Ecnu BaLl CbiH, Npyxoasa 4OMON, FIPOM-

KOTOpbIE  MO-

YA BB AVEICIBSI AL E ! 1.

KO CMEeETCS M MOCTOSAHHO eCT C/Iafikoe, He
cnewute ouTb TpeBory. BbITb MOXeT, OH
MPOCTO BECENbIV Cnagxkoexka.

*kkkk

Monopas napa B 6aHke 6epeT KpeauT:

- Ha yto kpeaut 6epem?

- Ha 06eH3uH. Ha BbIXOoOHbIE XOTUM
MaxHyTb Ha LUALLUIbIKM.

*kok ok ok

Kynnn s kak-To, rocTts y Mamsbl, 4eMO-
[aH, npuexas Hanerke. Mama 3a aga 4aca
[0 BblIETA U FOBOPUT - MOXET, HEMHOIO
enbl BO3bMELLb, pa3 yemomaH ecTb? 9

crneuyanbHO He TOTOBUAA, Y MEHS HUYEro
n Hety. Ckasan - ga, Bo3bMy. Buiberas B
asponopT, YyTb HE OTOpPBas PYYKY YEMO-
naHa. A B asponopTy YeMoaaH He NMycTu-
nm B B6arax - 40 kuno. MNpuwnock BbiTa-
CKMBaTb U MepekaabliBaTth eny B PyyHYo
knagb. T.e. mama Tyaa Hanmxana 30 kuno
enbl, KoTopoii Ako6bl HE BEbIJ10. BoT Takne

OHWN, MaMbl....

* Kk kk Kk

Ecnu TBOS XeHLUMHA BCeraa Bbirmnaaut
YXOXEHHOM, He crewn paaosarbcs. Boa-

MO>XHO, €CTb YXaXép.

Kk kkk

Koro xpét Gonee XEcTtkoe pasouva-
poBaHne? POCCUNCKUX OONENbLIMKOB OT
poccuiickoro ¢pytTéona nam MHOCTPaHHbIX
60nenbLUIMKOB OT POCCUIACKOro Nuea?

* %k kK k

Tpoe.

*ok Kok K

MNeccummcTt CHUTAET, YTO Mbl CTpaHa-
6EH30KO0JIOHKA, a OMTUMMUCT - 4YTO dHepre-
Trnyeckasa ceepxaepkanal

* % %k k

OCco6EHHO CUNBHO XEHLLIMHA XOET Mo-

HUMaHWA, KOrga MOJIHUT.
* %k kk

LLlyT - aTO TOT, KTO OnNpoBepraeT yT-

BEpXAeHue, 4TOo AypaLkoe Oefio - He XU-

HeT, 3akaTtatb B acdanbT HOpMasbHO

MOXEM, a YJIOXUTb ero NpPUINYHO — HeT.
* %k k k.

HukTO B MMpe Tak He ymeeT urpatb B

¢yTb60, KaK Mbl HE YMEEM.
* %k k k.

XXvBem B Takoe Bpems, 4To cTasio ner-
4ye HaAWTX MHCTPYKUMIO OS1S NOJIb30BaHUSA
CBOEV CTMpasibHOW MalUWHbI B UHTEPHETE,
yem y cebs goma.

* k kK kx

OkasbiBaeTcs, Mnocne noceLleHns
B3POC/IO cTOMaTonornm tebe He nokyna-
0T UrPYLLKY, 3aTO 3aCTaBNSAOT OTAATb MO-
noBuHY 3apnnatbl. K TakoMy MeHs XN3Hb

He rotosuna.
*k Kk K

NPOrPAMMA TENEBVAEHS WM

c 18 no 24 uroHna

MoHepenbHuk, 18 noHa
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTn

09:15 «KoHTponbHasa 3akynka»
09:50 «)Xutb 3m0poBo!»
16+

10:55 «MopgHbIi npuroBop»
12:15,17:00, 18:25 «Bpems
nokaxet» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcsa!»
16+
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+
18:50 «[ycTb roBopsT» 16+
20:00 Bpewms
20:40 4YM no ¢pyTt60ny-2018. CO0pHas
TyHuca - c6opHas AHrnun.
Mpamon apup ns Bonrorpana
23:00 «CAOOBOE KOJ1bLLO»
16+

00:00 «[Mo3Hep» 16+

05:00, 09:15 YTpo
RS Pocon
09:00, 11:00, 14:00,
17:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHom» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecT-
HOEe Bpemsi»
12:00 «Cynb6a yenoseka» 12+
13:00, 19:00 «60 MUHYT»
12+ B
15:00 «CKJINDOCOBCKUU»
12+
18:00 «[Mosimoit apup» 16+
21:00 «TETH MALLUA» 12+
23:00 «Beuep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12+
01:35 «<BEPCUSA» 12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:00 «31 UIOHSA»
10:40, 00:35 «J1i060Bb
Monuuyk. XXecTokoe TaHro»
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

11:50 «[TocTckpuntym» 16+

12:55 «B ueHTpe cobbiTuii» 16+

13:55 «[opoackoe cobpaHme» 12+

14:50 «[opopg HOBOCTE»

15:05 «MYAPO ArATbl KPUCTWU»
12+

16:55 «EcTecTBeHHbIl 0T6OP» 12+

17:50 «<YSBHAU MEHS, EC/TU
CMOXELUb» 12+

20:00 «lNpaso ronoca» 16+

22:30 «bonblas nrpa» 16+

23:05 «be3 o6maHa» 16+

01:20 «Mud o Ppropepe» 12+

05:25, 06:05 «51 PABOTAKO
[}[;B! B CYOE» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CerogHs»
06:30 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
08:30, 10:25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:00 «JIECHUK» 16+

13:25 YpesBblyaiHOE NponcLlecTBme
14:00, 16:30, 01:05 «MecTo
BCTPEUUN»
17:20 «AHK» 16+
18:15 «Peakuusa»
19:40 <MOPCKUE AbSABOJIbI.
CMEPH» 16+
23:30 «MToru gHa»
00:00 «[Mo3aHsakoB» 16+
00:10 «<CTEPBbI» 18+
w7 06:30, 07:00, 07:30,
"K 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:30 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI»
06:35 «JlereHabl MMPOBOro KUHO»
07:05 «3ddekT 6aboukm»
07:35, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hu»
08:10 «<BbICOKAA HATPALA»
09:40 «boppno. [la 30paBcTBYET
B6ypxyasus!»
10:15, 18:00 «Habnopatens»
11:10, 23:50 «XX Bek»
12:25 «CEMb CTAPUKOB U OOHA
DEBYLUKA»

13:45 «YepHble gbipbl. Benbie naTHa»

14:30 «Bbubnenckunin cloxeTt»

15:10, 01:40 KoHuepTt

16:15 «Ha aToii Hepene... 100 net
Hasap»

16:45 «Aropa»

17:45 «[paxTbl AMcTepaama. 3010ToW
Bek Hupepnavpos»

19:00 «KpbiM. 3aragku UMBUAU3aLUN»

19:45 «[MmaBHas ponb»

20:30 «CnokoWHO HO4YU, Manbiwun!»

20:45 «Marus 3Byka n yygeca Haykm»

21:30 «LiBeT BpemeHu»

21:40 «/icTopuyeckme nytelecTemns
VBaHa Tonctoro»

22:10 «<CJIEAOBATEJ1Ib TUXOHOB»

23:00 «[MamaTb»

01:00 «OpaHneHb6ayMcKune nurpbi»

06:00, 06:50 «JlereHabl

7/ KWUHO» 6+
EBEHH"X 07:45, 09:15, 10:05,
11:50, 13:15, 14:05

«1941» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBoCTK

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

16:00 <HECJTYXKEBHOE 3AAAHUE»
12+

18:35 «HiopH6epr» 16+

20:10 «He dakr!» 6+

20:40, 21:25, 22:10 «3araaku Beka»
12+

23:15 «4EJI0O PYMAHLLEBA»

01:15 «TAUHAS NPOIYJIKA»
12+

- 4 06:00, 06:25, 06:45 MYJib-
P2, Tounbmbl

08:30, 14:00 «KYXHS» 12+

09:30, 00:30 «Ypanbckne nenbMeHn»
16+

10:05 «AncTbl» 6+
11:55 «3PATOH» 12+
21:00 «ABAALIATb OO4HO»
16+
23:30 «KnHo B petanax» 18+
01:00 «OXOTHUKU HA BEAbM»
18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 19 nioHsa
05:00 «[Jobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I: 18:00, 03:00 HosocTu

09:15 «KoHTponbHas 3akyrnka»
09:50 «XuTtb 300p0BO!»
16+

10:55 «MogHbIli npurosop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpems
nokaxet» 16+
15:15 [JaBaii noxeHumcs!
16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «[ycTb roBopsT» 16+

20:00 Bpewms

20:40 «KIn'!» 16+

22:30 «CAOOBOE KOJ1bLLO»
16+

23:35 «BevepHuii Yprant» 16+

00:10 «<OTTENEJIb» 16+

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cpepa, 20 nioHs
05:00 «[lo6poe yTpo»
’ 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HoBocTH
09:15 «KoHTponbHasa 3akynka»
09:50 «Xutb 3p0poso!» 16+
10:55 «MopgHbIi npuroBop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+
15:15 [JaBaii noxeHumcs!
16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe»
16+
18:50 «[ycTb roopaT»
16+
20:00 Bpems
20:40 4YM no ¢pyTt60ny-2018. NpaH -
Mcnanus. Mpsmoii adup na
KasaHu
23:00 «CAAOBOE KOJ1bLLO»
16+

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YeTtBepr, 21 nioHs
, 05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HoBocTuK
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:50 «Xutb 3g0poBo!» 16+
10:55 «MoaHbIli NnpUroBop»
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+
15:15 [JaBait noxeHumcs! 16+
16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe» 16+
18:50 «[lycTb roeopat» 16+
20:00 Bpems
20:40 4YM no dyT60ny-2018. ApreHTnHa
- Xopsatus. Mpsamoit adup n3
HwxHero Hosropoaa
23:00 «CAAOBOE KOJ1bLLO»
16+
00:00 «BeyepHuin Ypraut» 16+
00:35 «OTTENEJIb» 16+
01:40 «AETU C3BUAXKA» 16+

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MaTtHuua, 22 uioHg
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00 Hosoctun

09:15 «KoHTponbHas 3akynka»

09:50 «XuTb 3g0poBo!» 16+

10:55 «MopgHbIi npuroBop»

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

15:15 [JaBaii noxeHumcs!
16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «HenoBek 1 3aKOH»
16+

20:00 Bpems

20:40 YM no dyT6ony-2018. Cepbusa -
Lseliuapus. MNpamoin adpup 13
KanvHuHrpaga

23:00 «CAAOBOE KOJ1bLLO»
16+

m 05:00, 09:15 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:40, 14:40, 17:40 <MecTHoe
Bpems»
12:00 «Cynbba yenoseka»
12+
13:00, 19:00 «60 mMuHyT» 12+
15:00 «CKJINDOCOBCKUN»
12+
18:00 «Mpsimoit acbunp» 16+
20:45 4YM no ¢ytb6ony-2018. Poccusa
- Erunet. TpaHcnsaumsa na CaHkT-
MeTepbypra
22:55 «BbITb B Urpe» 12+
00:45 «OJIKOLUKA» 12+
06:00 «HacTpoeHue»
08:05 «[oktop U...» 16+
08:40 «B 30OHE OCOBOro
BHUMAHUSA»
10:35, 00:35 «Hukonai PbIGHNKOB.
3uma Ha 3apeyHoit ynuue» 12+

00:00 «BeuepHuin Yprant» 16+
00:35 «OTTENEJ1b» 16+
01:45, 03:05 <MECTb» 16+
mn 05:00, 09:15 YT1po
Poccumn
09:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rmasHom» 12+
11:20, 14:40, 17:40, 20:45
«MecTHOoe Bpemsi»
12:00 «Cynp6a yenoseka» 12+
13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+
15:00 «CKJINDOCOBCKUU» 12+
18:00 «Mpamoi apup» 16+
21:00 «MJIAKYYAA UBA» 12+
23:30 «Beuep ¢ Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12+
06:00 «HacTtpoeHune»
08:00 <EKATEPUHA BOPO-
HUHA» 12+
09:55 «lOpuit AHTOHOB. MeuTbl
c6bIBaOTCA U HE CObIBAIOTCS»
12+

mﬂ 05:00, 09:15 YT1po

Poccun

09:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»

09:55 «O camom rnaBHom» 12+

11:20, 14:40, 17:40, 20:45
«MecTHoe Bpemsi»

12:00 «Cynpb6a yenoseka» 12+

13:00, 19:00 «60 MuHyT» 12+

15:00 «CKJINDOCOBCKUN» 12+

18:00 «[Mpsimoit acbup» 16+

21:00 «MJIAKYYAA UBA» 12+

23:30 «Beuep ¢ Bnagnmunpom
ConoBbeBbiM» 12+

06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «JokTop U...»
08:45 «MATbAECAT HA

NATbAECAT» 12+
10:35, 00:35 «Bacunuii JTaHOBOWA.
EcTb Takas npodeccus...»
12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTuns

00:00 «BeuepHuin Yprant» 16+
00:35 «OTTENEJIb» 16+
01:40 «<BYY K3CCUAU U CAHOASHC
Kupa» 12+
mn 05:00, 09:15 Y1po
Poccun
09:00, 14:00, 17:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHoOM» 12+
11:20, 14:40, 17:40, 20:45
«MecTHoe Bpems»
12:00 «Cynbba yenoseka» 12+
13:00, 19:00 «60 MuHYT» 12+
15:00 «CKJIUDOCOBCKUN»
12+
18:00 «[psimoit acbup» 16+
21:00 «MJIAKYYAHA UBA» 12+
00:00 «XOJIOAHOE TAHIO»
16+
06:00 «HacTpoeHne»
@ 08:00 «KPEMKWUM OPELLIEK»
12+
09:30, 11:50 «HYXKME U
BJIN3KUE» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTus

11:50 «<KKOJIOMBO» 12+

13:40 «Moli repoii» 12+

14:50 «[opop HOBOCTE»

15:05 «MUCC MAPIJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOp» 12+

17:50 «Y3BHAU MEHSA, ECJTU
CMOXELUb» 12+

20:00 «lMpaBo ronoca» 16+

22:30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKK!» 16+

23:05 «lMpowaHue. Opwuin AHgponos»
16+

01:25 «[aHrcTepbl 1 AXEHTIbMEHbI»
12+

05:25, 06:05 «51 PABOTAIO B

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropgHs»
06:30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
08:30, 10:25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns

11:50 «<KKOJIOMBO» 12+

13:35 «MoiWi repoii» 12+

14:50 «[opon HOBOCTE»

15:10 <MUCC MAPIUT ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIli 0TGOP» 12+

17:55 «YSBHAU MEHSA, ECJTU
CMOXELUb» 12+

20:00 Haw ropoa. Juanor ¢ Mapom.
Mpsimoit acpup

21:00, 22:35 «[paBo ronoca»
16+

23:10 «90-e» 16+

00:35 «[lMpouaHre. Muxaun Kozako»
16+

01:25 «lepoit-oanHouka» 12+

05:25, 06:05 «51 PABOTAIO
B CYAE» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropHs»
06:30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

11:50 «KKOJIOMBO» 12+

13:35 «Moli repoi» 12+

14:50 «[opon HOBOCTE»

15:05 «<MUCC MAPIJ1 ATATbI
KPUCTU» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbI 0TGOP» 12+

17:55 «<YBHAU MEHS, ECJZIU
CMOXELUb» 12+

20:00 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «JInHUS 3awmTbl» 16+

23:05 «PokoBoii kypc. Tpuymd n
rnéens» 12+

01:25 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKK!» 16+

05:25, 06:05 «9 PABOTAIKO
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 «CeropHs»
06:30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
08:30, 10:25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:00 «JIECHUK» 16+
13:25 YpesBsblyaiiHoe NpoucLLecTBmE
14:00, 16:30, 00:55 «MecTo

11:30, 14:30, 22:00 Co6biTUs

13:40 «Moli repoin» 12+

14:50 «[opopg HoBOCTE»

15:05 «<BETEP NEPEMEH»
12+

16:55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:45 «BEPCUSA NMNOJIKOBHUKA
30PUHA»

19:30 «B ueHTtpe cobbiTuin»

20:40 «KpacHbli NpoekT»
16+

22:30 «10 cambix...» 16+

23:05 «[lnkue peHorn» 16+

00:00 «C NOHTOM MO XNU3HW»
12+

01:35 «[leTpoBka, 38» 16+

05:25, 06:05 «5 PABOTAIO
B GYAE» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 «CeroaHsi»
06:30 «/[lenosoe ytpo HTB»
12+

11:00 «JIECHUK» 16+
13:25 YpesBblyaiiHOe NPOUCLLECTBME
14:00, 16:30, 00:55 «MecTo0
BCTpEYMn»
17:20 «JHK» 16+
18:15 «Peakuusa»
19:40 <MOPCKMUE AbSAABOJIbI.
CMEPY» 16+
23:30 «MToru gHa»
00:00 «CTEPBbI» 18+
7 06:30, 07:00, 07:30,
'K 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:30 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI»
06:35 «JlereHabl MMPOBOro KUHO»
07:05 «[ewkom...»
07:35, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hu»
08:05, 22:10 «CJIEOOBATEJIb
TUXOHOB»
09:00, 15:10 «My3blka Mupa 1 BONHbI»
09:40, 19:45 «[hasHas posib»
10:15, 18:00 «Habnwoparenb»
11:10, 00:30 «XX Bek»
12:20 «OpaHuneHbGaymcKume Urpbi»

13:00 «Catun. HeckyyHas knaccuka»
13:40 «Marus 3Byka 1 Yyaeca Hayku»
14:30, 23:00 «[MamaTb»

15:55 «QpmuTax»

16:20 «2 BepHuk 2»

17:05 «LiBeT BpemeHu»

17:20, 01:35 «3anucHas KHuxXKa
XpOHuKepa. AMuTtpuii
denopoBcKkuii»

17:45 «Bptorre. CpeaHeBeKkoBbIi
ropog benbrumn»

19:00 «KpbiM. 3aragkun umsmnnnsaumm»

20:30 «CnoOKOMWHOW HOYU, Manbin!»

20:45 «ApxuTekTypa u noroga»

21:40 «McTopuyeckne nyTewwecTans
VBaHa Tonctoro»

23:50 «Tem BpeMeHeM»

JBBI0A 5 2o apwan 12+
07:45, 09:15, 10:05
«1941» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00
Hosoctun

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

11:50, 13:15, 14:05 «CTPEJIAO-
LLIME FOPbI» 16+

16:10 «<B3PbIB HA PACCBETE» 12+

18:35 «HiopHGepr» 16+

20:10 «He dakT!» 6+

20:40, 21:25, 22:10 «Ynuka 13
npowonro» 16+ -

23:15 «ABA BUJIETA HA OHEBHOMU
CEAHC»

01:05 «<KPYI»

* 06:00, 06:35, 07:00, 07:25,

-"4 07:40 MYJ1IbTOUJIbMbI
08:30, 14:00 «<KYXHHA» 12+

09:30, 00:30 «Ypanbckue
nesbMeHn» 16+

09:35 «PO30BA4A NAHTEPA»
12+

11:25 «ABAAUATb O4HO» 16+

21:00 «<MPOrYJIKA» 12+

23:30 «AEBOYKU HE COAIOTCSHA»
16+

01:00 «<BJINSHELbI» 18+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

08:30, 10:25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

11:00 «JIECHUK» 16+

13:25 YpesBblyaiiHOe NponcLlecTBme

14:00, 16:30, 00:55 «MecTo
BCTpEYMn»

17:20 «AHK» 16+

18:15 «Peakuusa»

19:40 <MOPCKMUE AbSABOJIbI.
CMEPH» 16+

23:30 «MToru gHa»

00:00 «CTEPBbI» 18+

m 06:30, 07:00, 07:30,

=43 08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:30 «HoBOCTU KYNbTYpPbI»

06:35 «JlereHabl MMPOBOrO KUHO»

07:05, 15:55 «[ewkom...»

07:35, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hm»

08:05, 22:10 «CJIEJOBATEJ1b
TUXOHOB»

09:00, 15:10 «My3blka Mypa 1 BOViHbI»

09:40, 19:45 «[hasHasa posb»

10:15, 18:00 «Habnwoparenb»

11:10, 23:50 «XX Bek»

12:15, 00:55 «ProHeBecoMOCTb»

12:55 «/IckyccTBEHHbIV OTOOP»

13:35 «ApxutekTypa 1 noroga»

14:30, 23:00 «lNamaTb»

16:25 «bnvxnHnin kpyr Hukonas
Lnckapnpze»

17:20, 01:35 «3anucHas KHuxKa
XpOHvKepa. AMuTtpui
denoposckuin»

17:45 «boppo. Oa 3ppascTeyeT
6ypxyasus!»

19:00 «KpbiM. 3aragku UMBUAIM3aLUnN»

20:30 «CrnoKoWHO HO4YU, Manbiwun!»

20:45 «YnoBKku namsaTn»

21:40 «/IcTopuyeckmne nytewecTsuns
VBaHa Tonctoro»

V/ 06:00, 06:50 «JlereHabl
HHEHHHMA( Kocmoca» 6+

07:45, 09:15, 10:05,
11:50, 13:15, 14:05 «1942» 16+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBoCTU
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

16:15 «AEJ10 Ne306» 6+
18:35 «HiopHGepr» 16+
20:10 «He dakr!» 6+
20:40, 21:25, 22:10 «CekpeTHas
narnka» 12+
23:15 <HAYHOU NATPYJ1b»
12+
01:10 <MHCMEKTOP rAU»
12+
" & 06:00, 06:35, 07:00, 07:25,
1 07:40 MYJIb®UJIbMbI
~/ 08:30, 14:00 «KYXH4A» 12+
09:30, 00:30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+
09:40 «PO30OBAS NMAHTEPA-2»
12+
11:30 «MPOIYJIKA» 12+ -
21:00 «ABEHAZLATb APY3EN
OYLUEHA» 16+
23:30 «AEBOYKU HE COAIOTCSHA»
16+
01:00 «xXPOHUKU XYALY. JIEBBUE
PO3bl» 12+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

BCTpEYMn»
17:20 «JHK» 16+
18:15 «Peakuusa»
19:40 <MOPCKUE AbSAABOJIbI.

CMEPYH» 16+
23:30 «MToru gHa»
00:00 «CTEPBbI» 18+

7 06:30, 07:00, 07:30,

'K 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:30 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI»
06:35 «JlereHabl MMPOBOro KMHO»
07:05 «[ewkom...»
07:35, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hu»
08:05, 22:10 «CJIEOBATEJIb

TUXOHOB»
08:55 «KoHcTaHTuH LinonkoBckuine
09:00, 15:10 «My3blka M1pa 1 BONHbI»
09:40, 19:45 «[hasHas posib»
10:15, 18:00 «Habnwoparenb»
11:10, 23:50 «XX Bek»
12:15 «KT0 npuagyman kcepokc?»
12:55 «AGCONOTHbIV CIyX»
13:35 «Ynosku namatun»

14:30, 23:00 «lNamaTb»

15:50 «Hedeptutn»

15:55 «[MpaHnYHbIN [OMUK»

16:25 «JINHNSA XNU3HW»

17:20, 01:35 «3anucHas KHuxka
XpOHWKepa. AMuTtpui
depoposckuins

17:45 «MNectym 1 Benna. O HenameH-
HOM U NPExXoasiLLEM>»

19:00 «KpbiM. 3aragku UMBUAM3ALUN»

20:30 «CnoKOMHOI HOYN, Manbiwn!»

20:45 «dabpuka mo3ra»

21:40 «/icTopuyeckne nyTewecTsms
VBaHa Tonctoro»

00:55 «<MonHWM poxaaloTcsl Ha 3emre.
TeneBn3noHHasa cuctema
«OpbuTa»

3ﬂE3ﬂ“ <A 06:00, 06:50 «[Nocnen-

A\ jnin peHb» 12+

07:45, 09:15, 10:05, 11:50, 13:15,

14:05 «1942» 16+

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBoCTU

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

16:00 «<MockBa ppoHTYy» 12+

16:25 «CKBO3b OFOHb» 12+

18:35 «BenukonenHas «Bocbmepka»

20:10 «He dakT!» 6+

20:40, 21:25, 22:10 «Kog goctyna»
12+

23:15 «MPUKA3: OF'OHb HE
OTKPbIBATb» 12+
01:00 «<NMPUKA3: MNEPEATU
FTPAHULLY» 12+
. 06:00, 06:35, 07:00, 07:25,
‘g ; 07:40 MYJIbdUJIbMbI
'_/ 08:30 «KYXH$l» 12+
09:30 «BEJIMKOJIEMHbIN»
16+
11:30 «4BEHAOLUATb JPY3EN
OYLUEHA» 16+
14:00 <BOPOHUHbI» 16+
21:00 «OFPABJIEHUE MNO-
UTAJIbAHCKWU» 12+
23:15, 00:30 «Ypanbckme nenbMeHn»
16+

01:00 «PO30OBAY MNAHTEPA-2» 12+

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000o00

08:30, 10:25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
11:00 «JIECHUK» 16+
13:25 YpesBblyaliHoe NpoucLLecTemne
14:00, 16:30 «MecTo BCTpEUN>»
17:20 «JHK» 16+
18:15 «4[. PaccnepoBaHue»
16+
19:40 <MOPCKUE OAbABOJIbI.
CMEPY» 16+
23:30 «Ypoku pycckoro» 12+
00:05 «CTEPBbI» 18+
mﬂ 06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:00 «<HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «JlereHabl MMPOBOro KUHO»
07:05 «[leLwukom...»
07:35 «[paBuna Xn3Hun»
08:05 «CJIEOQOBATEJIb TUXOHOB»
08:50 «Dayapa MaHe»
09:00, 18:45 «TpygHas gopora
K GPOHTY»
09:40 «[MmaBHas ponb»

10:20 «<AHTOLUA PbIBKWUH»

11:10, 01:05 «XX Bek»

12:15 «MonHum poxaaloTcsl Ha 3emre.
Tenesn3noHHasa cuctema
«OpbuTa»

12:55 «OcTpoBa»

13:35 «Pabpuka mo3sra»

14:30 «MNamaTb»

15:10 «FAJIS»

16:00 «lMucbma 13 NPoBUHUNN>

16:30 «Tuxo Bpare»

16:35 «bunet B BonbLuoin»

17:20 «B MOFOHE 3A CJIABOM»

19:45 «TOCYOAPCTBEHHASI FTPAHU-
LIA. roa COPOK NEPBbIN»

22:05 «JIMHNS XN3HW»

23:20 «BJIN3KUE»

HHEHHHE/:K 23:20 «3UMOPOOOK»

07:05, 09:15, 10:05,
11:15, 13:15, 14:05 «BJIOKAA»
12+
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBocTU

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

15:00 «<BPECTCKAY KPEMOCTb»
16+

18:35 «[MaBHbI AeHb» 12+

19:25 «bYAY NOMHUTb» 16+

21:20, 23:15 «[MJIAMSA» 12+

00:45 <MAN U CMOTPU»

16+

r o 06:00, 06:35, 07:00, 07:25,

_-'f 07:40 MYJIbdWUJIbMbI

4 08:30 «KYXHA» 12+

09:30 «<ACTEPUKC U
OBEJIUKC B BPUTAHUWN»
6+

11:45 «OrPABJIEHUE MNO-
UTAJIbAHCKW» 12+

14:00 <BOPOHUHBbI» 16+

19:00, 20:30 «Ypanbckme nenbMeHn»
16+

22:00 «Lloy BbixogHOro aHsA» 16+

00:00 «OMEHb CTPALLHOE KUHO»
16+

01:40 «<BOEBOM KOHb» 12+

¥

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cy660Ta, 23 nioHs
06:00, 10:00, 12:00, 18:00
HosocTtn

I 06:10 «MEPE/ PACCBE-

TOM» 12+
08:00 «Urpaii, rapMmoHb nto6umasn!»
08:45 «CmeLluapukmn»
09:00 «YMHULbI 11 YMHUKN» 12+
09:45 «CnoBo nactbips»
10:15 «MpwuHa Meroea. B ponun
CYACTIMBOW XEHLLUMHbI»
11:10 «Teopus 3arosopa» 16+
12:10 «MpeasnbHblii PEMOHT>
12:50 «<MCNbITATEJIbHbIU CPOK>»
14:40 YM no ¢pyt60ny-2018. Benbrus -
TyHuc. Mpsamoint acdup ns
MockBbI
17:00 «KT0 X04eT cTaTb MUIMOHE-
pom?»
18:15 «CerogHs Beyepom» 16+
20:00 Bpewmsa

20:40 4YM no ¢pyT60ny-2018. lepmaHms -
LLseuwns. Mpsamoii apup 13
Couun

23:00 «CAAOBOE KOJ1bL,O»
16+

00:00 «OTTEMNEJIb» 16+

01:00 «OTAYCK MO OBMEHY»
16+

mn 06:35 «MynbT-yTpO>

07:10 «XXuBble uctopum»

08:00, 11:20 MecTHOE Bpems

09:00 «[1o cekpeTy BCeEMyY CBETY»

09:20 «CT10 K 0 AHOMY>

10:10 «[1aTepo Ha ogHOro»

11:00, 20:00 «BecTtu»

11:40 «AHwnar n Komnaxusa»
16+

14:00 «MOTOMY 4TO JIIOBJ11O»
12+

18:00 «[MpueeT, AHgpein!» 12+

21:00 «<MULLEJIb» 12+

01:00 «3BE3/1bl CBETAT BCEM»
12+

n rnéenb» 12+
06:50 «<BAHEYKA»
08:55 «[paBocnaBHas aHUMKIONEeaNs»
6+

05:35 «Mapu-6pocok» 12+
06:00 «Pokosoli kypc. Tpuymd

09:25 «CTAPUK XOTTABbIY»
10:50, 11:45 «<BEPCUSA NOJIKOBHU-
KA 30PUHA»
11:30, 14:30, 23:40 Co6bITuA
12:55, 14:45 «lOPOYKA» 12+
17:10 «NJIOXAH A04b»
12+
21:00 «[MocTCcKpmnTyM>»
22:10 «[MpaBo 3HaTb!» 16+
23:55 «[paBo ronoca»
16+
05:35 «3Be3abl COWNMCH»
07:25 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00
«CeronHs»
08:20 «Mx HpaBbl» 0+

08:40 «[oToBUM C AnekcaHapom
3uUMUHBbIM» 0+

09:15 «KT10 B LlOME X035MH?» 16+

10:20 «[hasHasa gopora» 16+

11:00 «Epa xuBas u mepTBas»
12+

12:00 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+

13:05 «[Moepem, noegmnm!» 0+

14:00 «Kgn meHsa» 12+

15:05 «CBos urpa» 0+

16:20 «OgHaxabl...» 16+

17:00 «CekpeT Ha MUANOH» 16+

19:00 «LleHTpanbHOe TeneBnaeHme»

20:00 «[eTtckas Hoas BonHa-2018»
0+

22:00 «<BOBPbI» 16+

23:50 «<MexayHapogHasa nunopama»
18+

00:45 «KapTtupHuk HTB y Maprynuca»
+

16
06:30 «TOCY/JAP-
CTBEHHASI FTPAHULIA.
rof, COPOK MEPBbIi»

08:55 «MynbThurnbmbl»

10:00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT»

10:25 «B MOrOHE 3A CJIABOWU»

11:50, 01:15 «Kn3Hb B BO3yXE»

12:40 «Mudbl JpesHeii Mpeunn»

13:10 «Opmutaxs»

13:35 «MBaH Jlanukos. Bannaga 06
akTepe...»

14:15 «<MOS CYOAbBA»

18:00 «VckaTenn»

18:45 «/ctopus moapl»

19:40 «NO3AHSAA BCTPEYA»

21:00 «Aropa»

22:00 «ApT-yT60/>. [Ana-koHUepT

23:35 «A)KEVH 3UP» ~

05:35 «[MOCTAPAUCSH
ﬂﬂﬂjﬂﬂjﬁf OCTATbCSI B XXUBbIX»
06:55 «BOJIbLUASA

CEMbS$»

09:00, 13:00, 18:00, 23:00 HoBocTH

09:15 «JlereHabl My3blku» 6+

09:40 «[MocnenHnii oeHb» 12+

10:30 «He daxT!» 6+

11:00 «<Mocksa GppoHTy» 12+
12:15, 13:15 «<KOA0BOE HASBAHUE
«lOXKHbIU FTPOM» 12+
15:10, 18:25, 22:00, 23:20
«POXXOEHHAS PEBOJIIO-
LMER» 6+
18:10 «3ageno!»
o 06:00, 06:20, 06:45, 07:10,
_-’f 07:35, 07:50, 08:05 MYJlb-
\/ TOUbMbI
08:30, 11:30, 16:00 «Ypanb-
ckune nenbmeHu» 16+
09:30 «[1poCTO KkyxHsi» 12+
10:30 «YcneTb 3a 24 yaca» 16+
12:10 «Cemeika MOHCTPOB» 6+
14:00 <MAUOP NEUNH» 0+
17:25 «HYMOBA4A NATHULIA» 12+
19:20 «[Jukue npeakn» 6+
21:00 «<PUAONK>
16+
23:25 «3KBUJINBPUYM»
16+
01:30 «<PEAJIbHAS1 CKA3KA» 12+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 24 UioHS
06:00, 10:00, 12:00,
18:00 HoBocTtun

I 06:10 «BavecnaB HeBUHHBIN.

Cmex CKBO3b CNesbl»

07:30 «Cmewapukm»

07:45 «Yacosoii» 12+

08:10 «3popoBbe» 16+

09:20 «Yrapan menoguio» 12+

10:15 «MapuHa JlagbiHuHa. OT cTpactn
[0 HEHABUCTU»

11:15 «YecTHOe cnoso ¢ l0Oprem
HwvkonaeBbim»

12:10 «Jllogmuna NypyeHko.
KapHaBanbHas Xn3Hb» 12+

13:10 «JIOBUMA4A XXEHLLIUHA
MEXAHUKA TABPUJ1IOBA»
12+

14:40 YM no ¢yT60ny-2018. AHrnus -

Manama. Mpsmoii acup 13
HwxHero Hosropoaa

17:00 «KT0 x04eT cTaTb MUIIMOHEPOM?»

18:15 «3Be3apl noa runHo3om» 16+

20:00 Bpewms

20:40 4YM no ¢yT60ny-2018. MonbLua -
Konymbus. Mpamoii apup na
KasaHun

23:00 «YT10? Ine? Korna?»

00:20 «<OTTENEJ1b» 16+

mﬂ 06:45 «Cam cebe pe-
xuccep»

07:35 «CmexonaHopama»

08:05 «YTpeHHsas noyta»

08:45 MecTHOE Bpemsa

09:25 «CT0 K 0gHOMY>

10:10 «Korga Bce poma»

11:00, 20:00 Bectun

11:20 «CmesaTbca paspellaerca»

14:00 «TAK MOCTYMNAET
XKEHLLMHA» 12+

18:00 «Jlvra yamBuTenbHbIX Noaei»
12+

22:00 «BockpecHblit Bevep ¢ Bnaan-
Mupom ConoBbeBbIM» 12+
00:30 «JleB AWrH - HoMep oauH» 12+

01:35 «<MPABO HA I'IPA§[J,y» 12+ =
06:20 «NEPBbIU TPOJINIEN-
BYC»
08:05 «dDakTop XnU3HM» 12+
08:40 «Koponu annsopa» 12+
09:25 «4EJ10 BblJ10 B NEHbKOBE»
12+
11:30, 00:05 Co6biTuA
11:45 «CYETA CYET»
13:30 «Cmex ¢ 4OCTaBKOM Ha AOoM» 12+
14:30 MockoBckasi Hepens
15:00 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO BbiTa»
12+
15:55 «CBagpba 1 passog» 16+
16:45 «[powanue. JxyHa» 16+
17:35 «KKOMMYHAJIKA» 12+
21:25, 00:20 «)KEHLLUHA B
BEOE-4» 12+
05:00 «<BAJINTAQA O COJ1-
BuaeHve» 16+

06:55 «LleHTpanbHoe Tene-
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «Wx HpaBbl» 0+

08:45 «YcTtamu mnageHua» 0+

09:25 «Enmm noma» 0+

10:20 «[NepBasn nepepaya» 16+

11:00 «Hyno TexHukm» 12+

11:55 «[JayHbii otBET» O+

13:00 «HawlMoTpe6Haa3op» 16+

14:00 «Y Hac BbiMrpbiBaloT!» 12+

15:05 «CBos urpa» 0+

16:20 «Cnencteue Benu...» 16+

18:00 «HoBkle pycckne ceHcaumm»
16+

19:00 «/torn Hepenn»

20:10 «Tbl He noBepuLlb!» 16+

21:10 «3Be3abl cownncb» 16+

23:00 «TpyaHo 6biTb 6Goccom» 16+

00:10 «YJIBTUMATYM» 16+

.:7{- 06:30 <MOW FrEHEPAJT»

=2 08:50 «<MynbTPUNbMBbI»

09:30 «Mudbl pesHei Npeunn»

09:55 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»

10:25 «CBUHAPKA U NMACTYX»

11:50, 01:40 «Kn3Hb B BO3ayxe»

12:40 «OddekT 6a604Kkm»

13:10 «ApT-dyT60n. Mana-koHUepT

14:40 «XXEVH 31P>»

16:20 «[Mewkom...»

16:50 «[o cnepam TarHbl»

17:40 «[NacTtyxu conHua»

18:35 «PomaHTnka pomaHca»

19:30 HoBOCTU KyNbTYpbI ~

20:10 «x3BANMOMHUTE MEHH TAKOWU»

22:25 «ApXu1BHbIE TaliHbl»

22:50 Onepa «Lapckas HeBecTa» B
noctaHoBke BonbLioro teatpa

05:35 «POXXAEHHASA
]ﬂgjﬂnﬁ PEBOJIIOLIUEN» 6+
09:00, 13:00, 18:00

Hosoctun

09:25 «Cnyxy Poccumn»

09:55 «BoeHHas npuemka» 6+

10:45 «[lonuTnyecknin AeTeknTs»
12+

11:10 «Kopg poctyna» 12+

12:00, 13:15 «YJIMLUA MOJIHA
HEOXXUOAHHOCTEW»

13:40 «CEPXKAHT MUTULIUN»
6+
18:45 «Tapan» 12+
20:15 «BowHa nocne Mobenpi»
12+
23:30 «Jlerenapl BOViHbI» 12+
01:40 «PACMMUCAHUE HA NOCJNE-
3ABTPA»
» 06:00, 06:45, 07:10, 07:35,
;’f‘ 07:50, 08:05 MYJ1IbTdUJb-
4 Mbl
08:30, 16:00 «Ypanbckue
nenbMeHn» 16+
09:35 «Llloy BbIxoaHOro aHa» 16+
10:35 «[ukune npeakun» 6+
12:15 «<HYMOBASA NATHULLA» 12+
14:10 «<BE3 YYBCTB» 16+
16:30 «PUOOVNK» 16+
18:45 «XEJ1JIBOU-2. 30JIOTAA
APMUSA» 16+
21:00 <MHTEPCTEJU1AP»
16+
00:25 «<AMOJIJTIOH-13» 12+

PAC i

BbICOKAA 39PEKTUBHOCTbD.
[dencTBue npenapara HaYMHaeTCcH
Yyepea3 4ac nocne onpbICKUBaHUA U

npoaonxaercya B Te4eHue 3-4
Heaenb.

3KOHOMMWYHOCTb.

1 tabnertka Ha 5 n BogLl Ang
OMNpPLICKUBAHWUSA LIENION COTKKU
nocanok.

FAPAHTHUA
100%-HOIo 39®EKTA

Npyv OAHOKPaTHOW
o6paborke.

AKONOrMvYECKU BE30ONACEH.

He npoHwvkaeT B knydoHm kaptodens,
nnoabl U NIMCTbA PAacTeHUA, He
HakannueaeTcs B No4ee.

AO "Kanutan-NPOK”
Ten. 6ecnn. no P® nuumn: 8-800-200-3-888
www.prokgarden.ru

Kanuran-11POK
o

'ﬂ ¢H I.I-I‘n PAMECHCKOMD

HCTOPHUO-XYADMCCTREHNOID MY2L4

BeicTaeka ogHou kHUru. AnekcaHap Anekcees.
Mnnioctpauum k pomany Gepopa [locToeBckoro
«BPATbSI KAPAMA3OBbI» ¢ 07.04.18 no 20.06.18

BoictaBka «<KPAU PAMEHCKWUW>» ¢ 16.03.18 no
03.06.18
Beictaeka «B FOCTAX Y KYNLUA TACUJTUHA» 113
¢oHnoB MYK «PUXM» ¢ 06.06.18
Boictaska «FTOPO/ N U EFO OBUTATENW» ¢
18.05.18
MocTosHHas aKkcno3nuus
«HA CTPAXE 'PAHUL, OTEHECTBA»
«CTPAHWULIbI UCTOPUU NKENTBCKOr0 NPOMBICIA»
«CBA3b BPEMEH» (vcTopus bymaro-npsamibHosi
pabpuikn n cena PameHckoe)
«3ABbITbIE ABOPAHCKWUE YCAObBHL.. .»
MeponpusaTtus
24 vions | 12:00, 14:00
0630pHas aKcKypcus no Myseio
CroumocTb: 400 py6. ¢ rpynnbi + BXOAHOW Gunet

TypucTCKO-MHPOPMALMOHHbINA LEHTP «PameH-

ckoe» ¢ 16 mons 2018r.

BbicTaBka, npeaocTarneHHas NoCONbCTBOM
MopTyranuu B Mockee
«Mopryranus - Kpai HeM3bLACHUMOWN KPACOTbI»
(00bekTbl BcemupHoro Hacnegusa FOHECKO)

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, a.7
Cnpasku no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65
e-mail: ramyz@mail.ru caur: http://ramyz.ru
rpynna BkoHTakTe: https://vk.com/rammuz

6 UIOHA 1882 ITOA
AMEPUKAHEL N'EHPU
CWUJIN SAINATEHTOBAJI

SJIEKTPOYTIOI

3a 200 net po msobpeteHus leHpyu Cunum
YTIOrM OTAIMBAIN U3 YyryHa U pa3orpesanu B ne-
yax. OHM BbICTPO OCThIBaNU K OblNM aBCONOTHO
HEMPUIroAHbl AAS TNaXKn TOHKOro 6efibs unm
MopgHoro 6apxara. s BbiraxuBaHWUs OLHOMO
. NAaTbs UK Kam3051a Npayvkn BbIHYXAEHb! Oblin
MCNONb30BaTb HECKOJIbKO YTIOrOB pa3HblX pas-
MEPOB 1 NPW 3TOM MOCTOSIHHO HAXOAMTbCS Psi-
LOM C packasieHHOM Nneyblo.

Bckope BMeCTO TOro, 4tobbl HarpeBaThb yTior
Ha neyu, CTanm 3acbinatb yru NPsSMo B Hero. Bo
BTOpOW nonosuHe 19 Beka B EBpone nosiBunnch
yTiorn, paboTalowme Ha rasy u XuMaKkom ropto-
YeM: KEPOCUHe, ankorone u HedTn. bbinn oHK
NnoXapoonacHbI M O4eHb HENPAKTUYHbI, HO FOPa340 MeASIeHHEee OCThbIBaNN.
MepBble 31EKTPOYTIOrM BO MHOMOM MPEBOCXOAMAN CBOUX NPEALIECTBEH-
HUKOB. B HUX HarpeBaTeNibHbIM 3N1EMEHTOM Oblia 3nekTpuydeckas ayra,
PacnoNoXeHHas MexXy yrofibHbIMY 31IEKTPOAAMM, K KOTOPLIM MOABOAMI-
CS NOCTOSHHbIV TOK.

OpHako, HECMOTPSI Ha BCE HOBLUECTBA, 06pallaTbCs C TakUMU yTHO-
ramu 6b110 TPYAHO M ONACHO. B paHHMX 3nekTprnyeckmx yTiorax He Obl1o
YCTPOWCTBA, NO3BONSBLLIErO PEryINMpoBaTh TEMMNEPATYPY, OHM YACTO nepe-
rpesanvcb 1 npoxurany ogexay. B 1920 rogy nosasuance nepsble yTiorn
C TEPMOCTATMYECKMM yrpaBieHnemM. B 3aBMCMMOCTM OT BbIOPAHHOMO T1Na
TKaHW U3 TPEX NPEAJSIOKEHHbBIX — LUEPCTb, JIEH, LUEJK, YTIOr Harpeeancsa oo
HY>XHOW TemnepaTtypbl. Bo BTopoii nonosrHe 20 Beka NOSIBUANCH NepBbIe
yTIOrn ¢ GyHKUMEN OTNapuBaHuS.

JanbHelwas 3BonoLmMsa He3aMeHMMOro gomaluHero npuéopa nowwna
CEMVMWIIbHBIMM LLIAraMmn: NPUAyManu 3NeKTPUHECKUIA LUHYP C XKaponpoy-
HOW n3onauuelt, TepIOHOBOE MOKPLITUE MOAOLLBLI YTIOra, aBTomarTuye-
ckoe oTnapuBaHue npwu rmaxke v npoyee. CoBpeMeHHsble yTiorn o6n1agatoT
perynnpyemMoii nogadyei napa, aBToMaTU4ecko CaMoO4MCTKOM, Xenob-
KOM Ansi MYyroBuL, CUCTEMONM aBTOOTK/IOYEHWUS U OPYrUMU MOSIE3HBIMU
byHKUMAMN.

www.abcfact.ru




TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (Ppakc)

@ Ded 120tce YAC

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru
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CUJIbHAA XXEHLLWHA - KTO OHA?

ECnun Bbl 3aMy>XeM 3a MY>XXHMHOW, KOTOPbIN peLua-
€T BalUM HaCYyLHblE NMPOBIEMbI - OT MaTepuasnbHbIX
[0 OyXOBHBIX - TO BaM, CKOpee BCero, OyaeT He MH-
TepecHa aTa cTaThbsl.

3710 ob6paLleHme K TEM XEHLLMHAM, KOTOPbIE BCE-
ro B CBOEM X13H1U JobuUnncek camu, K TemM, KOro Ha-
3bIBAOT «CUJIbHbIMU», «HE3ABUCUMbIMU», «CaMOA0-
CTaTOYHbIMU», «BU3HEC-Nean», «Kene3HbIMU Nean»,
a MHorga n«ctepBamMm».

XKusHb yganach: nobumasa n goxogHas paboTa,
nogpociuve aertn, cBob6ogHOro BPEMEHW Mano, U
OHO MJIOTHO 3aHATO: 6acceliH, GUTHeC, KOCMETOJIOr...
MoxeT ObITb, Aaxe Obll MyX - U He oauH. U Bce xe,
4ero-To He xBaTaeT. Y3HaeTe ceba?

[OBOPSAT, 9TO HOBbLIN knacc B Poccuun, KOTopo-
My oTpoay 4yTb 6onee gecsatu net. He cornaiuych,
4YTO Ham Bcero gecatb net. [omHuTe, ewe y Hekpa-
coBa: «KoHs Ha ckaky OCTaHOBWUT, B ropsillyto n3oy
Bonget...»? Cenyac cuTyaums u3MEHunacb. Yxe
He JOCTaTO4YHO TaKOW XEHLLMHE JocTaTka B JOME U
«yCMNexoB B TPyAE». YXXe Xxo4eTcsi, 4ToObl psaaoM Obin
KTO-TO, KTO OyAeT BUAETb B BaC HE «CUJIbHYIO» WK
«cnabylo», a NPOCTO XeHLUHY. Takyto, Kakasi Bbl €CTb.
Benb He cekpeT, 4To NobAT He 3a YTO-To, a, CKopee,
Bonpeku. JIloGST U KpAaCUBbIX, U HE OYEHb... N 30,0PO-
BbIX, M O0JIbHbIX...n Boratbix, U 6eAHbIX, N BECENbIX, U
rPYCTHbIX... Tak 4TO Xe npomncxoamt? OTKyaa Xe OHu
B3SUINCb, 3TN «CUJIbHbIE XEHLLMHbI»? OTKyaa Yyepna-
10T CUJY 3TU XPYMKME N HEXHblE CO34aHNA?

[ante-ka, yragato. Bawa mama - BnacTtHas n aB-
TOopUTapHas XeHLLMHa, C MOJIOKOM nepejana Bam
CBOIO CUJTy Ayxa U XeflaHne nobexaatb - U camMa Xe
HEBOJIbHO CTasa BalUVM MEPBbIM «TPEHAXEPOM>», Ha
KOTOPOM Bbl OTTa4YMBanaM CBOE MACTEPCTBO A00OU-
BaTbCs CBOero. B wkone yyeba faBanach Bam erko,
1 NMO3TOMY Bbl HE Mpunaraan ocobbix yCunuin. Yunte-
1§11 POAUTENM CHUTANM BaC «NaLaHKOM», CBEPCTHUKN
- «CBOVM MapHemM», eBOYKWN C YBaXXEHUEM CMOTPENU
BaM «B POT» 1 MCKaJIM Yy Bac 3aLLMTbl OT 0OUOHNKOB.

Bbl HE ObIIM XyNUraHKoW, NPOCTO Tak Bbl NpOTe-
CTOBanM NPOTUB CUCTEMbI, CTPEMWUSIUCbL OAHOBPE-
MEHHO K cBOOOAE M BnacTu. YXe B NOAPOCTKOBOM
BO3pacTe Bac BO3MyLLana pas3HuLa TpeboBaHUA K
OBYM nonam. Bel gokasbiBanu cBoe rnpaBo ObiTb Kak
BC€, @ 9TO 3HAYMO - KaK Manbyiuku. Nepsbie TpyaHO-
CTU MOSIBUINCH, KOTAA MasibiMLLIKN HaYanm paccka-
3blBaTh BaM, Kak Apyry, O CBOUX YBIEYEHUSIX ApYyrun-
Mn gesoykamu. OHM Oennancb C BaMmn cekpeTammn u
cnpawmBanu coBeTa. Bbl 6611 6113K0, HO He 6113~
Kn. NMpoBOXaTb-TO OHW LN ApYrnx!

OTO NpoJoMKaNOCh U B MHCTUTYTE, KyAa TOXEe
OXOTHEI NPUHMMaNM Masiby1koB, Jaxe eCin nx ypo-
BEHb 3HAHWI OblNT 3HAYUTENBLHO HMXe Baluero. Tpya-
HO ybeauTb npenogaBaTtenen, 4To B WMHCTUTYT Bbl
MOCTYNUAN HE B MOUCKaxX MyXa, 1 — B OyayLiem «bums-
HECBYM3H» - He cobupaeTecb orpaHuyMBaTb CBOIO
XXM3Hb KYXHEN 1 neneHkamMmu. NoaTomy Ballum OLLEHKU
4acTO He OTpaxanun BalluxX peasibHbIX 3HaHWUN. oa-
pabaTbiBanu BO BpeMs y4eObl Bbl MOYTU BCEMAA, AaXe
ecnn poagutenu Mornu obecneuntb GUHAHCOBYIO
noanep>ky cBoel cTyaeHTke. Ho kak-To He npuxo-
M0 B rONIOBY MPOCUTbL POAUTENEN 0 nomoLm. OnaTb
e - MOBOZ NULIHUI pa3 gokas3aTb POAUTENSM CBOKO
camMmocTosATeNbHOCTL! K TOMy Xe Bbl BEIM aKTUBHYIO
0OLLECTBEHHYIO XUN3Hb. KpOME BbICOKOIrO MHTENNEK-
TyanbHOro NoTeHuMana, Bol BeAb €Le U 9HEPTrUYHblI,
He TpaTuTe CBOIO 3HEPruio Ha NYCTsKW. Yxe Toraa Bbl
HauyMHaNM 3akiaabiBaTb OCHOBbI CBOEro 6u3Heca.
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* BANIKOHbI
 IOMKUMN
* XKATIO3U
» CAMAUHI
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www.vash-dom-okon.ru,

Pl MOKHA

Opexoeo.'iyeecuuu p-H, 0. 3asoneHbe, yn. .’OGuneuuan ‘

| 000 “NapuHa” npeacrasutent HemeLKo#
komnaHum DECEUNINCK

~= Q) K H A
(cam.m WHPOKMIA Npohune U cTexnonaker)
Pa3aBMIXHOe OCTeKneHwne NoAMUA

+inBepui“rapMoLIKnZ
MEXKOMHATHbIE|ClyCTaHOBKOM| ) aTRn enoTonvl

www.oknaram.ru '+ PYNOHHEIE|WITOPKU[MPKANIO 3N u:.v"'
r. PameHckoe, M-H Xonogoso, yn. KocmoHasTos, A.26 (M-H “ﬂpymﬁa")

(496) 46-3-12-91, 8-926-600-57-60, 8-926-823-17-97

®ACAHbIN OEKOP

PE3KANEHOMNACTA, APMUPYHOLIUE CMECH
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8 (915) 235-01-25 CKMOKA AN NEHCUOHEPOB 20%

Xn3Hb Hecnacb Tak GbICTPO U UHTEPECHO, YTO
BPEMEHM Ha JINYHYIO XM3Hb HE OCTaBanoChb. fpkas,
yBepeHHass B cebe n HeuaMeHHO 6naronony4Has
BHELLHe (XOTs, BHYTpW OyLUYIOT HeaeTckme cTpacTu
1 KOMMJEKChl MO MOBOAY CBOEWN BHELLUHOCTU U CBO-
MX Heygay B OTHOLLUEHMSIX C MYXYMHaMW), Bbl Mpu-
BfieKann BHUMaHne mMyx4dnH. OHM CMOTpenu Ha Bac
1M34anv, BOCXULLANNCh BaMW M MeyTanu o Bac. Ho
3HAKOMUTbLCS MpeanoyYnTany ¢ ApYyrumMu, MoToMy,
4YTO YyBCTBOBaNIM CeOS KaK-TO HEYBEPEHHO PSAOM C
BaMu, COMHEBA/INCb B CBOE MIHTEPECHOCTN 4151 BacC.

Motom nowna nopa ceape6. Mogpyrn ogHa 3a
LPYrov BbIXoOUAN 3aMyX. ITO ObIIO TaK «3apasHo»!
W Bbl TOXeE BbILLAM 3aMyX. 10 mo6Bn? MoXeT BbITb...
KTo Xe B AaBaguaTth NeT 3HaeT, 4To Takoe NioboBb?!!
Ckopee, onsTb - 4TOObI OKa3aTb POAUTENISIM, BCEM
OKpy>XaloLmM, a rmaBHoe, cebe - CBOI0 COCTOSATENb-
HOCTb.

My - 4enoBek He MaoXou. 1 MOXHO Bbl XUTb U HE
TYXWUTb, HO MPMBbIYKA KOMY-TO YTO-TO [0Ka3bIBATb,
He OCTaHaB/MBATbLCS HA AOCTUIHYTOM, HE NO3BOJIsSNa
BUIETbL B HEM 6IM3KOro Yenoseka. Bece vale v vaue
LManorn Ha KyxHe npeBpallasMcb BO BHYTPEHHUE
MOHOJSI0rN. YMEHME CKpblBaTb CBOM Nevanu, CBOW ro-
peun n pazovapoBaHns NPULLAN B 4OM, B CEMbIO. Bce
pexe Ball MyX MOHMMal Bac, BCe PeXe OH Kalascs
BaM MOHMMAIOWMM 1 3a60TNMBbLIM. A Bbl Tak 3TOro
3acnyxunu! Tak Bbl OCTaIMCb O4HA.

[anblie MOXHO nepevncnsitb 6eCKOHeYHble Mo-
MbITKX HAATY GAIN3KOr0 MO AyXY U UHTENNEKTY MYX4u-
Hy. Takoro, KOTOPOMY MOXHO 6bIf10 Obl OTKPbLITHCS. ..
Ho utor 6bin Bceraa oamH. OgHa. N cHoBa ogHa!

)KenaHve pgenatb U MMeTb BCE MO MakCUMyMY,
BblCOKasi niaHka TpeboBaHuii K cebe, n Kak cnep-
CTBME - K OPYrMM, HeymeHue paccnabnstbcsi, no-
ny4aTtb, @ He TOJIbKO AaBaTb, HEyMeHue BbipaxaTb
CBOW 9MOLMU N NepexmnBaHns K3-3a cTpaxa noka-
3aTbCs «cnaboi» He MO3BONSAOT XUTb OTKPLITO, pa-
LOCTHO, ¢ Nto6oBbi0. BOT oHa — 060poTHAsi CTOpOHa
Me[anu, Koraa LeneyCTpeMeHHoCTb 1 aMbuumos-
HOCTb 060paynBalOTCA HErmbKOCTbIO U HeYMEHUEM
pagoBaTbCa XUTENCKMM Meno4aM, CaMOKOHTPOJb
- OMOLMOHANbLHOM XONOOHOCTbLIO, BbiCOKas paboTo-
CNOCOBHOCTb — MepeHanpsixXeHeM u, kak pesynbTar,
comMaTMyeckumu 3aboneBaHNsAMU, He3aypsaHOCTb
— OAMHOYECTBOM, NNAEPCTBO — aBTOPUTAPHOCTLIO,
CaMOCTOSATENBHOCTb — HEAOBEPMEM K OKPY>XKAIOLLIMM,
NPEeANnPUUMYNBOCTb — USMIMLLHEN pauMoHanv3aum-
eli 4yyBCTB, MOCTOSIHHOE CaMOCOBEPLUEHCTBOBaHME
— BbICOKOMEPMEM, CoumanbHas aKkTUBHOCTb - He-
BHUMATENbHOCTbLIO K G/IM3KMM U OTCYTCTBMEM YlOTa
B IOMeE.

Tak Bbl M ngeTe no XU3HW - ropao U YBEPEHHO.
Tak n XuBeTe, He NPOCH HWU Yy KOro nomowm. Ho He
NOTOMY, YTO Ha CaMOM JefNe - «kKenesHasa negn», a
NMoTOMY, 4TO 6GOUTECH HY>XAATbCS B MOAOEPXKKE.

BbITb CUABLHOM HE MAOXO, U HE XOPOLUO, 3TO- HE
npocTo. Ho 3To He NPUroBop 1 He anarHo3. 1o ToT

CeTb K/IMHUK 30POBOro NO3BOHOYHMKA

Y BAC BOJIAT CYCTABDI?

B Halle Bpems, cornacHo CTaTucTuke, 3a-
60NeBaHNAMN CYCTABOB CTPafaeT KaxAbli
TpeTuin Yenosek. MprnynH pasBmUTUS apTPUTOB,
apTPO30B 1 Apyrux 60nesHel CycTaBoB MHO-
xecTBo. Cpeam HUX M reHeTudeckasa npen-
PACMONOXEHHOCTb,
BELLECTB, U TMMNOAMHAMUS, U NepeHeceHHas
BUpYyCHas MHobekums. Takke naunmeHT MOXEeT
NPOCTO HEAOOLEHNBATb CEpPbe3HOCTb Mpo-
deccuroHanbHon BpayedHom nomouy. Mbl 4a-
cTO roBopuM: «[lycTsik, ylumb cam nponget!»
nnn «XpycTut cyctas? EpyHaa, oH xe He 60-
nut!», Takoe OTHOLLEHME K CBOEMY 300POBbIO
NPUBOAUT K TOMY, YTO 3anyLLEHHblE TPaBMbl
NPOBOLMPYIOT NOPaXeHne CyCTaBHbIX TKaHEewn.
Ha cocTosiHne cycTaBoB BAMSET 1 BO3PACT Na-
LIMEHTA, ero CyCcTaBbl «3HALLMBAIOTCSA», Nepe-
CTalOT BbINOJIHATL CBOU DYHKLIN.

«CycTaBHble Heflyrn» 3aHNMaIoT
nepBeoe MecTo B Mupe cpeau
3aboneBaHnil, NPNBOAALLMX K
BpeMeHHOIN HeTPYA0CnocobHOCT
W faxke MHBanugHocTh!

3APABCTBYUTE

B knvHMKy MapbvHO nauneHTbl Npuxo-
OST C pasnnyHbiMU xanobamy Ha npobnemsl
B cycTaBax. [locne BpayebHOro 0OCMOTpa UM
COCTaBNSIETCA WHAMBUAYaNbHbIA MNiaH 06-
cnepoBaHusl M nevyeHus. C kaxaplM naumeH-
TOM paboTalT Kak MUHUMYM 3-4 Bpaya. 1o
TepanesT, HEBPOJION, TPaBMaToJsIOr-opTonea,
MacCCaXWCT, MaHyaslbHbI TEPANeBT, OCTEONaT,
dunsnoTepanesT n ap.

B Hawen KnnHVKe ecTb BCe BO3MOXHOCTU
Bbl1e4MTb Balum cycTtaBebl, @ HE TONbKO Ha Bpe-
Ms 06nerynTb 60nb!

BoT anwib HeGONbLLOK NepeYeHb
npoueayp, NPMMeHAeMbIX B KIIMHUKe

ANS nevyeHns 3aboneBaHuil CycTaBoB:

¢ BJIOK (BHYTpMCOCYAMCTOE Na3epHOe
obny4eHne KpoBu) — obnagaeT NpoTUBO-
BUPYCHbIM W NPOTMUBOBOCNAJINTENIbHBIM
9 ®dEKTOM, CHUMAET 6OJIb B TPABMMUPO-
BaHHbIX 06/12CTAX, MOAHMMAET OBLLMIA M-
MYHUTET.

e (Q30HOTEpPanUsa (BHYTPUBEHHAS U
BHYTPMCYCTaBHas) yoMpaeT BOCMasiEHME B
cycTaBax, YaydllaeT MX KpOBOCHabXeHne
N MUTaHNE XPSILLLEBON TKaHW.

e BHYTPMCYCTaBHOE BBEOEHWNE XOH-
OPOMNPOTEKTOPOB AN BOCCTAHOBJIEHUS
NOBPEXAEHHON XPALLEBON TKAHN.

e MaHyanbHaa TepanuMs M OcTeona-
TUS uaeanbHO MoaxodsT Aans paboTbl C
NaToNorM4eckm M3MeHEeHHbIMU OKOJOCY-
CTaBHbIMW TKaHSAMM, 3a0ENCTBYIOT ped-
JIEKTOPHbIE MEXaHU3Mbl AJ1F Yiy4LleHUs
oOMeHa BELLLECTB B MOPAXEHHbIX 3JIEMEH-
Tax cycTaBa M 3amMepnsioT AereHepaTuB-
Hble MPOLIECChI B HMX, YNYHLLAIOT KPOBOO-
OpalleHne 1 NMTaHne TKaHe CTycTaga.

e dusnotepaneBTMHECKOE Jie4eHne
(anekTpo-, rpside-, MarHWTO-, NpPeccoTe-
pannsi) yMeHbLUAeT YTPEHHIO CKOBaH-
HOCTb B CYyCTaBax, Yyhnydllaetr nutaHune
TKaHen, YycunnmBaeT KPOBOCHabOXeHue,
CHMUMaeT 60NeBoV CUMHAPOM, YCKOPSET 3a-
XUBIEHNE TPABMUPOBAHHbIX 061aCTEN.

N HapyweHve obmeHa

«BOHYC», KOTOPbLIM Harpaauna Bac npupoga u nepe-
nana Bam Bawa Mama. VIMeHHO 3Ta cunia MOXeT Mo-
MO4Yb BaM BHYTPEHHE U3MEHUTLCS, Tak, 4ToObl BOC-
NPVHMMaTb MYX4YMHY HE TOMIbKO Kak OMMOHeHTa Afis
crnopa v conepHuka B 6opbbe 3a BnacTb, a kak 00bl4-
HOro Yenoseka. Takoro xe, kak 1 Bbl. CoBCeM He xe-
natouwero obuaeTb, rOTOBOro NoOHMMaTb, NMPUHUMATb
1 3a60TUTbCS O Bac.
JlykbsiHoBa EneHa AHatosibeBHa
www.b17.ru

10 npoueayp o3oHoTepanum BHyTpusexHo 45000-36 000
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UJTOPbI

NMpuxoaunte K Ham!

beicTpo

Bam HYXXHO pa3MHOXMUTb NeyaTHbIK TeKcT popmarom go A3 u Tupaxom ot 50-Tn aksemnnapos?

IVEAYKVIEOBAHVIE

YEM BOJIbILUE TUPAX, TEM MEHbLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIUJIAP!

JkoHOMHO - KauecTBeHHO

rTOPOCIKO!

c 18 no 24 nioHsa
OBeH
Bbl no-npexHemMy 3MOLMOHANIbHO YS3BUMBI.
CYD Mo6anyinte cebs BKYCHOI enon, npuMunuTe rops-
Yyylo BaHHY C ycnokamBaloWwMMW mMacnamum - Bbl
OENCTBUTENBHO HYXOAETECb B YAOBOJIbCTBUSIX.
MN3beranTte xxapkux CNOPOB U akTUBHOIO 0OLLEHNS
Ha 9TUX BbIXOAHbIX - NoGepernTe CBOI 3HEPruio, He TpaTb-
Te ee Ha N1wHMe cnoea. HacTpoiTecb Ha MonYaHme, Tak Bbl
noyyBcTByeTe cebs cunbHee. B aToT nepunon Bam npurogsat-
CS1 OCTOPOXHOCTb U aKKypaTHOCTb — Ka4ecTBa, KOTOpPble Mo-
MOFyT BaM HanaauTb OTHOLLUEHUS C BaliMM MNOTEHUMANIbHO
NtoBbMMbIM YENOBEKOM U cAenaTbh ero BecbMa M BeCbMa Bac
nodAWMM.

Teney,

Hepnensa npuHeceT poBHOE 1 XOpOLLee HAaCTPO-
€eHune. Bbl CNOKOWHBbI - KaK BHELLHE, TaK U BHYTPEH-
He. He 3abyabTe 0 TOM, 4YTO B Bac HyxzaatTcs. KTo-
TO MOXeT 0buaeTbCs Ha HEeBHMMaHMe C Ballen
CTOPOHbI. Ha paboTe npoBepsinTe BCe TWAaTeNbHO.
K onvHHOMY cnncky BitoGneHHbIX B Bac Niogen npndaBmtcs
eLie ogHo nmMsa. BnosHe BOSMOXHO, Bbl 9TOr0 Aaxe He 3amMe-
TUTEe, 0gHAKO eCNu Bbl HEro-To He BUAUTE, 9TO BOBCE He 3Ha-
YWT, 4TO BTOrO HEeT. byabTe KOPPEKTHbI N CAEPXaHHbI CO BCe-
MW, C KEM BaM NpuOeTcs B 9Ty Heaeso obuwaTbes.

BnusHeupbi

Ha aTolh Hepene cTouT OblITb 0COOEHHO BHMMA-
TeNbHbIMU K CBOEMY BHELLUHEMY BUAY, MOCKOJbKY
MOXET COCTOATbCS BCTpPe4ya, KoTopas pelnTesb-
HO M3MEHUT BCIO Ballly XM3Hb. DTOT nepuop 6na-
ronpusaTeH Ans 3anycka HOBbIX CEPbEe3HbIX MpPOo-
ekToB. He ctonT no3sonaTb 6ECNOKONCTBY 13-3a GUHAHCOB
NOPTUTL CBOW NfaHbl. B BONpocax ceMbn - cenyac ygayHbIn
MOMEHT 4151 NePEeCMOTPa CYLLECTBYIOLLMX B3aMMHbIX 0653a-
TenbCcTB. Bam HanoMHUT o cebe ObIBLLINI BO3IOONEHHbIN(as)
nnn Myx (keHa). He obonbliainTech, 9T0 NPOCTO €ANHOBPE-
MeHHas NPOBOKaLMS, Ha KOTOPYIO HE CTOMT NOAAaBaThCS.

Pak

Camble BaxHble Aena fyylle nonbiTaTbCa pas-
pewunTb B caMOM Havane Hegenu. CTapalitech ne-
pPexXnTb 3TOT NEPMO, MUPHO, HE y4acTBys B 6opbbe
M He TpaTs NonycTy CUMbl, NbiTascb yoeanTb BCEX B
cBoen npaBoTe. Btopas nonoBuHa Hegenn noaxo-
ONT ANS YMEHbLUEHUS MOPanbHOro HanpsxxeHus. Hesasucu-
MOCTb U YBEPEHHOCTb B cebe npuHecyT ycnex. Bawa nuyHas
XW3Hb OyAEeT, BEPOATHO, 03HAMEHOBAHA HECKOIbKUMM CHACT-
NMBbIMU COBBLITUAMU. Hanpumep, BamM MOXET NO3BOHWUTL Nap-
THEP, KOTOPLIN HE CBA3bLIBAJICS C BaMW yX€e AaBHO, a BeAb Bbl
Tak rno Hemy cky4anu!

[)

JleB

Bam He ygacTtcsa nsbexaTb CCOp C POACTBEHHU-
Kamu cynpyra. B nio6om cnyyae, nposiBUTE MakCu-
MyM TeprneHus, u Balln YyCUINS He OCTaHyTCS He-
OouUeHeHHbIMU. B Hayane Hegenu BHe3anHO MOXeT
3ab6oseTb rosioBa, U MUP NOKaXEeTCs BaM rPYCTHbIM
M YHbINbIM. He cTouT genaTb NOCneLHbIX BbIBOAOB, Jy4LUe Bbl-
nuTb o6e3bonurBaioLlee 1 Bce 6yaeT He Tak MI0X0, Kak MOrno
nokasatbcs. Ha paboTte npobnembl - 3TO UCMbITAHNE Ballen
BOJIM 1 YeJsI0BEeYeCckMx KayecTB. Bam npunaertcsa B34aTb Ha cebs
BCe 3a60Thbl 0 x034alicTBe. K coXaneHuto, TONbKO Aenamu Ky-
XOHHbIMW BalUX TArOTbl HE OrpaHn4YaTcs: AenaTb BaM Mnpeq-
CTOUT BCE 1 B OONbLUMX KONIMYECTBAaXx.

OeBa

O6paTtuTe BHUMaAHME Ha TO, YTO MHOroe B nep-
BOI NONOBMHE Heaenu 6yneT kak 6yaTo 3aMOpoXe-
HO N pa3BMBaATLCA MeAJSIEHHbIM, COHHbIM TEMMOM.
MogymanTe, BOBMOXHO, Bbl YNYCTUN U3 BUAY 4TO-
TO BaXHOE - C KEM-TO 006CYyAuTb Aena WUan BbINOJHUTL HEOT-
JIOXXHOE MOpYyYEHME - elle He NMO3AHO MCNPaBUTb 3TO HEOO-
pasymeHue. OTOOXHUTE Ha BbIXOAHbLIX B MPUATHOM KOMMNAHUN.
MimenTte BBMAY: BCE YCUNUA B 3TOT MEPUOL MOTYT HEOXUOAHHO
BEpPHYTbCS BymMepaHrom NpoTUB BAC, €C/u Bbl HE NpuchyLlae-
TEeCb K HACTPOEHUIO TEX, KOMY Bbl LOBEPSETE.

Becbl

Bawu pogHble HyxpaloTca B nobsu. MNocTa-
panTecb gaTb MM BCIO CBOK CepaeyHoCTb. Ha
3TOW Heaene Bbl CHOrclinbaTesibHbl, MOJIHbI 00 -
BM K OKPYXaloWmMM N XENaHUS NMOMOYb BCEM U
BCsl. [MnaHeTbl COBETYIOT OTHOCUTbLCS CMOKOMHO KO BCEMY,
4YTO CNy4YUTCSs B NMepBON NosioBuHe Hepenw. lNMocTtapanTtechb
HEe YNyCTUTb LWAaHC MPUOBPECTU WHTEPECHYIO KHUTY, He-
MPEMEHHO MOCETUTE KHUXHYIO NlaBky. YTeHME Oo4YeHb Noo-
XNTENbHO BAUSAET Ha pasBUTUE JIMYHOCTU. A Ha BbIXOOHbIX
CXoomuTe Kyaa-HUOydb C MPUSATHLIMU JIOAbMU, KOTOPbLIM Bbl
noBepseTe.

CkopnuoH

Mepen BaMu MOXeT CHOBa BCTaTb pebpom
BOMPOC MPaBWU/IbHOrO COOTHOLLUEHUS Tpyda wu
oTAbiIXxa B COOCTBEHHOW XWU3HWU. ITOT nepuon,
6naronpusaTeH MesKUMKU, HO HeoBXOoAVMbIMU
npuobpeteHusMn. BeposTHbl OeHEeXHble Mno-
CTYMNJIEHUs BO BTOPOIi NOfIOBMHE Heaenu. Ecnn Bbl 3aHU-
MaeTecb OM3HECOM, Y BaC €CTb LUaHCbl 3aKJI04YUTb ECNIN HE
COenky Beka, TO O4eHb BblIroAHbli KOHTpakT. KoHeu, Hegenun
MOXET MPUHECTN HENPUATHLIN clopnpu3. Bel ByaeTe co-
BepLlaTb ONMPOMETHMBbIE MOCTYNKM, KOTOPbIE B GOMbLUIVH-
cTBe criydaeB OyayT O4YeHb 0oOmxaTb Balwero jbuMoro
yenoseka.

.

Crpeney,

Ha atoi Hepene nonesHo ectb 6onblie Gpyk-
ToB. XopoLunit nepmof ans nobbix npouenyp. Tak-
Xe BECbMa MOJIE3HbIM OYAET CXOAUTb B CayHy 1N
MaCCaXHbIli canoH. MoXeT BO3HUKHYTb MHOXe-
CTBO MHTEPECHbIX BO3MOXHOCTEN A9 3HAaKOMCTB,
HO nosiBMBLUAACS Apyxb6a Bpag v nepenaet B poMaH. Bbi
MOXeTe NpeycrneTh B PELIEHUN CBOMX PUHAHCOBbLIX NPObGem.
Tonbko OyabTe peanncTvyHee, NpoaymalnTe CBOU OENCTBUS,
paccyuTanTe cunbl. HanomMHMTE Ballen NOOBUHKE O TOM, YTO
Bbl ee nobute. Tak NPOCTO — BCEro TpW CNoBa — a CKOJIbKO
panocTu, CKOMbKo 61arogapHoOCTX 1 Tenna.

g Woe
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www.anturaj-salon.ru

8-964-776-16-77
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Yupegutens: OO0 "T10JU-IPAD"

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20
vdchpoligraf@mail.ru
ramgraf.ru

PbIObI

3Be3bl YyBEPSIOT, 4TO JibBMHASA A0N5 Ballmx 6enq,
NPOUCXOaMUT Aaxe He n3-3a HerpaMoTHoro obpa-
LLLEHNS C 9NIEMEHTamMM peanbHOCTH, CKOJIbKO 13-3a
030pHOro Makcumanmama, ¢ KOTopbiM Bbl B3BaNN-
BaeTe Ha CBOW MJIeYn MHOXECTBO aBCOMOTHO HEHYXHbIX OeN.
3ayem BaM 3TO HyxHO? Ceivyac camblil NOOXOOSLWNIA NEePUOL,
Ons 3aknoyeHna 6paka. B ceMbsix, CO30aHHbIX B 3Ty HELAENIO,
Bcerga 6ynet uaputb N060Bb 1 CNOKOKWCTBUE. He HYyXXHO ObiTb
cnuwkom TpeboBaTenbHbIMU, Ball BO3/0ONEHHbIN yXe 0C03-
Han CBOW OLUNOKN 1 NbITAETCS UX UCMPaBUTD.
http://prostotak.net/

r. PameHckoe, yn. HapogHoe umeHume,

A. 14, 2 atax (opueHTUp: pectopaH «UmeHUe»)

E3

naeHein pepaktop: Benses B.B.

KomnbloTepHas BepcTka: Benses PB.

Tupax 30000 sk3. Noanucanue no rpacuky B nevats 18.06.2018 B 9.00
PakTuyeckn 18.06.2018 8 15.00 [ata eeixoga e ceeT 18.06.2018 & 17.00
laszeTa oTneyaTaHa B TMnorpadgmm OAO “HoruHckas Tunorpacpua” 142400.
Mockoeckas obnacTe, r.HorwHck, yn.Pabodas, a. 115.

OTBETCTBEHHOCTE 38 [OCTOBEPHOCTE MHOPMALIMKM, COAEPHKALLEACA B PEKNAMHBIX
06LABNEHNAX, M HOMepa TeneoHOB HECYT peKknaMoaaTeny.

l'a3seta ‘B [Jo6pbii yac” 3aperecTpuposaHa B | 3ak. Ne 2569 1 2 3 4 |

MOCKOBCKOM pervoHansHom yrnpaeneHun Komuteta P® no neyatu.
Per.Ne a-5398.

Mepenedatka matepuanos 3anpelieHa 6e3 cornacoBaHus ¢ peakuuen.
PyKonucK He BO3BPALLIAKTCA U HE PELIEH3UPYIOTCA.

azeta pacnpocTpaHsercs GecnnarHo.

Agpec naparens n pegakumun: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwve, 4.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru  www.ramgraf.ru




	15_917_2018_1.pdf
	15_917_2018_2
	15_917_2018_3
	15_917_2018_4

