CKUAKA HA
LUKAO®DbI-KYINE
90%!

KOJIMMECTBO TOBAPA OrPAHUYEHO!
BECMPOLIEHTHAA PACCPOYKA HA 4 MECALIA.
r. PameHckoe, yn. KommyHucTryeckas, a. 26A (mar. Moapyxka)
Ten.: 8(915) 232-22-66, 8(49646) 5-34-75
www.chestnomebel.ru

——~CNOBO. 1 AENO0~

BbITOBLIE XONOOMINbHWMKKA
MWKPOBOJIHOBBLIE TME4YA
CTUPANBHBLIE MALUMHbI

SNEKTPOMNATHI

KO®EMALUMHbI

i MbINECOCHI

3AMNYACTH

ANA BbITOBOM TEXHUKM

8-977-800-01-21
8-925-05-000-25
xolod-novo.ru | |
PEMOHT 1 ‘E

1 —

r. PameHckoe, JloHuHcKoe ., TL, "Pagyra”, 3aanuue B-4, 2 3Ta, nas.22

/>

8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc)
FOro-BOCTOK NOAMOCKOBbDbA

I’KEABCKOE TAKCH

PYC-ABTO
(985) 777-18-45
(925) 055-60-89; (906) 096-02-32
(906) 043-62-40

Kaixaaa 7-1 moe3AKa
no I'ikeabckomy “kyctry” BECITAATHO

aa'm ITencHoHepaM cKHAKaA 10% gfy®y

coaoTca B APEHAY

NMOMELLEHMUA nﬂou.IAnblo
) ot 650 go 10 000 kB.M

Ha TeppuTOpUK npouzaoncmeuuo CKNnaackoro
komnnekca B PameHckom p-He 3a
a.3aropHoBo (40 km ot MKAL)

ﬂannEM:m mepumupun « CmoAHKo §
+ YdobHble nodbeadHeie nymu (A-107).
* UImelomea Bce KommyHukouuu. NMPAMAA HPEHI:IH

8-903-296-95-96, 8(495) 649-05-70

PEKAAMHO-UHOOPMALUUOHHDbIU EXXEHEAEABHUK =

cnf;oocco =

AN

www.ramgraf.ru

HOMEP: 10 (946)
anpenb 2019

mTC: 8 (985) 461-68-55
Bunaiin: 8 (968) 942-50-80

YHUUTOXEHME

* KAOINOB * TAPAKAHOB
* MYPABbLEB * KAELLIEMN
* KOMAPOB * KPbIC

* MbILLIENW *» KPOTOB.

Ana ropuauyueckKkmnx
M pmanvecKknx nuy

TX3KBOHAO

| : ‘
UTd 3AﬂMCbIBAHTECb
www.itf-mo.ru HA'3AHATUA

(903] 515_82_24, Hawwn BOCI'IVITaHHHKM nobegutenu

8 (926) 6096910 PR FiSvaouno T

l'oponcl(qu Tenexommyuuxuqnouuun Cern

@ INTERNET

ABMDDJI - KPpynHeMmmn

npoeapepr.Pamencxkoe
maructpanu - ontuka 1000 M6ur/c; B keapTupe - no 100 Mour/c

% (496)461-63-37, 46-457-77 www.aviel.ru

v
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POCTENAULA

3asog Tennmu

L TET
.

OuuHkoBaHHaa Tennuua

OuunkoBanHasn Tennuua VIP ¢

B Hannuuum 6onee 20 moageneun Tennuu.
rpﬂ,ﬂ,l(l/l OUMHKOBaAHHbIE U C NOJNTMMEPHbIM MOKPbLITUEM.

[lononHutenbHble MOPTOUKMN.
ABTOMatKKa Osis TENuL.

OumnkoBanHas Tennuua POPTYHA

KYMOI Ycunennas ABOMHLIMM Ayramu U C NPSAMbLIMKM CTEHAMM, 4BOWHLIMU Ayramu
KpenneHuem Ha kpabax C KpenneHnem Ha kpabax
3x4 19900 3x4 18900 3x4 23500
3x6 24900 3x6 23000 3x6 29500
3x8 29900 3x8 27000 3x8 36000

BECIJIATHAA ﬂOCTABKA

RAMGRU

JIIOBbIE
MEPEE3AbI!

@opmMbl onaaThbl:
HaAUYHblE
6esHan. c HAC
6e3sHan. 6e3 HAC

[IAMATHHUKH

Mu1 nponigoanm n paboraem 6es
NOCpRAHNKORB NO ropoaaM n Kaaabnuiam
MockBisl n MO

XpaHeHne 4o yCTAHOBKN
namaTHnka BECNIGATHO

CKNaKa 20%

HQ BeCh 30K43 40 KOHUG MApTa

BECNAGATHAS
aoCTABKA
40 MeCTA 3AXOPOHeHNS

+7 (495) 175-71-89
www.pamatniki.ra
Bpemna pabotbi:

Gyauu ¢ 9:00 po 21:00
cy66:, Bock:ic 9:00 po 19:00

Ha BA3, N'A3,

B Hanu4um 1 Ha 3aka3. Cpok ucnonHeHus ot 1 gHa

MHOMAPKM

ANb®A-MAPKET

MACHA ABTOAKYCTHUKA i
- ¥m. Kowwynicrumacyan

CUrHANMU3AUMA ABTOXUMMA -
AKKYMYNATOPbI ABTO3IMANW

BEJ1 OGMHE!I: ,
r. PameHckoe, yn. KOMMYHVICTVI'-IGCK&H, .35

FPY3OMNEPEBO3KUA

OT3964:p. |

N0 5 TOHH

MoBap 3/n or 30 000 p
Mpoaaseu-kaceup 3/n or 25 000 p.
Y6opwuua 3/n 20 000 p.
NMoaco6ubii pabounin 3/n 20 000 p. foenocrasnsem

Mecto paborbi:

B Kucl:e-muraaun rpeGylorcn:

pabortbi
2/2

thupmeHHyI0 ofexay

PameHckmit p

-H, Tep.

1-n km. MMK — PameHckoe

.-

A Tenepb npepnaraio Hantv ppa3bl, KOTOpPbIE
NMOMOryT BaM YKPenuTb OTHOLUEHUS C NapTHepoOM
U BepHyTb BaC Ha pesbCbli B3aUMOMNOHMMAaHUA.
XoTs, nomaTtb, Kak U3BECTHO, HE CTPOUTD!

1. dpasbl, Boipaxawlme xenaHne rnoMmpuUTbLCs C
napTHepoMm: «[laBar nonpodyem Apyr apyra rnoHNATb,
nonpobyem HanTyn obulee pelleHne», «9d O4YEeHb XO4y
NOMUPUTBLCSH C TOOOM N HANTU BbIXO, U3 C/IOXUBLLETOCS
KOHpNMKTa»

2. ®pasbl-U3BMHEHUS, 32 NPUHECEHHYIO NApPTHEPY
60nb, ockopbneHus: «IpocTn MeHs, 9 Obll HE NpaB»,
«3BNHK, 4TO 0OUaena Tedbs».

3. ®pasbi-npmM3HaHnMa B CBOMX olimbkax: «[a, a
DENCTBUTENLHO OWKNBCH», «A AeNCTBUTENbHO Oblna He
npasa B OaHHOW cuTyaumm»

4. ®pa3sbl, NpU3HatoLLMe s napTHepa, YTo AaHHbIN
KOHONKT, ccopa SBASIOTCS BaXKHbIMU U TPYAHbIMW ONS
BacC: «¥l 04EeHb CUILHO NEpexmnBalo N3-3a Toro, 41O Mbl
noccopunmce!»

5. ®pasbl, Bbipaxawlle xefnaHvue y3HaTb, 4YTO
OenaeTt napTHeEpP, YTO OH 4YyBCTBYET M 4TO AyMaeT.
«Kak Tbl cebsi yyBCcTBYelWb?», «O yemMm Tbl celyac
oymaelwb?». B ONM3KMX OTHOLIEHUAX Mbl 4acTo
CKJIOHHbI OOMbIC/IMBAaTb 3a MapTHepa, CCblylasgCb Ha
«l ero 3Hato...», 1 TeM caMbiM OLUIMOOYHO Oeflaem
BblBOAbI. Takoe noBegeHume nuwb oThaanseT Hac
OT 6MU3KUX OTHOLWEHUN. HO npsimMble BOMPOCHLI He
MPOCTO MNOMOryT BaM [MOHATb Ballero CnyTHUKA,
HO MOKaXxyT €My Bally 3auHTEPEeCOBAHHOCTb B HEM

. 10 dpas,

OTHOLUEeHus[C
TEITEG
RNapPTHEPOM| 1!

_

caMOM, B €ro >XW3HWu,
YyBCTBaxX N MHTepecax.
6. dpasbl, Bbipaxatuime

B ero

KOTOpre XenaHme TMOHATb 4YyBCTBa WU

q nepexmBaHna napTHepa: «H

npaepga Xo4dy TMOHATb Tebsa!»,

y‘ernﬂﬂl'OT " «MHe o4eHb BaXHO MOHATb KakK
s Tebsa obuxato».

nonplep)KMBaIOT 7.Dpas3bl,nogyepkmBatoLme

3HAYMMOCTb WMEHHO BaLllero
napTtHepa B
COObITUSAX, MepOonpUATUAX.
«MHe xo4yeTcs WMEHHO C
TOOGOIN NONTU B rOCTU K HaALUUM
Opy3bsaM», «<MHe BaXXHO UMEHHO
Cc TOOOIN NONTN B KNHO, MO3TOMY
1 00XAaycb 1€68 C¢ paboThl, U
Mbl MOMOEM BMECTE>.

8. Ppasbl, packpbiBaoLme
BaLUn OTHOLWIEHMUA, BaLUn
«Tennble» 4YyBCTBaA MNapTHEpPY:
«d nobnio TEeba», «Tbl MHe
O4YeHb O0opor», «9 Tak cyacTnmBa, 4HTO Mbl C TOOOW
BMecTe». WMHorga Hawum napTHEpaM TakK He
OOoCTaeT MOJIOXUTENbHbIX MO3UTUBHbIX YYBCTB. Tak
OaBanTe 4dalle pagoBaTb HalMX OAN3KUX 1 NIoBu-
MbiX!

9. ®dpasbl, Bbipaxawle Haly HeraTuBHblE
4yyBCTBa K MapTHEpPY C SCHbIM CMbIC/IOM MU
NOACHEHMEM, C YeM CBA3aHO JaHHOEe COCTOodAHue:
«9 obuxatocb, korga Tbl 3abbiBaellb NpenynpegnTb
MEHS, 4YTO 3a4epXnBaewbca Ha paboTe». Takoro
pona @pasbl 4Ypes3BblHAMHO BaXHbl U MONE3HbI
ONs  ynydlWeHUs KOHTakTa ¢ naptHepom. Ho
BaXKHO, 4TOObI 3TO Ppa3dbl GOPMYIMPOBaAIUCL MO
npaemnamMm «4d-BblCKa3blBaHUSA»: Mbl FOBOPUM MpPO
CBOMU 4yBCTBa, CBA3aHHbIE C MOCTYNKOM B OaHHbIN
MOMEHT 1, N0 BO3MOXHOCTU, BbipaXkaem, kKakoe
noBeneHne He Bbi3bliBasio Obl NOAO0OHbIX YYBCTB.

10. Pdpasbi-61arogapHOCTU 3a TO XopoLllee 4To
coenan onga Bac napTtHep. «Cnacnbo 6onbluoe, 4To
NnoOMOr MHe cnpaBuUTbCA C 3TuUM», «Cnacubo, 4To
nomorsaa MHe HanTU NPaBUJIbHbIN BbIXO4 N3 OAHHOW
cuTyaunm».

Ho camoe BakHOe B AaHHbIX ¢ppasdax — 3TO UX
NCKpPEeHHee BblipaxeHue. Ecnu Bbl OT BCe ayliun
muieTe cnocod cnpaBuTbCA C TPYAHOCTbIO U XOTUTE
pewnTb Ty UM UHYKO CUTyaumio — Balwl napTtHep
no4yyBCTBYyET 3TO!

COBMECTHbIX

psynavigator.ru

MHTEPHET-MAIASVIH
iiH 1 OVMcCcKoB

OdocTaska no r. PAMEHCKOE,
. A VKOBCK KA = BECTIITATHO

4 “ 8 (499) 553-81-62

8i(909):945-25-53
WWW.4TOCHKI.RU
AOPEC TOYK MPOOAX:
PAMEHCKWIA PAMOH, O. TPOLWKOBO,
~vn. LLloccemHAR 021
| (HAMPOTVB 3ABOOA REHAL)

MO0 "denepauma MMA PaMeHCKOro panona”™
W KCE "Pyccruii Turp”
NMNUINAaWAaT AeTer U B3NoCHbIX
Ha TREeHUNOBKM No:

MMA, ﬂmuu-mumcu n l:a;nnaamme

e '.
I,r‘ F1G \\
PameHcKoe, yn.YyryvoBa 32a -

8 (926] 466-41-91
https://vk.com/russkiy_tigr

Xovewsb crath npocheccMoHanom -
TPeHUpyncsa ¢ npocheccuoHanamm!

A

‘\!‘::'- o

000 “rasCepseuc TO”

W3  (Ceuperenscrao o gonycke Ne 0099.02-2010-5013052968-C-137)
Feane® OKA3LIBAET CNEAYIOWMWE BUAObI
BRI PABOT U YCNYT:

o TexHuueckoe obcny>xMeaHue, o MOHTaX/3ameHa,
o peMOHT U NycKo-Hanapo4Hbie paboTki
6GbITOBOrO M NPOMBILINEHHOro

rasosoro obopynoBaHuA.
* fQucnemyepckas cnyw6a 8-905-586-02-42
¢ flozosopHoii omden 8-905-586-02-43
« Omden nNpoMbIWNeHHbIX KomenbHbix 8-903-245-30-67
Cneyuanucmsi 000 «a3Cepeuc TO» 6ydym padsi
omeemumbs Ha ece UHmMepecyroujue Bac 80npockhl.

Appec: MO, n. KpaTogo, yn. Mupa, nom 18

CaiT: rascepeHc.p ¢ lMoura: gazservisto@mail.ru

PUTYAABHBIE U3AEA

METAMNMNYECKME www.ramstal.ra
- OrPAObI

- UBETHUKM
- NMIABKA
- CTONGbI

* BbIPABHUBAHME YUYACTRA
- AOCTABRA 3EMJIHW, NECKA, WEBHA
- BCE BH/bl CTPOMTENbHON TEXHUKM

8 (929) 957-16-18;
8 (926) 955-48-82
rpy30BUMK-mMO.pch

NEW!

BE3NIUMUTHDLIE TAPUObI .\
ana OPUOANYMECKUX nNUL!

MHTEPHET

U PAOMEHCKHE ropoACKUE TeAePOHbI
KOPMOPATUBHbBIM KAMEHTAM

- UHAMBMAYCQABHBIM MOAXOA, Ten.: 46 5-99-99
- BbIFOAHbIE LEHbI (MHOrokaHanbHbIi)
- NOAKAIOYEHUE OT 2-X AHEN www.ramnet.ru

WHTEPHET U TEAE®OHUA AAR KPYNHOIO, CPEAHEFO U MAAOTO BU3HECA



e Tenedon: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dpakc) P @g‘rp“‘z YAC

BbINMAN?... MNOXO0?2...
NMOMOXKEM!!!

HAPHOJIOrMYECHAS NOMOLLLb
KYNUPOBAHUE AJIKOIr0JIbHbIX 3ANOEB
www.narcomedcenter.ru

HoBo-XapHTOHOBO 11, IAEKTPOHIOAATOP A. 52
(400m ot 14 Gatassona AIIC)

rMBKAAA1 CUCTEMA CKUAOK
(496)464-76-95

1. OBPATUTECH K CNELMANNCTY.

(903)732 -05-17;

XHbl NPOTUBONO

TpebyeTrca meHepxep
B oTAen npopax

Ha ba3y cTpouTenbHbIX MaTepuanoB
B I. KykoBCKkuin n gep. KanycTtuHo, &-

PameHckui p-H.

3/N 35-40 Tuic.py6.

CobecenoBaHue, oby4eHue

8-925-623-27-37

UHTEPHET

KABE/b B KAXKAbIA ,OM

9. ¢ Y
Yo E -1

sl
NMYHBIA  HOYHOW

PACCPOMKA o goaspumlbuuu TAPUO

NOAKNOUEHS KABUHET  GOPCAX NAATEX AKBAR - bhixoHOi
MHOrOKaHanbHIA
noAAuAsABOK +7(499) 999-01-30
no menegoxy:
MOBMNLHBIA opUC

+7(906) 797-25-25

PAMEHCKOE
CEBEPHOE WOCCE 15

- PEMOHT TENEQOHOB

- PEMOHT TENEBW30POB,

CBY-MEYEN, KOMEMALLMH

- PEMOHT LBEWHBIX MALUWH

- YCTAHOBKA WU PEMOHT

CTUPANBHBIX MALLIWH W XONOAWNBHUKOB
- BATPABKA KAPTPW/LKEA

- BOCCTAHOBNEHWE OAHHBIX

- DBCNYXWUBAHWE OPUOWYECKUX AL,

HOYTEYKOB
KOMNBHTEPOB
OPIFTEXHUKM
BbITOBOW TEXHUKK

8(905) 714-65-61 |
8(916)999-60-27 _=_

graf.ru

~r

Ha cauTe

ABTO | MOTO CEPBUC
B [916) 422-55-52
8 [916) 735-05-29
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CTOUMOCTb YACTHOTO OBLABNEHMS - 20 PYBNEM CIOBO

* YyacTtok nog nocenok ot 2 ra oo 40 ra, pacctosHune
He 6onee 50 km ot MKAZ. PaccmoTpio noboe Ha-
npasneHne. 8-906-736-83-36

e OOHOKOMHATHYIO KBapTUpy B PamMeHckoM OT cob-
cTBeHHuka. 8-915-006-18-13

e J[IByXKOMHATHYIO KBapTUPy OT COOCTBEHHMKA B Pa-
MeHckoM. 8-915-006-18-13. lannna MBaHoBHa

e Ctapble nameputenbHole npubopbl CCCP: Bonb-
TMETpPbI, FeHepaTopbl YacToT u T.4. [naTel, pagnoae-
Tanu. 8-915-033-00-01

e Jloporo BbIMUCIUTENbBHYIO TEXHUKY U paanonsme-
putenbHble Npubopbl CCCP: ocuunnorpadbl, BOMb-
TMEeTpbl, YacToToMepbl M T.4O. CoctosiHue noboe.
Mnatbl, pagnogetanu. 8-915-033-00-01

NMPOOAETCH

Aoma. Kotrenxu.
Yyactku

e 3emMenbHbI y4acTtok, A. Mopo3oBo, 7 coT. LleHa
700 TbIC. PY6. 8-915-006-18-13
e Jlauy, CHT Jlebsxbe, paaom ¢ 4. bosapkuHo, 6 co-
TOK, OFOPOXEH, CBET, BoAa Ha yyactke. OT PameH-
CKOrO XO0AMT NOCTOSAHHO aBToOYC. Llena 900 Thic.py6.
8-915-006-18-13
e YyacTtok, 8 coTt, A. JINTBMHOBO, CBET 3aBeAEH.
1000000 py6. 8-915-006-18-13
e 3eMefbHbIN y4acToK B A. HukynuHo, PamMeHCKoro
p-Ha, pSAoM C . BpoHHMUpI, 7 coTok VDKC ¢ nponu-
CKOW, B OKpYXXeHunmn neca, ceet 15 kBT, rasa no rpaHu-
ue ydacTka. lNewkom oo mara3mHa lartepoyka n OcCT.
ABTOOYCcOB 00 MockBbl M. KoTenbHuku. LleHa 520
000p. Ten. 8-965-380-07-05
e 3eMJ1t0 MPOMBILLIIEHHOrO HadHavyeHns ot 30 COTOoK,
nog marasuH, cknag. Y4acTok HaxoauTcs y TpaccChl
no Bonogapckomy wocce PameHckuin p-H, 20 KM OT
r. Mockabl. LleHa - 100 000 py6. 3a coTky. T.: 8-906-
736-83-36
¢ Yyactok MXKC B nocenke PAOC, 20 km ot MKA/
no PasaHckomy wwocce nocne Yynkoso. Paoom nec,
newkKoMm A0 aBTOOYCHOWM OCTAHOBKMW, LWIKOMbI, €CTb
0eTckuin cad, Mmen.nyHkT. B nepcnektuee - ras. [lo-
pora acdanbT A0 ydacTka. lMponucka, MOXHO WC-
nosib30oBaTh MaT.kanutan. 6 cotok 3a 600000 p. Ten.
8-906-736-83-36
® YyacTok B nocesnke bnuceposo, PamMeHcKnin panoH,
KOTOPbIN HaxoomMTcs No gopore B aep. MNnackmHuHO.
6 coTtok 3a 275 000p NMMX. Paoom nec. Ten. 8-906-
736-83-36
e 3emMenbHbIN y4acTok 6,5 coT. 3a 325 000p. B uep-
Te . benosepckuin. BockpeceHcknii p-H. o ctaHumu
X/n, PayctoBo 1,5 kM., nponucka. EcTb anekTpuye-
CTBO, ra3 B NMepcnekTmBe. Y4acTOK POBHbIN, PsaoM
peka. Bca nHdpacTpykTypa (kona, Mmara3mH, aBTo-
OycHasa octaHoBka). T.: 8-906-736-83-36
e JlayHbIlh yyacTok 7 coTok B CHT AGnoHbKa, 5 MUH
neLwKoM OT X/ cTaHumn Eropbesck. Ha yyacTtke net-
Hun oMk 30 KB.M., KONOAEL,, CBET, eCTb GPYKTOBbIN
cag. CtoumocTb 500T. Ten. 8-906-736-83-36

e 3eMenNbHbIN YyH4aCTOK B nocesike YIOTHbI BO3Ne Aep.
Mopo30oB0, PameHcKnii paioH, 5 KM OT . BpOHHMLUbI.
6,6 cotku 3a 330 000p. MNponucka, ceeT 15 KBT, coO-
ceau NOCTPOUINCh, PAAOM LKONa, OCTaHOBKA aBTO-
Oyca, marasuH «[atepoyka». Ten. 8-965-380-07-05.
e 3emMenbHbI y4acTok 7,5 cot. MKC, B ¢. 3aBOpPOBO,
PameHcknin p-H, uena 375 000p. MNMponwucka, ceet 15
kKBT. B oepeBHe eCTb LWKoJa, XopoLlasd TpaHCnopTHas
OOCTYMNHOCTb, aBTOOYCbI OT I. BpOHHULLI 1 M. KoTenb-
HuKn (Mockga). T.: 8-906-736-83-36

e [layHblli yyacTtok 12 cotok B CHT ly6GpaBa, psgom
C X/ ctaHumen Tpodumosckas. dep. Hemoayposo,
BockpeceHckuin parioH. 300 000p. MoxHo pa3sge-
NTb Ha 2 yyacTka no 6 cotok. T.: 8-906-736-83-36

e 3eMenbHbI y4acToK 7 COTOK B A. TonmayeBo, Pa-
MeHCKMIn panoH. 48 km oT MKAZL. lNMponucka, psaaom
OCTaHOBKa aBTobOyca, wkona. Llena 315 000p. Onek-
TpuyectBo 15 kBT. Ten. 8-965-380-07-05

e JlayHbIii y4acTOK PSAOM C NecoM 1 BOoNbLLINM 03e-
POM, OTANYHBLIN BapuaHT Ans oTAbiXxa. PamMmeHckui
panoH, 3a gep. 3aBOpPOBO, 7 KM OT . BpOHHULPI,
MockoBckasa obnactb, 57 km ot MKAZ,. 6,1 coTok 3a
250 000p. JononHutenbHbix c60poB HET. CHT HeT. T.
8-965-380-07-05.

e Yyactok 10 coTtok mepeBHa LoHMHO yn. Hosas,
3emna nog JIMX, ceeT n ras Boonb 3abopa. LeHa 1
MIH. 200 Thic. py6. Ten 8-915-006-18-13 lanuHa

¢ Yyactok B gep. lNonoeka AHIT MannHoBka 14 coOT.
npasuibHON @opmbl. 1o CTPOUTENBCTBO XWUJIOro
Joma v nponuckn B Hem. LleHa 1 mnH.. 600 Thic. pyb.
8-915-006-18-13 ManuHa.

TPEBYETCH

e MencecTtpa, ¢penbauep 8-903-669-12-00

¢ B aBTocepBuc 000 «KPAM» TpebyloTcs: aB-
TOJNEKTPUK, LWIMHOMOHTaXHUK, aBTOCJiIecapb Ha
cxopn-pa3san (Hu3kui 6amnep) Ravioli Rav, aB-
Tocnecapb, cneuuanucTbl Bcex npodunen. Ten.:
8(985)258-13-98; 8(495)556-26-71; 8(496)46-
23-558.

e Mpegnpusatnio OO0 «CLUD» TpebyioTcsa kBanu-
GnuMpoOBaHHbIE LIBEW, KOHCTPYKTOP LUBEWHbLIX 13-
nenuin co 3HaHnem CAIP. Pestome no aagpecy shvey.
ramenskoe@gmail.com

e AHTEHHLWMK 8-916-780-95-17

e ApeHpa peTpo-aBTtomobunsa «Mocksuy 21-40» gns
cBageb, npa3gHuyHbIX MeponpuaTuid. Ten.: 8(916)
339-38-24

e [py3onepeBo3kn 00 5 TOHH. Ten.: 8(916) 339-38-
24 (KpyrnoCyTO4YHO)

® PeMOHT CTMp. MalWuvH 1 nocyn. MawuH. becnnar-
Has amarHocTuka. Belesg B ynobHoe ons Bac Bpems.
MapaHTMa. 3an4yactv B HaNUUYnK. TbiCAYM OOBOJIbHbIX
KnneHToB. Ha pbiHke pemoHTa 6onee 7 net. 8-999-
838-89-89

e PeMOHT, obcnyxxmBaHne kopemMallnH, Mbi1ecocoB,
npuHTEPOB, 60lNepoB, kynepoB. MapaHTun. 8-925-
822-99-90

® PeMOHT 1 obcnyxmBaHMe XONOAUNbHUKOB, XOM0-
ONNbHOro 000pyaoOBaHus, KynepoB, ieforeHeparto-
pOB, KOHANUMOHEPOB. Cknaku. 8-977-800-88-89

® PeEMOHT 1 0OCNyXnBaAHME TEMNIOBOr0 U TEXHOJON.
obopynoBanusa. MnuTbl, napokoHBekToMaTtbl, CBY,
MapMuTbl, BoaoHarpesatenn n T.O. KayecTBeHHO!
8-977-800-88-98

e 3anyactn K NoObIM BMOAM ObITOBOW TEXHUKN B
HaIM4Mm mn Ha 3akas3. Huskme ueHbl, ckngku. Kave-
cTBeHHO. 8-925-05-000-25, 8-977-800-01-21. Pa-
MeHckoe, loHnHckoe w., TU, «Pagyra», 3gaHne b-4,
2 aTax, nas.22

e OpopMneHne OOKYMEHTOB Ha Bally HEOBUXU-
MOCTb: pPernmcTpaums CAenok, npoaaxa Ballen He-
OBUXNMOCTU, pasMexeBaHne 3eMeSibHbIX Y4acTKOB,
reogesus, Tex.nnaH, Tonocbeémka. 8-915-006-18-13

TMBAA COOBLUAET

C Hayanaroga Ha TeppuTOopumu oocnyxusaHua 14
6atanboHa 2 nonka ANC (oxubii) TUBAA 'Y MB[,
Poccun no MockoBckoi oGnactu Obisio 3aperu-
CTPUPOBAHO 7 AOPOXHO-TPAHCMOPTHLIX NpoucLue-
CTBUI C y4acTUEM MNeLwexonoB, B pe3ysbrate KOTo-
pPbiX 7 4esoBeK NONY4YUSIN paHeHus.

[ocaBTOMHCNEKUNS B 04EpPEenHON pa3d HanoOMUHaEeT O
TOM, 4YTO MPU NOAbE3AE K MEeexXoaHOMY nepexony He-
006X0AMMO CHU3UTb CKOPOCTb. Ecnn nepen newexopn-
HbIM MEPEXOA0M OCTAHOBWJICS N 3aMeLn OBUXEHME

opyron aBTomMobunb, Npo-
[omKaTb ABUXEHUE MOX-
HO, TOJZIbKO y6e,£l,I/IBUJI/ICb B
OTCYTCTBMM  MeLexonos,
nepexoasaLLnx 4opory.

B cBolo oyepenb newexoabl Takke 00s3aHbl MOM-
HUTb O AOMNOJIHUTEJIbHbIX Mepax npegoCcToOpOXHOCTU
npu Nepexofe NPoe3xen 4acTu, He UTHOPUpPOBaTb Nnpa-
BUNa nepexona npoesxemn 4yactn. B TeMHOe BpeMms Cy-
TOK HEOOX0AMMO NMpPeanpPUHATb A0MNONHUTE NbHbIE Mepbl
npenocTopoXHOCTN, 0b0opyaoBaTb BEPXHIOW oOexnay
CBETOBO3BpaLLALWIMMM 3NIEMEHTAMM, MO CTATUCTUKE
HOLLEHME CBETOOTPAXAKLMX NPUCNOCOONEHNIA CHUXA-
eT puck nonactb B Tl B 6,5 pas.

14 6aranboH Ar1C

KVIIAIO 34€KTPONNEIE IIPHEOPKI
H BEIYHGAHTEALHYIO TEXHHKY
OBPA3IIA GGGP:

= JBM - npnbopb! KHNKWA

* ocuunnornaibl - YacTOTOMERDbI

* USMENUTENU U T.A.

Mnatel, paguoaeTanu.

CocroaHme noboe!

8(915)033-00-01

‘ MELCEPBWC wenvunsckwit uexte \

Cnpaskun TUbA4 4
MNMpeppeiicosble OCMOTPbI

;REIU:.'TM: MeAKHUKKKN, AHaNU3bI
8:30 - 16:30 MHeKkonor + Y3U

PAMEHCKWA p-H, noc. YAENbHAR, (| RICEIDEIPRER
YN. VHTEPHAUMOHANBHAA, n.17 [||R{CLEIRERR R

CPOUTEJIbHAA BPUTAA

BbII'IOHHHET BCE BUAbl PABOT
» KPOBE/IbHBIE PAEOThI

| * KPbILUA * OTMOCTKM
s CAWOUHI - BEPAHAbI
= XO3.BJIOKWU « BECEOKU
——| = BAHU = 3ABOPbI
= « NONbI * MEYMN
- . « MOTONIKM - GYHOAMEHT
8 (965) 185 1 8-22 IOle'I . C HALU:E MATEPHUANIOMIII
a Kol
8 (967) 116-53-32 MEéTp ckupka AnA NEHCMOHEPOR 20%

NMATOMHUK I:FI?HEHI.IEB

lMpodaxa * docmaeka * nocadka -~ /
BECb NOCAIOYHbIA MATEPUAN /
B 3AKPLITOM KOPHEBOW CUCTEME (™ .
100% NPUXUBAEMOCTb

Mbl npuHMMaeM 3aKadbl Ha NGble PaCTEHWUA W OCYLIECTBNAEM WX
NpoAaxy no cambIM HU3KUM LieHam!
Haw Tpya - ato 3abota o Bawem 3gopoebe 1 3a0poBbe Bawnx geten!

Mazazun dobpoix x03seK «MHUP»
Ameave «Kopoaesa»

lMowue u pemoHmM 00ex0bl, MEKCMUJIs.
TkaHu. @ypHumypa.
XossnlicmeeHHbIe moeapkl. [locyda.
lModapku. Odexda.
i | lMocmenwsHoe 6enke. [lokpbigana.

r.PameHckoe yn.KocmoHasTos
8(925) 909-83-16

/ | A.18a T MUP
https://vk.com/club48539663

Appec: r. PameHckoe,
A [MoHuHckoe wocce 4 Km.

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru
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“TUT” CTOMATOAOTIUA

N Jroscu, 8 (498) 48 4-56-18
r. )Kykoncmu yn. Ccmnequan a78 (977) 103-07-06

 PO®ECCUOHATIBHOE OTBENMBAHUE 3A 1 YAC! ZOOM:2I
® XMPYpPrus e oOpToneAus s Tepanus o
MonyuuTe KOHCYNETALMIO CNeuManucTa no oKasbiBaeMbIM
ycnyram v BO3SMOXXHbBIM NPOTUBONOKa3aHWAM.

* NIOACOBHbIA PAsoqunﬁ’%’zg 51000 pys.
« YKNAOYMK- VHAKOBU.I,VIK ot ZBLOD py6
+ OMEPATOP nunuu ot 35 000 pyb. ,'

« BEQYLLUWA OMEPATOP NIMHWM or 38 000 py6
* BECOBLLMK ot 29 000 pyG6.

» YEOPLUMLA 25 000 py6.

* MALUMHWUCT ynakoBouHbIx mawuH ot 38 000 py6.

* TMABHbBIW UHXEHEP or 80 000 py6.

» MEHE[XEP no kntoyeBbiM knueHtam go 100 000 py6.

Odhopmnenue cornacHo TK,
KOpnopaTWBHbIA TPaHCNOPT, cneyoAexaa

8-926-904-54-04; 8-49646-3-74-75 (Enena)

Shumilova@smakhleb.ru

HA3BAHDI NMPOBJIEMDbI
MNPU YTWINSALUMU
MYCOPA B POCCUMH

OnepaTopbl, 3aHABWIMECH yTuau3sauumen wMycopa,
CTOJNIKHY/IUCb C npoGnemMoi Henjsartexei, coobwaeTt
npuHagnexawaa cembe AembsHa KypgpsBueBa raserta
«BepomMocTu» cO CCbIJIKOM Ha YePHOBUK A0KJIaaa MUHU-
cTtpa npupoabl AMmutpua KoObisikuHa ansg coBewiaHus y
npe3upeHTa Bnagnmupa lNytuHa.

B cpeaHem no ctpaHe cbop nnatexen coctasnsaet 50,3
npoueHTa. B psae pervoHoB m3-3a HU3KOW cobupaemocTu
onepaTopbl MOryT npekpaTuTb paboTty. 1o HdarectaH un Ca-
mMapckas obnacTtb (cobupaemMocTb 5 npoueHToB), Aabires (14
npoueHToB), KabapauHo-Bbankapusa (15 npoueHToB), MNMepm-

ckuin kpan (20 npoueHToB), HoBocmbupckas obnactb (23
npoueHTa), AnTanckmin n KpacHosapckuii kpas (no 25 npoueH-
ToB), YnbsiHoBckas o6nactb (30 npoueHToB).

B kaxpom pernoHe OOJXHbI BbIOpaTb CXemMy BbiBO3a U
yTUnu3aumm mMycopa 1 HadHaumTb ornepatopa. Ceiyac Ha
HOBYIO cUCTeEMY cMornn nepentnn 80 NPOLEHTOB PErMOHOB.
B 253 3oHax neatenbHOCTU onepaTtopoB padoTaeT 158 kom-
nanuii. Mockea, CaHkT-INeTepbypr n Cesactonosnb MNoay4ynim
oTcpouKky oo 2022 roga.

B cpenHem Tapud (coptmposka, obpaboTka, rnepeBo3-
Ka 1 pacxonbl onepartopa) cocTaBnsaeT 562 pybns 3a oguH
KybomMeTp Mycopa, MUHUMYM — 93,48 pybnsa, MakCuMym —
2487,85 pyons.

PaHee npe3ngeHT Poccum Bnagumup TyTnH nopy4un
choepxatb pocT TapudoB Ha BbIBO3 ObITOBbIX OTXOA0B AJIS
rpaxpaH. Kak OH nogyepkHyn, ecnum mycopHas pedopma
orpanm4mnTca poctom nnathbl 3a XKKX, aTo 6yaeT npodaHaum-
en.

lenta.ru

ALOBUTDLIE TALIOKMU
NnNoABUJINCDb B
NOAMOCKOBBLE NOCJIE
SUMbDI

MepBbie ragioku BbINOJI3AN U3 CBOMX HOP MoOc/ie 3UMbl,
coo6waert caut «MoamockoBbe CerogHa». Mpuuyém, kak
npepocTeperalT crneuMannucTbl, UMEHHO B Ha4yane anpens
BCTPEYU C SO0BUTLIMU 3MEAMU NPEAcTaBAAlOT Hanbosb-
LUYIO0 ONaCHOCTb.

[eno B TOM, 4TO y NPECMbIKAIOLNXCA CTApTyeT OpayHbIin ne-
pvoa, B CBA3M C YEM PE3KO MOBLILLAETCH arpecCuMBHOCTb. [Mpu
3TOM, raglokun, obutatrowme B MockoBckoin 061acTun, 3aHeCeHbl B
KpacHyto KHUrYy, NO3TOMY UM HENb3S NMPUYMHATL Bpes.

Ceityac B NogMOCKOBbE MOXHO MOBCTpeYaTb ABa Buaa ra-
OtoK: 0ObIKHOBEHHYIO 1 raftoky Hukonbckoro. YMepeTb OT UX YKy-
ca B3POC/bI YENOBEK HE MOXET, 0HAKO OMacHOCTb NpeacTaB-
NnFeT annepruyeckas peakuusi opraHuama, nmbo, ecniv yKycCbl
npuayTcs B 06nacTb Wen 1 nuua.

Ecnu 3mest Bce-Taku yKycuna Bac Uav Ballero nutomMua, Bpa-
YN PEKOMEHAYIOT MEHbLUE ABUraTbCs U Kak MOXHO CKOPEE Bbl-
3BaTb CKOPYIO MOMOLLb WK criacaTenein.

nsn.fm

BaM HY)XXHO pa3MHOXMTb neuaTHbii TeKcT hopmarom Ao A3 u TMpaxcom ot 50-TM ak3emnnapos?

NNEAYKVIBOBAHVIE
Ha

lNMpuxoaute K Ham!

- IKoHOMHO - KauecTBeHHO
- bbicTpO

r. PameHckoe, yn. HapogHoe numenue,
A. 14, 2 atax (opueHTUp: pectopaH «UmeHue»)

YEM BOJIbLUE TUPAXK, TEM MEHDBLLUE LLEHA 3A 1 3K3EMIUIAP!
YEPHASA KPACKA: YEPHAA KPACKA
OOQHOCTOPOHHAA NeYaTthb ABYXCTOPOHHAA nNevyaTtb
ortiitys| Sonan | upemvan | conen | upervan || M5i%s| sonan | upervan | ganan | uperar
50 wrT. 110 p. 160 p. 220 p. 315 p. 50 wr. 190 p. 235 p. 375 p. 470 p.
100 wr. 195 p. 290 p. 390 p. 580 p. 100 wr. | 325p. 420 p. 650 p. 840 p.
200wt | 330p. | 520p. | 660p. | 1040 p. 200 wr. | 530p. | 720p. | 1060 p. | 1440 p.
300 wT. | 495p. | 780p. | 990p. | 1560 p. 300 wr. | 795p. | 1080 p. | 1590 p. | 2160 p.
400 wT. | 560 p. 940 p. 1120 p. | 1880 p. 400 wt. | 860p. | 1240p. | 1720 p. | 2480 p.
500 wT. | 675p. | 1150 p. | 1350 p. | 2300 p. 500 wt. | 1025 p. | 1500 p. | 2050 p. | 3000 p.
1000 wr. | 1100 p. | 2050 p. | 2200 p. | 4100 p. 1000 wT.| 1550 p. | 2500 p. | 3100 p. | 5000 p.
3000 wt.| 2700 p. | 5550 p. | 5400 p. | 11100 p. 3000 wrt.| 3450 p. | 6300 p. | 6900 p. | 12600 p.
SOODLUT 4 p. | 9250 p. | 9000 p. | 18500 p. 5000 w.| 5750 p. | 10500 p.| 11500 p.| 21000 p.

8(909) 690-98-63; 8(496) 467-99-20
vdchpoligraf@mail.ru
ramgraf.ru



TenedoH: 8 (909) 690-98-63, (496) 467-99-20 (dakc)

e-mail: vdchpoligraf@mail.ru www.ramgraf.ru
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*kkkk

HasBaHue cbipa «[oproHsonna» 3BY4UT Tak,
OyOTO He Thbl Cbelllb ero, a OH Teds.

*kkkk

Jliobnio nenbmeHn. Hanbéwb BOAbl B Ka-
CTPIOSIbKY, BCKMMATULLbL, Tyga Ons BKyca COMM,
3eNeHun, NaBpoBbIi MNCT. A €CNK OEHbIM eCTb, TO
€LLE 1 NenbMeHN.

* %k k k.

- Hukorga He noHuman cTpemneHue naen

doTKaTbhCs Ha POHE KaKMX-TO pPasBasiNH 1 HEJO-

Y ABIIB A

E{(GHR A

- 970 MNapdeHoH n Konnzein!
- N y10?
* kK kK
LLTnpnuu, en kapToLLKY B MyHAMPE.
BoliHa gaBHO KOHYMNACh, U OH He 6osnIcs ero
mcnaykaTb.
* kK kK
Bbin cerogHs Ha pbiHke. MNo3aan MeHs noet
MamMa C A04Kon. [loyka MOCTOSSHHO KaHKYUT U
YTO-TO NPOCUT:
- Mama, Hy 9 BOT 3Ty KOPTOYUKY X0uy!!
- A Tbl 3Haellb, 3TO - NpaBuUSibHO! B XM3HN

EUL

Hago Bce xoTeTb! VIMEHHO 4ero-To xenas, Mbl
nobvBaemcs cBomx Lenen. Tel MonogeL!

- Mam, Ho Ko TOuKa. ..

- Nl KOPTOUKY TOXE HAOO XOTETb, N OAXe He
OAHY. MbICAK - OHN MaTepuranbHbl!

W nownn panblue. 9 e 0CTaHOBWUICS U NpU-
3agymarncs...

*kkkk

Moka nexana B 60/bHMLE, MYX AOMa 3apOC
rpa3bio. CeroaHs Buinucanach, Npuesxato, aoma
METPOBbIN CNoK Nbin. Cnpaluvealo:

- Munbin, Kak Tbl OKATUICA 00 XU3HU TAKON?

Ha 410 MUnbIN HEBO3MYTUMO OTBEYAET:

- MHe HopM. Bevepom nbifib HEe BUOHO, a8 AHEM
1 Ha HEE He CMOTPIO.

* %k k%

[M03nMTMBHOE COMHEHNME - 3TO KOraa Tbl HE MO-
Xellb PEeWNTb: CTOUT NI TPOMKO CMEATLCS NN
YMEPEHHO XOX0TaTb.

* %k k%

M3 pasroBopa HOBbIX PYCCKUX:

- MpukunHb, BoBaH, BYepa Ha BOAHbLIX NblKax
katancs!

- Hy nue?

- [la y Gepera elle HOpMasnbHO, a ganblue -
xyxe, 65uH. Manku oo gHa He gocTatoT!

*kkkk
Kena myxy:
- Tbl 4em 3TO Tam yXe yac Gynbkaewb? Tebe

Xe AOKTOP pa3peLunsi TOAbKO N0 OAHON PIOMKE B
OeHb!
Myx:
- Tak 5 no ptomke! 3ta 3a 9 HoOPs 2008 ropa!
*kkkk
MocT B dencbyke: MoackaxmTe nyywnin poib-
HbI pecTopaH B HuuLe, ueHbl He UMEeIoT 3HaYe-
HKS.
KommeHTapuii: Tel B HuuLe??? 9 xe 1ebs 4yac
Has3apj B MapLUpyTKe Buaena
OTtBeT: Hy 4o cpoaelub cpasy, KpoccBOpa, pas-
ragplBato, CeMb OYKB.
*kkkk
Takoe MOXeT OblTb TOJIbKO B HaLUE CTpaHe:
CYaMWb Ha paboTe 1 aymaellb, rae e AeHer 3a-
paboTarb...

*kkkk

[MPOI'PAMMA

c 15 no 21 anpeusa

MoHepenbHuk, 15 anpens
05:00 «[lo6poe yTpo»
I 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HosocTu
09:25 «[leHb HaYnMHaeTca»
6+
09:55 «MopgHblii npuroop» 6+
10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmsa
nokaxet» 16+
15:15 «[laBai noxeHumcsa!»
16+
16:00 «Myxckoe/>XKeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pnene» 16+
19:50 «[lycTb rosopst» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «30PrE» 16+
23:30 «bonblias urpa» 12+
00:30 «[ogHep» 16+ ~
01:30 «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTU» 16+

m 05:00, 09:25 YTpo
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHoM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cypnbba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 muHyT» 12+
14:45 «Kto npotue?» 12+
17:25 «[pamoii adup» 16+
21:00 <MUCTMNbITAHUE» 12+
23:00 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM» 12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «MMPONABLUUE CPEOU
XUBbIX» 12+
09:55 «Onbra Bonkosa. He
Xxouy ObITb 3B€3001M» 12+
10:55 lopoackoe cobpaHume.
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbiTns

TENEBUOEHNS W

11:50 «<4HUCTO AHIJIMNCKOE

YBUUCTBO» 12+
13:40 «Moii repoin» 12+
14:50 «[opoa HoBOCTE»
15:05 «JOKTOP BJIEUK» 12+
17:05 «EcTecTBeHHbI oTOOp>» 12+
17:50 «CYDJIEP»

12+

20:00 «lMeTpoBka, 38» 16+
20:20 «lpaBo ronoca» 16+
22:30 CneupenopTtax 16+
23:05 «3Hak kavecTBa» 16+
00:35 «XpOoHMKN MOCKOBCKOIO ObiTa» 12+
01:25 «[lepsas mupoBas» 12+

05:00 «[MACEYHUK» 16+
[]-{;B! 06:00 «Ytpo. Camoe ny4uiee»
16+
08:10 «ManbueBa» ~
09:00 «<MYXTAP. HOBbIU CJIEQ,»
16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00

«CerogHs»
10:20, 16:25 «<MOPCKUE Ab9BO-

Jibl» 16+
13:25 YpesBblyaiiHoe NpoucLLecTemne
14:00 «MecTo BCTpeUn»
17:15 «AHK» 16+
18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITUsIX» 16+
19:50 «POCTOB» 16+
23:00, 00:25 <MEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+
00:10 «Mo3pHakoB» 16+
01: 25 «OOAUCCES CbILLUKA
F'YPOBA» 16+
= 06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,
19:30, 23:20 «<HoBOCTU KyNbTYpbI»
06:35 «[leLwkom...»
07:05, 20:05 «[paBuna Xn3Hu»
07:35 «TeaTpanbHasi NeTONUCb»
08:05 «CUTA U PAMA»
08:55, 22:15 «<BECbI»
12+
10:15 «Habnwopatens»
11:10, 01:25 «XX Bek»

12:15 «MupoBble COKpoBMLLA»
12:30, 18:45, 00:40 «Bnactb dakTa»
13:15, 23:40 «JIMHMA XU3HN»
13:50 «LigeT BpemeHun»
14:10 «MeuTbl 0 ByayLLem»
15:10 «Ha atoii Hepene... 100 net Hasan»
15:40 «Aropa»
16:40 «rOCYAAPCTBEHHAA IPAHU-
UA» 12+
17:55 «McTopuyeckmne KOHLEPTLI»
19:45 «MmaBHas posnb»
20:30 «CrnokKoWHOW HO4YU, ManbilWn!»
20:45 «Kocmoc - nyTelecTsne B Npo-
CTPaHCTBE U BPEMEHW»
21:30 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»
T/ 06:00 «CeroaHs yTpom»
HBEHHH/AA( 08:00, 13:00, 18:00,
21:15 HoBocTtn
08:40, 18:30 «CneuuanbHbiii penop-
Tax» 12+
08:40, 10:05, 13:15, 14:05 «1941»
16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

18:50 «JlnyHble Bparu Mtnepa»
12+

19:40 «CkpbiTble yrpo3bl»
12+

20:25 «3araaku Beka» 12+
21:25 «OTKpbITbIN 3PUp»
12+

23:00 «Mexay Tem» 12+
23:30 «<BEYHbIN 30B» 12+
~ o 06:00 Epanaw 0+
#4 06:40, 08:30 MYJILTOUJIb-

Mbl

09:00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

10:55 «KOJIbLLO APAKOHA» 12+

12:40, 15:30 «TAPPU NOTTEP»
16+

18:00 <BOPOHUHDbI» 16+

20:00 «90-E. BECEJIO UTPOMKO» 16+

21:00 <MUCTEP UK MUCCUC CMUT»
16+

23:25 «MAMbIl HEMIMUOHOB»
16+

00:25 «KuHo B petansx» 18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BTopHuk, 16 anpens
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I; 18:00, 03:00 HoBocTH
09:25 «[leHb HauynHaeTcsa» 6+
09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+
10:55 «Xutb 3poposo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms

nokaxet» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcs!»

16+
16:00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:50 «Ha camom gene» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «<30PrE» 16+

23:30 «bonblias urpa» 12+

00:30 «BeuepHuii Yprant» 16+

01:00 «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTU» 16+

m 05:00, 09:25 YTpo
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHoM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHoe Bpemsi»
11:45 «Cynbba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:45 «Kto npotne?» 12+
17:25 «Mpamoin apup» 16+
21:00 «<MUCMbITAHUE» 12+
23:15 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM» 12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «[JokTop N...» 16+
08:45 «<HOYHOE NPOUCLLE-
CTBUE» 12+
10:30 «AnekcaHap Adomorapos. OT-
KPOBEHWS 3aTBOPHMKa» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbITust -
11:50 <YUCTO AHITIMUCKOE

YBUACTBO» 12+

13:40 «Moi1 repoit» 12+

14:50 «[opoa HoBOCTEN»

15:05 «JOKTOP BJIEUK» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIVi 0TOOP» 12+

17:50 «CYDJIEP» 12+

20:00 «[leTpoBka, 38» 16+

20:20 «[MpaBo ronoca» 16+

22:30 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHUKKN!» 16+

23:05 «90-e.be3paboTHble 3Be34bl»
16+

00:35 «[MpowaHue. Jllogmuna 3bikuHa»
12+

01:25 «Obnoxka» 16+
05:00 «MACEYHUK» 16+
06:00 «YTpo. Camoe ny4iee»
16+

08:10 «ManbueBa» 5

09:00 «<MYXTAP. HOBbIU CJIEQ»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00
«CerogHs»

10:20, 16:25 «MOPCKUE AbABO-

Jibl» 16+
13:25 YpesBbluaiHoe NpoucLIecTBne
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
17:15 «AHK» 16+
18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITusIX» 16+
19:50 «POCTOB» 16+
23:00, 00:10 «<MEHTOBCKUWE
BOWHbI» 16+
00:00 «CeBepHbIii MOPCKOWN NyTb» 16+
01:10 «OAUCCES4 CbILLUKA
rYPOBA» 16+
mr 06:30, 07:00, 07:30,
IR 16200, 15:00, 19:30,
23:20 <HoBOCTM KyNbTypbl»
07:05, 20:05 «[paBuna Xn3Hu»
07:35 «TeaTpasibHasi NeTONUCbL»
08:05 «CUTA U PAMA»
08:55, 22:15 «BEChbI»
12+
10:15 «Habnopatens»
11:10 «XX Bek»
12:00 «PomaH B kamMHe»

12:30, 18:40 «Tem BpemeHeM. CMbIC/bI»

13:15 «Mbl - rpamoTen!»

14:00, 17:30 LiseT BpemeHn

14:10, 20:45 «Kocmoc - nyTewectene
B MPOCTPAaHCTBE N BPEMEHU»

15:10 «3pmuTax»

15:40 «Benas ctyous»

16:25 «rOCYOAPCTBEHHAA rPAHU-
LA» 12+

17:35 «McTopuyeckne KOHLEPTDLI»

18:40 «MunpoBble COKpOBMLLA»

19:45 «maBHasa posb»

20:30 «CnoKOHOW HOYU, ManbIWn!»

21:30 «/ckycCTBEHHbI 0OTOOP»

23:40 «JIMHUS XU3HN»

00:30 «3onotas macka-2019»

HHE:"IH S/T 06:00 «CerogHs

yTpOMm>»
o 08:00, 13:00, 18:00,

21:15 HoBocTtn

08:20, 18:30 «CneunanbHblii
penopTax» 12+

08:40, 10:05 «1941» 16+

10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTUN

11:40, 13:15, 14:05 «1942» 16+

18:50 «JlnyHble Bparu Mtnepa» 12+

19:40 «JlereHabl apmun» 12+

20:25 «Ynuka nu3 npotwunoro» 12+

21:25 «OTkpbIThI 3dup» 12+

23:00 «Mexay Tem» 12+

23:30 «<BE4YHbIN 30B» 12+

- o, 06:00 Epanaw 0+

07:05, 07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTOUJIbMbI

09:00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

10:00, 23:25 <MAMbIl HEMINMUOHOB»
16+

11:00 «CMEPTb EA K JINLLY» 16+

13:05 <MUCTEP UK MUCCUC CMUT>»
16+

15:30 «<BOPOHUHbI» 16+

20:00 «90-E. BECEJIO U TPOMKO»
16+

21:00 «KOMNbl B OBKAX» 16+

00:25 «BOMHA HEBECT» 16+

0000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Cpepa, 17 anpens
05:00 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00, 03:00 HoBocTH

09:25 «[leHb HauynHaeTca» 6+
09:55 «MopgHbIi npurosop» 6+
10:55 «Xutb 3poposo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+
15:15 «[laBain noxeHumcsa!»
16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pene» 16+
19:50 «[ycTb roBopaT» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «JIYHLUE, YHEM J1l0AUN»
16+
23:30 «bonblias urpa» 12+
00:30 «BeyepHuii Yprant» 16+
01:00 «<ATEHT HALULMUOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTU» 16+

mﬂ 05:00, 09:25 YTpo
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnasHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOoe Bpems»
11:45 «Cynpb6a yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» 12+
14:45 «Kt0o npotnB?» 12+
17:25 «[Mpsmoit adup» 16+
21:00 «<UCMbITAHUE» 12+
23:00 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbiM» 12+
05:55 «XKEHA HA MPOKAT»
12+
09:00 «BbINTU 3AMYX J11O-
BOM LLEEHOM» 12+
12:00 «<HUCTO AHITIMUCKOE
YBUUCTBO» 12+
13:45 «Moi repoini» 12+
14:30, 19:40, 22:00, 00:00 Co-
ObITUS
14:50 «[opop HoBOCTEN»

15:05 «4OKTOP BJIEMK»
12+

17:05 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17:55 «TPIO®EJIbHbINA MNEC KOPO-
JIEBbl A)XKOBAHHbI» 12+

20:00 «[leTpoBka, 38» 16+

20:20 «lpaBo ronoca» 16+

22:30 «JInHua 3awmTbl» 16+

23:05 «[Mpurosop. Yynoswuia B o6kax»
16+

00:35 «MyxuunHbl Enexbl Mpoknosoit»
16+

01:25 «[pukas: youte CtanuHa»
12+

05:00 «[MACEYHUK» 16+
06:00 «YTpo. Camoe nyuiiee»
16+
08:10 «Manbuesa» ~
09:00 <MYXTAP. HOBbIU CNEL>»
16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00
«CerogHsa»

10:20, 16:25 <MOPCKUE AbHABO-
JNibl» 16+

13:25 YpesBblyaiiHOe NponcLlecTeme

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

17:15 «OAHK» 16+

18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITuAX» 16+

19:50 «POCTOB» 16+

23:00, 00:10 <MEHTOBCKME
BOMHbI» 16+

00:00 «CeBepHbIi MOPCKOW NyTb» 16+

01:10 «OAUCCES CbILLUKA
FrYPOBA» 16+

m 10:00, 15:00, 19:30,

=42 23:20 «HoBoCTU Kynb-

Typbi»

10:15 «Habnopatens»

11:10, 01:10 «XX Bek»

12:30, 18:40, 00:20 «4T10 nenaTL?»

13:15 «/ckyccTBeHHbI 0TOOP»

14:00 «Ckasku 13 rMuHbl 1 aepesa»

14:10, 20:45 «Kocmoc - nyTewecTsne
B NMPOCTPaHCTBE U BPEMEHU>»

15:10 bubneiickuii cioxeT

15:40 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

16:25 «rOCYAAPCTBEHHASA
FPAHULIA» 12+

17:40 «McTopunyeckre KOHLEPTbI»

19:45 «maBHas posb»

20:30 «CrnokoWHO HO4YU, Masnbiwn!»

21:35 «AGCONIOTHbIN CNyX»

22:15 «BECbI» 12+

23:40 «3epkano ans akrepa»

06:00 «CeroaHst yTpom»
382308 55

08:00, 13:00, 18:00,
21:15 HoBoctun
08:25, 18:30 «CneuuanbHbii
penopTtax» 12+
08:40, 10:05, 13:15, 14:05 «1942»
16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
18:50 «JlnyHble Bparu Mmtnepa»
12+
19:40 «lNocnenHwii AeHb»
+

20:25 «CekpeTHasa nanka» 12+

21:25 «OTKpbITbIV 3dup» 12+
23:00 «Mexay Tem» 12+
23:30, 02:40 «<BEYHbIU 30B»
12+
r 06:00 Epanaw 0+
@y  06:40,07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTOUIbMbI
09:30 «Ypanbckune
nenbmeHn» 16+
10:00, 22:55 «MAMbI HEMIMUOHOB»
16+

11:00 «<BOHA HEBECT»
16+
12:45 «KOIMbl B OBKAX» 16+
15:00 «<BOPOHUHbI» 16+
20:00 «90-E. BECEJ10 U TPOMKO»
16+
21:00 «LUYTKU B CTOPOHY»
16+
22:55 «MAMbl YHEMIMWOHOB»
16+
23:55 «CEKPETHbIA ATEHT» 18+
01:50 «<BE3 YYBCTB» 16+

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

YeTtBepr, 18 anpens
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

18:00, 03:00 HoBocTuK

09:25 «/[leHb HauynHaeTcs» 6+
09:55 «MogaHbIli npurosop» 6+
10:55 «Xutb 3goposo!» 16+
12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+
15:15 «/[laBaii noxeHumca!» 16+
16:00 «Myxckoe/>)KeHckoe» 16+
18:50 «Ha camom pene» 16+
19:50 «[ycTb roBopsaT» 16+
21:00 Bpewms
21:30 «JIYHLUE, YEM J1IOAUN»
16+
23:30 «bonbwasg urpa» 12+
00:30 «BeuepHuin Ypraut»
16+ B
01:00 «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTU» 16+

mn 05:00, 09:25 YTpo

Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rmaBHom» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecCTHOoe Bpems»
11:45 «Cynbba yenoseka» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHYT» 12+
14:45 «KTo npotne?» 12+
17:25 «Mpamown apup» 16+
21:00 <MUCNbITAHUE» 12+
23:00 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «[Joktop U...» 16+
08:45 «3[1PABCTBYU U
NPOLLUAN» 0+
10:35 «Muxaunn KoHoHOB. HavyanbHunk
ByTbipkn» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
CobbITust ~
11:50 «<4UCTO AHITTUUCKOE
YBUUCTBO» 12+

13:40 «Moit repoin» 12+
14:50 «[opof HoBOCTE»
15:05 «JOKTOP BJIEUK»
12+
17:05 «EcTecTBeHHbI 0TOGOP»
12+
17:50 «TPIODEJIbHbINA MNEC KOPO-
JNIEBbI A)KOBAHHbI» 12+
20:00 «lMeTpoBka, 38» 16+
20:20 «lMpaBo ronoca» 16+
22:30 «10 cambix...» 16+
23:05 «[Nober. XenesHsblit 3aHaBeC»
12+
00:35 «Ygap BnacTbio»
16+

01:25 «Aponbd Mtnep. [BoliHas

XKN3Hb» 12+
05:00 «[MACEYHUK» 16+
@ 06:00 «YT1po. Camoe ny4wiee»
16+

08:10 «Manbuesa» -
09:00 <MYXTAP. HOBbIU CJIE[»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHs»

10:20, 16:25 «<MOPCKUE Ab¥9BO-
JNibl» 16+

13:25 YpesBblyaiHoe NnponcLlecTeme

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

17:15 «AHK» 16+

18:15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITUsIX>» 16+

19:50 «POCTOB» 16+

23:00, 00:10 «<sMEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

m 06:30, 07:00, 07:30,

= 08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:50 «<HoBOCTU KyNbTYpbI»

06:35 «[lewkom...»

07:05, 20:05 «[NpaBuna Xn3Hm»

07:35 «TeaTpasibHas N1eTONUChH»

08:05 «CUTA U PAMA»

08:55, 22:15 «<BECbI»
12+

10:15 «Habnopatens»

11:10, 01:10 «XX Bek»

12:30, 18:45, 00:30 «/rpa B 61cep»
13:15 «ABGCOMIOTHbI CRyx»
13:55, 18:30 «MupoBble cokpoBMLLa»
14:10, 20:45 «Kocmoc - nyTewecTesne
B NPOCTPaHCTBE U BPeMEeHU»
15:10 Mos nto60Bb - Poccusi!
15:40 «2 BepHuk 2»
16:35 «TOCYAAPCTBEHHA4A
FPAHULA» 12+
17:50 «McTopuyeckme KOHLEPTbI»
19:45 «MmaBHas posnb»
20:30 «CnoKoHOW HOYM, Manbilwn!»
21:30 «3Hurma»
23:50 «YepHble apipbl. Benble naTHa»
< 06:00 «CeroaHs yTpom»
J6P30A > os:00, 13:00, 18:00,
21:15 HoBocTtn
08:25, 18:30 «CneuuanbHbiii
penopTax» 12+
08:40 «1942» 16+
09:40, 10:05, 13:15, 14:05 «1943»
16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU

18:50 «JlnyHble Bparn Mmtnepa»
12+

19:40 «JlereHabl kocMoca» 6+
20:25 «Kop poctyna» 12+
21:25 «OTKpbITbIV 3dup» 12+
23:00 «<Mexnay Tem» 12+
23:30 «<BEYHbIU 30B»
12+
» . 06:00 Epanaw 0+
;”’ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
MYJIbTPUJIbMbI
09:00 «Ypanbckune
nenbmeHn» 16+
10:00, 23:20 «<MAMbI HEMIMUOHOB»
16+
11:05 «MJIYTO HOLW» 12+
13:00, 21:00 «LUYTKU B CTOPOHY»
16+
14:55 «<BOPOHUHbI» 16+
20:00 «90-E. BECEJIO U TPOMKO»
16+
00:20 «PASBOPKA B BPOHKCE»
16+

0000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

MaTHunua, 19 anpens
05:00 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00,

I 18:00 Hosoctun

09:25 «[JeHb HaYmHaeTca» 6+

09:55 «MogHblli npuroop» 6+

10:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms
nokaxet» 16+

13:30 KomaHaHbI 4eMnoHaT Mupa no
durypHomy katanuio. Mpsamon
acup n3 dnoHun. 0+

15:15 «[laBain noxeHumcs!»
16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

18:50 «Henosek 1 3akoH» 16+

19:55 «[one wynec» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «[onoc. detn» 0+

23:40 «BeyepHunin YpraHTt»
16+

00:35 «JIOBEBU BOJIbLUE HET»

18+
mﬂ 05:00, 09:25 Y1po
Poccun
09:00, 11:00, 14:00, 20:00
«BecTtun»
09:55 «O camom rnaBHoM» 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45
«MecTHOe Bpems»
11:45 «Cynbba yenoseka»
12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT»
12+
14:45 «K1o npotne?» 12+
17:25 «[pamoii adup» 16+
21:00 «<POACTBEHHbIE CBA3U»
12+
01:25 «<BOMPEKU BCEMY» 12+

06:00 «HacTtpoeHwne»
08:05 «Joktop U...» 16+
08:40 «OOAUNCCES KAMUTA-

HA BJIAOA» 12+
11:30, 14:30, 19:40
CobbiTus

11:50 «<YUCTO AHITIMUCKOE YBUN-
CTBO» 12+

13:35, 15:05 «KOHb USABEJIJ10-
BOU MACTU» 12+

18:05 «xXKEHUX U3 MAUAMU»
12+

20:05 <MOCKOBCKME TANHbI.
FPADCKUU MAPK» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTnii ¢ AHHOM
MpoxopoBoii»

23:10 «[MputoT komeanaHTos» 12+

01:05 «Oner bacunawsunu. Heyxenu
aTo A7» 12+

05:00 «[MMACEYHUK» 16+
06:00 «YTpo. Camoe nyuyiiee»
16+

08:10 «[Joktop CeeT» 16+

09:00 <MYXTAP. HOBbIU CJIE[»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs»

12:05, 16:25 <MOPCKUE Ab¥9BO-
Jibl» 16+

13:25 YpesBbluariHoe
npowvcLuecTsme
14:00 «<MecTo BCTpeUmn»
17:15 «OHK»
18:10 «Kan meHs» 12+
19:50 «POCTOB» 16+
23:55 4I. PaccnenoBaHne 16+
00:35 «Ypoku pycckoro» 12+
06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,
19:30, 23:10 «HoBOCTM KyNbTYpPbI»
06:35 «[lewwkom...»
07:05 «[paBuna Xn3Hu»
07:35 «TeaTpanbHasi NeTONUCH»
08:00 «CUTA U PAMA»
08:45«BECbI»
12+
10:20 CnekTaksib «J1l060BHbIV KPyr»
12:45 «YepHble abipbl. Benblie naTHa»
13:25 «Mapux Cepresa Aarnnesa»
14:10 «Kocmoc - nyTelecTsme B Npo-
CTpaHCTBE U BPEMEHW»
15:10 «lucbma 13 NPOBUHLUUN»

15:40 «3Hurma»

16:35 «TOCYOAPCTBEHHA4A
FPAHULA»

17:45 «[leno No»

18:15 «Llapckas noxa»

19:00 «CmexoHocTanbrus»

19:45 «/ckarenn»

20:30 «JIMHNS XN3HW»

21:25 «12 PASBTHEBAHHbIX MYX-
YUH» 16+

23:20 «2 BepHuk 2»

00:10 «<KAK A CTAJ1...» 16+

HHEEHHZ/\K ?gioo «MockBa ppoHTY»

06:35, 08:15 «MPU-
3HATb BUHOBHbIM» 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15
HosocTtun
08:45, 10:05, 13:15 «<KPEMEHb.
OCBOBOXAEHUE» 16+
10:00, 14:00 BoeHHble HOBOCTU
13:35, 14:05, 18:35, 21:25 «OT-
PbIB» 16+

23:00 «MATb MUHYT CTPAXA»
12+
01:00 «<HOYHOW NATPYJ1b»
12+
02:45 «PACCJIEQOBAHUE»
12+
¥ 06:00 Epanaw 0+
y’ 06:40, 07:30, 07:45, 08:30
MYJ1IbTOUJIbMbI
09:00, 15:05 «Ypanbckue
nenbmexHu» 16+
10:00 <sMAMbl HEMINMUOHOB»
16+
11:00 «<PABBOPKA B BPOHKCE»
16+
12:50 «LUYTKU B CTOPOHY-2. MUC-
cugd B MAMAMWU» 16+
23:00 «Cnasa bory, Tl npuwen!»
16+
00:00 «CYMEP MAMK XXL»
18+
02:10 «A0POrOM J>XKOH»
16+

00 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cy660Ta, 20 anpens
05:40, 06:10 «Poccusa ot
Kpas oo kpas» 12+

I 06:00, 10:00, 12:00

HosocTun =
06:40 «3A IBYMSA 3AULLAMMU»
0+

08:10 «Mrpaii, rapMoHb ntobrmas!»
12+

08:55 «YMHULUbI 1 YyMHUKK» 12+

09:45 «Cnoo nacteipsi» 0+

10:15 «Puxapp 3opre. MNoasur pas-
Begynka» 16+

11:10 «Teopusa 3arosopa» 16+

12:15 «/lpeanbHblil pEMOHT» 6+

13:10 «KuBas xunaHp» 12+

14:40 KoHuepT, nocBaweHHbIn 100-ne-
Tio @UHAHCOBOI0 YHUBEPCU-
Teta. 12+

16:20 «KT0 x04eT cTatb MUSIIMOHE-
pom?» 12+

17:50 «Okcknio3me» 16+

19:30, 21:20 «CerogHs Be4yepom» 16+

21:00 Bpewms

23:00 «[haBHasa ponb» 12+

23:00 «<HAYAJ10» 0+

00:45 «CEPAOLEEN» 16+

mn 05:00 YTtpo Poccuun

08:40, 11:20

MecTHOoe Bpems

09:20 «[1aTepo Ha 0gHOro»

10:10 «CT10 K OAHOMY>

11:00, 20:00 «BecTtn»

11:40 «dOTO HA HEAOBPYIO MNA-
MSATb» 12+

13:50 «COKUFAA MOCTbI» 12+

17:30 «[MpuseT, AHgpeii!» 12+

21:00 «Hy-ka, Bce BmecTe!» 12+

23:10 «<BbIBOP» 16+

06:15 «MapLu-6pocok» 12+
06:45 «ABBlevika» 0+
07:10 «<3APABCTBYU U

MPOLLAM» 0+
09:10 «[MpaBocnaBHas aHUN-

knoneamst» 6+
09:35 <cMOCKOBCKWE TAMHbI.
FPADCKUM NAPK»
12+
11:30, 14:30, 23:40 Co6bITuA
11:45 OKEHUX U3 MAKAMU» 12+
13:25, 14:45 «<KOBYEI MAPKA» 12+
17:15 «BOSBPALLEHME K CEBE»
16+
21:00 «[ocTcKkpUnTyM»
22:10 «[MpaBo 3HaTb!» 16+
23:55 «[1paBo ronoca» 16+

05:30 «THOPEMHbIW PO-
E@ MAHC» 16+
07:25 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 16:00
CeroaHs
08:20 «3apagucek yoayei!» 12+
09:25 «[oToBUM C Anekceem
3UMUHBIM» 0+
10:20 «[maBHas gopora» 16+
11:00 «Epa xuBas n mepteas» 12+
12:00 «KBapTupHbIin BONpoc» 0+

13:00 «[Moepem, noegum!» 0+

14:00 «KpyTtas uctopus» 12+

15:00 «CBosi urpa» 12+

16:20 «OpHaxapl...» 16+

17:00 «CekpeT Ha MUNNOH» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHne»

20:40 «3Be3abl cownncb» 16+

22:15 «Tbl He noBepuwb!» 16+

23:20 «MexayHapoaHas nunopama»
18+

00:15 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca»
16+

01:30 «domeHko Ppeik» 16+

01:55 «[layHblin oTBET» O+

06:30 «Bubnelickuii

[ PoCCH3 |7 [

07:05 MynbTduUnbMbI

08:00 «<CUTA U PAMA»

09:30 «Teneckon»

10:00 «BonbLuioii 6aner»

12:20 «12 PASTHEBAHHbIX MYX-
YUH» 16+

13:55, 01:30 «JlebeauHsbiii paii»

14:35 LupkoBoit pectmBanb B Maccu
16:00 «3QHuMKkNoNeams 3arafok»
16:25 «OcTtposa»

17:05 <AHOPEW PYBJIEB» 12+
20:15 «CtpaHcTBue «CeaToro Jlyku».
27 OTTEHKOB YEPHOro»

21:00 «Aropa»
22:00 «MeuTbl 0 OyayLiem»
22:50 «Kny6 37»
23:50 <KOMHATA MAPBUHA» 12+
06:00 «JIETAKOLLUN
jﬂgjﬂﬂjﬁ( KOPABEJIb» 0+
07:15 «BAPBAPA-
KPACA, AJIMHHAS KOCA» 0+
09:00, 13:00, 18:00
HoBoctun
09:10 <Mopckoli 6oit» 6+
10:15 «JlereHabl umpka» 6+
10:40 «He dakt!» 6+
11:15 «Ynuka na npownoro» 16+
12:05 «3aragku Beka» 12+
13:15 «[locnenHnin neHb» 12+
14:00 «[lecatb poTorpadumin» 6+

14:55 «CneumnanbHbiii penopTtax» 12+
15:15, 18:25 «B JIECAX MO/ KOBE-
JIEM» 0+
18:10 «Bapeno!»
19:45 «MPOTUBOCTOAHUE» 16+
» 06:00 Epanaw 0+
;,f‘ 06:30, 07:40, 08:05
J MYNbTPUSIbMbI
08:30, 11:30, 11:45 «Ypanb-
ckue nenbMmeHn» 16+
09:30 «[MpoCTO kyxHa» 12+
10:30 «Poros. Ctyans 24» 16+
13:15 «JOPOIrON OAXKOH» 16+
15:30 «MJIYTO HOLL» 16+
17:20 «rPOMOBOW»
12+
19:05 «JlegHukoBbI Nnepunoa-3: Ipa
avHosaepos» 0+
21:00 <ABATAP» 16+
00:15 <MATPULLA BPEMEHW»
16+
02:05 «CYMNEP MAMK XXL»
18+

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BockpeceHbe, 21 anpens
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12:00
HosocTtun

07:45 «YacoBoii» 12+

08:15 «3n0poBbe» 16+

09:20 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+

10:15 «KunsHb gpyrux» 12+

11:10 «Teopus 3arosopa» 16+

12:15 «Hukonai PeibHMKOB. MapeHb ¢
3apeyHon ynuupl» 12+

13:15 «AEBYLUKA BE3 AOPECA» 0+

15:15 «Tpu akkoppa» 16+

17:00 «JlegHukoBbI nepuon,. detn»
0+

19:30 «Jlyywe Bcex!» 0+

21:00 «ToncTton. BockpeceHbe»

22:30 «470? [e? Korga?» 16+

23:50 <MAHYECTEP Y MOP4» 18+

05:50, 06:10 «TPAKTUP HA
NATHULKOW» 12+
06:00, 10:00, 15:00,

m 06:35 «Cam cebe
pexmnccep»
07:30 «CmexonaHopama»
08:00 «YTpeHHsas noyta»
08:40 MecTHOoe Bpems
09:20 «Korna Bce gpoma»
10:10 «CT10 K OAHOMY>
11:00, 20:00 Bectun
11:20 «CmesTbCcsa paspeliaerca»
14:15, 01:30 «[danekune 6nnskme» 12+
15:50 «{ TOXE Ero JIBJ110» 12+
22:00 Mockga. Kpemnb. MyTnH
22:40 «BockpecHblin Beyep» 12+
05:45 «4EBUYbSA BECHA»
0+
@ 07:40 «DakTop XMn3Hu» 12+
08:10 «bonbLioe kMHo» 12+
08:45 «<B3POCJIAA A04b, WJIN
TECT HA...» 16+
10:40 «CnacuTe, 51 He yMEI0 rOTOBUTL!»
12+
11:30, 00:25 CobbiTus
11:45 «CYMKA UHKACCATOPA>»
12+

13:35 «Cmex ¢ gocTaBkol Ha gom» 12+

14:30 MockoBckasi Hegenst

15:00 «CBagpba 1 passoa»
16+

15:50 «90-e» 16+

16:40 «[powaHne. Anekcangp bens-
eBCKuii» 16+

17:30 «CEMEVUHOE OENIO» 12+

21:25, 00:40 <MABP CAEJIAJ1 CBOE
AENO» 12+

01:40 «<KOBYEI MAPKA» 12+

06:20 «LleHTpanbHoe
TeneesmaeHne» 16+
08:00, 10:00, 16:00

CerogHs
08:20 «Mx HpaBbl» 0+
08:35 «K10 B nOMe x035MH?» 12+
09:25 «Egmum noma» 0+
10:20 «[epBas nepepaya» 16+
11:00 «4yno TexHukm» 12+
11:55 «[JayHblin oTBET» 0+
13:00 «HawlMoTtpebHan3op» 16+
14:00 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+

15:00 «CBosi urpa» 0+
16:20 «CnepnctBue Benu...» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcauumn» 16+
19:00 «Mtorn Hepenn»
20:10 «Tbl cynep!» 6+
22:40 «BOPbI B BAKOHE» 16+
00:35 «Bp3aiiH puHr» 12+
01:35 «TanHcTBeHHas Poccua» 16+
m H 06:30 «Jleto locnogHe»
=42 07:00 «BepLuku 1 ko-
peLukun»
07:20 «CUTA U PAMA>»
09:35 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT»
10:00 «Mbl - rpamoTen!»
10:45 «KKOMHATA MAPBUHA»
12+
12:20 «Hay4HbIn cTeHa-an»
13:00 «[Mncbma 13 NpoBUHLNN»
13:30 «Inanoru 0 XXMBOTHbIX»
14:15, 01:00 «CHOXXET A1 HE-
BOJIbLLUOIro PACCKA3A» 12+
15:50 «Bosiblue, yem nobosBb»
16:30 «KapTuHa mupa»

17:10 «[ewkom...»

17:40 «bnuxHunin kpyr EBrenuvsa Muca-
pesa»

18:35 «PomaHTnka pomaHca»

19:30 HoBOCTU KyNbTYpbI

20:10 «3EPKAJ10 AJ19 TEPOS1»

22:20 «benas ctyaus»

23:05 CnekTaknb «TypaHaoT»

06:00 «<PACCJIEQO-
jﬂﬂﬂﬂﬁﬁ BAHME» 12+ _
07:30 «CJIYHAN B
KBAOPATE 36-80» 12+
09:00, 18:00 HoeocTHM
09:25 «Cnyxy Poccun»
09:55 «BoeHHasi npnémka»
6+
10:45 «Kop noctyna» 12+
11:30 «CkpbiTble yrpo3bl» 12+
12:20 «<BAM - SBAOAHUE»
16+
14:00 «<BEAPCbI» 16+
19:00, 19:45 «JlereHabl COBETCKOro
cbicka» 16+

23:00 «deTucos» 12+

23:45 «<KOJUIETN» 12+

01:55 «MA9Tb MUHYT CTPAXA» 12+

» 06:00 Epanaw 0+
;’f‘ 06:30, 07:40, 08:05
4 MYSIETOUbMbI
09:00 «Ypanbckune nenbMeHn»

16+

09:30 «Hello! #3Bé3abl» 16+

10:00 «MPUKJTKOMEHUA NAOOVHT -
TOHA» 6+

11:00 «NMPUKJTIOYEHUA NAQOUHT -
TOHA-2» 6+

14:00 «JlegHuKoBbIV Nnepuoa-3: dpa
nnHo3aBpoB» 0+

15:50 <ABATAP» 16+

19:05 «JlegHukoBbIi nepunon: CTONKHO-
BEHME HEn36exHOo» 6+

21:00 «PAHTACTUMECKUE TBAPU U
rOE OHU OBUTAIOT» 16+

23:45 «CnaBa bory, Tbl npuwen!» 16+

00:45 «r0JIOrPAMMA OJ191 KOPO-
N9» 18+

Ball ®MHAHCOBbIIA
[ToMOLUHKK

MepBbin B Poccun
duHaHcOBbIN cynepmapkeT*¥*

1A R o *
CbepexeHus oT 14,5 %
« ChepekeHnsn 3acTpaxoBaHbl
« EXkemecayHasa Bbinnarta NPoOLUEHTORB

8 800 707 74 99

3BOHOK becnnaTHbIN
r. Mockea, yn. MNepepea, a. 39
r. MockBa, yn. Bytbipckan, o. 86 b
r. bBanawwxa, np-t JleHnHa, B. 23/5
r. PasaHb, NepBomainckuia np-1, g. 59
nH-nT 09:00-21:00; c6-BC 10:00-18:00

*¥YcnosuAa no nporpamme «Hecropaemblil %». Coepemenna npuHmumaet Norpebutensckoe Obwecteo
«Motpebutensckoe O6wecTso HaywoHankHoro Pazsutuas (cokpawenHoe Hasganue [0 «NO-HP»)
uepe3 ceTb odrcop O6WecTBa ¢ OrpaHUYeHHON OTBETCTBEHHOCTLIO «Baw (DUHAHCOBLIA MOMOLIHUK:
(cokpawenHoe HazeaHne OO0 «BMI») Ha cpok go 367 axei. MNpoueHTHan cTaeka 14,5% rofosbix
(13,8% roposeix no nporpamme «Hecropaemwiin %» + 0,7% no akuwm «¥Yeenuus CBOW AOXORY,

cymma cbep - 50000 py6.). M cymma cGep no nporpaMme
«Hecropaembii %» (13,8% rofossbix) - 10 000 pyb. MakcumanbHan cymma cbepexeHua ¢ yyetom
nononHeHuin - 1 400 000 pyb. MWHMManbHaa CyMma AONONHUTENbHOrO B3Hoca - 10 000 py6.
MononHeHwe BO3MOKHO B NepBble 6 MECALIEB C Tl 3akNioyeHns [lorosopa. PacxofHsie onepatum
No BbiNNaTe 4acTy chepexeH A NpeaycMOTPEHLI B PasMepe OAHOTO Pa3a B TEYEHWE CPOKa ABHCTBUA
Morosopa, Ho He Gonee 70% oT cyMMbl [10roBOpa Ha MOMEHT OGOPMNEHNA PACXOAHON OnepaLyK,
MpoueHTLI NOANEXAT BHINNATE B NEPBLIA [IEHL KANEHAPHOIo MECALL, CNEAYIOWErO 32 OTUETHBIM, B
TEYEHWUe BCero CPoka AEMCTBUA [IoroBOpa HaNMYHLIMK B Kacce NGO Ha KapTy nodoro GaHka. Mpu
ROCPOHHOM PacTOpXeHuK JIoroBOpa NPOLEHTLI PACCUMTBLIBAKOTCA NO cTaeke 0,1% rogoebix Mcxoaa
13 PaKTUYECKOTO CPOKA 3alMa, ECH EHEXHBIE CPE/ICTBA HAXOAMNUCE Y 3aemuuka meHee 90 AHeR.
Ccnun penexnbie cpeacTsa Haxogunuch y 3aemurka Gonee 90 AHel, TO NPOLUEHTBI PACCHNTBIBAKTCA
no craske 14,5% rogoswix. Mpn gocpounom pactopxequn forosopa Maiwwk obazan yseaomuTh
06wecTBO B CNepyiolLemM NopAAKe: ecnn uctpebyeman cymma o - 50 000 py6. (BkniounTensHo), To
MNadwwk ysenomnaet O6WECTBO 3a TpK paboumx AHA; ecni ncTpebyeman cymma cebiwe - 50 000 py6.,
1o Manwwk ysepomnset ObuecTso 3a Tpuauath pabouux aHen. Mpeanoxenne 1eRCTBYeT TONBKO
ana Naitwwmkoe O6wecTea. Pa3mep naeBoro B3HOCa ANA BCTYNNEHMA B uneHbl Obwectsa - 100 py6.
eAvHOBPeMeHHo, 1000 pyb. - eXerofHbiil MUHUManbHbIA NaeBOM BIHOC B TEUEHWEe BCEro CPOoKa
AeiicTena [lorosopa. Obcnyxusanue Maiwmkos MO «MO-HP» (http://po-nr.ru) obecneunsaer 000
«BOM> (https://v-f-p.ru) va ocHosanum [lorosopa okasanwa ycnyr, 3akniosenHoro mexay M0 «M0-HP»
u 000 «B®MN», featensHocTtb MO «MO-HP» perynupyetca 3akoHom PO ot 19,06,1992 N23085-1 «OQ
noTpebuTenuckoi  Koonepauuin (noTpebutensckux obulectsax, Ux cowsax) B POCCUACKON
Depepauyuuny. CHepexeHua n GUHAHCOBbIE PUCKM 3aCTpaxoBaHbl B 000 CK «Op6uTtas, nuuensna CA
Ne 0326 or 26022018 r. Mporpamma naptiepa MO «NO-HP», MHH 7704452503, OrPH
1187746258259. He asnaerca nyb6nuuvoi odeproi. Ha npasax peknambl OO0 «BOM», WHH
7703426797, OTPH 1177746436746. Ycnosua genctenTtensHel 4o 01.04.2019r.

**No NaHHbIM UCCNENOBAHUA MAaPKETUHIOBOTO areHTCTBa «MegaResearch» 2018 .
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HCTOPHRO-XYA0RECTREHHOIO MY2Ld

MocTossHHada 3KCNO3nunusa
Ikcnoavuua «<HA CTPAXKE I'PAHULL OTEHECTBA»
Akcno3vuusa «CTPAHULLbI UCTOPUU MKEJIbCKOIO
MPOMBbICJIA» (13 poHAOB Mmy3esi)
Akcno3numua «CBA3b BPEMEH»
(nctopus bymaro-npsannbHon dabprkm n cena Pamen-
ckoe)

Akcno3vuusa «3ABbITbIE ABOPAHCKUE YCAOb-
Bbl...» uctopusa ycaneb bpoHHuMLKOro yeana koHew, 18 —
19 BB. (M3 GOHOOB My3€es)

BbicTaBku:

BbicTaBka «<HAPOOHbBIE TPAOAULIUUN. OTPAXKXEHUE
BO BPEMEHMW» (aBTOpCckasi HapoaHas Kyksia KopoTKoBOV
MapuwuHbl) ¢ 07.02.19 no 20.04.2019
BbicTaBka rpadpumkm na porvgoe MYK «PUXM»

c 05.02.19n0 28.04.2019
BbicTaBka xyaoxxHuka TypkvHa H.B. «B IEPEBHE AH-
TOHOBO» ¢ 05.03.19n0 01.05.2019

12.04-12.05 BbicTaBKka TBOpP4YE€CKUX pabdoT fnogemn
C OorpaHn4YeHHbiMu Bo3aMoxxHocTamum «OT CEPOLUA K
CEPALY>» ¢ovie bosibLiioro 3ana
15.04-05.05 XynoxxecTtBeHHas BbicTaBka «AHIEJ1bl
POCCUMN»

C 09.04.2019 no 30.04.2019 NepcoHanbHaga BbiICTaBKa
Motanosa Bnagumuvpa HukonaeeBwvua ( BoicTaBOYHbIN 3aJ1)
C 29.03. doToBbicTaBka HapogHoro kon-ea Poto ko

JAHi0 paboTHuKa KynbTypbl Povie K

r.PameHckoe, yn.BopoBckoro, A.7
Cnpaexm no ten: 46-3-44-53; 46-3-13-65
e-mail: ramyz@mail.ru caurt: http://ramyz.ru
rpynna BkoHtakTe: https://vk.com/rammuz

rpGHMTHbIe NMOMATHUKHA
«Crenna MoHymeHT»
HarypanbHbii KOMEHbB -

Mo YeCcTHbIM LeHam!

- PYYHQs rPABMPOBKA
- MHOMBMOYQNHBIA NOAXOR
- NOKYMEHTBI [/ BOGHKOMATQ
Komnnekr (crenna, noacraeka, ugetHuk) ot 12 000 py6.

8 (925) 071-62-61

Pamenckui p-H, A. Banku, yn. KopeHesckas, f.59
(Poauukoeckoe kKnagbuwe)




Bbl 6yneTe HaxoauTbCsl B MeyTaTeslbHOM HacTpoe-
HUW 1 CTPOUTL CMeSble NnaHbl Ha byayuiee. Ho nmenTe
B BUAY, 4TO HA4aTb BOMOLWATb CBOU UAEW B XN3Hb BAM
NlyyLUe He cenyac, a YyTb No3Xe, Koraa Balla XXNU3HEeH-
Hasa cUTyaums NPOSICHUTCS, CTaHeT 6onee NOHATHON K
cTabunbHoN. Ecnny Bac HeT nio6rMOro Yenoseka, Ha 3Tol Hedene
Bac MOXeT 0XuaaTb HeoXuaaHHoe NnoboBHoe yBneyeHne. OTHO-
LLIEHUS pa3BnBalOTCSA ObICTPO, OHW He rYOOKM 1 He MPOYHbI. PnnpT
npvenekaeT 60sblUe, YEM NOCTPOEHNE CEPbESHLIX OTHOLLIEHWIA.

Teney,

CnewnTe HanaanuTb OTHOLLIEHNUS C BGN3KUMU NIOAb-
MW, NOKa ecTb 4S9 3TOro NoaxoasLias BO3MOXHOCTb.
Ha aTo Hepene 3BE34bl NOMOryT BaM HOPMann3oBaTb
aTMocdhepy B CEMbE U HAWTU B3aMMOMNOHMMaHUE C
POACTBEHHMKAMN. B KOHUE Heaenm Bac MOXET OXMAATb HEOXM-
NaHHOE, HO NPUSTHOE N3BECTME, CBA3AHHOE C BaLLMMU JIOOOBHbI-
Mu genammn. Cambliii XOPOLLWIA A€Hb — NOHEAESNbHUK, OH MPUHECET
pafocTb: NIo6OBHOE NPU3HAHWE, yAa4YHOEe 3HAKOMCTBO, OT/INYHbIIA
OTAbIX C OOMMbIM HEIOBEKOM.

BnusHeupbl

He HauymHanTe HMKaKMX HOBbIX OEn, noka He Oo-
BeOETe 00 YAA4YHOro 3aBeplleHnss BCE paHee Haua-
Tble aena. A nHade B cdepe paboTbl 1 G1M3Heca y Bac
MOXET BOLAPUTLCH CaMblii HacToswmi xaoc! byabte
nocneaoBaTefbHbIMU B CBOUX AENCTBUSAX — M TOrAa YCNEXN He 3a-
cTaBAaAT cebs [0oNro XAaTb. B IMYHOM XM3HM BamM MOryT nomMeluaTtb
HEeyMEeCTHas HePeLINTENbHOCTb U Ype3MepHas 3aCTeH4YMBOCTb. C
no6oBblo ByaeT cBs3aHO BaxHoe cobbiTue. OHO ByaeT XopoLuunMm,
HO HenpocTbIM. Peyb MOXET nATH 0 3HAaKOMCTBE C OYAyLIMM CyT-
HUKOM XW3HWU, O Hayane CepbE3HbIX OTHOLLEHWIA, 0 cBaabbe, O
rPaHAMO3HbIX NiaHax cynpyra.

Pak

Bbl 6ynete HaxoAMTbCS B HEPBHOM, B3BMHYEHHOM
COCTOSIHMM, N 3TO MOXET CUJIbHO OTPa3UTbCA Ha Ba-
wem noeseaeHuun. MoaToMy He 3aTeBanTe B 3TOT ne-
pUoL OTBETCTBEHHbIE €N N HE MPUHUMANTE HUKAKUX
BaXHbIX PeLLUeHunid, 4ToObl NOTOM HM O YEM He noxanetb. Ctapali-
TEeCb He NMPUAMPATLCS K I0OMMOMY YenoBeKY U3-3a epyHAbl. Tem
6onee, 4TO OH ByneT BCe AenaTth pajum Bawero yaoBoabCTBus. Ha
nepuog, c YeTBepra no NATHULY NyYLIE He NIaHMPOBATb BaXHbIX CO-
ObITWiA, Kacatowmxcs nobBK, ecTb O0NbLIaA BEPOATHOCTb HEYaauN.

Q)

JleB

Ha aToln Hepene BecbMa xenatenbHo OyaeT cHa-
yana npoBepuTb MHPOPMALMIO, a yXe NoTOM AenaTb
BblBOAblI. MHaye BbI puckyeTe HanomMaTb APOB TOJIbKO
NOTOMY, 4YTO 4YTO-TO HE TaK MOHANN. XOpOLIJO Obl No-
YMEpPUTb CBOM aMOBULLMKM, U CTapanTech He J0MNyckaTb HEraTUBHbIX
MbICNel, Balla aHepreTnka 6yaeT HaCTONbKO CUMbHA, YTO OHU MO-
ryT 4yTb I HE MaTepMann3oBaTbCa. B cpesy HM B KOEM Cryyae He
noseonsinTe cebe pe3knx OLLEHOK MO OTHOLLEHWIO K OKPYXatOLLMM.
B BOCKpeceHbe He peKkOMeHAyeTCs nonaraTbCs Ha NOMOLLb Mano-
3HaAKOMBbIX IIOAEN.

HOeBa

Beiclwine cunbl 6ynyT NOAAEPXKMBATL BAC, MOMHUTE
06 3TOM 1 fOBEPSATE CBOEN MHTYULMW. BO BTOPHYK OY-
[eT BENNKO UCKYLIEHNE KOro-HMbyab NOKPUTMKOBATb,
HO NyyLLe BCe-Takun noxsanuTtb. B cpeny He yBunueanTe
OT OTBETA, FOBOPUTE TOJILKO TO, HTO Bbl LENCTBUTENBLHO iyMAETE, B
4eM TOYHO yBepEHbI. B koHLEe Hepenu Bac XAeT ycnex, npubbinib 1
KapbepHbI POCT. B BOCKpeCeHbe Bbl yxe OyaeTe NoJHbl S3HEPTUn 1
rOTOBbI K HOBBIM MPUKIIIOYEHUsaM. CnoxuslLnecs 06CTOATENLCTBA
3acTaBsAT NEPECMOTPETb XN3HEHHbIE NPUOPUTETHI 1 B3MNAHYTb Ha
OKPYXaloLLYy0 AENCTBUTENIbHOCTb OPYrMMU Fa3amu.

Becbl

He ncknioyeHo pasoyapoBaHne B KOM-TO U3 6n3-
KUX NIOLEN, HO 3TO He NOBOJ, AJ1 paccTponcTea. BHe-
3anHblli 3BOHOK, 1 Bbl YXE CUSEeTE OT cyacTbs. HeTeepr
N NSTHMLA - NOYTW MAeasbHble OHW ANS TOro, 4Tobsbl
3aHATLCA MOArOTOBKOM 1 peann3aumein cepbe3HbiX AeN0BbIX nna-
HoB. OCOBEHHO NHTEPECHbIE NAEN BAC MOryT NOCETUTb B MATHULY,
nocTapamTecb 3anucatb ux, 4TOObl HE yNyCTUTbL U3 BUAy. 3a 3Ty
HeAenNto Bbl CMOCOOHbI «CBEPHYTL rOpPbl», MPUYEM OT BaC He NoTpe-
OyeTcst 60IbLINX YCUINIA.

D

CkopnuoH

Ha aToil Hepene nposiBUTE PasyMHYl0 OCTOPOX-
HOCTb, obulasicb ¢ napTHepamu no 6usHecy. B no-
HedenbHUK BaM MoTpebyeTcs MrHOBEHHAs peakuus
N yMeHve ObICTPO MPUHUMATb pelleHue, UHave Bbl
puckyeTe He MocneTb 3a MOJIHUEHOCHO Pa3BUBAKOLMMUCS COObI-
Tmamu. B cpeny npuaeTtcs oTcTamBaTb PeannCcTUHHOCTb BaliMx
NNaHoB M 3aMbICNOB Nepej HayanbCcTBOM. B yeTBepr xopoiune
HOBOCTM B360APAT BAC, HO CTOUT NPOBEPUTb UX [OCTOBEPHOCTD.
MaTHMUA - HEe COBCEM yAauHblli AeHb AJis NOANMCaHUs LOrOBOPOB
N KOHTPAKTOB. BbIXOLHbIE LHW Nyylle NMPOBECTU C CEMbEN Un C
LPY3bAMU.

Crtpeney,

Hepens 6ygeT ansg Bac CnOKOWHOM 1 HANONHEHHOW
NPUSTHBIMK COBbITUAMUN. OYeHb NopazyeT Bac XoTs Obl
TO, YTO NPO6GSIEMbI, KOTOPbLIE Bbl CHUTANN CEPLESHLIMMU,
Ha CaMOM [iefle OKaXyTCs MyCTAKOBbIMU, ObICTPO ype-
rYANPYIOTCS U HE MPUYMHAT BaM HUKAKWX BONHeHui. bnarogaps
NOSIBAIEHMIO HOBbIX MOKAOHHUKOB M MOK/IOHHUL,, Balla YBEPEHHOCTb
B COOCTBEHHOW NPUBNEKATENbHOCTU BO3PACTET M OKpenHeT. B
BOCKPECEHbLE XenaTesnbHO ObiTb NoMsarye ¢ napTHEpom. OH MOXeT
KanpuaHn4aThb, LenaaTbCa 3a Kakme-To CUIOMUHYTHBIE XenaHus, a
Crtpeney, B 0TBET OyAeT TBEPAO CTOATb HA CBOEM U MOXET Moka-
3aTbCs NapTHEPY HECHYYBCTBEHHBIM.

Kosepor

3BE3Obl COBETYIOT BaM yAENUTb HA 3TON Heaene
BHUMaHue CTapLwmM 1 MAAALIWUM YleHaM CBOEW CEMbU.
Bawa noppepxka 6yneT kpaliHe Heobxoauma kak Ba-
LWINM poauTensaMm, Tak u aeTam. Ha paboTe nonb3yintech
yX€ MPOBEPEHHBIMI METOAAMU — OHU OKaxyTcst 6onee HagEXHbI-
Mu. B nio6oBHOI cepe He NCKNOUYEHbI HENMPUATHOCTHW, ECNN Bbl 3a-
XOTUTE MPOMEHATL CTapble OTHOLLEHMS Ha HOBble. Hepensa xopowa
Lns nio6BU, ecnn Mbl HE MPOTUB OMNSIHYTLCS Hasad. MoxXeT ObiTb,
HaM HYXHO BEPHYTb TOr0, KTO MOT CAeNaTb HAC CHACTANBLIMU.

Boponen

Bawm npodeccroHanbHble YCREXy OKaxyTCs gaxe
BbllLE, YeM Bbl Hageanuce. Ha Beskuii cnyyait, 6yabte
rOTOBbI K MOBbLILLEHWIO B AOMKHOCTU. B OTHOLWEHUSIX C
6AM3KUMK NoAbMU CTapanTech ObiTb 6onee caepXaH-
HbIMW, @ MHa4Ye Ball BCMbUIbYMBLIA HPAB MOXET CbirpaTb C BaMu
31yI0 LWYTKY U CTaTb NPUYMHOM CCOPbI U paccTaBaHus ¢ 6IM3KUM
OPYrom unu ¢ niobrMbIM 4eI0BEKOM. Fepon HaLLMX NPOLUIbIX Ji0-
60BHbLIX POMaHOB CHOBA OKaXyTcsl PAAOM C Hamu. BoccTaHaBnu-
BaTb OTHOLUEHWS U HET - KaxXAbli peluaeT cam Ans cebs.

PbiObI

He oTkasbiBaiiTe noasM, KoTopble 06paTaTcst K
BaM 3a MOMOLLbIO U NOAAEPXKKON — OHU 0ba3aTenb-
HO oTHnarofapsaT Bac, ECNu He ceivac, Tak noToM. Ha
paboTe He 6epuTechb 3a YepPeCHyp CNOXHble 3a4aHns
— Bbl PUCKYETE UX HE OCUNNTb. ECnn XO0TUTe JOCTUIHYTb B3aUMO-
NMOHUMaHNS C N0BUMbIM YENOBEKOM, FOBOPUTE EMY O CBOUX Xe-
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B YEM NMPUYUHA NMJIOXOIr0O YPOXAHA KJTYBHUKMW.

HecmoTps Ha To, 4To coobLEeHN A NPO Nocaaky 1 yxon,
3a kNyOHMKOM B MHTEPHETE O4eHb MHOIO, BCE PaBHO Yy Aauy-
HMKOB BO3HMKAIOT BOMPOCHI, HA KOTOPbIE UM CJTOXHO HaTU
OTBETHI.

Hanbonee yacTtble 3By4aT BONPOChI HA TemMy: [MoyemMy He
UBEeTET knyoOHuKa? NovyemMy LUBETET, HO Aroa Ha KycTax HeT?
[MpnyvH OTCYTCTBUSA LBETEHUS MOCaA0K HECKOJSIbKO - BOT
camble rmaBHble! PaccMoTpum ux.

COBETDbI:

HacTynaeT knybHM4Hasa nopa, a Ha Ballux rpsiakax ¢ ca-
[0BOW 3eMIgHMKON HeT aron? He oTtyamBanTech, gaBanTte
BMECTe Halgem 1 pewmm npobnemy — torga cnenyowmni
rog o6a3aTenbHO NopanyeT oOubHBLIM yPOXaemM apomaT-
HOW cafoBon 3eMngaHukn! NMovwmTe cpean Hawmx Nogcka-
30K Hanbosee NOAXOASLLYIO K Balle cuTyaumn.

NMOYEMY Aroabl MEJIbYAIOT

B npownble roabl ypoxar 6bi1, HO 3aTEM LBETEHUE OC-
nabeno, a arogbl ctanu Mmenb4yaTtb. Ckopee BCero, AensiH-
Ka NpOCTO cocTapunacb. Y pacTeHUn cagoBON 3eMASHUKN
(«knyBHMKM»), NOCaxXeHHbIX 6onee NaTn NeT Hasan, He CTOo-
WUT paccynTbiBaTb Ha YPOXaWHOCTb (MCKIOYEHUST ObIBAIOT,
HO OHUM peakun. Nocaaku Hago BOBPeEMS OOHOBNATD.

HECBOEBPEMEHHASA (MO3O0HAHA) NTOCAOKA

Ha rpsgkax kKnyOHUKWU (NPOLUAOro roga) HeT Uam noYuTu
HeT uBeToB. Ecnu nocagka coenaHa B aBrycte — HUYEro
yamBuTenbHoro. Ytobbl nonpoboBaTtk NepBbie Arofabl yxe B
CrnenyloLLeEM Ce30He, caxaTb CafloBYl0 3eMJISHMKY HaOo B
KOHLLE MIONF - HAYyane aBrycrta, He no3xe. MiHaye pacTeHus
HE yCcneBaloT 3aj0XWUTb MOJIHOLEHHbLIX LBETKOBbIX MOYekK
ang ypoxas 6yayuiero roga. Ho B 3ToM HET HMYero ctpaltu-
HOro, XOTS 1 4ocagHo, 4To rog nponyuweH. K cnegyoouwemy
Ce30HY pacTeHus Bce-Taku HabepyTcsa cun n 6yayT LBECTU.

HEOOCTATO4HbIW NOJIUB

He uBeTyT pacTeHus kKinyoOHUKK NPOAYKTUBHOIO BO3pac-
Ta (2-4 roga). Ecnm B npownbie rogpl kKNybHMKa UCNpaBHO
nnogoHocuna, a B 9ToOM ce30He uBena cnabo, obpartute
BHMMaHMe, Kkakas noroaa Obisa B KOHLE NPOLLSIoro feTa, u
Kakom yxon Bbl nposoaunn. Bo3aMoXxHO, B aBrycte, korga y
pacTeHuli Wwna 3aknagka LBeTKOBbIX MOoYeK, Ballen Kiy6-
HMKE He XBaTWUi0 Biarm v nutaTenbHbix BewecTs. CagoByio
3eMJITHUKY Ha40 NOAKAPMIMBATb M XOPOLLO MONMBaTh A0
ceHTa6ps.

ELLLE MPU4YNHbI OTCYTCTBUSA LLBETEHUSL.

Bo3moxeH eweé v Takom BapuaHT, 4TO COPT OKasascd C
HU3KOWN 3UMOCTOMNKOCTbIO — LIBETKOBbIE MOYKM NOrubnm am-
Mol. B Takom cnyyae He UBeTYyT 0ObIYHO OTAEsbHble, Han-
MEHEe MOPO30CTOMKME COopTa WM MOCanku Ha y4vacTkax,

roe 3umon BblayBaeT cHer. M3pepka, B cnyyae
CYpOBLIX 6ECCHEXHbIX MOPO30B, NOocaaKku cTpa-
[Al0T CMJIOLWHSAKOM — B TaKOM CJlydae Heypoxai
NOCTUrHET W BalUUX cocenen, U ero npuynHa
oyaeT ona Bcex odyeBuaHa. Ecnn Bbl He Buae-
1IN HOpMasbHbIX Ar04, HAa Caf0BOWN 3eMISTHUKE C
MOMEHTa ee NpuobpeTeHns, He OOuH rofd Noa-
pan — npobnema B copTte. KynneHHas Ha pbiHke
paccaga MOXeT BooOLle oka3aTbCs OAHOW K3
COPHbIX pa3dHoBugHocTen: Noasecka, baxmyTka,
Kmypka, AybHsak. OgHN copHble «copTa» Kyo-
HUKK BOOOLLE He LBETYT, Apyrne obpasytoT ny-
CTOLBETbI UIN MENKNEe KPUBbIE Aroabl Aaxe npu
caMOM xopoLlleM yxoge. Takme pacteHus obbly-
HO KpymnHee KyNbTYpPHbIX 1 OalT 6ecyucreHHoe
KonnyecTtBo ycoB. OT HUX, KOHEYHO, NnpuaeTcs,
n36aBuTbHCA. ECnu Bbl KyMnnm 3nnTHbIE copTa B
HaZleXXHOM MUTOMHUMKE, OCTaeTcsa chaenaTtb Bbl-
BOJ, YTO OH He MoAoLllen K yCloBMSIM Ballero
ydyacTka — BO3MOXHO, CIIMLWLKOM KanpuseH n TpebosateneH
K yxoay.

NOrogHbIE YCJ1I0OBUA

KnybHuka uBena, HO arogbl He 3aB3a/INCb, XOTS LBET-
KN He MMEeNnN NOBPEeXOeHUN. ITO HefoCcTaToK OMblIEHUS.
O6bIYHO Tak MPOUCXOOUT NMPU CUSIbHBIX 3ATAXHbIX AOXOAX
BO BpeMS LBETEHUSA (MENKNIA LOXAVK MYEeNam 1 LUMENSM He
MewlaeT). [lpyras, 6onee HenpusaTHas NpuYMHa MoxXeT OblTb
CBf13aHa C TEM, YTO B Ballleil MECTHOCTU UcYe3aloT NYesbl U
LUMenu — 3TO, K COXaneHuto, B NocreagHee Bpems nepecra-
510 ObITb PeakocTbio. Toraa 3aBsA3u OyaeT Masio HE TOJbKO
Ha knybHMKe, HO TakXe Ha cnvmBe, BULWIHE. [ns ycrnewHoro
NA0OOHOLWEHNS UBETYLUMX PACTEHUA HAAO0 MCKIIOUYNTL UC-
Nnofib30BaHMe MHCEKTMLUMO0B BO BPeEMS LBETEeHUS. MOXHO
o6paboTaTh LBETYLLYIO 3eMJISTHUKY TeNoi Boaon ¢ nobas-
JIEHMEM HECKOJIbKMX Kamnesib KOPpMaHgpoBOro Nam aHMCOBO-
ro Macna — 3TO NPUBJEYET NOJIE3HbIX HACEKOMbIX.

BPEOWUTEJIN HA NJTAHTALUU

YcbixaloT 1 oTBanMBaloTCs OYTOHbI, B COLBETUAX BCTPE-
4alTCA NOACKIXaLLINE UBETOHOXKWN C «OTKYLUEHHbIM» LIBET-
KOM. 970 paboTa 3eMIAHNYHOrO A0JIFOHOCKKA, CAMKWN KOTO-
poro oTknaabiBaloT fila B 6yToHbI. XKyk 0COBEHHO BpeauT
pPaHHUM COopTaMm.

Ecnu Bbl 3aMeTUIN NOBPEXAEHHbIE AONTOHOCUKOM Oy-
TOHbI, OCEHbIO 0COBEHHO TWaTeNbHO cobepuTe BCe pacTu-
TeflbHble OCTaTKN N NPOPbLIXJINTE MOYBY BOKPYr KyCTOB. A B
crneayoLlem rogy noHagoobutcsa obpaboTka MHceKTuuuaa-
MUn. O4eHb BaXXHO YeTKO COBMOCTM CPOK.

OnpbIiCkMBaHMe NPOBOAAT B NEPUOS, BblABMXEHNS BYTO-
HOB (Kak TOJIbKO OHW CTaHYyT 3aMeTHbI), HE MO3JHEE YeM 3a
5 oHel 0o uBeTeHUs, 1 0653aTesIbHO PpaHO YTPOM: MHCEKTU -
una O0JSIKEeH No MakCUMyMy pasnoXuTbcs K Bedepy, 4Toobl
He 3aTPOHYTb MOJIE3HbIX XXYKOB — XWULLHbIX XYXenuu, Beny-
LWMX HOYHOWM 06pas XU3HU N YHUUTOXAIOLWMX HACEKOMbIX-
BpeanTenein. Jlyde ncnonb3oBatb Hanbosee 6e3onacHble
ObICTPO pasnaratowmecs npenapatel — Hanpumep, Guto-
BEPM.

Nno3AHUE BECEHHUE 3AMOPO3KHU

Y uBETKOB MOTEMHENA cepeanHka. OTO xapakTepHbln
npusHak rméenn uBeTka OT 3aMOpPO3KOB. JlenecTkn 3a4a-
CTYIO OCTalOTCS HEMOBPEeXOEHHbIMU, a pbiiibLla OTMUPAIOT
M CTAHOBSATCH HECMOCOOHbLIMM K OMI0A0TBOPEHMIO. HTOObI
n3bexartb 9TON Npobnembl, cTapaiTeCb He BblCaXuBaTb
CaZloBYIO 3EeMJISHUKY B MOHUXEHUSAX, FOe 3acTanBaeTcs Xo-
NOOHbIV BO34YX, YKPbIBANTE NOCaAKyM HakaHyHEe 3aMOpO3-
KOB NIyTpacunom (yKpbIBHON MaTepuan naoTHOCTbIO 20 r/m
MOXHO HabpOCUTb Ha pacTeHWUs, He pacCcTaBasa ayr).

InaeHelii pegakTop: Bensiee B.B.

KomnbtotepHas sepctka: Benses PB. 3ak.Ne555 12 3 4 |

Tupax 30000 ak3. Moanucaxve no rpachuky B nedats 15.04.2019 8 9.00
PakTnyeckn 15.04.2019 8 15.00 [ata Beixoga 8 ceet 15.04.2019 8 17.00
laaeTa otnedaraHa 8 Tunorpadmn OAQ “HorvHckas Tunorpachua” 142400.
Mockosckan obnacte, r.HoruHck, yn.Paboyas, a. 115.

OTBETCTBEHHOCTE 38 A0CTOBEPHOCTE MHGOPMAaLMK, COAEPXKALLENCA B PEKNAMHBIX
06GbLABNEHUAX, U HOMEpa TenedoHOB HeCyT peknaMoaaTten.

laseta “B [oBpeli yac” 3aperecTpupoBaHa B

MOCKOBCKOM pervoHansHoM ynpasneHun Komutera P® no neyatu.
Per.Ne a-5398.

MepenedaTika Matepuanos sanpetuexa 6es CornacoBaHus ¢ peaakumen.
Pykonucy He B038palLaloTCca U He PeLeHaUpYHTCA.

lazeta pacnpoctpaxserca GecnnatHo.

NaHNSX NPSIMO, @ He NPU MOMOLLM TYMaHHbIX HAMEKOB. loTpaTtb-
Te BPEMS Ha aHanu3 OKpyXalolleh AeNCTBUTENIbHOCTU, a Takxe
NpUroToBLTECH K HEONAronpuUSATHLIM CTEYEHUSAM 0OCTOSATENBLCTB.
TpyoHocTy ByAyT BPEMEHHbIMU, HO OHWU, TEM HEe MeHee, 3acTaBsaT
NOBOJIHOBATbLCH. 3HAYMMON OKaXeTcs noaaepxka nodumoro ye-
noBeka. http://prostotak.net/

> Des pecce HAC

Yupegutens: OO0 "TIONN-IPAD”

Agpec nagartens u pegakumwu: r.PameHckoe, yn. HapogHoe Mmenwue, a.14 Ten.: 8(909) 690-98-63, (496) 467-99-20. E-mail: vdchpoligraf@mail.ru

www.ramgraf.ru
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