° “3KCKprMOHHble noespk
3onoroe KOJ1bLLO”

* TpaHcnopTHoe 006c
N TOpXXeCTBeHHbIx

1Mo Mockee,
» TYPBI no EBpone_
Jy>)XnBaHve ceapet
MeponpuaTuis,

«PasHnua mexnay noytu Bep-
HbIM CJIOBOM U BEPHbIM CHO-
BOM O4Y€Hb Beka — Kak MeX-
Oy CBETNSYKOM U MOJSHUEN»,
— rosopwun Mapk TeeH. Jlioan
MCMNONb3YIOT A3bIK U NPOU3HO-
CSIT C/IOBA, 4TOObI NOBUATbL HA
4Ybe-TO CO3HaHWe, [o6uTbLCH
onpeneneHHoro pesynbra-
Ta. Noatomy B opuce KpamnHe
BaXHO J1l060OMY COTPYOHUKY
0CO3HaHHO BbIOMPAaTbL CnoBa n
dpasbl. Jliobaa umtata pyko-
BOANTENS [0JIXHA NobyxaaTb
noge cneposatb 3a HUM,
a uumTara ucnonHuTens —
TPAHCAVPOBATb €ro XenaHue
cpenaTb Bce Nydwee gnst up-
Mbl. Forbes cobpan* camble
npOCTble uuTaTbl, KOTOPbIE
MOTYT HEraTMBHO MOBAUATL HA
Kapbepy.

*Ha ocHoBe KHUrM amepuKaH-
kn HapnaunH [lpanic «XopoLo
ckasaHo! lpeseHTaunu n pas-
roBOpPbI, KOTOPbIE MPUHOCST
rnoasl».

«9TO HEHMECTHO»

En nosbicnnu 3apnnaty, a Bam
HeT. Ero 3acnyrm npusHanu,
a BaluM HeT. Y oaHuX noaen
€CTb e4a, a apyrue rosogaiot.
HecnpaBepnvBocTb  BCTpe-
yaeTca Ha paboTe U BO BCEM
MUpe Kaxablh geHb. Bmecto
TOro 4toObl rOBOPUTL «Tak He
4ecTHO», cobepuTe OOKYMEH-
Thbl, NOATBEPXAAKOLLME DaKThI,
chopmynumpyiite npobnemy un
npeacrtaebte  yoeauTenbHble
[okasartenbCcTea 4YenoBeky
WNn rpynne nogen, Kotopble
MOTyT BaM MOMOUYb.

«39TO HE MO4 NMPOBJIEMA»,
«9TO HE MO4
PABOTA», <MHE 3A
9TO HE NMNATAT»
Bes33aboTHoe, OTpeLLEeHHOoe 1
HarnpaB/eHHOEe TOJIbKO Ha CO0-
CTBEHHbIE WHTEPECHhl MOBE-
heHne ObICTPO orpaHMynBaeT

NPoOABUXEHNE No cryxoe.

OTO0 He 03HaYaeT, 4To Bbl 06SI-
3aHbl HEMe/IeEHHO Ha BCe CO-
rnawartscs. Ho n cnoso «Het»
CTOUT MPON3HOCUTL B OTBET HA
npocbOy TONLKO Mocne Toro,
Kak BCE TLATENIbHO B3BECUU.
He ctouTt oTBevaTb, Hanpu-
Mep: «Bbl, HaBepHoe, LyTuTE.
MHe 3a 3710 He nnatar». Ha-
MHOrO Ny4lle Ha cobecenHnka
nogencTeyeT dpasa: «4 ¢ yoo-
BOJIbCTBMEM nomory. Ceivac a
paboTaio Hag Bonpocamun A, B,
C, ckaxunTe, Kakoi U3 HUX MHe
HagoO OTNIOXWUTbL, Noka 9 6yny
BbINONHATL Bawe HoBOe no-
pydyeHne?» Takum 06pa3om Bbl
SICHO BbIpa3uUTe CBOID FOTOB-
HOCTb K paboTe B KOMaHAe u
XenaHve NomMoyb, HO B TO Xe
BPEMSI HAaNOMHUTE HayanbHU-

Ky O BalleW HbIHELIHeN paboTe
M 0 TOM, 4TO emy HeobxoamMmo
CTaBUTb peannucTuyHble 3aja-
HUS.

«MHE KAXETCA...»

BoT aBe uMTaTthl Ha OOHY U Ty
xe Temy: «MHe kaxeTcs, 4To
Hawla koMnaHusa morna 6bl ObITb
011 BaC XOPOLUMM NapTHEepPOM»
n «{ nonarato/A 3Hawo/4 yBe-
pEeH, 4TO Hawa koMmnaHus éyaet
0151 BAC XOPOLUMM NapTHEPOM>».
Pasnnyaetca nuvwb  Havano
dpasbl, 0ogHako BTopas dopmu-
PYET Y K/IMEHTA YeTKOe MHeHue
0 BacC 1 BaLlEN KOMMNAHUN.

«HE 3A YTO»
KorpmakTo-To Gnarogaput Bac,
TO BEX/IMBbLIM U NIOGE3HbIM OT-
BeToM Oyaet «[loxanyncra».
970 cCnoBo nNoApasyMeBaerT,
4yTO0 BamM 6bIJIO MNPUSATHO MO-
MOYb YeNOBEKY M YTO Bbl NpU-
HUMaeTe ero 6narogapHOCTb.
A pacnpocTpaHeHHasi B 00bly-
HbIX pasrosopax ¢ppasa «He 3a
4TO», MOXET ObITb, TOXEe He-
ceT NoAoO6HbIA CMbIC/, HO OH
B Heil He yyBcTByeTCcs. Ppasza
«He 3a 4TO» N0 CyTN OTBEpPraeTt
6narogapHOCTb APYyroro 4ve-
fioBeka 1 nogpasymMmeBaeT, 4TO
nonobHas cuTyauusa B Apyrux
obcToATenbcTBax Morna Obl
okasaTtbcs npobnemaTuyHOM.
Ecnn Bbl xoTUTE, 4YTOOLI B O€-
JIOBOM U CBETCKOM OOLIEHUn
Bac BOCMpuHMUManu kak 6na-
roBOCMUTAHHOIO U TaKTU4YHO-
ro Yyenoseka, TO OTBEYamTeE HA
6narogapHocTb crioBamu «[o-
Xanymcrar.
«51 NOCTAPAIOCb»

Mpepnctasbte, 4ToO cerogHs 30
anpens, U Bbl NPOCUTE CBOEro
npusaTens, KOTopblii cobpan-
Ccs1 UOTW Ha NoYTY, OTNPaBUTb U
Ballly HaJIOroByio AeKnapaumio.
Ecnun oH oTBETUT «XOpOoLlo, Nno-
cTapalocb», TO Bbl, CKOpee Bce-
ro, pewmTe, 4TO BaM npuaeTcsa
OTAPaBUTb MUCbMO CamoMy.
Moyemy? [la noTOMY, 4TO B 3TOMN
dpase 3an0xeHa BO3MOXHOCTb
HEBbIMOJIHEHMS NpoCLObl. B
CBOMX pasroBopax, 0COOBEHHO
C PYKOBOOUTENAMU, 3aMEHUTEe
CNoBO «nonpobylo» Ha CJIOBO
«cpenato».

«OH NPNAYPOK>», «OHA J1E-
HUBASI», «<Y MEHA ®UTOBASA
PABOTA», <KAK 1 HEHABU-
XY 3TY KOMIMNAHUIO»

Hwyto He rybuTt kapbepy Obl-
cTpee, YeM rpyoble oueHku. Bbl-
paxeHus spoae «OH Npuaypok»
HE TOJIbKO [OEeMOHCTPUPYIOT
Bally He3pesiocTb, HO U MOryT
NPUBECTU K HENPUATHLIM MO-
CneacTBUSM N ObiTb BOCTPUHS-
Thbl KaK MOMbITKAa pa3>eyb CCopy.
Crapaintecb un3beratb 3bIX
OLEHOYHbIX BblCKa3blBaHWI, KO-

TOopble HEM3BEexXHO npuBenyT K
oTpuLaTeNbHOM OLeHKe Bac ca-
Mux. Ecnny Bac nencTBUTENBHO
€CTb NPEeTeH3nn K KOMY-TO Ui
K 4eMy-TO, TO BblpaxaiTte ux
TaKTUYHO, CAEPXAHHO U Hen-
TpasnbHO.
«HO Mbl BEAlb 3TO Y)XXE
AENANIN»

PykoBoouTenn LEHAT B CBO-
WX COTPYAHMKAxX HOBaATOPCTBO,
TBOPYECKOE MbILLJIEHNE U YMe-
HMe paspewartb npobnemsbl, a
aTa ¢pasa cpasy nokasbiBaerT,
4yTO Bbl OONagaeTe NPSMo Npo-
TUBOMOJIOXHBIMW  Ka4ecTBaMu:
NPMBEPXEHHOCTLIO K MPOLUSIO-
MYy, HEermbkOoCTbi0 W Y30CTblO
MbiLLeHNs. BMecTo ykasaHHbIX
CNOB CKaxuTe: «YX Tbl, UHTe-
pecHo. N kak aTo 6yneT pabo-
TaTb?» N HeoxugaHHbIn Noa-
xon. Jaeainte obcyamm Bce 3a n
NPOTMB».

«9TO HEBO3MOXXHO»,

« HUMEro HE MOry
COENATb»

Bbl B 3TOM yBEpPEHLI? Heyxe-
71 Bbl AENCTBUTENBHO N3YHUn
Kaxa0e BO3MOXHOEe pelleHue
M mncyepnanm BeCb CNMCOK?
Korpa Bbl ynoTpebnserte Ta-
Kue oTpuuaTesnbHble ¢passbl,
BallM CfnoBa CO34aloT Mec-
CUMUCTUYHbINA, MNACCUBHLIA U
naxe 6e3HagexHbln obpas. A
TakoW noaxon peako LEeHST Ha
paboTe, Beab paboTopatenu
3aMeyaloT, LeHAT M MNooLlps-
IOT YCTAHOBKY Ha BblMNONHEHNE
noObbIx 3apgaHuii. MNMonpobyiite
nyylle ckasaTb Tak: «d ¢ yno-
BOJIbCTBUEM €LLE pa3 3TO NPOo-
Bepto», «[aBalite o006cyoum,
4YTO Mbl MOXEM caenaTtb B 3TUX
YyCNoBUSIX» UAn «9 mory cpe-
naTb cnegytouee».

«Bbl O OJIXKHbI BbIJIN...»,

«BAM CJIEQOBANO...»

C OGonblion poner BeposaT-
HOCTU nopo6Hble crnoBa OyayT
BOCMPUHSATBI KakK XenaHue npu-
CTbIANTbL KOro-TO U CBanUTb Ha
Hero BuHY. B ngeane xe pabo-
yaa obCcTaHOBKa O0JIXHA CO3-
naBaTb OLLUYyLIEeHNe pPaBeHCTBa,
cnocobcTBOBaTH obLeHnio
nopein n pabote B KoMaHze.
BmecTto TOro, 4tobbl CTHIOUTH
KOro-To (gaxe, ecnm aTu noan
M  BWHOBAThbl), BblpaboTai-
Te y cebs 6onee NpooyKTUB-
Hbll 6e30LEeHOYHbI  Noaxoa,.
Ckaxnte «B cnepywowuin pas,
4yTOObl 0OecneunTb  nydllee
nnaHMpoBaHue, noXanymncra,
coobLwwuTe MHe 06 3TOM HeMe[-
NIeHHO» unn «B Byayuiem s Obl
NnocoBeTOBAaI...»

«3N, Bbl, PEBSATA!»

Mpubeperute Takoe obpalle-
HVWe [ng OPYXeckux Hedop-
MaJibHbIX Pa3roBOPOB U cTapam-

HOMEP: 9 (718) mapT 2013

www.VesnaSad.ru

Tenanubpl

YCNnneHHble N3 NnonnKapsoHarTa
MOHAAET0Glid|B/al

89266804976 8915 439 33 34

Tecb n3beratb ero Ha paboTe.
PasrosapuBas C konneramu,
Oyab TO Ball HayaslbHWK, CO-
TPYAHVKA WU KITUEHTbI, MOX-
HO MCMOJIb30BaTh BbIPAXEHUSA
«Balla KoMaHga», «Balla op-
raHn3auusi» UM NPOCTO «Bbl>».
«MOXKET, 94 U HE NPAB,
HO...», <MOXET BbITb,
3TO rnyno, HO...»

Mopo6HbIE BbIPAXEHUS CHU-
>XKalOT 3HA4yeHne TOoro, 4To 3a
HUMW CnepyeT, U yMEeHbLUaoT
nosepue K BaM. He rosopure:
«MoxeT 6bITb, 3TO Myno, HO
s nogymar, a He NPoOBECTU Nn
HaM KBapTasibHOE COBELLLAHNE
no NHTepHeTy, Kak Bbl Aymae-
Te?» BMecTo Hee nonpobyiiTe
060CHOBaTbL CBOV PEKOMEHA-
umn: «na cHWXeHwnsa 3atpart
Ha noesakn n bonee adpdek-
TUBHOW paboThl 9 npegnarato
NPOBECTWN KBapTasbHOE COBE-
waHue no HTepHeTy».

«HE CHUTAETE J11 Bbl?»,
«BAM HE KAXXETCH?»,
«TAK OK?»

Ot™1M ¢dpasbl 0O6LIYHO BOC-
NPMHUMAIOTCS KakK YKIIOHEHWE
OT NPSIMOro OTBETA U XOPO-
N, ecnm BamM AeNCTBUTENb-
HO HYXHO 0f06peHne nnu Bbl
vwete nopaepxky. Ecnu xe
BaLla 3ajaya COCTOUT B TOM,
4yTOObl YBEPEHHO BbICKA3aTb
pacnopsixeHne u 3acTaBUTb
nogen nNocMoTpeTb Ha Mnpo-
OnemMy TaK, Kak HYXHO Bam,
chopmynmpynTe CBoe BbIiCKa-
3bIBaHUE WU NPEeanoxXeHne
yBepeHHo. lNpencrasbTe, ecnm
cneumanucTt no MHBECTULM-
AM roBoput: «Bam He kaxert-
Csl, 4TO 3TO Xopowwuii cnocod
BJIOXWTb BalUM AeHbrn? A Tak
M MOCTYIM/IIO, €CnvM Bbl 0JO-
6pute». BmecTto aToro, Bam,
HaBepHoe, OblIo Obl NPUAT-
Hee yCnbIlaTb YTO-TO BPOAE:
«[lopoBHasa cTpaTerns — 970
pasymMHOE WHBECTUPOBAHUE,
KOTOPOE MOXET TMpPUHECTU
ponrocpoyHble nnogpl. C Ba-
Lwero paspelleHusi, cerogHs
[0 54acoB Bevepa g nepeseny
DEHbI».

«CEVYAC Y MEHA HET HA
3TO BPEMEHM», « CJINLL-
KOM 3AHAT CEM4AC»

Haxe ecnn y Bac OencTeu-
TENbHO HET BPEMEHWN, HUKTO HE
XO4YeT 4YyBCTBOBATb Cebs Me-
Hee 3Ha4yMMbIM. YTOObI yKkpe-
NUTb MO3UTUBHBIE OTHOLLUEHNSA
M nokasaTtb, 4YTO Bbl conepe-
XNBAETE YEeNoBEKY, CKaxuTte
nydwe: «$ ¢ pagocTbio roToB
obcyonTb 3TO C BamMu nocre
TOro, kak NpoBeny YTPEeHHue
BCTpeun. Mory s 3aexaTb K
BaM B 0MC OKOJI0 Yaca AHA?»

www.forbes.ru

“MATMU — Poccuinckuii rocyaapCcTBeHHbIN
TEXHOJIOrM4YeCKUil YHUBEPCUTET NUMEHU
K.3. Llmonkoeckoro”

PAMEHCKUWN OAKYNBTET N2 3
«MHOOPMALUWUNOHHbIE CUCTEMDbI
N TEXHO/NTIOTUN»
MPUINALIAEM ABUTYPMEHTOB AJ151 MOArOTOBKM

MO HAMPABJIEHUIO: 230100.62

MHDOPMATUKA U
BblM"UCJIUTEJIbHAA TEXHUKA

poguns nogroroBku:
«ABTOMaTU3UPOBaHHbIE CUCTEMbI

06paboTku nHopmMmaLnn n ynpasieHns»
dopma 06yyeHns1 — oHeBHasl, Be4YEepPHSIs.

Cpok o6yyeHunss 6akanaspa rno gHeBHOMN

¢opme obyyeHus — 4 roga,no Be4epHen — 5 ner.

M.O., r. PameHckoe, yn. Muxanesu4ya 58

8(496) 46-46-759
8(496) 46-46-222 www.mati3r.ru

Pasuepsr om 50 Oo...

r. PAMEHCKOE,

TL, «<KO6uneiiHbIl», 3-3TaXx,
KOMH. 305

Ten.: 8(926) 699-08-20
r. XYKOBCKWWN, Sipmapka
Ha TeaTpanbHoW, naB. 174

8(926) 823-17-92

NMpepbvasurenio

cknaka 5%
HOBAG'KOAAEKLING

BEiCHA-AETO 20153




CTOMMOCTb YACTHOIO OBbSABNIEHHS,

B T'A3ETE

“Mocka 06bLABNEHUA”.

NMPOAAETCH

¢ YyacTok 4 coTku B n. [ly6oBas
powa, WMToBOK AOMUK. 8 (916)
433-98-76

Fapaxwu
e Mapax N'CK «MNOJIET», n.Bepes,
noeopot wu3 XXykoBCKOro Ha
OcTpoBUbl C oTaenkon, S 23
KB.M, iMa 1 norpe6 o6yCcTPOEHbI.
8 (915) 065-89-84
e CeTtka-pabuua - 500p., cTonbbl
- 200 p., BopoTa - 3500 p.,kanutkm
- 1500 p., cekumm - 1200 p., npo-
dnucT. JocTaBka 6ecnnaTHas
8-909-163-70-84

MecTo Bawemn
peknambl
LleHa 385 pyGneii

e Kpoeatn metanuyeckme - 1000 p.,
maTpau, nogylika, ogesno - 700 p.
JoctaBka 6ecnnaTtHas 8-915-367-
72-19

e JlBepb MeTanuyeckas Kutanm -
3000 p. JoctaBka 6GecnnatHas
8-916-716-79-60

e Ky3oB B cbope anis asenu - 27000
p. [JoctaBka 6GecnnatHas 8-903-
121-84-15

n¢nm ﬂ AMPLAL 2012
DAMEHCHOTD

HCTOPHUO-XYAOMECTRENAOD MY2LY

NMEPCOHAJIbHAYA BbICTABKA H.TYPKUHA
«PETPOCIMNEKTUBA»
- 30 neT TBOpP4YECKOW AEATENbHOCTU

(>xuBonucb, Kepamuka, rpadpuka)

llo-o-o-ocOCOCDCEC;TQOOB;I::;;B.K;OCOCDc.o.o-o-o-ol
NPUPOOHASA MO3AUKA NOAMOCKOBbY

C 15 anpens
MACTEP-KJIACC NO POCNMUCU AL

M0CTOHAAY JUCN0IAUH

« CB5iI3b BPEMEH»

(uctopua PameHckoii GymaronpsaavibHoOiA
cpaGﬁ)m(u ManioTuHbIX COBMECTHO
OJINTEXHNYECKUM My3eeMm)

«KEJIESHAS1 AOPOTA AJ19 OETENA N B3POCJIbIX»

KynJjio

* Menbxuop, cepebpo. 8-916-780-
9517

OL'bABAFHHA

C 1 aerycTta 2012 roaa Bce onybn1MKOBaHHbIe B rasete YacTHble
0ObABNEHUA pa3MellatoTcs Ha calTe www.ramgraf.ru B py6puke

YACTHBIE

- 15 PYBJIEN CJIOBO

TPEBYETCH

e MarasuHy “MpopykTbl” B n.
YaenoHas cpo4yHO TpeOyetcs
npopasel, pexvum paboTbl: He-
nens yepes Hegento ¢ 8:00 po
23:00. 3/n 18-20 TbiC. pyOneii 8
mecsu. Ten.: 8 (915) 065-89-84
® B canoH kpacoTbl NaprMkMaxephi,
mMacTepa HOrTeBoro cepauca, Koc-
MEeToJIor, agMuHucTpatop 8(926)
281-03-22, 8(916) 727-86-30

e Boautenu B Takcy 8(926) 611-
78-42

¢ Konogupbi. 8-906-785-30-10
o AHTEHLLUMKM, 8 (916) 780-95-17

¢ Opudneiim. Cubupckoe 3po-
poBbe. 8 (916) 039-57-04 Cget-
naHa, 8 (916) 593-92-43 MapuHa

¢ Konogupl. 8 (916) 266-03-27
¢ MacTtep Ha yac, Hegoporo 7-925-
372-42-30

e CY-D)XOK. 3poposbe 06es
nekapcte 46-4-58-17, 8-915-
206-51-20

=;—§ Kpeanrt-LenTp

WL redi-can Derr

OLLEHKA

AR FACTE W MOTTEKH
=11A AHBECRHIA B \‘I"'IRHHHA HANMWTAN

AR OCTEHUBKK HA DY TaTERCERA yHET
1A BARENA HHYIECTRA

18 HUTEPRABHBE geicT s

1196 a6 1-00-08, @y 544-39-49

r.PameHckoe, yn.Boposckoro, A.7
CnpaBxku no ten: 46-3-44-53; 46-3-27-94

MYK K uM. BopoBckoro

npurnailaer:

06.04. 16:00 «JTIo6GoBb M ronyom » cnektaknb b5.3
(12+) (Bxoa cBOoGOAHBI)
07.04. 18:00 LinpkoBoi cnekTaknb «Kpacaesuua n
yypoBuwe» 6.3 (3+)
(Llena 6unetoB: ot 400 ao 700p.)
13.04. 14:00 Urpoeasi nporpamma ang aetev M/H
Xonopoeo (3+)
18.04. 12:30 Benblii Teatp
B.3 (6+) (Llena 6bunera 250 p.)
20.04. 12:00 3aknouuTenbHbii pecTuBanb
«Molowee pameHbe»
B.3 (6+) (Bxoa cBOoGOAOHDIA)
20.04. 18:00 OT4YETHBIN KOHLEPT KOJI-Ba
BOCTO4YHOro taHua «bacrer»
B.3 (6+) (Bxoa cBOoGOAOHDIA)
21.04. 16:00 OTYETHbIN KOHLEpPT
BOKaJibHOM cTyauu «BenbkaHTO»
B.3 (6+) (Bxoa cBoGOAHDIN)
26.04. 2233 B DeHb noHopa doite OK
28.04. 12:00 PalioHHbIN KOHKYPC 3CTPaAHOW NeCHU
«YTpeHHaqa 3Be3pa — 2013» 6.3 (6+)
06.04; 07.04;

13.04; 14.04; MacTtep-knacc no bBpevik-[aHcy
20.04; 21.04; kn Ne12 (6+)

27.04; 28.04; 14:00
14.04; 21.04; Kny6 «Petpo-taHubl» ®oiie AK
28.04; 18:00 (18+) (Liena 6uneta 30 p.)

r. PaMmencKoe yn. Boposckoro, 4. 4

AaMuHMCTpauuA: +7 (496) 467-38-19 Kacca: +7 (496) 463-12-66

Mo ropusoHTanu:
1. «C» B niumoHe. 6. Kakon mynb-
TUNAWKALNOHHBIN repoint 6ano-
Banca nmowkamn? 10. Bo uto
MOXeT NpeBpaTUTbCs Kaxnabln
Me4 B MpoLecce pasopyxeHusa?
1. 3emnak. 12. NMauveHT negu-
atpa no Bo3pacTty. 13. Xutenb
Purn. 14. lMorpyxeHne B BOAY
c ronoson. 15. Kpaxman kak
xumMnyeckoe coeguHeHune. 16.
«MonngoHuns» NnTuybero 6asapa.
19. B kayecTBe kakoro npubo-
pa opeBHME MOpennaBaTtenn Ha
cBOMX Kopabnsix noaseluvBanu
Ha HUTU KYyCOK MarHUTHOWM pyabl?
23. MycopHas gpaka. 26. Beuwb
ona wmnarotosutensa. 27. Hanet
Cc paspyweHunem. 28. Monopas
«uenomygpeHHas» koposa. 29.
«MaHHaa kawa» BOCOUTaTEeNb-
HOro y4ypexaeHus ons 60nbLUMX
petein. 30. OHervH kak nerko-
MbICNEHHbIN rynaka. 33. CTpax
BpeMeHu B TocTepe. 37. CTunb
6era no EBponam. 40. LUanka
ons ceuHbn. 41. HapopgHoe Ha-
3BaHWE HWKYEMHOrO YesioBeka.
42. Y7o Cokpat cuuTtan nyywen
npunpason k nuwe? 43. byay-
wmn manek. 44. PogHoOn ropog
XynoxHuka Mapka Warana. 45. B
aTtom dunbme CunbBectp Cran-
JIOHe BbICTYNWA B ponu Jobporo,
4eCTHOro u Tpyaonobusoro nap-
HA, nobuBatouerocs yoeantenb-
HbIX No6en Ha 6OKCEePCKOM pUHre
BO cnasy Amepuku. 46. <Monou-
HbllA MPOAYKT» CPEeAW YeLuCKuX
KOMMO31TopoB. 47. KTo nepBbiM
ckasan, 4yto 3emns BpawiaeTcs
Bokpyr ConHua?

3A0 «XKykoBckui 3M3»

nsrotasJsiueaemM BCe BUAbI
CaHTexXHNn4YeckKux nsgenvmn,
oTonNUTEesibHblIe NPuUoopsbl,
MeTaJIJIOKOHCTPYKuUn,

canoBble CKaMeuKu u T.A. -
HA PABOTY TPEBYETCA cmanouHuk (mokapo- q:pe3epoeluuk)
meaA. (495) 556-60-72, 556-98-94,556-99-46

www.nldom.ru, nevoles@mail.ru

CIHecnnaTHble KOHCYbTauum

CAMOKYMKa 1 npogaxa 3eMerbHbIX y4acTKOB

-"opopMIIeHNE 3eMEJIbHbIX YH4aCTKOB B COOCTBEHHOCTb U
NOCTAHOBKA Ha KagacTPOBLINV YYET, NpuBaTM3aums

* ycnyru no oopmsieHnto KeapTup, AomoB. MNoadop,
apeHaa XXnnowm HeaBuXUMOCTU

* Npoaaxa KBapTup (NpesocTaBiseM ycnyru no cbopy
[OKYMEHTOB MO UMOTEKE)

Appec: MO PameHckui p-0oH, n. BbikoBO,
yn. Cosetckasa a. 19, noane3n 2.
8-926-600-77-75
8-915-006-18-13
e-mail: 547vty@mail.ru

n PO AAM a. 06yxoso (EropbeBckoe Locce)

AOMA

38 m? (TpebyeT peMmoHTa) ¢ Tepaccoii. Yuactok 16.5
coTtok. MMVK. OTnnyHbIN Nnoabe3n, 3NIEKTPUYEeCTBO,
Konopeu (AN X039MCTBEHHbIX HYXKA), ra3 Mo rpaHuue.
Ha yuyacTtke nnogoeble aepeBbs. 2200 1.py6.

8(916) 641-34-59

Mo BepTukanu:

1. Kak nepesBoauTcs CNOBO «aH-
ren»? 2. Cnoeo, gaxe GOHETNYECKN
o603HavaloLLee LyM, raM 1 MycTyio
6onToBHI0. 3. Cpean o6pa3oB 3TOM
neBuLLbl MOXHO OTMETUTb «3110Be-
Lylo BIOHOMHKY», «PbIXXEBOIOCYO
BaMnupLuly», «penHkapHaumio Ma-
puAnH MOHPO», «@HIWIACKYIO Nean»
N ewe napy-TpPorky pas3HOoMniaHo-
BbIX Aam. 4. Mpvean ons cHoBuae-
HUA. 5. AdpukaHckuin 6apabaH. 6.
Kpbinatass cmMepTb A1 UbINieHKa.
7. Ymeneyu, cmaTtbiBaTb yaoouku. 8.
Yeppak, 3a6uTblin conomoit. 9. MaH-
TWUIbS UM NeneprHa kak npegmet
opgexabl. 17. 3agada wTykaTypa
win namtodHuka. 18. Nmsa amepu-
KaHckoro aktepa bnyma. 20. U3
KaKoro MeTanna ppenalt «0enyilo
xecTb»? 21. MapKy Kakoro aBToMo-
61N MOXHO MOJTYy4UTb, OTKUHYB ABE
nocnepHue GykBbl OT AeTanv 3TOro
aBTOMOOUNA? 22. [MaBHbIN repon
mynstdunema «Koponb Jles». 23.
Mecto rmbenu 0nus Llesaps. 24.
BenukaH, OblBLUXI HenobeanmbIM,
noka cornpukacancsi C MaTepbio-
3emnen. 25. [lparoueHHbIn «oLen-
HUK» Ha xeHwwHe. 30. Ckaxwute
no-$ppaHLy3CKn  «NPUKPENSIEHHBIN
Bnepean». 31. MNobepexbe y cone-
Hol Boabl. 32. CTonoBbI Npmbop.
34. Kem 06bin AHpgpein MNepBo3BaH-
HbI? 35. PyTH0n pokepos. 36. ToT,
KTO [OoNnro 3anpsiraeT, ga ObICTpPoO
enet. 37. Hambonee rnyboko Hbl-
psilowas ntvua 13 netaowmx. 38.
Jloxe pna cambiX ManeHbkux. 39.
OfOHO 13 PYTUHHBIX OeN, KOTOPbIMU
3anonHeH pabounin geHb GapoHa
MioHxrayseHa.

OTBeTbl Ha KPOCCBOPA, ONYyONIMKOBAHHbIN

BNe 8 (717) mapT 2013

Mo ropusoHTanu:

1. Komnpomuce. 9. Tpodeir. 10. O6ocTpenune. 11. Mactop. 12. OTKIOHEHME.
13. Hapkos. 16. Kapacb. 19. Onoso. 20. Bucep. 21.
nuk. 24. Penbed. 25. HeTto. 26. MaHok. 27. JlyunHa. 28. 3enbe. 29. inerta. 30.

PxaHka.
Mo BepTukanu:

2. Op6wuTa. 3. Muckns. 4. Orpaxka. 5. M3HaHka. 6. CteneHb. 7. KoHcepBuposa-
Hue. 8. Henokone6umocTb. 14. KommyHuam. 15. Tonkatens. 16. KoHTponep. 17.

Pycanouka. 18. CToneTHuk.

Hackok. 22. MakeT. 23. lo-

25 mapta | 26 mapta | 27 mapra
[1H BT CP.

I S
1083 - 15 ) - 14€3

O6nayHo FcHo MacmypHo

28 MapTa 29 mapta | 30 mapta | 31 MapTa
[ (075)

-3 -1, -1
ey Qwhmﬁ

MacmypHo, cHer MacmypHo O6nayHo cHei’

JeHb cTaHOoBUTCS ANMHHEe, Ha-
YUHaeT OXUBaTb NPUPOA[A, CKOPO
3BOHKO MOTEKYT BeCEHHUE pyYbU.
BmecTe ¢ aTum s1oaM BECHOV He
Bcerpga 4yyBCcTBYIOT cebsl XopoLLo,
JKasnylTcs Ha BSUJIOCTb, [710X0€e
HacTpoeHue... lMoyemy 3To npo-
ucxogut? Yro penarb, 4TOOBLI
YyyBCTBOBaTh ceb0sl sny4ywe? Mai
appecyeM 3Ty BOMPOCHI MNPaKTH-
Kyrowemy rncuxosnory Bacuwnuio
JlbBOBUYY UnbuHy.

JenctentenbHo, Noka npupoaa ak-
TUBHO NPOCHLINAETCS, MHOTME 0N
HanNpOTWB, MOTMYT OLLYLLATL COHMIN-
BOCTb, Ynafok cui. BuiBaeT TpyaHo
COKYCMPOBaTLCH Ha €XeOHEBHbIX
[enax, 4yBCTBYETCSI MOHWXEHHOEe
HaCTPOEHVe, Hepeako TPeBora,
6ecnokoincTeo, obLias  anatusi.
Jaxe o6LieHVe, KOTOpOEe paHblue
NMPUHOCUNIO PadoCTb, MOXET Bbl-
3bIBaTb HaMNpsKeHWe 1 YCTanoCTb.
BhbllenepeyncneHHble  CUMMITOMbI
1 SIBNISIOTCS NPU3HAaKamMu, Tak Hadbl-
BaeMOW, BECEHHEN AeNpPeccun.

KakoBbl npy4nHbI
pa3BuUTUS ITOrO ABNIEHUNA?

Yenoeek O4eHb CBSI3aH C MpPUPO-
OOW, N CMeHa Ce30HOB, Morogpl,
NaBneHns — BCe 9TO BNMSIET HA Halle
NMCUXNYECKOE COCTOsIHME. ITO HOp-
ManbHO. CTOMT MoHMMAaTb Takxe,
4YTO 3UMOI (0COBEHHO B CEBEPHBIX
LUIMpOTax), YenoBeK WCMbITbIBAET
nedrumT BUTaMMHOB, CONHLA, Kak
NpaBuo, MEHbLUE HAXOOUTCA Ha
npupoae. 3a BpeEMs 3MMbl Hakarnm-
BalOTCS HEraTUBHbIE MEPEXNBAHUS,
noBbllLaeTcs obLlee YTOMIIEHNE
(kcTaTn, nioay yawe xomsT B OT-
nycK IETOM), 3MMOI YENOBEK Yalle
6oneet. Bce BbiLenepeyncneHHoe
NPUBOAMT K TOMY, Y4TO K MOMEHTY
BECEHHEro MoTernyieHns OpraHn3m,
NCUXMKa [OBOJSILHO CWUBHO WCTO-
LLEHbI, YTO 1 NPUBOOUT K Pa3BUTUIO
CYMMNTOMOB JENpPeccum.

Y10 BbI NOCOBETYETE
cAenarb, YTo6bl ObICTPO BbIATU
n3 BeceHHel genpeccun?

OnNTUMN3NPYINTE CBOW PEXUM,
CTapanTech JIOXUTLCS CraTb 1 NPo-
CbINaTbCsl B OHO 1 TOXE BPEMS], Bbl-
CbinamTecs.

YacTo BECHOM XEHLLIMHbI HA4YNHAOT
M3HYPSATL cebsa AveTamm, ronofaHn-
€M — 3T0 MOXET 0cnabuTb GYHKLMN
NCUXM4ecKon camoperynaumm. Tak
41O ByAbTE OCTOPOXHBI C AneTamm!
CyLLuecTBYIOT Beflb Apyrue, Msarkue
€rnocoBbl ONTMMU3auMK Beca.

OboraTnTe CBOW pauUMOH CBEXUMMN
osowamu 1 dpyktamun. byoet no-
ne3HbIM npuem ButammHa C.

CrouT BosiblLe HAX0OWTLCS Ha CBe-
Xem Bo3ayxe n conHue. ConHeyHas
aKTVBHOCTb MOAAPUT Bam BUTaAMUH
D, a OH 3apsauT Bac 60APOCTbLIO.

YBenuuste OU3NYECKYIO aKTMB-
HOCTb, 3TO YAYHLUNT OOLIMIA KPOBO-
TOK, 3HeproobecrnevyeHne Mo3ra,
MOBLICUT  YPOBEHb  3HAOPGDUHOB
(ropMoHOB cyacTbsl). Tskenble du-

CTATbU 1NO NCUX

ormn

BECHA!

BPEMSA

OEMNMPECCUN?

3M4ECKMEe Harpy3ku He HyXHbl, a2 BOT
Takne CUCTEMbI Kak Mora, CTpen-
YVHI, LWIYH, Nunatec, nerkue npo-
BOEXKM Ha CBEXEM BO3[OyXe OKaxyT-
Cs1 O4EHb KCTaTU.

MckniounTe 13 CBOEN XNU3HW an-
KOrosib 1 Tabak. 9TO AEenpPeccaHThbI.
LeiicTBre aTux BewecTB 060CcTpseT
NPOSIBNEHVS BECEHHEWN AENPECCUN.

He npeHebperaite ycnyramun
npodeccunoHanos. [llcmxonor wnm
rcuxoTepaneBT CMOXEeT MOMOYb
pa3obpaTbCs C TEM rpy3oM nepe-
XMBaHWUIA 1 Npobnem, KoTopble OT-
HUMAIOT Y BaC CWJibl, U KOTOPbIE MOT -
NN GBASATLCS MPUYMHOW BECEHHEN
penpeccun. B utore, Bbl cMoxeTte
noTpaTnTbL 0CBOGOAVBLLMECS CUSIbI
Ha CBOe 300poBbe W Onaronony-
yme. lMcuxonor mMoxeT nomobpaTb
BaM CreupanbHble YNPaxXHEHUs B
COOTBETCTBUW C BaLLMM TUMOM JINY-
HOCTU, KOTOPbIE Bbl CMOXETE Camo-
CTOSITENbHO BBIMOSHATL OJ1 TOrO,
4yTOObl BOBPEMSI CHUXATb YPOBEHb
cTpecca, TpeBoru, nomoratb cebe B
TPYOHBIX XU3HEHHbBIX CUTYaUUSX.

MoxeTe noka3saTb
ynpaxHeHue, KoTopoe CMOXeT

MOMOYb HALUUM YuTatenam?

C yposonbcTBMEM! $ nokaxy
yrnpaxHeHne, KOTOpoe CrnocobHO
3apsanTb Bac 6OOPOCTLIO U XOPO-
UMM HacTPOEeHWEeM, OAacT CWJlbl.
XOpOoLLO ero BbINOHATL HA NPUPO-
e, B JIecy, B COJTHEYHOM MecTe, HO
MOXHO W aoma nnun Ha padote. OHO
noTpedyeT BCEro HECKOJIbKO MUHYT.
1. BcTaHbTe npsMoO 1 yBEPEHHO,
HOMM Ha LUMPVHE NJied, pasBepHu-
Te nneyu, 3aKpowTe rnasa, no4ys-
CTBY/iTE TEJIO OT MATOK A0 MaKYyLLKW.
Mopanyntecb MbICNIEHHO BECHE U
oKpy>XatoLemy M1py, ckaxuTe cebe
«H 600p 1 300POB>.

2. HayHuTe cnerka noTpsxmeaTb py-
KaMu 1 Horamu, kak Obl NpUTaHLO-
BblBasi, MSIrkO MOABUranTe rosoBomn
13 CTOPOHbI B CTOPOHY (1 MUH)

3. Cpoenainnte 5 nnaBHbIX, MOJHbIX
BL10Xa U BbILOXA.

4. Tenepb BbICTaBLTE PYKM B CTO-
POHbI Ha YPOBEHb MnJied 6e3 BCAKOro
HanpsxeHns. MepneHHo caenaiiTte
NOJIHBIN BAOX, BYLTO CTPEMSICb K MO-
nety. 3agepxas gplxaHue, genante
MeJiKue KpPYroBble ABVXKEHUS pyka-
MU, He MO3BOJIAS UM BbIXOAUTb Brie-
pen, 3a nMHuio rpyau. Bpawante 10
B OOHY, TO B APYryt0 CTOPOHYy. Mpo-
[OmKanTe, noka [OepXWUTCS BOOX.
3artem, onyckas paccrabneHHble
PyKW, MeOJIeHHO BbiabixanTe. (3-5
pa3)

5. Paccnabbrecb, onyctute pyku,
OplwmTe cnokonHo. CHoBa cKaxute
npo cebs «dA 6oap, 300POB, NOMOH
cusi». YnblOHUTECH!

Mo cune n addpekTMBHOCTN 3TO
yOMBUTENbHOE YyrnpaxHeHne. Kax-
[as Balla KNEeTo4Yka CMOXET Mpo-
CHYTbCSl U HayaTb PagoBaTbCsi BEC-
He! MoMHUTE, MHOroe HaxoamTCs B
BaLUMx pykax!

rmbaj
WHOOPMUPYET!

3a 2 mecsaua 2013 roga Ha [opo-
rax MockoBckon obnactu B ATl
norménu 4 n NoAy4nnu paHeHus
62 10HbIX YHaCTHUKOB [0POXHOI0
OBVIXXEHUS.

PocTt konunyectea 4TI ¢ netbMu
oTMevaeTcs B bBanawmxmHckom,
KpacHoropckom, OpuHLOBCKOM,
Moponbckom, CTynnHckoM, Ye-
XOBCKOM panioHax, Ha TeppuTo-
pun obenyxmeaHusa 3 n 10 6arta-
nboHoB 1 nonka AMC.

B uensax npegynpexaneHus ypos-
HS1 AeTcKol aBapuiiHocTy ¢ 18 no
31 mapTta 2013 roga Ha TeppuTo-

pun MockoBckol obnactn npo-
BOOMTCA LeneBoe npodunaktm-
yeckoe meponpusatne «BeceHHne
KaHWUKYbI».

Otmenom N'MBAJT CcOBMECTHO C
npyrumm cnyxx6amm MY MB/1, Poc-
cun «PamMeHckoe» 3aniiaHMpoBa-
Ha akTMBHas npodunakTnyeckas
1 nponaraHgucTckas paboTta no
6e30MacHOCTM [OPOXHOro AOBu-
XeHud.

HavanbHuk OrMB44

MY MB/] Poccumn «PameHckoe»
MOJIKOBHUK MoJinunn

H.I". Ctpovikos

3HaunTenbHasa 4acTb JOPOXHO-
TPaHCMOPTHbIX NPOUCLLECTBUIA
C yyaCTMEM IOHbIX YHaCTHMKOB
DBVXEHNS NPUXOOUTCA Ha Bpemsi
LLKOJbHbIX KAHMKYI1.
Mebl o6pattaemcst k Bam :
- KaKk MOXHO yalle HanomwuHawTe
pebatam MpaBuna noseaeHns Ha
ynue;
- nepexoauTe 4OPOry TONbKO MO
0603Ha4YeHHbIM NeLexoiHbIM ne-
pexonam Ha paspeLuatoLmin cur-
Han ceeTodopa;
- HAX0A4AChb C MasibILLIOM Ha NPoes3-
XEen 4acTu, KpPenko AEPXUTE ero
32 PyKy;
- He OCTaBNSINTE ManeHbKUX pedbaT
6e3 npucMoTpa;

BECEHHUWE KAHUKYJIbI

- OT OMCUMNIMHBI BOAUTENEN 3a
pysiemM BO MHOIFOM 3aBUCUT XU3Hb
1N 300POBbE MaJIEHbKUX Y4aCTHU-
KOB OBUXEHUS.

MomHuTe, 4To Ball cCOBGCTBEHHbIN
NPMMepP B BbIMOSIHEHUN «O0POX-
HOW rpamoThl» — flyyLlee CPeacTBO
BocnuTaHms!

JKN3Hb — 3TO OTBETCTBEHHOCTL 32
COOCTBEHHOE NoBeAeHMe.

WHcnekTop no nponaraHae

14 6aranboHa

2 nonka Al1C (toxHbivi) TMBALS
rymvB/

o MockoBckovi obnactu
JIRATEHaHT noanunm

H.O. KpaB4eHko




MoHepenbHUK, 25 mapTa

05:00, 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 00:00
Hosoctun
05:05 «[do6poe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+
10:55 «MogHbIii npuroesop»
12:20 «Bpems 06epatb!»
13:00 «[Job6poro 3poposbuual» 12+
14:00 [pyrve HOBOCTHU
14:25 «[oHaTb. MpocTnTb» 12+
15:20 «TOPrOBbIUA LLEHTP» 16+
16:15 «[Moka eLue He no3aHO» 16+
17:00 «4 nogato Ha pa3sog» 16+
18:50 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+
19:50 «[ycTb rosopaT» 16+
21:00 «Bpemsi»
21:30 «XXYPOB» 16+
23:30 «BeuepHuii Yprant» 16+
00:20 «xXOHKOK» 16+
05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menouyeii»
00 0000000000000 00000OCCV

BTopHuk, 26 mapTa

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00 HoBocTHK
05:05 «[do6poe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+
10:55 «<MogaHbIi npurosop»
12:20 «Bpemsa 06epatb!»
13:00 «[Jo6poro 3goposbuual» 12+
14:00 [pyrvie HOBOCTH
14:25 «[oHaTb. MpocTnTb» 12+
15:20 «TOPFrOBbIA LEHTP» 16+
16:15 «[Moka eLue He no3aHO» 16+
17:00 «4 nopato Ha pa3sog» 16+
18:50 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+
19:50 «[ycTb roBopsiT» 16+
21:00 «Bpewmsa»
21:30 «XXKYPOB» 16+
23:30 «BeyepHuii Yprant» 16+
00:20 JIUWJIJIEXAMMEP» 16+
05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menoyeii»
09:45 «O camOoM rnaBHOM»

00 0000000000000 000O0OCOCFCTS

Cpepa, 27 mapTa

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00 HoBsocTHM
05:05 «obpoe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+

10:55 «<MopaHbI Npurosop»

12:20 «Bpems 06epatb!»

13:00 «Jo6poro 3poposbuual» 12+

14:00 [pyrvie HOBOCTH

14:25 «[MoHAaTb. MpocTnTb» 12+

15:20 «TOPrOBbIN LEHTP» 16+

16:15 «[Toka eLle He no3aHO» 16+

17:00 «4 nopato Ha pa3eog» 16+

18:50 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 «XXYPOB» 16+

23:30 «BevepHuii Yprant» 16+

00:20 «dOPC-MAXOPbI» 16+

05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menouyeii»
09:45 «O camOM rnaBHOM»

00 0000000000000 000O0OCOCFCTS

YeTBepr, 28 mapTa

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00 HoBocTn
05:05 «[obpoe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «XKutb 300poBo!» 12+
10:55 «MogHbIli npuroesop»
12:20 «Bpems ob6enatb!»
13:00 «[Job6poro 3poposbuual» 12+
14:00 [pyrve HOBOCTU
14:25 «[MoHAaTb. MpocTnTb» 12+
15:20 «TOPIrOBbIN LEHTP» 16+
16:15 «[Toka eLle He no3aHO» 16+
17:00 «4 nopaio Ha pa3sogn» 16+
18:50 «[JaBaii noxeHumcs!» 16+
19:50 «[ycTb roBopsT» 16+
21:00 «Bpemsi»
21:30 «XKYPOB» 16+
23:45 «BeuepHuin Yprant» 16+
00:20 «Ha Houb rnaga» 12+
05:00 Y1po Poccun
09:00 «1000 menouyeii»
09:45 «O camOM rnmaBHOM>»

00 0000000000000 000O0OCOCFCTS

MaTHuua, 29 mapTta

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 HoBocTun
05:05 «[lobpoe yTpo»
09:15 «KoHTponbHas 3akynka»
09:45 «Xutb 300poBo!» 12+
10:55 «MogHblii npuroesop»
12:20 «Bpemsa 06epatb!»
13:00 «Job6poro 3goposbuual» 12+
14:00 [pyrve HOBOCTH
14:25 «[ToHATb. MNpocTutb» 12+
15:20 «TOPrOBbI/ LLEHTP» 16+
16:15 «[Noka elle He No3aHo» 16+
17:00 <Kaun meHs»
18:50 «Henosek 1 3akoH» 16+
19:50 «[one yynec»
21:00 «Bpewmsi»
21:30 «/[iBe 3BEe3bI»
23:00 «BeuepHuii Yprant» 16+
00:00 «PE3HA» 16+

00 0000000000000 000O0OCOCFCTS

Cy660Ta, 30 mapTa

05:25, 06:10 B
«AETCALOBCKUNA
MNOJIMLLENCKUN»
06:00, 10:00, 12:00, 15:00,
18:00 HoBocTun

07:35 «Mrpai, rapMmoHb ntobrmas!»

08:20, 08:45 MYJILTOUJIbMBI

09:00 «YMHULbI Y1 yMHUKN» 12+

09:45 «CnoBo nactbips»

10:15 «Cmak» 12+

10:55 «PoxpaeHue nereHgpl» 12+

12:15 «Abpakapabpa» 16+

15:15 «MOKPOBCKUWE BOPOTA»

18:15 «Yrapgan menoguio» 12+

18:50 «KT0 x04eT cTaTtb MUIMOHEPOM?»

20:00 «Ky6» 12+

21:00 «Bpemsi»

21:20 «CeropHs Be4epom» 16+

23:00 «Yesterday live” 16+

00:00 «<3JIEMEHTAPHO» 16+

00 0000000000000 00000OCCV
BockpeceHbe, 31 mapTa

05:00, 06:10 «OANHOKASA
)XKEHLLMHA XEJIAET
NMO3HAKOMUTbLCH»
06:00, 10:00, 12:00
Hosoctun

07:40 «Cnyxy OT4n3He!»

08:15, 08:45 MYJ1bTOUJIbMBI

08:55 «3n0poBbe» 16+

10:15 «HenyTeBble 3ameTkun» 12+

10:35 «[Moka Bce Joma»

11:25 «PazeHpa»

12:20 «Cpepa obutaHus»

13:25 «AnekcaHap 36pyeB. XXn3Hb no

npasunam n 6e3» 12+

14:30 «Tbl Y MEHA OO HA» 12+

16.25 «dopT Bospa» 16+

18.00 «OauH B oaunH!»

21:00 «Bpemsi»

22:00 «KBH» 16+

00:00 «[Mo3Hep» 16+ -

00:40 «TPU UKCA 2: HOBbIN YPO-

09:45 «O camOM rnmaBHOM>»
10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbBI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtu»
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 MecTHoe
Bpems
11:50 «TAUHbI CIEACTBUSA» 12+
12:50 «[eno X. Cnencrteue
npoponxaercs» 12+
13:50, 16:35 [lexypHas yacTb
14:50 «Yyxwe TaiiHbl. BpemeHa roga» 12+
15:35 «TAUHbl UHCTUTYTA
BJIATOPOAHbIX AEBULL»
17:50 «OCTPOB HEHY>)KHbIX JIIOOEWN» 12+
20:30 CnokKoiiHOo Ho4YU, Manbiln!
20:40 «Npsmoit apup» 12+
21:30 «MOBOPOTbI CYAbBbI» 12+
23:25 «DyT1605. ToBapULLLECKUIA MaTY.
Poccus - Bpasunua
01:25 «Bonblume TaHubl. KpynHbim
nnaHoOM»
06:00 «HacTtpoeHune»
08:30 <KAMEHCKAS» 16+
10:35 «TaliHbl HaLero KUHo»
12+
00 0000000060000 0000O0COCOCFCS
10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 MecTHoe
Bpems
11:50 «TAUHbI CIEACTBUA» 12+
12:50 «[leno X. Cnencreve
npoposxaercs» 12+
13:50, 16:35 [lexxypHas yacTb
14:50 «Hyxwue TaiHbl. Bpemena roga» 12+
15:35 «TAUHbl UHCTUTYTA
BJIArTOPOJHBIX AEBUL» _
17:50 «OCTPOB HEHY)KHbIX JIIOOEW» 12+
20:30 CnokoiHOM HO4YM, Manbin!
20:40 «[Mpsamoi adup» 12+
21:30 «<MOBOPOTbI CYAbBbI» 12+
23:20 «CneupanbHblil KOPPECTOHAEHT» 16+
00:25 «PyneTka 6onbLUOro Teppopa.
KpacHble-6enble» 16+
01:25 «bonblure TaHLbl. KpynHbiM
naaHomM»
06:00 «HacTpoeHve»
08:30 «<MEPHbIV BUSHEC»
12+
10:30 «ApMeH xxurapxaHsiH.
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10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu»
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 MecTHOe
Bpems
11:50 «TAUHbI CIEACTBUSA» 12+
12:50 «[eno X. Cnencrteue
npoponxaercs» 12+
13:50, 16:45 [lexxypHas 4acTb
14:50 «Yyxwue TaiiHbl. Bpemena roga» 12+
15:35 «TAUHbl UHCTUTYTA
BJIArOPOOHbIX AEBULL»
17:50 «OCTPOB HEHY)KHbIX JTIIOOEW» 12+
20:30 CrnokoitHOo# Ho4YU, Manbilwn!
20:40 «[Mpamoi adup» 12+
21:30 «<MOBOPOTbI CYAbBbI» 12+
23:20 «AnekcaHppa MaxmyToBa. OTBe4y
3a KaxAayto HOTy»
01:15 «Bonblume TaHubl. KpynHbim
naaHom»
06:00 «HacTtpoeHune»
08:25 «CBEPCTHULbI» 16+
10:00 «JAMbI
NMPUMNALWAIOT
KABAJIEPOB» 16+
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10:30 «KYJIATVH U NAPTHEPbBI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTun»
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 MecTHOe
Bpemsi
11:50 «TAUHbI CJIEACTBUSA» 12+
12:50 «[eno X. Cneacteue
npoponxaetcs» 12+
13:50, 16:35 [lexxypHasi 4acTb
14:50 «Hyxwue TaiiHbl. Bpemera roga» 12+
15:35 «TAUHbl UHCTUTYTA
BNArOPOAHbIX OEBULL»
17:50 «OCTPOB HEHY>)KHbIX JTIIOOEW» 12+
20:30 CnokoiiHOo HO4YM, Manbin!
20:40 «Mpsimoit acpup» 12+
21:30 «<MOBOPOTbI CYAbbbI» 12+
23:20 «[MoepgnHok» 12+
01:00 «bonbluve TaHubl. KpynHbiM
niaHom»
06:00 «HactpoeHue»
08:30 «<KOMAHOUP
KOPABJA» 12+
10:30 «OcTtaHoBuUTe
AHppenyeHko!» 12+
11:10, 19:45 «MeTposka, 38» 16+
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05:00 Ytpo Poccun
08:55 «MycynbmaHe»

09:05 «1000 menoueii»
09:45 <O camom

rnaBHOM>»
10:30 «KYJIATUH U MAPTHEPbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»
11:30, 14:30, 17:30, 19:40 MecTHoe

Bpems
11:50 «TAMHbI CJIELCTBUS» 12+
12:50 «[paBo Ha BCTpeyy» 12+
13:50, 16:35 [lexxypHas yacTb
14:50 «Yyxue TaiHbl. BpemeHa roga» 12+
15:35 «TAUHbl UHCTUTYTA

BJIATOPOOHbIX AEBULL»

17:50 «OCTPOB HEHY)KHbIX JIIOOEN» 12+
20:30 CnokoiHO HO4YM, Marnbin!
20:40 «[psmoit apup» 12+
21:30 beHedurc Bnagmmupa BuHokypa
00:40 «Bonblure TaHupbl. KpyrnHbiM

nnaHom»
00:55 «<BbIBOP MOEA MAMO4KW» 12+
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04:30 «OAUH U3 HAC»
06:35 «Cenbckoe yTpo»
07:05 «[Jnanoru 0 XMBOTHbIX»
08:00, 11:00, 14:00 Bectu
08:10, 11:10, 14:20 MecTHOe Bpems
08:20 «BoeHHas nporpamma»
08:50 «[MnaHeTa cobak»
09:25 «Cy660THUK»
10:05 «MeccuHr. BaHra. Keticu...CekpeT
ACHOBUAEHUS» 12+
11:20 «[JexypHasi 4acTb»
11:55 «YecTHbI feTekTnB» 16+
12:25 <MECTHbIE HOBOCTU» 12+
12:55 «Ocobblii cnyyain» 12+
14:30 Loy «[lecaTb MUAIMOHOB»
15:30»Cy660THMIN Bevep»
17:30 «Bonbluve TaHupl»
20:00 Bectun
20:45 «dPOOSA»12+
00:30 «f CHACTJ/IUBASA» 12+
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BEHb» 16+
05:35 «CEBEPHOE
CUAHUE»
07:20 Bca Poccua
07:30 «Cam cebe pexunccep»
08:20 «CmexonaHopama»
08:50 «YTpeHHas noyta»
09:30 «CT10 k 0 gHOMY>
10:20, 14:20 MecTHOE Bpemsi
11:00, 14:00, 20:00 «Bectu»
11:10 «foponok»
11:45, 14:30 «MOHAEXAJIN TYT» 12+
16:05 «PakTop A»
17:55 «<KPACABULIA U HYAOBULLIE» 12+
21:30 «<BYKET» 12+
23:30 «BockpecHblii Bevep ¢
Bnagumunpom ConoBbeBbiM» 12+
01:20 «DAJIbLUUBAA JINYUHA» 16+
05:30 XKU3Hb U
YAUBUTEJIbHbIE
NMPUKJTIOMEHUA
POBUH30HA KPY30»
07:00, 15:20 MYJ1bTOUJIbMbI

11:10, 19:45 «leTpoBka, 38» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
CobbITus
11:50 «MocTckpuntym» 16+
12:55 «B ueHTpe cobbiTnins 16+
13:55 «ManeHbkre nuToMubl» 6+
14:50, 19:30 «[opofa HOBOCTEN»
15:10 «Hawa Mockea» 12+
15:30 «BXO/A, B JIABUPUHT» 12+
16:55 «Joktop U ...» 12+
17:50 «Mpurosop nmeHem Cepbekoro»
12+
18:25 «[paBo ronoca» 16+
20:00 <MOPO30B» 16+
22:20 «be3 o6mana. CkaHpan ¢
KOHUHOM» 16+
23:10 «Anekcangp Bensisckuii. JinuHoe
neno dokca» 12+
06:00 «HTB yTpom»
08:10>BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:15
«CerogHs»
10:20, 15:30, 18:30 YpesBbluaiiHoe
00 0000000006000 0000O0COCOCFCGS
JlBe no6GBY 0ANHOKOrO KNIoyHa» 12+
11:10, 19:45 «leTposka, 38» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
CobbiTnst
11:50 «'JTABHbIU KAJIUBP» 12+
13:55 «ManeHbkne NMToMLbI» 6+
14:50, 19:30 «[opopa HoBOCTE»
15:10 «Hawa Mocksa» 12+
15:30 «BXOA4 B JIABUPUHT» 12+
16:55 «Joktop U ...» 12+
17:50 «[lokasaTenbcTBa BUHbI» 16+
18:25 «[paBo ronoca» 16+
20:00 <MOPO30B» 16+
22:20 «JlegsiHble rnasa reHceka» 12+
23:15 «[ToBenutens Be4HOCTM» 12+
00:40 <MUCC MAPINJ1 ArATbI
KPUCTU» 12+
06:00 «HTB yTpom»
08:10 «BO3BPALLLEEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:15 «CerogHs»
10:20 «4uctocepaeyHoe npusHaHve» 16+
10:50 «[Jo cyna» 16+
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11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
CobbiTus
11:50, 19:45 «leTposka, 38» 16+
12:05 «CJIOH U MOCbKA» 12+
13:50 «ManeHbkre NUToMLbl» 6+
14:50, 19:30 «[opoz HoBOCTEN»
15:10 «Hawa Mockea» 12+
15:30 «BXOA4 B JIABUPUHT» 12+
16:55 «Joktop U ...» 12+
17:50 «JIuHusa 3awmTel» 16+
18:25 «[paBo ronoca» 16+
20:00 <MOPO30B» 16+
22:20 «Pycckuii Bonpoc» 12+
23:15 «XpOHVKMN MOCKOBCKOrO ObiTa.
Tunosas Xu3Hb» 12+
00:40 «TanaHTbl ¥ NOKJIOHHNKM» 6+
06:00 «HTB yTpom»
08:10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:15»CerogHs»
10:20 «[NepBas kpoBb» 16+
10:50 «Jo cyna» 16+
11:55 «Cya npucaxHbix» 16+
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11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
CobbiTus
11:50 «<MJIJTIO3UA OXOTbI» 12+
13:50 «<ManeHbkne nuTomMubl» 12+
14:50, 19:30 «[opopn HoBOCTEN»
15:10 «Hawa Mockea» 12+
15:30 «BXOA4 B JIABUPUHT» 12+
16:55 «JokTop U ...» 12+
17:50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!» 16+
18:25 «[paso ronoca» 16+
20:00 <MOPO30B» 16+
22:20 «bercteo 13 pas» 12+
23:15 «Anekcangp 36pyeB. Hebonbluas
nepemeHa» 12+
00:40 «TPU IHSA B OOQECCE» 12+
06:00 «HTB yTpom»
08:10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:15»CerogHs»
10:20 «<MeguumHckue TaiHbl» 16+
10:50»[o cyna» 16+
11:55 «Cyn npucsixHbix» 16+
13:25 «Cypg npucsxHbix. OkOHYaTeNbHbIN
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06:00 «HacTtpoeHue»
08:30 «LUYMHbIN OEHb»
12+
10:20 «BuHokypckuii
conosein» 12+
11:10, 15:10 «leTpoBka, 38» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 CobbITus
11:50 «<MJIJTIO3UHA OXOTbI» 12+
13:50 «KnBOTHbIE Ha BOHE» 12+
14:50, 19:30 «[opopa HoBOCTEN»
15:10 «Hawa Mockea» 12+
15:30 «BXOA4 B JIABUPUHT» 12+
16:55 «TaliHbl Hawwero KMHo» 12+
17:50 «CnewwTe Buaetb!» 12+
18:25 «[paBo ronoca» 16+
19:50 <cKAMEHCKAS» 16+
22:20 «[MpuioT kKoMegnaHToB» 12+
00:15 «<BABHUK» 16+
06:00 «<HTB yTtpom»
08:10 <BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00»CerogHs»
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05:30 «Mapu-6pocok» 12+
06:05 MYJIbTOUJIbMbI
07:10 ABBI [leiika
07:40 <HAYAJIbHUK
YYKOTKW»
09:30 «[MpaBocnasHasn aHUMKIONEaUS»
09:55 «XKXW3Hb U YAUBUTEJIbHbIE
NPUKNTIOYEHUA POBUH30HA
KPY30»
11:30, 17:30, 00:05 CobbiTns
11:50 «leTpoBka,38» 16+
12:00 «lopoackoe cobpaHme» 12+
12:40 «OXJIAMOH» 16+
14:30 lMNpas3gHNYHBIA KOHLEPT,
NocBsiLLEeHHbIN 80-neTuio
MOCKOBCKOW NpOKypaTypbl
16:40, 17:45 «<CETEBAY YIPO3A» 12+
21:00 «[MocTckpunTym»
22:00 «MYAPO ArATbl KPUCTU» 12+
00:25 «BpemeHHO focTyneH» 12+
05:40 «MECTPbIE
CYMEPKWU» 12+
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07:15 «®dakTop Xn3Hu» 6+
07:50 «AnekcaHap 36pyes. He6onbluas
nepemeHa»

08:40 «KOJ1bLIO U3 AMCTEPOAMA» 12+

10:25»bapbIlWHs 1 KynMHap» 6+

10:55 «Onumnuagpa. Kak ato penaertcs» 6+

11:30, 23:55 Cob6biTus

11:45 «JIIOBUMAS XXEHLLIMHA

MEXAHUKA TABPUJIOBA» 16+

13:25 «Cmex ¢ JocTaBkoi Ha fom» 12+

14:20 «Mpurnawaet bopnc HOTKWH» 12+

14.50 «<MockoBckas Hefens»

15:20 <MUCC MAPIJ1 ATATbI

KPUCTU» 12+

17:25 «TEJIOXPAHUTEJb- 2» 16+

21:00 «B ueHTpe cobbITnin»

22:00 «<BOVIHA ®OMJIA» 16+

00:15 «KPUMUHAJIbHbIV KBAPTET» 16+
06:00 «<AFTEHT OCOBOro
HA3SHAYEHUSA» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 19:00
«CerogHs»

08:15 JloTtepes «Pycckoe noto» 0+

npovcLiecTeme

10:50 «[Jo cyna» 16+

11:55 «Cyn npucsxHbix» 16+

13:25 «Cypa npucsixHbix. OKoHYaTENbHbIN
BEPAVKT» 16+

14:35 «CYMNPYIn» 16+

16:25 «lNpokypopckasn nposepka» 16+

17:40 «[oBOpUM 1 nokasbiBaem» 16+

19:30 «JIECHUK» 16+

21:25 «TONTYHbI» 16+

23:35 «<YYACTKOBbIN» 16+

07:00 «EuroNews»
10:00 «Habnoparens»

11:15, 23:50 «NOA4 3HAKOM
CKOPIMUOHA»

12:25 «CkBO3HOE fencTene»

13:45 «MPOCTAA UICTOPUSA»

15:10 «Mewkom...» Mockea cepebpsaHas

15:40, 19:30, 23:30 HoBOCTU KyNLTYPbI

15:50 «<KKOMHATA CMEXA». CnekTak/ib

16:55 «Oayappn Pososckuin. Mactep
cBeTa»

17:35 «BaxHble Belm»

17:50 «JlereHgapHble MMAHNUCTbI»
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11:55 «Cya npucsHbix» 16+

13:25 «Cypa npucsxHbix. OKoHYaTeNbHbIN
BEPAVKT» 16+

14:35 «CYMNPYIn» 16+

15:30, 18:30 YpesBbivaiHoe
npovcLiecTsne

16:25 «lpokypopckasn nposepka» 16+

17:40 «[oBopuM 1 NokasbiBaem» 16+

19:30 «JIECHUK» 16+

21:25 «TONTYHbI» 16+

23:35 «YYACTKOBbIN» 16+

06:30 «EuroNews”
10:00 «Habnopatenob»

11:15, 23:50 «N0OJ4 3HAKOM
CKOPIMUOHA»

12:15 «Cka3ku 13 rMuHbl 1 AepeBa.
DunMMoHoBCKas UrpyLLKa»

12:25 «CkBO3HOE AencTene»

13:20 «Kopuden poccuinckon MeamumHbl»

13:45, 21:25 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C
Mopraxom ®prmeHom»

14:30 «bonbLue, YeM No6oBb»

15:10 «[aToe namepeHve»

15:40, 19:30, 23:30 HoBOCTY KynbTYpbI
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13:25 «Cya npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIN
BEPAVKT» 16+

14:35 «CYNPYIU» 16+

15:30, 18:30 YpessbivaiiHoe
npovcLiecTsme

16:25 «[pokypopckasn nposepka» 16+

17:40 «[oBopuM 1 NokasbiBaem» 16+

19:30 «JIECHUK» 16+

21:25 «TONTYHbI» 16+

23:35 «YYACTKOBbIN» 16+

06:30 «EuroNews”
10:00 «Habnogatenb»

11:15, 23:50 «MN0J 3HAKOM
CKOPIMUOHA»

12:15 «Ckasku U3 rMuHbl 1 gepesa.
Boropopackas nrpyLuka»

12:25 « CkBO3HOE feicTane»

13:20 « Kopuden poccuinckoi
MeauUMHbI»

13:45, 21:25 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C
MopraHom ®pumeHom»

14:30 « OctpoBa»

15:10 «Kpacyiics, rpaz Metpos!»

15:40, 19:30, 23:30 HoBOCTU KyNbTYpbI
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BEPAVKT» 16+

14:35 «CYNPYIrn» 16+

15:30, 18:30 YpesBblyaiiHoe
npoucLuecTeve

16:25 «[Mpokypopckasa npoepka» 16+

17:40 «[oBOpUM 1 nokasbiBaem» 16+

19:30 «JIECHUK» 16+

21:25 «TONTYHbI» 16+

23:35 «<YYACTKOBbIWN» 16+

06:30 «EuroNews”
10:00 «Habnoparens»

11:15, 23:50 «N0J 3HAKOM
CKOPIMUOHA»

12:15 «Ckasku 13 rMuHbl 1 Aepesa.
Kaprononbckas urpyiuka»

12:25 «CkBO3HOE AencTene»

13:20 «Kopudeun poccuiickoi
MeauUMHbI»

13:45, 21:25 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C
Mopraxom ®pumeHoB»

14:30 « AnekcaHap AwunH. Bocrkom no
3emne»

15:10 «lnucbma 13 NPoBUHUUN»

15:40, 19:30, 23:30 HOBOCTU KyNbTYPbI

000000000000 000000COCOCKOCGFCGTS

10:20 «Cnacatenn» 16+

10:50»[0 cypa» 16+

11:55 «Cya npucskHbix» 16+

13:25 «Cypa npucsaxHbix. OKoHYaTeNbHbIN
BEPAVKT» 16+

14:35 «CYMNPYIn» 16+

15:30, 18:30 YpesBblyaiiHoe
npovcLiecTeme

16:25 «[Mpokypopckas npoeepka» 16+

17:40 «[oBopuM 1 NokasbiBaem» 16+

19:30 «JIECHUK» 16+

21:20 «TONTYHbI» 16+

23:30 «<YYACTKOBbIN» 16+

01:20 «<BPATBA MO -PPAHLY3CKW» 16+

06:30 «EuroNews”
10:00, 15:40, 19:30,

23:15 HoBOCTU KyNbTYpbI

10:20 «AOH AUEIrO U NENATES»

11:40 «Bnagnmup Kangenaku.
3HakoMbIli He3HaKkoMeL»

12:25 «CkBO3HOE pencTBre»

13:45 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C
MopraHom ®prMmeHom»
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07:25 «CmoTp» 0+
08:00, 10:00, 13:00, 19:00 «CeroaHs»
08:15 Jlotepes «3onoToi kno4» 0+
08:45 «[ocynapCcTBeHHAs XuUnnHas
nortepes» 0+
09:25 «[oToBUM C AnekceeM 3nMUHbIM» 0+
10:20 «MmasHasa gopora» 16+
10:55 «KynuHapHbii noegnHok» 0+
12:00 «KBapTupHbIli BONpoc» 0+
13:20 COlA3 - Yemnuonat Poccum no
odyTo0ny. «Py6uH» - «JTOKOMOTUB»
15:30 «Cgosi urpa» 0+
16:20 «Cnencteue Benu...» 16+
17:10, 19:20 «<MEHT B 3AKOHE-6» 16+
21:15 «Pycckue ceHcaumm» 16+
22:15 «Tbl He noBepuLb!» 16+
23:15 «Jlyy CeeTa» 16+
23:45 «Peakuns BaccepmaHna» 16+
00:20 «LLikona 3nocnosus» 16+
01:05 «XO39UH» 16+
06:30 «EuroNews”
10:00 «Bubneicknii
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08:45 «/Ix HpaBbI» 0+
09:25 «Egum noma» 0+
10:20 «lNepBas nepepaya» 16+
10:55 «Hyno TexHukm» 12+
11:25 «[Moegem, noeanm!» 0+
12:00 «[ayHbin oTBET» 0+
13:25 «NOPOX U APOBb» 16+
17:20 «OuHas cTtaBka» 16+
18:20 «Ype3sBbluaiiHoe NpoucLuecTsme» 16+
20:00 «HucTocepaeyHoe npuaHanve « 16+
20:35 «LleHTpanbHOe TenesnaeHue « 16+
21:30 <MOPCKUE O bAABOJIbI.
CMEPM. CYObBbI « 16+
23:15 «XKenesHble negn» 16+
00:05 «NYTb CAMLIA» 18+
06:30 «EuroNews”
10:00 «O6bIKHOBEHHbI
KOHLLepT»
10:35 «OTEJ1J10»
12:20 «JlereHabl MMPOBOrO KUHO»
12:50 «MOCJIE OXXANYKA, B
YETBEPI..»

18:40 «Academia”
19:45 «MaBHas posib»
20:05 «Cartu. Hecky4Has knaccuka...»
20:45 «Bonblue, 4em No60Bb»
21:25 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C
MopraHom ®pumeHom»
22:15 «Tem BpeMeHeMm»
23:00 «Jliopmuna Makcakosa. Ypoku
MacTepcTsa.»
06:00 «TaitHbl
CpenHeBEeKOBOro
Kkopabnsa» 12+
07:00 «Tponoii apakoHa «
07:25 «TEHU UICHE3AIOT B
NMONAEHDb» 12+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTun
09:15 «butea umnepuii « 12+
09:40 «<HYEJIOBEK B MPOXO4HOM
ABOPE» 12+
10:55, 14:00 «xXUPOMAHT. JINHUN
CYOEB» 16+
13:15 «BblpaloLmecs aBUakoHCTPYKTOPbI»
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15:50 «MHUMbIA BOJIbHOMN>.
CnekTaknb
18:05 «JlereHaapHbIe NMaHUCTbI»
18:40 « Academia”
19:45 «[haBHas posnb»
20:05 «Bnactb dakra»
20:45 «OcTtpoBa»
22:15 «Mrpa B 6ucep»
22:55 «Kpacueeiine
[0CTONpUMEYaTeNlbHOCTN M1pa»
23:00 «Jllogmumna MakcakoBa. Ypoku
MacTepcTBa»
00:50 «PyT BecTxarimep»
06:00, 13:15
«Bblpalowmecs
aBMAKOHCTPYKTOPbI « 12+
07:00 «HeBnammblii GpoHT» 12+
07:30 «TEHU UCHESAIOT B NOJIAEHb»
12+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTun
09:15 «butBa MMnepuin « 12+
09:40 «<YEJIOBEK B MPOXOQ4HOM
ABOPE» 12+
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15:50 «<HYMEP B FOCTUHULIE
FOPOJAA NN”. CnekTakib
17:10 «[yGepT B CTpaHe «4yaec»
18:05 JlerenaapHble NMAHNUCTbI
18:40 «Academia”
19:45 «MaBHas posib»
20:05 «AGCOSIOTHBIN CNyX»
20:45 «AnekcaHnap AwnH. Bocukom no
3emne»
22:15 «Marus KuHo»
23:00 «Jliogmunna MakcakoBa. Ypoku
macTepcTsa»
00:45 «BaH lor — HapnUCOBaHHbIN
cnosamu»
06:00, 13:15
«Bblgatowpmecs
aBNAKOHCTPYKTOPbI «
12+
07:00 «HeBnanmeblit GpoHT» 12+
07:30 «TEHU UICHE3AIOT B
MNOJNIAEHb» 12+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
Hosoctun
09:15, 19:20 «butea umnepuit « 12+
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15:50 <MOCKOBCKWUI XOP».
CnekTaknb
18:25 «MupoBble COKPOBULLA KYNbTYPbI»
18:40 «Academia”
19:45 «[MaBHas posib»
20:05 «YepHble ablpbl. Benbie naTHa»
20:45 «AnekcaHap Mutta»
22:15 «KynbTypHas pesonioums»
23:00 «Jliogmunna MakcakoBa. Ypoku
macTepcTsa»
00:50 «CtpacTt no Makcumy»
06:00, 13:15
«Bblpatowmecs
aBMAKOHCTPYKTOPbI « 12+
07:00 «HeBnanmblii GpoHT» 12+
07:30 «TEHU UICHESAIOT B NOJIAEHDb» 12+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HosocTun
09:15 «butea umnepuin « 12+
09:40 «<MYEJIOBEK B MPOXOA4HOM
AOBOPE» 12+
11:00 <xXUPOMAHT. JINHUU CYAEB>» 16+
14:15 «[NIPUKA3: OFOHb HE
OTKPbIBATb» 12+

00 000000000000 0000C0OCOCOCFCTS

14:30 « Anekcangp Mutta»
15:10 «JluyHoe Bpems»
15:50 «<BOUHA U MUP. HAHANIO
POMAHA>». CnekTak/b
18:50 «Llapckas noxa»
19:45 «CmexoHoCTaNbrus»
20:15 <MWUJ1bIVN OPYI»
22:00 TBopyeckuii Beyep Anekcest
MNeTpeHko
23:40 «XKECTOKUMN POMAHC»
06:00 «BbipatoLumecs
ABVAKOHCTPYKTOPbI « 12+
07:00 «CmepTenbHble
urpbl» 12+
07:40, 09:15 «TEHU UCHE3AKOT B
NONAEHb» 12+
09:00, 13:00, 16:00, 18:00, 22:00
HoBoctn
12:15 «KpacHsblin 6apoH « 12+
13:15 «Tpuymd 1 Tpareams ceBepHbIX
wmpoT « 12+
14:15 «MPUKA3: NEPEUTU TPAHULLY» 12+
16:20 «<4AKJTYH U PYMBA» 12+

00 000000000000 0000C0OCOCOCFCTS

cloxeT»
10:35 «A0H KUXOT»
12:20 «Bonblias cembs»
13:15 «[paHUYHBIN AOMUK»
13:40 «NMOAAPOK HEPHOIo
KOJIAYHA»
14:40 MYJIbTOUJIbM
15:00 «MECHU HALLETO AIBOPA».
CnekTaknb
16:55 «JIMHWA XN3HU»
17:50 «<KunaHb 1 3noknodeHuns Mayns,
OCbMWHOra-opakyna»
19:30 «PomaHTuMKa pomaHca»
20:25 «Moit gpyr Jlioca»
21:45 «benas ctyaus»
22:25 «<BEH T'YP»
01:55 «JlereHapl MMPOBOro KUHO»
06:00 «<BE3 OCOBOIro
PUCKA» 12+
07:35 «BACEK
TPYBAYEB U EFO TOBAPULLIU» 6+
09:00 MYJIbTOUJIbMBbI

00 000000000000 0000C0OCOCOCFCTS

14:05 «Kpbinaras nonspHas 3se3ga»

15:00 «470 menatb?»

15:45 «K10 TaM...»

16:15 «HuHo Pota «Ockap-lana»

17:05 «JIHUSA XN3HW»

18:00 «KoHTekcT»

18:40 «MOW MJTIAZLLINIA BPAT»

20:20 «AnekcaHap 36pyeB. Myxckoii

pasroeop»

21:00 <bomoHpa, B lome akTepa»

22:05 «JlyyaHo MaBapoTTu»

22:55 «MNALL» n «MASILLbI». Onepbl
06:00 «P9BEMHOBBLIE
HO4YU» 12+
07:25 «OTPSAL,

TPYBAYEBA CPAXKAETCSH» 6+

09:00 MYJILTOUSIbMBI

09:45 «CpenaHo B CCCP» 12+

10:00 «Cnyxy Poccun»

11:15 «Tponow gpakoHa»

11:40, 13:15 «AJIbIE MOrOHbI» 6+

13:00, 18:00 HoBocTn

12+
16:20 «MOJIOCA NPENATCTBUMN» 12+
18:30 «BocxoxaeHune» 12+
19:55 «AEBSAATb XXMSHEA HECTOPA
MAXHO» 16+
22:30 <BOMHA HA 3AMAQHOM
HAMNPABJIEHUU» 16+
06:00,06:35, 07:00, 07:30
MYJIbTOUJIbMbI 6+
08:00, 10:30 «HepeanbHas
ncropus» 16+
09:00, 09:30, 18:30 <BOPOHUHbI»
16+
11:30, 16:35, 00:00 «[JAELLIb MOJ1O-
DEXb!»16+
12:30,13:30, 23:40, 01:30 «6 KA~
POB»16+
14:00 «<AHTEJ1bl U AEMOHbI» 16+
17:00, 20:00 «KYXHS» 16+
19:00 <BOCbMUAECHATbIE» 16+
21:00 «CBETO®DOP» 16+
21:30 «<HA3A/[, B BYAYLLEE» 16+
00:30 «KuHo B petansix»

00 0000000000000 000 00 00
11:00, 14:00 «XMPOMAHT. JINHUN
CYOEB» 16+
16:15 «CPOK JABHOCTU» 12+
18:30 «HeunaBecTHble camoneTbl» 12+
19:20 «Butea umnepuii» 12+
19:55 «4EBATb )KU3BHEN HECTOPA
MAXHO» 16+
22:30 <BOMHA HA 3ANAAHOM
HAMPABJIEHUWU» 16+
06:00,06:35, 07:00, 07:30
MYNbT®UIbMbI 6+
08:00, 12:30, 13:30, 16:10,
23:30 «6 KAOPOB»16+
08:30, 21:00 «CBETODOP» 16+
09:00, 09:30, 17:30, 18:30 <BOPOHM-
Hbl» 16+
10:30, 19:00 «<BOCbMULOECATLIE» 16+
11:30, 00:00 «[JAELLb
MOJIOAEXb!»16+
14:00 <HA3A B BYAYLUEE» 12+
16:30, 20:00 «KYXHHA» 16+
21:30 « HA3A[, B BYAYLLEE -2» 12+
00:30 «3AKA3AHHbIN YBUNLA» 16+

00 0000000000000 0000 000

09:40 «<4YEJIOBEK B NPOXO4HOM
AOBOPE» 12+
11:00, 14:00 «XXMPOMAHT. JINHUU
CYAOEB» 16+
16:25 «<BHUMAHUE! BCEM
MOCTAM...» 12+
18:30 «<HeusBecTHble camoneTbi» 12+
20:00 «4,0M, B KOTOPOM §1 XXUBY» 12+
22:30 <BOUHA HA 3ANMAAHOM
HAMPABJIEHUU» 16+
06:00,06:35, 07:00, 07:30
MYJIbTOUJIbMbI 6+
08:00, 12:30, 13:30, 23:40
«6 KALPOB»16+
08:30, 21:00 «CBETODOP» 16+
09:00, 09:30, 17:30, 18:30 <BOPO-
HWUHBbI» 16+
10:30, 19:00 «<BOCbMWOECHATLIE» 16+
11:30, 16:00, 00:00 «[JAELLb
MOJIOAEXb!»16+
14:00 <HA3AA B BYAYLIEE-2» 12+
17:00, 20:00 «KYXHS» 16+
21:30 « HABA[L B BYAYLLEE -3» 12+
00:30 «CBUOAHUE MOEU MEYTbI» 16+

00 0000000000000 0000 000

16:25 «LUMKJIOH» HAMUHAETCSA
HO4bIO» 12+
18:30 «CTpenkoBoe opyxue Bropoii
MUpoBOW» 12+
19:30 «Tpuymd 1 Tpareans ceBepHbIX
wmpoT» 12+
20:20 «ABA ®EOPA» 12+
22:30 «bE3 MPABA HA OLUUBKY» 16+
00:25 «3EPKAJ10 AJ19 TEPOS» 12+
06:00,06:35, 07:00, 07:30
MYJIbTOUJIbMbI 6+
08:00, 12:30, 13:30, 16:10
«6 KAOPOB»16+
08:30,21:00 «<CBETOMDOP» 16+
09:00, 09:30, 17:30, 18:30 «<BOPOHUHbI» 16+
10:30, 19:00 «<BOCbMWUAECATLIE» 16+
11:30, 16:30, 00:00 «[JAELLIb
MOJIOAEXb!»16+
14:00 <HA3AA B BYAYLLUEE-3» 12+
17:00, 20:00 «KYXHS» 16+
21:30 « MMPATbl KAPUBCKOIO MOPS.
NPOKNSATUE «<HEPHOM
XXKEMYY)XXUHbI» 12+
00:30 «<O4YEHb OMACHAS LUTYYKA» 16+

00 0000000000000 0000 000

18:30 «CTpenkoBoe opyxue Bropown
MUpoBO» 12+

19:35 «Opyxue XX Beka» 12+

20:10 «Y ONACHOM YEPTbI» 16+

22:30 «CEPEEPSAHbIV CAMYPAMN» 16+

00:15 «MEJIOBEK B MPOXOA4HOM
ABOPE» 12+
06:00,06:35, 07:00, 07:30
MYJIbTOUJIbMbI 6+
08:00, 13:30 «6 KA/L-
POB»16+

08:30 «CBETODOP» 16+

09:00, 18:30 <BOPOHWHbI» 16+

09:30, 10:50, 12:15, 14:00, 15:30,

17:00, 23:45 Loy «Ypanbckux

nenbmeHel» 16+
19:00 «KYXHHA» 16+
21:30 « MUPATbI KAPUBCKOIO
MOPS. CYHAYK MEPTBELA» 12+
01:15 «NAAEHUE «<HEPHOIO
SICTPEBA» 16+

00 0000000000000 0000 000

09:45 «HOHI'A CO LUXYHbI «<KOJTYMB» 6+
11:15 «ABA DEOPA» 6+
13:00, 18:00 HosocTn
13:15 «PaBHoBecue cTpaxa. Bolina,
KOTOpas ocTanach XONO4HOM» 12+
16:30 «KJ1HO4YU OT HEBA» 6+
18:15 <HEBECHbIN TUXOXOA,» 12+
19:45 «4EBATb )KUSHEN HECTOPA
MAXHO» 16+
06:00, 07:15, 07:30,
07:55, 08:15, 08:30, 18:50
MYNbTPUSIbMbI
09:00 «BbI30B Ha fom»
09:00 «KpacwuBble 1 cyacTInBbIE»
10:00 «OAHAXObl B CKA3KE» 12+
11:00 «KYXHHA» 16+
13:00 <BOPOHWHbI» 16+
16:00, 16:30 «6 KAIPOB» 16+
17:20 Woy «YpanbCKux nenbMeHen»
21:00 «<MUPATblI KAPUBCKOIO MOPS.
HA KPAIO CBETA» 16+
00:05 «BArPOBbIE PEKU» 16+

00 0000000000000 0000 000

15:50 «HeunsBecTHble camoneTbl» 12+
16:30 «<BEYEPHWUMN JIABUPUHT» 6+
18:15 «[pon3sBosibHas NnporpaMmma.
TatbaHa HaBka» 12+
18:45 «<BOMHA HA 3ANAAHOM
HAMPABJIEHUWU» 6+
06:00, 07:20, 07:30,
07:55, 08:30, 10:00, 10:30
MYJIbTOUJIbMbI
09:00 «[anuneo» 0+
12:00 «CHumunTE 3TO HemeaneHHo!» 16+
13:00 «MNPATblI KAPUBCKOIO MOP4.
HA KPAKO CBETA» 12+
16:00, 16:30 «6 KALPOB» 16+
16:35, 17:30, 20:00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen» 16+
19:00, 23:30 «HepeanbHasi uctopus» 16+
21:00 «MUPATbI KAPUBCKOIO MOPS.
HA CTPAHHbIX BEPEFAX» 12+
00:30 <HA UBMEHE» 16+

(

gﬁn 0,

BnoHaoMHHKa 3BOHUT B TaKCU:
- Anno - aTto Takcu?! A yxe
rnosyaca Xay Bawy MaLnHy
AMNEJIbCMHOBOIO ugerTa!
OnepaTop Takcu:
- deBywka, Bac yxe nonyaca
oxupgaet OMNEJSIb CUHEIO upe-

Ta... * %%
- A NOMHWLLb, CKOJIbKO CHEera B
2013 HaBannno?!

- KoHe4yHO. MbI elé Ha nbpkax
KapTOLLKY caxaTb XO4WN. ..

* %%

- Buepa ponro nbitanacb 06b-
ACHUTL 6Gabyne, 4yTto paboTaio

nporpamMmMmncTom - Yganocb? -
Kopoue, cownucb Ha TOM, 4YTO
YMHIO TENEeBU30Pbl N Pa3BOXY
MbILLEN. * % %

1: MpwuBerT, kak gena?
2.+
1: B nHCTUTYT nongews ceroa-
Ha?
2: -
1: Tebs xe otuncnar!
2:=
1: BavH, Tbl C KanbkynsaTopa B
acbke cuanLlb, 4TO NnN?
* % %

BecenyloT neccummncT m on-
Tumnct. leccummncTt: - YepTt!

[OHn neTaTt co cTpalwuHomn cunon!
He ycneewb OrnsHyTbCH, Kak
mecsal, nponeten! ONTUMUCT: -
Ara! N onatb nony4kal

* k%

BnoHguHke B aBTOWKONE 3a-
natoT Bonpoc: - Kak pabortaet
nsuratenb? - MOXHO cBOUMU
cnoBammn? - KoHe4yHo! - BXOKKK,
BBXOKK, BXKK.

* k%

Cynpyxeckas napa rynset rno
napky. OH:
- [a, poporas.
OHa:
- Ecnu Tbl eLe pas Ha kapkaHbe

BOPOHbI CKaxelwsb «[a, [opo-

rasi», 9 ynay.
* %k *

XKeHa Myxy:

- 3ps Mbl ¢ TOGOW pyranu ooyb
3a nupcuHr. Tenepb, korga y
Hee KOJbLO B HOCY, MOAHMMATb
B LLIKOJIy €€ CTa/l0 HAMHOIO MpPo-
we.

* k%

Mawma oToxrna. 3BOHAT eil Te-
nedoHHbIe MOLLIEHHUKN. Kakon-
TO napeHb YOUTbIM FONIOCOM:
‘Mama, 9 4enoseka cbun’. A
CblHa y MOEl MaMynn HET, TOJb-
Ko oo4ka. Bot mama n coobpa-

3una, B 4€m geno. U FOBOpMT:\
«onoT, rpoxHM cBuaeTenen n
cBanuamn!»

Ha TomM KOHUE KTO-TO 4em-TO

nogaBuncA...
* %%

Mpunexana nHcnekums ¢ Npo-
BEpPKON B TopbMy. BopoTa Ha-
pacnaiuky, Kamepbl OTKPbITbI,
cobak — HeT, oxpaHbl — HeT!!!
Bce 3aknto4eHHble Ha MecTe.
HavanbHUK unHChEeKuMM K Ha-
YaNbHUKY TIOPbMbI:

-YT10 BBI coenanu, 4to HUKTO He
cberaer, Bce Ha MecTe, OXpaHbl
HeT?

CAAOH KPAGCOTHI

NMAPUKMAXEPCKME YCJIYTU
HOIrTEBOM CEPBUC
KOCMETOJ10Irng

YCNYIT BUBAXKUCTA

r. PameHckoe, yn. KomuntepHa, a. 9 (pagom c TL, «ABuatop»)

Ten.: 8(985) 843-92-00

- MNposen NHTepHeT. Y,




27 MAPTA 19:00
“CATY

KAL «Catyph», r. PameHckoe,

KoL,

«CTosmua» c OMOPOM

Kour. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

2 ANPENY 19:30

“CATYPH”

KAL, «Catyphu», r. PameHckoe,

3k

KoL,

[OPUY WATYHOB

Kour. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

05 ANPEJIS 19:00
NoeT Hapo/mksEi apTrueT

Pocerm

Kour. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-6

KAL «Catyph», r. PameHckoe,

6 AMPEJIA 12:00

KA,

“CATYPH”

CEPIrEN 3AXAPOB

PH?

X

.
TYPH”

BbicliaBkalkoLIEK(MI3TITiH bIX{K 0Ny

KAL «Caryph», r. PameHckoe, Kout. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

10 AMPENA 19:00 * X
“CA

BAJIET
«LUEJIKYHYUK »

nu. YAMKOBCKOIo

Muxaun JlaBpoBckuii u Teatp Pycckoro 6aneta «Tanapuym 3T JIlOKC»
(MynbTMMeama TEXHONOrMKU, KOMNbIOTEPHAs rpaduka
1 Knaccuyeckas xopeorpadpusa Ha OfHON cueHe)

KAL «CatypH», r. PameHckoe,

KA,
TYPH”

Rt

11 ANNPENIA 19:00

KQ
ATYPH”

A RILAR I EKYY]

«l'enepanam 1812 roga nocesiaercs»
KAL, «CatypH», r. PameHckoe,

Kowr. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

CIEKTED [© MOTIBE

kiKoBapCLERJUY11000E L)

KAL «CatypH», r. PameHckoe,

KaL
“CATYPH”

GUERA CUPAGTMY

B ponax:Anatonuii BacunbeB, deenunHa bnépanc,
Mapus lonyokuHa, Anekcanap JIeHbKOB u ap.

Kowrt. Ten. 46-3-20-76, 46-3-20-61

'AAuA‘

“c

c 25 no 31 mapra

OBeH

MocnepHss Hepe-
N9 Mapta camas
POMaHTM4Hasa anga

OBHOB. 3Be3apbl CO-

LWIMCb Takum obpa-
30M, 4TOObI Bbl MOMU MOKOHYUTb
CO CBOMM OAVHO4YeCTBOM. HacTta-
N0 TO Bpemd, Koraa Bbl CNosnHa
MOXeTe HacnagnTbCd BCeMU npe-
nectamu no68u 1 poMaHTrku. He
ynycTUTE CBOW LLUAHC U HE YyNyCTu-
Te CBOIO cyab0y.

Tenevy,

fopockon Ha no-
CNefHIol  Hepento
mMapTta roBopuT, 4TO
3Be34bl NOAroToBU-
an ang Bac MHOXe-
CTBO CIOPrpu30B, KOTOPble MOryT
KPYTO N3MEHUTb BaLly XU3Hb. Cu-
Tyaumn 6yayT HacTosnbko GbICTPO
MEHATLCSH, 4YTO Bbl JaXe pacTeps-
etecb. KoHeL, mapTa — Bpems ans
00y4eHuns, NOBbILLEHUS KBanUdU-
kaumun. Cobupaitecb ¢ Konnera-
MU 1 BMecTe obcyxpaalite, BO3-
MOXHO, NepCcneKTnBHbIE MPOEKTbI.

Bnun3Heupbl

Ans BnusHeuoB KO-
Heu, mapTa - 9T0
BpeMs  GnecTaLmx
YCMEexoB 1 HOBbIX Ha-
YnHaHuii. Bee, 3a 4TO
6epeTechb, Bbl AOBOAMTE OO0 KOH-
La, NpMyem C ycrnexoMm crnpasns-
eTecb C MOCTaB/IEHHOW 3aaadveit.
Mpn BO3HMKHOBEHWWN HEMpeaBu-
LEeHHbIX npobnem, Bac cnacaeT
Ball OMTUMMUCTWYHBIA B3rNan Ha
XW3Hb. B nnyHbIX genax Bbl ToXe
npeycnesaeTe. Bbl MaHUTE cBOEN
3HEPrnyHOCTbIO U SHTY31a3MOM
NPOTUBOMOJIOXHbIVA NOJ.

Pak
Ana PakoB koHeL,
mMapTta DOBOJILHO
CJIOXHbI  Nepnog,.
Bac noctosHHO 3a-
TArMBaeT BOAOBOPOT
CMJIETEH, KOH(PSIMKTOB M HEHyX-
HbIX auckyccuini. Crtapaintecb He
BBA3bIBATLCHA B KOHMIUKTbI U He
BbISICHATb OTHOLLEHUs. Ha nio60oB-
HbIX OTHOLLEHWSAX 3TN HEraTnBHbIE
TEHOEHLUMN HUKaK He CKaxyTcs.
KoHew, mapta — Bpems no6Bu 1
pomaHTukun ans Pakos.

JleB
>Kn3Hb JIbBOB B KOH-
ue MmapTta CcTaHeT

6oree HaCbILLEHHOW,

MHTEPECHON U no-

3nTneBHOM. [Monoxn-
TeNbHble 3MOLUMN UAYT C BaMu Luar
3a waromM. Bo3aMOXHO OTKpbITME B
cebe HOBbIX TBOPYECKUX CMOCOO-
HOoCcTel. Bbl yamBuTe He TONbKO
OKpyXaloLmx, HO N camux ceobs.
Ons  npuBneYeHuss  BHUMaHWUs
NPOTUBOMOJIOXHOrO rnona ny4yule
ocTaBatbCcsl cobOli, HEe oneBaliTe
Macku.

Aesa

KusHb [leB B KOHLE

MapTa cTaHeT 00-

Jlee CrokoviHoi, 6e3

JIMLLIHMX BCMIECKOB U

OypHbIX amouwin. Me-

pPECMOTPUTE CBOE OTHOLLEHWE K

BellaM, He ByabTe CTO/Mb KOHCEep-

BaTBHbI BO MHEHMAX. BO3MOXHO,

JleBbl NEpPecMoTPAT CBOU NIOOOB-

Hble OTHOLUEHMS, KTO-TO Jaxe pe-

LINTbCSA MOMNTW HA CEPbE3HbIN Luar,

oTKasaTbCsA OT NapTHepa, C KOTO-

pbIM X MHOroe cBsi3biBasio. [1o-

aymaiTe, npexae 4em npuHMMaTb
TaKOe peLleHme.

reOPOGKCM

Becbl

B nocnepHen pekape
mapta Becbl 6yayt
NCMNbITbIBATb xena-
HUE KPYTO N3MEHWUTb
CBOIO XM3Hb. Bbl 3axoTute cme-
HUTb paboTy, nepeexatb B APYryto
KBapTUPY, FOPOA, NN JaXe CTpaHy.
MopymanTte, HaAO NM 9TO BaM, BO3-
MO>XHO, CTOUT U3MEHUTb, B NepBYylO
oyepenb, 4TOo-TO B cebe. AmMouu-
OHaJbHbIN HOH-HaCbILLEHHbIN.
Bbl ntobyto cuTyauumio nponycka-
eTe uyepe3 cebs U nepexvBaeTe.
CrapaitTecb MeHbLLE Mnonagatb B
CTPECCOBbIE CUTYaLIMU, OrpaHnNybLTE
KOIMYEeCTBO CNMPTHOrO.

CkopnuoH
B «koHue wmapta
CKOpPMNNOHbI  NPOSIB-

naT cebs co cTo-

pPOHbI 6opLa 3a CBOIO

TeppuTopuio. Bbl no-
Ka3blBaeTe CBOE MPEBOCXOACTBO B
amckyccusix n cnopax. He segute
cebs XecTko U MPUHLMNUANBHO
CO CBOVIM CMYTHUKOM, Bbl JOMXHbI
OOPOXWTb BalUMMWU OTHOLLEHMSI-
MU.

Crpeney,

CTpenbupl ¢ NErko-

CTblO  3aKaH4MBaloT

cBOW gena u ¢ 60ib-

MM 3HTY31a3MOM

Ha4yMHalOT HoBble. B
chepe NUNYHbIX OTHOLUEHWUA Bbl
VMIMMNYNbCUBHbI, CTPACTHbI, 3TO He
MOXeT He pafoBaThb Bally BTOPYIO
nonosmHy. Yauwie obwantecb c
POACTBEHHMKAMMU, HO BO3OEPXU-
TeCb OT KPUTUKM B UX agpec, Tak
Bbl N30EXNTE MEJNIKMX CCOP U KOH-
bnmkTOoB.

Koszepor

Kozeporu Ha nytu K

uenn 6yayTt BCTpe-

yaTb MHOXECTBO

nperpag, Ho Bac 3To

HWYYTb He wucnyra-
eT. Bbl ¢ nerkoctblo nepectyna-
eTe unn obxoauTte npensTCTBuSA
M npete Bnepen C BbICOKO MOA-
HATON rofioBow. B nnyHbIX penax,
ONs TOro 4To6bl MPUIATK K yCREexy,
npuaeTcs NpUCNyLIaTbCs K MHe-
HUIO OKPYXAIOLLNX, XenaTesnbHO,
63KNX Noaen.

Boponen

Ona BoponeeB Ko-

Hey, mapta — 3To

BPEMS CNOPOB, KOH-

dnukToB, 60pLOLI
3a CBOI TeppuTopuio. Bbl He 60-
UTECb OCYXOEHUS CO CTOPOHbLI U
noeTe HanposoM. STO HEMOXO B
Kakunx-TO MOMeHTax. Takum obpa-
30M Bbl CMOXETE HaTK COK3HU-
KOB W MOMOLLHMKOB. Bbl ykpenute
CBOIA aBTOPUTET CPean BIUSTENb-
HbIX Nntogen. XecTkocTb U NpsMo-
Ta — MHOrgAa XOpollMe KayecTsa,
HO He B cdepe NNYHbIX OTHOoLle-
HUN, 3aQyManTECh Hag, 3TUM.

PbiObI

Bcio Hepenio Pobib
6ypet  oponeaTtb
XenaHve B NMpeBocC-
XoAcTee oKpyxa-
owunx. Cneante 3a
CBOUMU PUHAHCAMWN, Bbl TPATUTE
CNNWKOM MHOro, nepecumame
KONMM4eCcTBO AeHer B Kouwesibke
n 3aTdHNTE Nnodca, nHavye K KOH-
uy wMecdua eCcTb BEpPOATHOCTb
ocTatbCcs 6e3 aeHer. JIloOOBHbIE
OTHOWEHNA 6yayT POBHbLIMU W
rapMOHNYHbIMW.

BPEAHLI /U
COLUUANBHLIE

CETU?

MocnegHwne rogbl HacenexHve
Poccun npaktnyecku noBasibHO
3aMHTepecoBasiocb  couyasib-
HbIMW ceTamu. [1na Koro-to 370
NPOCTO BO3MOXHOCTb  KaK-TO
0003Ha4NTb CBOE CYLLIECTBOBA-
HWe NS OKpyXatolwero Mupa, a
KOE-KTO CEepbe3HO OTHOCKTCS K
39TOMY KOMMYHMKATMBHOMY MPO-
AYKTY MUPOBOW NayTUHBI.
YyeHble 1 NCKXOSIOMN AABHO He
B BOCTOpre OT HabnioaeHwin 3a
WHTEPHET-NO0NIb30BATENAMMU,
YBIEKAIOLLMMUNCS  MOCELLEHNEM
coumanbHblx ceten. Npodeccop
13 OkchOpPACKOro yHMBEPCUTE-
Ta r-xa Cbto3aH puHdung 3a-
SIBUNA, YTO YBNEYEHWE Noaen
TakKUMU  COUMAIIBHBIMU - CETAMMN
kak, Hanpumep, Facebook wnn
Twitter, B psige Crny4aeB MOXeT
CTaTb MPUYMHONM NCUXosormye-
CKOro Kpuamca u KpoMe 3TOro
MOHM3UTb YPOBEHb KOHLEHTPA-
L BHUMAHUS.

CoumanbHble CETU HECYT MHOMO
onacHocten. Hanpumep, nepe-
MeLLLEHNS UHTEPECOB 13 cdepbl
OTBETCTBEHHOW XM3HWN B UCKJTIO-
YUTEeNbHO ObITOBYIO MJIOCKOCTb.
Tak, 4yenoseka yxe Oosblie He
WHTEPECYET KapbePHbI  POCT
WM MOBbLILLEHNE KBanMdukaumm
1 Jaxe paclumpeHne Kpyrosopa,
nyTeM MPOYTEHUSI XyO0XECTBEH-
HbIX NIUTEPAaTYPHbIX Npou3Bene-
HUA N MNOCTUXEHUS MPUKNAAHbIX
HayK... HekoTopbIX aKTMBHbIX
Nonb30BaTeNien CoL,. CETU MOXET
Gosibllie MHTEPEecoBaTb, YTO Xe
eJ1 Ha 3aBTpak ux Jpyr no BUpTY-
anbHOMY OBLLIEHUIO.

Kpome aT1oro, yBneyeHHbIM COLL.
CeTAMWN NIOASM MeHbLUe Bpe-
MEHW OCTaeTcs Ha O0LueHne C
XNBBLIMM YNleHaMM cembl. besyc-
JIOBHO — 3TO HE MOXET MOJOXM-
TeNbHO CKal3aTbCsl Ha KPernocTb
POLACTBEHHbLIX OTHOLLEHWI. B Ta-
KMX CEMbSIX MEHbLLIE NMOHUMaHWS
Mexay poauTensamMn 1 OeTbMm u
€CTECTBEHHO MEHbLLE KOHTPO-
NS man 1 Mam 3a CO6CTBEHHbIMMN
yagamu. A pas geTam yoensercs
MEHbLLIE BHUMaHUSA 1 NobBK, TO
B OTBET CEMbSI MOJy4aeT CBOEH-
paBHOro MoOAPOCTKa, KOTOPbLINA
Gosible CHATAETCA CO CBOUM
“xo4y”, 4emM C HopMaMm Mopanun mn
MHEHNEM POANTENEN.

CTtpagatoT OT yMeHblLUeHUs 06-
LeHns 1 cammn B3pochble. Tak,
€C/N Cynpyry He XxBaTaeT BHUMa-
HWYSA, TaCKu U NI0OBU, TO OH BONEN-
HeBoJiell Ha4HET ObITb 6onee YyB-
CTBEHHbIM K BHUMAHWIO ApYrmx. A
3TO MOXET MPUBECTM K HEMOMNpPa-
BMMOI1 OLLIMOKe... Ja 1 B LEenom,
BPemsi, MPOBEOEHHOE MOPO3Hb,
oTganget cynpyros. [na coxpa-
HeHnst 6paka 1 CHaCTbst MYXUMHbI
M KEHLLIMHBI, FOpas/io Ny4lle Hai-
TV OOVHAKOBLIE YBNEYEHMS U KaK
MOXHO 60JiblLie BPEMEHM NPOBO-
OnTb BMECTe, Oyayum 65mn3km eLle
1 N0 OOLLMM UHTEpecam.

Takke y HeKOTOpbIX NMosb30Ba-
Tenen col,. ceTen nagaet camo-
OUEHKa, 4YTO, Kak CNeacTBue,
NPUBOOUT K MOTEPE HACTPOEHMS,
a vHorga u K genpeccun. Jliogn
BLICTABNAOT cebsi B MHTEPHEeT-
NPOCTPaHCTBE TOJILKO C MOMO-
XUTENIbHONW  CTOPOHBI,  MOPOW
3HAYUTENBHO MNpuykpawas  To,
4yTO MMeeTcs. Tak Ha 0603peHne
nyonvke nOnagalT  XyaoXke-
CTBEHHble HOTO, 3a4acTyio Mpo-
weawme obpaboTky B POTOLLO-
ne, C KOTOPbIX Ha ObIBLLUVX NOAPYr
CMOTPSIT YyTb JIN HE KOPOSEBLI
KpacoTbl.

Lenatca mogn 6onee 0XoTHO

TOXE MONIOXMTENBHON MHDOP-
Mauuvel, 3abblBasi pacckasaTb
0 npobnemax. Tak Mbl BUAUM
CYaCTMBbIE CeMbM C 3ameva-
TENbHLIMU  MYXbSIMU ~ ()KEHaMW)
M MOCIYLIHLIMW, TaNaHTIVBLIMUA
pebaTuLKamu. .. A MOCMOTPEB Ha
CBOIO peasibHYI0 XW13Hb, YENOBEK
HEBOJIbHO CPaBHMBAET €€ C TOW —
Yy>KOW HE B CBOIO NOMb3yY. Beab OH
He 3HaeT, 4TO OHa He peasibHasi.
Tak nosiBNseTCs 3aBUCTb K ObIB-
el ogHoknaccHuue (Ky), 0gHo-
rpynnHuue (ky), GbiBliein (emy)
konnere no pabote unn coceake
(y) no gomy... XoTs, B NpUHUM-
ne, NOBOAA /st 3aBUCTU BMOJIHE
BO3MOXHO, U HET, @, MOXET, 1 Ha-
060poT, Bawa xm13Hb cnoxunacb
nydwe, Yem y npegmeTa Bawen
3aBUCTU.

M Takme cTpecchl npoucxoaat
perynspHo, korga 4enoBek 006-
LLIAETCH B COLL. CETSIX CO CBOUMM
CTapbiMM WAN HOBLIMM  3HAKO-
MbIMK. OTKyAa Xe B3ATbCS XOPO-
LLIEMY HACTPOEHMIO 1 YXOBHOMY
nogbLemy?

K oTpuuaTenbHbiM CTOPOHaMm
OTHOCUTCS M TO YTO, KMBSI B COLIN-
aNbHOM CeTW, YenoBek nonagaet
B HepeasibHbIi MUP, e BaXHbLIM
CYMTaETCH NULlb TO, YTO O Bac
ZymMaioT Apyrve nogy, a He To,
YTO €CTb Ha CaMOM [€efe, U He TO,
Kak Bbl pymaeTe o cebe.

EctectBeHHO, peBeHoK, NoCTo-
SIHHO Wrpalowmii B CTPENSKU
WSIN BUCSILLIIA B COLL. CETSIX, TOXE
Hay4MTCs Mano YeMy XOPOLLEMY.
Psan cneunanmcToB CUMTAET, 4TO
COL. CETM OKa3blBalOT HeraTuB-
HOE BNWSHWE HA NamsTb U yM-
CTBEHHOE pa3BUTUE NoapacTalo-
LLIEro noKOMeHus.

CornacHo npoBefeHHOMY OMpo-
CY, B KOTOPOM MPUHSANO yyacTme
6onee 300 uenoBek, BbICHU-
N0Cb, 4TO 6ONEE NONOBMHbBI ONPO-
WWEHHBIX YTBEPXOAANW, YTO WX
XM3Hb U3MEHMNNACH K XyALeMy, a
CaMOOLIEeHKa 3HAYNTENBHO ynana
rnocne CPaBHEHNSI CBOEW XXU3HWN C
«KWU3HbIO» OHNTaNH-OpYy3€ei.

WccnepoBsanve noareepamno:
bonee MONOBUHbLI  COLIMASIBHBIX
BbI3bIBAIOT Y NOAEN YyBCTBO HEP-
BO3HOCTW, TPEBOXHOCTU U WMHO-
raoa NPOBOLIMPYIOT UX BECTU cebs
HeaaekBaTHO.

Bonee 60% onpoLleHHbIX 3a-
METUM, 4TO UM TPYOHO pac-
CnabuTbCs U CMOKOIMHO 3aCHYTb,
€C/IN OHW Mepes, 3TUM MPOBEen
BPEMS B COLMAbHbIX CeTax. Oko-
J10 YETBEPTU YHACTHUKOB Onpoca
NPU3Ha/IMCb, 4TO CTpagann ot
TPYOHOCTEN B JINYHOM XU3HWU ”
Kapbepe rnocrne cpaBHeHUst cebst
C OKPY>XatoLLMMU U3 CETW.

Taicke 60nee 60% y4acTHMKOB
onpoca OTMETUAN, YTO ByKBasb-
HO 3acTaBnanm cebsi BbIKIOYaTb
KOMIMbIOTEPbI, HOYTOYKM 1 CMapT-
@OHBbI, 4TOObI OTAOXHYTH OT COL,.
ceten. NMpnyem, TpeTb 3TO Aena-
Jla HECKOJILKO Pa3 B AEHb.

W, npu BCem npwm 3TOM, MHOrve
Npu3HaloTCs B MPUCTPAcTUN K
COLMA/IbHBIM CETAM, 3HAYUTENb-
Has 4aCTb M3 HWX YyBCTBYIOT ANC-
KOMOPT, ECNN Y HUX OTCYTCTBY-
eT pocTtyn K VIHTepHeTy, 4ToObl
NOCETUTb CBOW aKKayHTbI.

MHoru1e cneunanmcTsl yBepeHbl:
€CM YenoBeK NpPeapacronoXeH
K TPEBOXHOCTM U HEBPO3aM, TO
couMasibHble CeTM MOryT CTaTb
nocneaHern kannewn, 3acTasiss
yenoBeka YyBCTBOBaTb cebsi Me-
Hee cyacTmBbIM 1 Bonee pac-
CTPOEHHbIM.

www.gorod72.com
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lazera “E Jobpwid yac” saperecTpuposais B

MOCKOBCKOM PETHOHANEHOM YNpaBNSrMin KomuTera P9 no neyard.
Per.Ne a-5398.
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MnasHein pegakTop: Bennes B.B.
Kown nblotepras sspctra: Koctanoi H.A,
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